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   لاثم  

 
 

 یگزیکاپ
 
 

 سدقلا حور راک ----- یزاس ھنیمز
 

 هدژم٣ :۴٠ ایعشا
 :دیوگ یم هدرک ادن ییادص

 !دینک زاب نابایب رد دنوادخ یارب یھار
 !دیزاس هدامآ ریوک رد ام یادخ یارب یھارھاش و

 
 .تسادخ سدقلا حور ھک دشاب هدرک لوبق دیاب .١
 .تسا نکاس وا رد سدقلا حور ھک دشاب هدرک لوبق دیاب .٢
 .دیدرگ وا نامیا ثعاب نآ .دینش وا رد ار شملاک سدقلا حور یتقو دشاب هدرک لوبق دیاب .٣
 .)یتشھب( دروآ یم اجب ار وا تیسودق = سودق ملاک + سودق حور ھک دشاب هدرک لوبق دیاب .۴
 .داد دھاوخ وا ھب ار باوج وا رد سدقلا حور دشاب هدرک لوبق دیاب .۵
 .تسا نکاس وا رد نوچ ،دھد یم زین وا ھب ار للاج ،ادخ ھب للاج ھک دشاب هدرک لوبق دیاب .۶
 

 
 دروم ۶ نیا

 شیامزآ نایم رد و ... شیامزآ زا لبق دیاب
 .دنشاب ھتفرگ رارق ادخ دنزرف کرد دروم

 .دنک تفایرد دیاب ھک تسا دنزرف
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 سیدقت
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   لاثم  
 
 

 یگزیکاپ
 

 » تسا هوزج رخآ رد تلااوس باوج قیرط «
 

 

)١( 
            ٩ ات ٧ :١ انحوی لوا
 ؟میتسھ هانگ یب ھک مییوگب ھک ھب ...١ ،میتسھ هانگ یب ھك مییوگب رگا
 ؟میا هداد بیرف ار دوخ ارچ ...٢ میھد یم بیرف ار دوخ 
 ؟تسیچ تقیقح ...٣ .میتسھ رود تقیقح زا و 
  ؟دراد هدیاف ھچ فارتعا ...۴ ،مییامن فارتعا دوخ ناھانگ ھب ام رگا اما  
 ؟دراد وا دامتعا ھب طبر ھچ ام فارتعا ...۵ ؛مینك دامتعا وا ھب میناوت یم   
 ؟دنک یم لمع قح ھب ھنوگچ ...۶ .دنک یم لمع قح ھب وا اریز   
 ؟تسا ھنوگچ شزرمآ ...٧ دزرمآ یم ار ام ناھانگ وا    
 ؟ھچ ینعی کاپ ...٨ .دزاس یم کاپ نامیاھاطخ ھٔمھ زا ار ام و    

 .دیئامن ریسفت هاتوک ار تایآ نیا ...٩
 ؟دنراد امش اب یطبر ھچ تایآ نیا ...١٠
 ؟دراد طبر امش ھب ھک تسیچ ...١١

 
)٢( 

           ١٠ ات ٧ :۵١ رومزم
 .دینک فیرعت ار یتسار و تقادص ...١ ،یتسھ یتسار و تقادص رادفرط وت
 ؟تسیچ ادخ تمکح ...٢ .زاس رُپ تمکح زا ارم رکف سپ 
 ؟تسیچ موش کاپ ات نک رود زا روظنم ...٣ .موش کاپ ات نک رود نم زا ارم هانگ  
 ؟تسا ھنوگچ یوشب ارم ...۴ .مدرگ رت دیفس فرب زا ات یوشب ارم  
 ؟تسا یک تذل و یشوخ یادص ...۵ ؛مونشب ار تذل و یشوخ یادص ات راذگب  
  ؟هدرک درخ و هدیبوک ھک تسیچ ...۶ ،یا هدرک درخ و هدیبوک ارم ھک یدوجو اب  
 ؟دشاب یم یک رگید راب ...٧ .دوب مھاوخ داش رگید راب  

 .دیئامن ریسفت هاتوک ار تایآ نیا ...٨
 ؟دنراد امش اب یطبر ھچ تایآ نیا ...٩

 ؟دراد طبر امش ھب ھک تسیچ ...١٠
 

 
 
 



یحیسم هٔرواشم تاراشتنا   سیدقت  
 

3 

 

 
)٣( 

           ٢٧ ات ٢۵ :٣۶ لایقزھ
 ؟دراد یقرف ھچ لومعم بآ اب کاپ بآ ...١ دیشاپ مھاوخ امش ھب کاپ بآ
 ؟دنمادک امش یاھ یگدولآ ...٢ دش دیھاوخ کاپ اھ یگدولآ ھٔمھ زا امش و 
 ؟تسیچ امش یاھتب زا روظنم ...٣ .درک مھاوخ کاپ ار امش اھتب ھٔمھ زا و  
 ؟دراد امش لد ھب یطبر ھچ ...۴ داد مھاوخ امش ھب هزات یلد  
 ؟تسا مادک هزات حور ...۵ تشاذگ مھاوخ امش رد یا هزات حور و  
 ؟دینک فیرعت ار یگنس لد ...۶ منک یم نوریب امش زا ار یگنس لد و  
 ؟دراد یقرف ھچ نیتشوگ لد ...٧ .داد مھاوخ امش ھب نیتشوگ یلد و  
 ؟تساجک نوردنا ...٨ داھن مھاوخ امش نوردنا رد ار دوخ حور  
 ؟تسا ھنوگچ یوریپ ...٩ تخاس مھاوخ دوخ نیناوق وریپ ار امش و  
 ؟تسا ھنوگچ تقد اب یوریپ ...١٠ .دیروآ اجب ارم تاروتسد تقد اب ات  

 .دیئامن ریسفت هاتوک ار تایآ نیا ...١١
 ؟دنراد امش اب یطبر ھچ تایآ نیا ...١٢
 ؟دراد طبر امش ھب ھک تسیچ ...١٣

 
 

)۴( 
            ٩ ات ٧ :١ انحوی لوا
 ؟میتسھ هانگ یب ھک مییوگب ھک ھب ...١ ،میتسھ هانگ یب ھك مییوگب رگا
 ؟میا هداد بیرف ار دوخ ارچ ...٢ میھد یم بیرف ار دوخ 
 ؟تسیچ تقیقح ...٣ .میتسھ رود تقیقح زا و 
  ؟دراد هدیاف ھچ فارتعا ...۴ ،مییامن فارتعا دوخ ناھانگ ھب ام رگا اما  
 ؟دراد وا دامتعا ھب طبر ھچ ام فارتعا ...۵ ؛مینك دامتعا وا ھب میناوت یم   
 ؟دنک یم لمع قح ھب ھنوگچ ...۶ .دنک یم لمع قح ھب وا اریز   
 ؟تسا ھنوگچ شزرمآ ...٧ دزرمآ یم ار ام ناھانگ وا    
 ؟ھچ ینعی کاپ ...٨ .دزاس یم کاپ نامیاھاطخ ھٔمھ زا ار ام و    

 .دیئامن ریسفت هاتوک ار تایآ نیا ...٩
 ؟دنراد امش اب یطبر ھچ تایآ نیا ...١٠
 ؟دراد طبر امش ھب ھک تسیچ ...١١
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 ملاک تایآ شیامزآ

 
 

 
  

 
 

 

ھنوگچ  
تایآ  

مزلا دروم  
سدقلا حور  

ام رد  
  ھتفرگ راکب

دنوش یم  

 لاثم نیا رد
 تایآ

٢ - ١ - ۴ 
 ھطبار زاین اب
 دننک یم ادیپ

تایآ نیا  
کاپ بآ رد  
سدقلا حور  

راد راب  
دنوش یم  

تایآ رثا و  
مزلا زا شیب  

یگدنز رب  
دنراذگ یم  
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  ؟تسا رادیاپ ادخ تبحم میناد یم اجک زا ...١ دوخ رادیاپ تبحم رطاخ ھب ایادخ
 ؟دوش یم ھچ دنکن محر رگا ...٢ ،نک محر نم رب
 ؟دشخبب دیھاوخ یم ھک تسا یھانگ ھچ ...٣ .شخبب ارم ناھانگ تنایاپ یب مرک یور زا و
 ؟دریگ یم ماجنا ھنوگچ وش و تسش ...۴ هد وشو تسش مناھانگ زا ارم
 ؟یچ ینعی کاپ ...۵ .زاس کاپ میاھاطخ زا و

 
 
 

 تسا ھنوگنیا

 
 

 دوش یم هدیشک شلاچ ھب رادنامیا رھ رد سدقلا حور ھک
 دندرگ یم لح تایآ قیرط زا یصخش لئاسم )دوز ای رید(ً اتیاھن و

 » اما «
  دراد ار دوخ ھب طوبرم تایآ یدروم رھ

 تایآ یمامت و
 .دنوش ھتفرگ رظن رد دیاب

 

 راک هانگ یاعد
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 دینک تشاددای ریز ھٔنوگب ار دوخ یاھ تشادرب
 

          ١٧ انحوی
 ؟تخانش ناوت یم ھنوگچ ار تقیقح ...١ تقیقح رد ار نانآ :١٧

 ؟ھچ ینعی سیدقت ....٢ ؛نک سیدقت 
 ؟دماجنا یم سیدقت ھب ھنوگچ ملاک ....٣ تسا تقیقح وت ملاک       

 .دینک ریسفت هاتوک دوخ نابز ھب ار ھیآ .۴
 ؟دراد امش اب یطبر ھچ ھیآ نیا .۵
 ؟دراد امش ھب طبر یعوضوم ھچ .۶

            ١٧ :١٧ انحوی
 نورد سدقلا حور .تسین یکی ھمھ یارب ملاک زا تشادرب اما .تسادخ ملاک رد اھنت تقیقح .١

 تفھ .دیشک تسد دیابن هدشن تفایرد ھک ینامز ات و ،دشاب وگباوج دیاب ھک تسا رادنامیا رھ
 .دنک یم تیادھ زین ھنوگنیا ار ام داتفھ ردبرض

 سیدقت ،سیدقت ،سیدقت دیاب ام ھجیتن رد و ،مسودق ،سودق ،سودق نم دیامرف یم شدوخ ادخ .٢
 ھچنآ اب قباطم رگا .میتسین ادخ ناب هزاورد ام .هدشن هدرپس ام ھب ندش سیدقت هار اما .میوشب

 تقونآ ،میرادب رودب ار دوخ یناسنا بتاکم و ضیارف زا و ،میورب شیپ ھتفگ شملاک رد ادخ
 ھب زاینً لاومعم راک نیا اما .میا هداد ماجنا ار ادخ تساوخ ھک میشاب ھتشاد نانیمطا میناوتیم
 .دراد نیمداخ یریگیپ و کمک

 هار .تسا رون نم یاھھار یارب و ،غارچ نم یاھیاپ یارب وت ملاک ١٠۵ :١١٩ رومزم .٣
 اما .دھد یم ناشن ار هار ھظحل رھ ھک تسا ملاک سپ .تسا ھنازور یگدنز تاظحل نامھ
  .میراپسب تسا رادنامیا نورد ھک سدقلا حور تسد ھب دیاب ار ملاک زا تشادرب

 دننام ار اھنآ ردپ دھاوخ یم .دنروآ یم نامیا ھک یناسک یارب تسا حیسم یسیع یاعد نیا .۴
 .دمان یم تقیقح ساسأو ھیاپ ار ملاکو .دیامن سودق شدوخ

 ھک دشاب یسک رگا .دوشب سیدقت ادخ قیرط زا دھاوخن ھک تسیک .دراد نم اب طبر ھک ھتبلأ .۵
  .موش یم رکشتم رایسب ،دنک کمک هار نیا رد ارم دناوتب

 یمن یلو ،مرادن تسودً لاصا ھک ما هدش هدیشک یبناج ھب نم .ھیسنج ھٔطبار نم عوضوم .۶
  .موش اھر شتسد زا روطچ مناد

 
 


