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 ام داقتعا
 

 ار سودقلا حور ھمھ .دنا هدمآ ایند ھب سدقلا حور اب ،)نامیا یب ھچ ،رادنامیا ھچ( اھ ناسنا ھمھ میدقتعم ام
  .تسادخ زا ناشتایح ،دنا هدنز ھک ینامز ات .دنراد دوخ دوجو رد
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 .تسا هدش ناشیگدنز رب مکاح و ،هدرک نوزحم ار دنراد دوخ دوجو رد ھک یسدقلا حور نآ ،ناطیش اما

 نیون ناریا یاسیلک
 

     )ون هٔرازھ( ٢ شیادیپ
 تشرسب نیمز کاخ زا ار مدآ ادخ هوھی هاگنآ :٧
 دیمد تایح سَفَن وا ینیب رد و 
  دش هدنز یدوجوم مدآ و  
 

    )میدق ھمجرت( ٣٣ بویا
 تسا هدیرفآ ارم ادخ حور اریز :۴
 قلطم رداق سَفَن و 
 .تسا هدیشخب یگدنز نم ھب  
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 یم شلد رب و دسانش یم و دونش یم ار شملاک ھک دروآ یم یور حیسم یسیع ھب )نامیا یب( ناسنا ینامز
  .“مراد لوبق ار نیا نم ،تسا تسرد نیا” ،دیوگ یم دوخب .)دشوپ یم مسج ھملک( دنیشن
 

 .میدمآ ایند ھب وا اب و میراد دوخ نورد ھمھ ھک ،تسا سدقلا حور ؟دسانش یم و دونش یم ار ملاک ھک تسیک
 ار سدقلا حور یگناگود نیا یرایسب .تسھ زین )“تایح سَفن”( تایح عیام سدقلا حور ،دینکن شومارف
 ات ادخ ھب میراپس یم ام و دنراد ار تفلاخم قح ھمھ ھتبلا .دنتسھ نآ فلاخم و دنرامش یم یبتکم شزغل
  .ددرگب راکشآ ھمھ یارب تقیقح و دباتب نآ رب ار شرون
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ھٔتسوپ نآ تسکش ثعاب و ،تخانش امش رد ار شملاک تسھ امش رد ھک یسدقلا حور ،زاغآ رد ھک ھنوگنآ

 )یتشھب( یحیسم یگدنز هار یاپ غارچ ادخ سودق ملاک ھنوگنامھ ،)دیدروآ نامیا امش و( دیدرگ ناطیش تخس
  .تسوکین ادخ ھک دینیبب و دیشچب ار وا هٔویم ات ،ددرگ یم امش
 
 مورحم ،وا زا هرھب و ،وا تخانش زا اما ،)یلوا تایح( دنراد دوخ دوجو رد ار ادخ ھک دننادب دیاب نانامیا یب
 هدیدان ،)تسھ ھمھ رد و( دشاب یم سدقلاحور نامھ ھک یلصا ھٔیاپ مدقتعمً اصخش نم ؟.....ارچ .دنا هدش عقاو
 تایح”( هرابود تایح زا روظنم .ھتفای جاور یحیسم نید و هدش امرف مکح تایھلا شناد لاح و ،هدش ھتفرگ
 ھٔنحص رد ار سدقلا حور حیسم یسیع ؟تسین ناسنا یگدنز ھٔنحص رد سدقلا حور روھظ رگم ،)“نادواج
 دوشب زین امش یگدنز ھٔنحص دراو ،تسھ امش رد ھک یسدقلا حور ات موریم تفگ و ،داد ناشن دوخ یگدنز
 هداتسرف( هدش رداص ار نآ ھکلب ،هدرکن نایب ار نآ ھنوگنیا ملاک ھتبلا .)دزاس یم انب ار ون تایح ،تایح حور(
 ار نآ ام ،دشاب ھک لکش رھ ھب .دوش یم رادنامیا ندب دراو جراخ زا یا ھنوگب ایوگ .هدرب مان ردپ زا )هدش
  .میرامش یم ادخ دنزرف یگدنز ھٔنحص رد سدقلا حور روھظ و لد ھٔنتخ
 
 

        ٣ انحوی
 :تفگ خساپ رد یسیع :٣
 ،میوگ یم وت ھب ،نیمآ ،نیمآ« 
 ،دوشن هداز ون زا یسک ات  
 .»دنیبب ار ادخ یھاشداپ دناوت یمن   
 

        )هرازھ( ١۵ اقول
 .دش ردپ ھٔناخ یھار و تساخرب سپ :٢٠

 دوب رود زونھ امّا 
 ،هدید ار وا ردپ ھک  
 ،هدیود شیوس ھب ناباتش و دنازوسب یو رب لد   
 دیشک ششوغآ رد    
 .درک شا ھسوب قرغ و     
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  .مینک یمن تعیبط یاروام ینافرع مارم ای و ،رتھب هار ،رتھب نید زا تبحص ام
  .یوشب زین انشآ وا اب تسا رتھب ،دیرفآ ار وت ادخ رگا میئوگ یم
  .تسا هار رد زین ناشباذع لومعم قبط و دنسریم ارف یگدنز تلاکشم یتقوً اصوصخ
 
 اب تقونآ و دیناوخب ار شملاک .دیراد دوخ دوجو رد ار )تایح حور( سدقلا حور ،دیتسھ ادخ قولخم رگا

 دوخ دوجو رد ھک نامھ ،تشون سدقلا حور ار ادخ ملاک .دش دیھاوخ انشآ دیراد دوخ نورد ھک سدقلا حور
 رد ھک یسدقلا حور .دیوش دنم هرھب زین وا ضیف زا ات ،هدناجنگ شملاک رد امش یارب ار شیاھ مایپ وا .دیراد
 روخب درد ھب”( دنمفدح تایآ ،دنک یم راکشآ ار تسھ امش رد ادخ تساوخ ھچنآ ھظحل رھ ،دیراد دوخ دوجو
  .دروآ یم دوجوب امش رد )یتشھب( ار یرت هزات دوجوم و ،دیامن یم مضھ امش رد ار )“امش
 
 یب ھچ ،رادنامیا ھچ( دشاب یم زین صخش دوخ ھیلع ھکلب ،)سدقلا حور( تسادخ ھیلع اھنت ھن هانگً لاوصا
 هار( دومرف ررقم شملاک رد ادخ ار ھبوت .دراد دوخ دوجو رد ھک تسا یسدقلا حور ھیلع نوچ ،)نامیا
 نایم زا زین ار ھتشاد یگدنز رب ھک یذوفن ھکلب ،دزاس مھارف نمشد لاگنچ زا ار یدازآ اھنت ھن ات ،)تشگرب
 ھچنآ ھب ادخ ھک ،تسا ینامز )دیدروآ حیسم یسیع ھب نامیا و( دش دازآ امش رد سدقلا حور ھک ینامز .درادرب

 زونھ و( هدوب امش ھیلع رب ھچنآ کیاکی ،شملاک قیرط زا ات ،دیامن یم زکرمت ھتشاد ذوفن امش رد ناطیش
 )تسین راگزاس رظنب هزورما یگدنز اب ھک( ھبوت ھک ،دومن تقیقح نیا ھجوتم ار ھمھ دیاب .دزاس کاپ ار )تسھ
  .میراد دوخ نورد ھمھ ھک تسا یتایح عفن رطاخب ھکلب ،تسادخ تساوخ رطاخب اھنت ھن
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 لابق رد مزلا رادشھ و ،مرادن و ھتشادن لوبق ناونع چیھ ھب ار یروحم دوخ ای یھاوخ دوخ )عفن( نم ھتبلا
 شومارف ناوت یمن زین ار ھتشگ داجیا )“کرابتم ناج”( یگدنز رد رییغت ھچنآ اما .مھد یم ار ھسوسو نیا
 .درک
 
 .“مرادن یسک کمک ھب جایتحا .ادخ تسد متشاذگ ،هدش تخس یلیخ یگدنز ،مدش ھتسخ نم” دنیوگ یم مدرم
  .ددرگ تخادرپ دیاب یفاک تیفیک اب مرج .دنک هراپ ناسنا لد رب ار ناطیش غوی ھتسناوتن هاگ چیھ بھذم
 
 
 
 
 
 
 
 

    )ون هٔرازھ( ١٠٣ رومزم
 نم ناج یا :٢
 !ناوخب کرابتم ار دنوادخ 
 ار وا یاھ ناسحا عیمج و  
 !نکم شومارف   
 

      )ون هٔرازھ( ٣٠ ھینثت
 ناتیادخ هوھی :۶
  درک دھاوخ ھنتخار امش نادنزرف لد و امش لد 
 ،ھتشاد تسود دوخ ناج و لد یمامت اب ار وا ات  
 .دینامب هدنز   
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 دراو هدش دازآ دنب زا سدقلا حور و ددرگ یم دراو ناطیش تخس ھٔتسوپ رب ھک تسا یفاکش نامھ ،لد ھنتخ
 یحیسم نیون یگدنز رد یاپ ھک یرادنامیا ینعی .مینک یم باطخ “نامیا ون” ار وا .ددرگ یم یگدنز ھنحص
 یناحور گنج رد نامیا ون ھک تسا ینارود .دراد سدقلا حور زا ار دوخ یصخش ھٔبرجت راظتنا و ،ھتشاذگ
 رد دیاش یئاسیلک تاسلج رد ادخ دیما ھب ات مینک یمن اھر دوخ هار ھب ار وا ،ادخ ھب نامیا زا سپ .درب یم رسب
 !دروآ دیھاوخ ناوارف هٔویم ادخ دیما ھب و دش دیھاوخ سیدقت هدنیآ رد و دینک یگدنز ھتفگن ادخ .دروآ هویم هدنیآ
 لامک دصق زا ،میوش یم وربور ھلئسم اب یتقو .دشاب یم دصق زا شراک ھمھ ادخ .تسا هرخسم نآ نتفگ
  .میراد یم هاگن اعد رد ار نآ دصق زا ،دیآ یمن رب ام زا یراک یتقو ،میراگنا یم یداش
 
 ھب تھابش( سیدقت هار رد وا مدق نیلوا حیسم یسیع ھب وا نامیا .دروآ یم یور حیسم ھب یلیلد ھب سک رھ
 .تسا هدرمش سیدقت یارب یناکما ،ار نامیا ون یگدنز تلاکشم و لئاسم ادخ ملاک .میرب یم رامشب )حیسم
  .دندرگ یم راکشآ ،ملاک ھٔعلاطم تاسلج رد زین دشاب یم نانامیا ون ھب طوبرم ھچنآ
 مورحم ،وا زا هرھب و ،وا تخانش زا اما ،)یلوا تایح( دنراد دوخ دوجو رد ار ادخ ھک دننادب دیاب نانامیا یب
 هدیدان ،)تسھ ھمھ رد و( دشاب یم سدقلاحور نامھ ھک یلصا ھٔیاپ مدقتعمً اصخش نم ؟ارچ .دنا هدش عقاو
 تایح”( هرابود تایح زا روظنم .ھتفای جاور یحیسم نید و هدش امرف مکح تایھلا شناد لاح و ،هدش ھتفرگ
 ھٔنحص رد ار سدقلا حور حیسم یسیع ؟تسین ناسنا یگدنز ھٔنحص رد سدقلا حور روھظ رگم )“نادواج
  .دوشب زین امش یگدنز ھٔنحص دراو ،تسھ امش رد ھک یسدقلا حور ات موریم تفگ و ،داد ناشن دوخ یگدنز
 
 سیدقت هار رد وا لوا مدق حیسم یسیع ھب وا نامیا .دروآ یم یور حیسم ھب )یلیلاد ای( یلیلد ھب سک رھ
 سیدقت یارب یناکما ار نامیا ون یگدنز تلاکشم و لئاسم ادخ ملاک .دور یم رامشب )حیسم ھب تھابش(
  .دندرگ یم راکشآ ،ملاک ھٔعلاطم تاسلج رد زین دشاب یم نانامیا ون ھب طوبرم ھچنآ .هدرمش
 
 رارق رظن دروم هدش یدنب تمسق دیاب ار تایآ .درک ھعلاطم هدش ھتشون باتک رد ھک ھنوگنآ ار ادخ ملاک دیابن
  .دیایب تسدب نآ یاوتحم ،تمسق رھ ھب طوبرم تلااوس اب ات ،داد
 
 لاثم      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ،نامیا ون رھ صوصخ رد ار ادخ تساوخ ،دریگ یم رارق ھیآ رھ یاھتنا رد ھک یدیلک لاوس ٣ نینچمھ
 قفوم دینک یم رکف ،دینک راذگاو نامیا ون دوخ هٔدھع ھب ار ادخ ملاک یصخش بناوج رگا .دیامن یم راکشآ

   .)ددرگ داجیا وا ھب تھابش( دبای روظح زین یسیع ات دراد مزلا ار رفن ھس ای ود ،ریخ ؟دش دھاوخ
 

         ۶ نایتنرق لوا
 ؟ ھچ ینعی دبعم .١...... تسا سدقلا حور دبعم امش ندب ھک دیناد یمن ایآ :١٩

 ؟ تساجک دبعم نیا .٢...... تسامش رد ھک 
 ؟دیا ھیفای ھنوگچ .٣...... ،دیا ھتفای ادخ زا ار وا و  
  ؟ھچ ینعی دوخ نآ زا .۴...... ؟دیتسین دوخ نآ زا رگید و   
 .دینک فیرعت دوخ نابز ھب ار ھیآ .۵
 ؟دراد امش ھب یطبر ھچ ھیآ نیا .۶
 ؟دراد طبر امش ھب ھک تسیچ سپ .٧
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 رواشم رایتخا رد ار دوخ ،ادخ راک هوھن زا یلبق تخانش نودب نامیا ون ھک تشاد راظتنا ناوت یمن ھتبلا
 ھتخانش دیاب راک یرجم و یلصا رصنع .دوش مھارف دیاب سدقلا حور یارب راک ھٔنیمز .دھد رارق یحیسم
  .دیآ تسدب نآ هٔویم و دریگب ماجنا تشادرب تشاد راظتنا ناوت یم ھک تسا تقونآ .دنوش
 
 یمن مشچ ھب ادتبا .دوش یم نامیا ون صخش ینوگرگد ثعاب )یصخش ھبرجت ،سیدقت( سدقلا حور هٔویم
 نایحیسم .ددرگ یم وا رتشیب ھچ رھ شتسرپ و میظع یطاشن ثعاب و هدش افوکش دوخ تقو ھب اما ،دروخ
 فدھ رگا اما .دراد ار دوخ یاھ تیدودحم اسیلک ھتبلا .دنتسین اھنت یگدنز یاھ بیشن و زارف رد ھک دننادب دیاب
 یگدیسر ھعماج یاھ لاب و درد ھب رگا .دش دھاوخ ربارب دنچ ،دروآ یم ھک یا هویم رھ ،دشاب سیدقت اسیلک
  .تشاد دھاوخ هاگن ار امش دوخ ھعماج ،دینک
 
 
 
 
 
 
 


