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 ١٩اٌ��ب 
��ز��؟«: ٢ 	� � )� �$ �	 ��ن ��ا �	 ر�'��&�؟ و ��ا �$ �#��ن !�د  ���د

 
�	 ��د�� د7&6 �45	 �$ ��، )م 1�ن )��0 ا�/ً� دو�(�ن او ��د��دو�(�ن را در -�ا�(, +�ار داد( ا��ب )دو�(�ن( �8  

 ���  ا��ب����)8> �$  ا��;��ه	  �,ا:9�#�ا�&@، !�ا �$ �&?�ن �& ا��بو7	 �?�ر: �$ در 9<�ز �(�ب . 9ن ��
��$ وارد ��� ، و7	���د!��7  ا��بدر ز��;	 داد  ا��ز�A . ��ون 8�9$ �$ ��ن او 	با;� و7�د  ا���1ا !�ا �� !�ا �

��B�ر �1&� ا��ز� ا: را �$ �&?�ن داد؟ C $ از�د �!�ا ا�� � 	ه�: ز��; D���را -���Fز: �/��� و  ا��ب��E 9ز
� ا��Fن ��ا: ��B�ر و . ��ا: ��A�G !�د �$ !��� 9ورد��; ��HG�د !�ا 9 ���� �� و7	 �&?�ن او را در را

) ٢: ١ �GL�ب(در  �5م !�ا. ه� 1$ زود)� �$ ا�� وا+L&� د�� ر�	 -&�ا ��� �0(� ا��ا��Fن . �JK�ل ��8ر ��د
���; 	��1ا !�ا  ".����، 9ن را �/�ل ��د: �&��Qر�� �و �	ه� ;�� �� 9ز����0K: ;���;�ن رو���ادرانِ ��، ا: : "

�	 )�ا�&@ در ��ا�� �58Kت ز��;	  $��Q1 و ���ن �;���ه�: ; D���را " �/�ل ��د:"�	 !�اه� �� را وارد 9ز
��S �$ !�ا  �$ ���>)� �� را  ،��	 �� ا��ه�: روS ا��8ل ���!���ا: �� 9ز���D ه�: ز��;	 . دا�($ ���&@�

)T&F� 	F&U (ق ده����&�ار ���� و 8S/� !�ا . ��زد"  ���د�"را �/� و د��Qان " �#��ن !�د"�WQار�� د�&� �� . 
��ز�� و ��8ر ;&��� و ���L$ را ه� X&� D�5� E��C را ازY#� ز����. �$ ���ۀ !�د از �Q�1ل د�/� ره� 

�; 	� �ز��ا !�ا -�F را �$ ��0ن " ،@ ��8&�0�(ا��  ".)� �$ �	 ��ن ��ا �	 ر�'��&�؟"��� ا��K� ���Z ا��وز
$8  ��(�د )� �$
 ).١٧: �٣���S ("وا�?ۀ او �'�ت �����  �\��(�د )� ���0&�ن را �]8�م ���، �

 
 ١٠ا	��ل 

١٩ :��$8�9 7D��0 را `_ �/��� �U+6 ا �� .��Zت �5م از ;��� !�7	 �/	 ����، ا
 

���#�ب ��. �5�	 �$ از ده�ن !�رج �	 ��د )��0 از دو ��ع ا �� ���T&F  از ا�/���ار. ��ز��� ا 	F&U $�
 ��� $)���ز��� ����!�ا D��ۀ ��Zت �5م �&, ��Qدد وو7	 ا. �5���/L� dً��Zت �5م . �	 )�ا�� د�(#�ش و

�&�ود$ و ;� (!�د ;�ش �F	 را در ا!(&�ر  :ز���	 ا�'�د �	 ��د �$ ا�/���ار ��� :�- . Y#� در  �8 �&�ز
�F&� �Qو ��  ،د�	اه/&( ��6��G ;�ش ��د�. �$ 9ن ��اد Y#� 9ورد را 	�و7	 از �'� .  �8 �	 ��� e�9$ �$ ز��ن 

�	 ر�� �$ ;�ش �	 ده� �B�� �0�( و ��د� :�Q6 در ��: د���G� Y#� �8  $� م�
L�در C�ل ز��ن ��Zت . 

$ ا: � ،�&�نfF� ���/�8 ا ,&� 6S و �� را �$ . ���� ��د�$ دا�($ را ��ر�	 ��د[A �A�  ���0(� ا

�6��G ه/&K$  .از ا�� E��C ����: ��دا�� �0�9 ;�د��و د��Qان داد  Y#� �Bا��� �را  از e�9$ �$ ز��ن 9ورد
  .�#�اه&� ��" ��Zت �5"!�دار !�اه&� �� و د�1ر  ا�� E��C از ��دا�(	 �$ دارداز . �#�اه&�

 
 ١٢ا	��ل 

١� .�H&]� را ��K�د 8S&@ ا��را� اE/S در ��B !�دش را�� ا��، ا�� ه��$ : 
 

�	 !�ا��� و  ا�/���ارا�	 ���5م !�ا و ��Kورا�	 �$ )��0 �(8	 �� !�د�&� و �T��H �$ ه ��)F��B� $ !�د را در
��ز��ا�(�ا . ن ا��د7&6 9ن �&, !�د !�اه&�K. ���� ;�ش �/	� (��G7س هF+�رت روح اX&� د را�دن !��ا��8ر  ���� 

 T��H� $� ا����)� �(�&�E �5م !�ا ا��(!�ا !�دC �� �0�( $� (ش ده���را . ; 	��;���68 ه�: ;� 	اه�د!�!

&> !�د را ��دا�(�(�#�د �	 ;&�د و �$ ا�� !��C ا�� �$ �5م !�ا ��گ 9ن را A $روزا� (��. )'��, ��د� ا


&> F&U	 را  اه/&�Aور�� و ��طX&� ا�/���ار �C�#� &-�&4�/� رو�� D). �و: از او را ��ا� 	دا�($ و7 ,&� $��
 .!�اه� �/�د  �اه@���&�  �$ ���0(ً� ;�ش ���ا را dزم ا�� و ا;� ا��وز ��K  �دا را !�ا 

Christian Counseling Articles and Books Translated to Persian (Farsi) - www.farsinet.com/moshavereh_masihi



 ٢

 
 

 ١٢ا	��ل 
١� :�� .<k> اE/S  �راً �8�9ر �	 ��د، ا�� ه� �$ �H&]� را ��K�د 8S&@ ا
١٨ :�K#� 	��	 ز���، ا�� ز��ن 8S&/�ن �\�  6C�� :�0 �S �&K/� 6 `�بZ� $� ��)Fه. 

 
���L&�ر د�&� �&, ز��;	 �/	 ����#Y ا�� . د�&� -� از <k> ا �� E��?���ل ا�� د�&� �&�F و  	[&F�و+(	 . 

�	 �&�&�، او  	F� را در <k>س  �&�ز�G7دارد�$ �\�: روح ا��L7 $� ل و . ، و�S :���� lm�او را 9رام ��&� و 
���K� او <k> 6&7د .- 	��Sن رو��!�ا او را �� را� �/� ;Wارد� (&�ا ��8د� ره� ��8&� او را )� ز���	 �$ �\� و در

��� !�ا ه/�ن 9ب و ���	 ا�� �$ �$ ��81(��� ). ا[�)$��A ���( �ا7($ ;�ش ���ا را �&, dزم . �	 ده&�) د��
�&�ۀ �&8� 6A�S ;�ددا �( �� . 	�و7	 d �/8S $8�9زم را �$ ز��ن �	 9ورد �fF�7&� !�د را دارد و 8�9$ ��9ا 

��دن �5م ا��  )٣٢: 7٢r�F\(“ ) �+&�/ ��ز”�Sود �fF�8S $8�9 �&7/� را �$ ز��ن �	 9ورد . �fF�7&� !�د ���د
$� 	G��C $� و ،���� 	�����د  s`ط �$ و����e�9$ . +�ار �Q&�دد��Q +��6  0@ و درQ�  Y#� t��$ ا: �$ 

 Y#� (�ل��و در  ������ط �$ !�د او ��� 	��/� ��ر �&8�: !�د را �9�F&� . 6/Lن درد�� �/� د��Q �� 9ن 
9ور�� و ا;� �&�ۀ ��9ا د���� ��8 ��&�، و ا;� ������ ر`��� دا�($ ���&� �$ !�ا ��ه� ��د� �$ ��ر !�د را �#��	 

� ا������ .ا�'�م ر
 

 ١٢ا	��ل 
��د ��ه6 ���;	 !�اه� ��د: 24 ��
?�� !�اه� �/�د، ا� uزر� Y#� �� .د
٢��#� �&8� او را ��د��ن !�اه� ;�دا�&� ��ورت دل ا��Fن، او را:  ����زد، ا 	� 	�[��. 

 
��
	 در را�?$ �� ��Qا�	 ا. ) :�&vw��Q� $ا�	 �� درون ا��Fن �	 ;Wارد اه/&� ز��د: دارد. ا�� �9$ ه/�ا� �9ۀ +

�&�Qدد !@  e�9$. داردا�� ز��ن �/� ا��8ن ا�'�د ��د: را . ���!�د را ���F� x@ ا��Fن �� ��Qا�	 �	 )�ا��  @F'(
 	H#� ن�� ��
&m&�ن . روح ��Qان��ت از ا& r  	)���Qان  .���	 ����&, در ا�� را�?$ dزم �$ �?�y  $L7و 

 ��0U 7&� ��9ا�fF��T&F ��اد� و !�د  	F&U $� را D&;ز�� $� ��ا�/��	 در ��ر �&�F و !�ا . ا�� ;� ($�F	 ا
او را در را� ا�/�ن ��ر: . �WQار�� e�9$ از !�ا ا�� -��/�ل د�/� او ;�دد. �&, از �1&� و`L	 !����د �/	 ����

 .روح ا�G7س ��ر و ��د ��ر �/� !�اه� ��ددر ا�� ��ر . ��&� و در A�رت dزم ه/�اه	 �&, ��8&�
 

 "١ا	��ل 
٢٩ :���� <k> د�� $� 	F� ��
S E/�+� را �$ �H&> !�د �	 ��د. �Z&�ا7\0@ ا! z� و. 

 
�#�7\� ز�� �� $� ��	 ا�� �$ د7&6 )]/6 او �&, �� -��ۀ �&(. د: رو��و ��� و 9ن را )]/6 ��د�د�� < <k�F	 ا

�$ �$  9ن و اه/&� دارد����&D از و��; $� ���T&F �&, د�� <k> . ا 	F&Uد�� .<k> �8ن�
&> اA � او در را
!K@ و . از اه/&� �&K(�: ��!�ردار ��د: �$ دا�� را �#�د را� ��اد، 1�ن ��B�رۀ 9ن ا��زرا دا�� و7	  ز��د:

�)!��� !�د . <k> +�ر)	 ا�� ��ا: -�ر� ��دن و ����د ��; $��)���ا: �� ا�/���اران ز���	 �$ درد �	 !�رد �$ 
��� 	� E��K( $ را��و روح ) @��� 	��	 ��&� ��ا�&� �$ �68K �,ر;	 ا��  و7	 و+(	 در د��Qان.  �9ن را ��Kه�

�T&F و ا��ا: �5م !�ا  	F&U $� رت�K� �� �0�( $�) ن�&��	 ;�دد ) ٢١)�  ١r: ١٢رو 6S) �/� ا���( 	� D&K�
 ).   را ��ر: ���
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�١ا	��ل  

| <&} را �$ ه&'�ن �	 9ورد: ١( �#� �� .��اب ��م !K@ را �� �	 ;�دا��، ا
 

u�&- :ز�� ���&Q� �B� را در u��- . E��C دو $� �/� ،���� 	�و+(	 ��ز��8 �6��G، )�پ را �� ��ت �$ ���> �/� 
� دار�� )� ��ت : �	 )�ا�&� ��اب ده&��Q� پ�6 )��G��� �$ ه/�ن ��ت )�پ را �$ ���> او �8��&�، �� را�� را 

�6��G را �$ GU> !�اه&� را��، ا;� )�پ را �8��. `��$، )�پ را !�د �$ !�د �$ ���> د��Q ��;�دا�� Y#� ،�&

	 ا�� �$ در �6��G ��ارت ا�'�د �	 . و7	 را� دوم او را �K/� �,د�~ !�اه� �/�د/L7ا l8U ۀ��K� ل�Z�ا�� 

. ا �اد را از ه@ دور �	 �����اب ��م !K@ را �� �	 ;�دا�� و ا�#�ص را �0@ �,د�~ �	 ���، و7	 K!@ . ;�دد
�	 ���، و�&�د دا�($ ���& s/� T&F� 	F&U $� زد��F&� �)��0 را� 9رام ��!(� !K@  .7	 �&?�ن ا�� �$ -�ا���

�  �ص�#ا[�����ت، ا �8ر را �(/��, . �$ �0�9 ا�FSان ��ون د!��7 ا�( 	�-l از 8�9$ 9را�D ��+�ار ��، 
 .د7&6 و ا�(�dل !�ا �/�د

 
�١ا	��ل  

��	 ����اw( E/Sد�> -�ر !�د را !�ار �	 �/�رد، :  tدارد ز�� ��Q� را $& .ا�� ه� �$ )�
  

��ا:  �ز�� �8�9ر ��د� و ا�'�م ��� �G&�ً� د7&6 )�&$ . ���Kۀ !��	 �/	 )�ا�� ����) �(�\�ت از )wد�> -�ر و ��در 
�Fدا� �HG�E ا�� $�9. ����  �ز�� را C  $8
� �F&� $&��`�ع !�د )� 6Aا"��Q� "���#H	 . دا�(� )�&$ ا

�	 دارد �$ 8S/� 9ن را  �ا ;� ($ ���� )�&$ را ��Q� د�! �� $K&/6. ��ا: هAدر �(&'$ ا <
?� $� ��، د7&
	 ا
���� 	�ا�(�dل را ا�(�ا ��ا: !�د رو�� ��&� و �lm ا��Lد . )�&$ را dزم �/�د� و 8S/(	 ا�� �$ �� 9ن ا�(�ار 

�	 !�ا�� . (�ن رو�� �/�4&�ا��ز��و در ����0 ه/$ را ��ا:   ��&���م و -�داش را �� 9ن ا�(�ار � �� $8�9 $�
�$ �$ د�� وا���7  ان D��� 9 !�ا هF(�� �ز��. د7(�ن ه�و+� 9را�D !�د را از د�� داد�� )�&$ را �'�: 9ور��

���mد �
&�F ر��ع ��&���ا: -�ورش . ا�� ��� D&K� 5م و�ز��ا�(�ن �$ � . 
 

�١ا	��ل  
٢٣ : Dاب ده���ن از ��Fر��ا: ا��&F� $1 د�� $)\; D
[��	 ��د، و �#�	 �$ در  6A�S :د�� �� .�&8�ا
��زد: ٢٨ 	� .دل ��د �Uدل در ��اب دادن )\�8 �	 ���، ا�� ده�ن ����ان، 1&,ه�: �� را ��ر: 

 
� از  ٢٨و  ��9٢٣ت [A�&/ا�/���ار  اه �#����� 	� . �&��#�	 ا�� �$ )�K$ دل و ;�K$ د7	 را  �8&� �#�

��� 	��\��$ ا�/. w)������و " $ ا��و در `�L !�د ;\( ره� ��د�را )�K$ و ;�K$  :���اران �F&�ر: هF(�� �$ �&�ز
� ا������: ". �$ ��ا�� د�U !�اه&@ ��د�K� ت�&S 5م� 	
/U ۀ�	 ��د �$ " H#� "6A�S	��ا: " ��د:. "��

���� ��� 6S 68 اوK�
$ و fF��� ه/$ �&�ز �$ !�ا دار�. �. @، و !�ا �5�D را ��ا: ه/&� !��C �$ ا�/���اران ��mد
�. �5م !�ا �/K&� دو 7$ ا� �F�l- $ از U/6 �� درون دل !�د، ��ا: U/6 �� درون دل د��Qان �&, ��B�ر ��

 ���&���+L&(	 �$ �$ 9ن ����ط  $� �F� 5م را�ان �ز”���� �(�� /�&F\(“ ) �+�7٢r :را � )٣٢ :���� ��د )� �&�ز
"�G&GS "د�را ��د �/ D7و د �در !H�ص را ���� �(�ان ��9ت ����ط �$ ��`�ع را -&�ا ��د، �0�9 . رو��و ��د

6 9��زش !�ص !�د ). را �#�ا�&� ٢٣�'�داً �9ۀ (�/�د، و �$ ��ر ;/�رد “ )\F&�/ ��ز”��`�ع Sا��ه� �~ از ا�� 
�� 9ورد� ام ا�(�ا !�ا��ن 9. را دارد�� ����م ،د�U ��ا: ا 8S :�K/� �0\($ در 9ندوم �$، �0(��� راه	 �$  

�&, دا�($ ���&� �$ E��C ا��ا: �5م )��$ . ��د� ا��E��C ا��ا: 9ن  �01رم ���(�و  ،���(� ��دا�� ه�: !�د
����د  ا����8تاز ا��ا: �5م ��ا: . در !H�ص ��رد �#H�ص ���� �?��E �� ا����8ت ا��ا: 9ن �&, ����

�&�� �از S(	 اه/&(	 �$ 8S/� �0\($ در �5م !�ا ��ا: ��ن ا��Fن دارد . )��0 �$ !�ا��ن �5م ا�(\� ��8&�. ا�(\�د
�� . !�ردن و !�ا�&�ن �&K(� ا
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�١ا	��ل  
��زده/ۀ راه�0: : ٢ 	� ���v �0 راSاو�� رو�! �� .ا��Fن در !�دش -�t ا��، ا
 

�� و7	 8S/� ز��د: در 9ن �0\($  ٢�/�8 ا�� e�9$ در $�9 �� �B� $� :د�U �ا�� �K� $�9ن ��B�ر . ا���&�ن ��
�/�8 ا�. ;�دد)J&&� ��� و �?��E �5م او ) �ارو !H�Aً� ا�/��(راه�0: ا��Fن  ه/ۀا�� �$  دادن !�ا�� !�ا �

E ا�� $�9 C �� 	7و ،���� �ا�/���ار: را� ز��د: را در !�ا -&/�د� ���� و )J&&�ات ز��د: را در !�ا ���� 9ورد
�	 ��� !�او�� ا��  )��0. ه��ز را� ��ا�D ��ز ا�� �$ ادا�$ ده� ���v $ ه/$ 1&, را�$ � 	و �$  �8 و !&�7


&> !�د را �&, d  6/Sزم ا�� ه� روز 7�C> ��ن روزا�ۀ !�د .ا�/���ار از !�د داردA �8ن���د و در A�رت ا
 .���(	 �&D از ا�� در د�&� و��د ��ارد. ��د

 

@ را �	 ا ,ا��: ٢١U �0�	 ��د، و �&���	 7 � .ه� �$ دل 8S&@ دارد  0&@ !�ا��

 
 �/8S)ان �� �) ٢١�( 	��	 دا�� 1?�ر 9ن 8S/� را در �6��G د��Qان دل �F�9 @&8S �$ . را )��0 در �5م !�ا 

�	 و . دل او ز���D را ��(�ل �	 ���. )� �(�ا��� 9ن را ��Hف ���� +�ار ده��
7�0: ا�/���ار در �1- 	���&�
 $8
� ،�F&� 	ۀ�&��� ز�����K�  � در�� $� ����B�ر 9ن ا�� �$ 8S/� �5م  .���� 9ورد�9ن �����ۀ �&���	 ا

����د !�ا را ���� در را �&L+���5م . ددارد را رو�� �/���د و د!�7(	 �$  )٣٢: 7٢r�F\( “) �+&�/ ��ز”�?$ �� 
� 9ورد9ن �� ز��;	 روزا�$ !�ا ز��� ا��، و7	 )� ز���	 �$ را�?$ �&��	 )�ا��  $��Q1 ،د�K� ر از . �8�9ر�B��

"@
U "��
@  ا�/���ار: �$ �\0�م �5م را !�د �$. ه/&� اU و ،���دن 9ن را �&, “ )\F&�/ ��ز”در�(	 در�� � ��د
 ��6"���� 9ورد�، �F	 ا+�U " 7@"و�U " و"� 	� � ". �د 0&@ !�ا��

 
٢٧ :��� 	���د درو<Q� �,اع �	 -���، و �ٌ/�م دو�(�ن !�Y7 را از ه/���Q ��ا . 

 
 �)!��. !�ا �� �G&GS ��ر دارد 1�ن !�د را�(	 و S&�ت ا��. �G&GS ا�� و �G&GS از 9ن !�ا ا��دروغ -��0ن 

�� )� �F	 H#� .	 اS(&�ج �$ �/~ !�ا دارده� ;�� �� دروغ رو��و ����، ��ا�&� X&� 	F&U ن�0@ ��8&� 1)�او را 
	 �$ �WQار�� ;��ه. او ;�د������ درو<Q� را �� � و ����: د7&6 -��0ن ��ز: . را �]8�م ��� �
8$ او را 9زاد ���
دو�(�ن !�Y7 ��ران ه/&QK	 . ��!�ردار ���� و از 9ن �$ ��د;	 �WQر��dزم ��ا: �/� �8�9ر ���، از اه/&� 

���Qد� ~� .������� �$ �� �5م !�ا ا�(�ار ا�� و7	 د�/� دروغ را  	������ را�?ۀ ز����4	  ���K� :زه� ��
��F(�ر ���، و ار). وارد A]�$ ��د �G&GSن �� !?� ر�K��&��ط �و7	 !� !�ش �F�9 �$ روح ا�G7س . و��و ��


T و -&�وز: �$  �اوا�	 +�رت !�د <&�ت دارد و A اف و�)U$ و ا��اه�ارا ��ا: ) ���/� 	��$ �WQار�� دروغ . 
&L	 !�د C ن����$�
?ۀ  .�� ا�/���اران !�ا��� ���@ )� ��ر و �/~ ا�� ��0ن ���&@. ده� ادا� E��C ن را از�?&�


?ۀ����� . ��8K&�)�س از ا �G&GS :�K و ا�(\�دۀ ����Kوع از 9ن �;� ($ و !�د  <�ۀ ����C	 ا�� �$ ��ن را در 
��  .)��0 �1ر� �&�ون را��ن 9ن ا

 
 ١٧ا	��ل 

�	 ����، ا�� ه� �$ ا��: را )�8ار ��� دو�(�ن !�Y7 را از ه@ ه� �$ ;��ه	 را �F(�ر: ٩ �[� <7�C ���  ا��
��زد 	�. 

 
� دا�(� �Q� �0ن�- 	F� ���زد) �'�: ا �K: 9ن(;�� 	��ر او را ��ا: ���9� ا�(�ار )Uده� و ا 	�� او را ��Kن [� .

	��F� Y7�! ن�)��&(�ا��� در ���9� ��  دو $� ��)F8ه�����ب �FS �Q�� . ن�&��ر: را )Uا���8ا �. ���Q ا�'�د ��د
�	 !�اه� ا�� را�?$ را  $� ��� را �F(�ر ��د�� ز���	 ��8 و �Kد�/� ا��; �F&� ���	 ;��� در . $)ا7


ۀ او��B�رش ا�� �&�F �$ �/� وارد fF� � ���� $� 6��( Dرا ��ا� �;��هD �/� د�/� �&#�اه� . /�4&����� و ;��
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� دار�� و ه&e�+� او را �(0@ ��8&� . �4&�ر��ا �/ ه/$در �&�ن را �Q� 	\#�، ))�8ار ���(و7	 �/� ;��� او را در دل 

8$ در ا�(�Bر  �A(	 �$ !�ا ��ا: ر�&�;	 �$ 9ن  �اه@ �&�Fزد �/��&��. 

 
 ١٧ا	��ل 

١" :��6 از $8�9 �$ �'�د$7 ��+ �� t�( را $/A�#� l- ،�� .ا�(�ا: �,اع �6Z ر!�$ ��دن 9ب ا
 

�	 ��� �9١rۀ ��B�ر  �)F8� $� وع�� :�� $� �Fا� $?G� . ور���,رگ ;K($ و �G�  �ً)��0?ۀ �F8($ز��ن �� 
�	 ����ه/�ن ;��$ ) B\7 $1	 �� �F/	(�,اع و �#�A/$ . ا+&���س را وارد ����ن !�اه� �/�د 6/U . دن�� t�(

)s���
$ �� 9ن T&[A را� ) +?s ��دن ��G� ��ا��زۀ ورود �$ �,اع و �#�A/$  ا7($ �0(� 8�9$). ١: �١ا��Zل (ا

T ����ن ���&�. داد� �K�دA را Dدا��;�� T&F� 	F&U .د�در دل ! T
A دوا�� ���� ا�(�ا $Kان ر��ن  )� �(�&�9ن را 

�T&F ��ا: �� ��د را �&�د �&Xور�@����  ).١: GL�r�ب ( ��دم رواج داد 	F&U $e�9 . ار: درW; $�����
T و �9(	 A
 .!�اه&� ��د ار1�ن ��0ۀ �0(�:  ��&�

 
 ١٨ا	��ل 

 .اE/S از  ?��� ��Fور �/	 ��د، �6GU $8�9 �( �Q !�د را ��ه� ��زد: ٢
 

� د��Qان و 9��!(� از 9ن ) ٢(دارد  <�:و  �F	 �$ ر (�ر ��[A $� ش دادن�ارد)/��6 �$ ;�� . �#�او )��0 از 
9��زش . ��B !�د را دارد و �&�ز: �$ ��&�ن ��B �/� ��ارد را�s �$ ه� ��`�ع. ��Fور �	 ��د !�د از;\(� 

��� �$  �$ BU/� و داردH#� �&�1	 dزم . -�F&� ��W و7	  �8 �	 ��� �F&�ر دا�� ا[�+�رت !�ا -	 ��د� و 
� . !�ا و ه/��F$ !�د را ���K&� روS&ۀ �#�ب !�د �/���[�9;�-$  (agape)���� از ��Kرت ��وع ��د� و �$ 

�&�از !�ا �#�اه&� او را )��0 �WQا�� و . �z&F ��د 	&� ��`�Uم ���� ;�وه	 را ��ا: دd �����1 �C�#� �Uز. ر
 .�$ او ��L 	 �/�4&� �/� را ه�ا�� ��� )� �(�ا�&� �T&F را

 
����زU$ دا!6 �	 ��د، و ده��D ��ا: `���A �0ا �	 ز��:  $� E/S�0: ا7. 
 

 $Uز���)y (ا�! ��دارد  ه/�ا� و ��ال و �\�ق و ��K�D را �&, در���زU$، �]� . !�ا�� �&?�ن ا�� و �$ !�ا
 �C�! �&/@و �$ ه��اه� وارد 9ن ��! 	ۀ. !�ا �/KG�  ن�?&� ��1�ن �/	 !�اه� ا�/���اران �~ دل و �~ روح ا

��K�� . �/� 8&/��ۀS لd�)��	 ��� ا 	L� �C�! را �$ ا�� 	�L�را از !�د و )]/�Q�  6دا��-��/�ل ا �8ر -�چ و �	 
 ��ده��D "روح ���� . `�ب �,�&� و ;��� ��&��$ او او �&#�اه� �/� �
$ . زدن رو: 9ور��" `�ب"و �$  داد�د


ۀ ، و !�ا �	 !�اه� ه��&�ر ���&� و �$ ��+�A �0��` :" sا �	 ز����ا&S $� او���� 	- .KG� ل�ن را ۀ ;�?&�
  .�#�ر��

 
�#��ن �ً/�م �G7 6Z/$ ه�: �&��� ا��، و �$ E/U �8@  �و �	 رود: ٨. 
 


&/�ن را� $� s���F	 �$ )0/�  ٨در �9ۀ � ���,&��	 و ا (�ا ��;��� 	� �[A �� . �#��� !5ف �F	 �$ از !�د 
���; 	� �#��	 ;���، او را�s �$ د��Qان  .���� 	��1ا؟ 1�ن ;��� !�اه�ن ��Kر�� �� !�د ا�� . و ��دم ;�ش 
�	 ���<� 6 و از �L��� E��Cت و )0/� ه� ��ا: ا��Fن  ���	 در�;��
�ق !�ا را �'�ن !�د و ��ن �8. #� �Q��

و . ه&� و+� را�H#� $� s	 �kS $�ر ��ارد �#� �� �$ ز��ن �&�ور��. ب ;6 79�د ��ه	 �Q&�د�	 ا��ازد )� از 9
 ،�\; �� �#�)��$ دا�($ ���&� . را +?s ��&� و �� از kS�ر او !�رج ���� او �#�ا;� �F	 را�s �$ او �$ �/� 

�Qو �$ 1&, د� ��� �� �$ !�ا و ه/��Fۀ !�د !�ا��[� .�$  �ز�� !�ا ��ا: 
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١٣ :���� 	� .ه� �$ �#�	 را +6 از ��&�ن ��اب ده� ��ا: و: S/�+� و �Uر 
 

���� �١و  ��9١٣ت &�!�ص رد ��در ���F	 �$  )/�مه�Kار �	 ده� ��ون ��&�ن �Sف  �9١٣ۀ . ����ط �$ ��&�ن 
�/�8 ا�� د�� . �(&'$ �Q&��@ د!��7 دار��	��� را�  �$ )/�م ا�U5Cت dزم C�ل ��K8 و7	 �WQار�� ر sا���

���> و7	 . ه� ��رد: اه/&� S&�)	 !�د را دارد. ���U �� ا�&�:، د�� ��دار:، و �� �(&'$ ;&�: ا���d$ ;�دد
�	 ����� �$ +�����v 6 ��د���ا�U5Cت . ���&� 1&,: �$ و��د ��ا�($ را ا!(�اع ��8&� 	G��GS . $��( ,&� $)دا�

 $� �&�����
ۀ �#H	 را  �/�8 اfF� $&
ۀ�fF�  �Qد� Y#��&�&ا�(�ا �/�8 . و ه� دو را ��F8ن ��9ورد �/�4&� �
�ه� ز��د: و��د دا�($� �B�� ��ه&z دو �\�: �&$ (���� و7	 l- از ;��W ز��ن !�اه&� د�� �$  �ق دار��  ا

��)F&� @ه��). �� ه��;��64�F و �58Kت ا��Fن �� دار�� را ز�����: ��Lود:  	 �$ در �(�ب ��Gس ذ�� �� �)K&� و
�ا�'�د �	 را 9��!($ و ه/�ن E��C !�ص او�� �$  �ق را  ، و7	 ه� �#H	 E��C !�ص ا�'�م 9ن�0�9 ��� ��

ا7($ )]H&6 و 9��زش  � ��Kورۀ �F&]	 �/~ ز��د: !�اه� ��د . از د!��7 در ا�� ا��ر �&@ ��ا�($ ���&�. ���
� . ��و !�اه�: را �K�ر و7	 ���0(ً� ز���	 !�اه� ر�&� �$ ���� S�7$ را �$ دور �/� �F($ و -�: ��ادر��&@ ا�(

�	 ;��. ��دن را ��ا�($ ���&� D��)� ب در�GL� ،ر���Q��&� :/�ل ��د�ن رو��و ���� �;���ت ;�K���� ه� ;�� �� 9ز
 .1�ن ���U ر�� رو��S	 و ارزش !��� �/� !�اه� ��د

 
١� :�
C 	��	 ���، و ;�ش 8S&/�ن ��L � را  6&H[( را � �L� .دل ��د  0&@ 

 
ت �	 �WQار�� ا�U5C. ور����9�� ��&� ���� ا�U5Cت dزم را ) ��ر(�	 ;��� ا;� �#�اه&� �F	 را �/~  ��9١ۀ 

 ���`�ع دور �����J, �/� را -� ��د� ) �#H	�B� ،�8  ���GU، ا�FSس، ( ��� 6Aاز ا .L+ت وا�U5Cا �&
�	 �$  هF(�� ه��	 �B�� $e�9 $� د، و�� ���v ان�( ��در وا+s ا�U5Cت dزم ��ا: �/~ . و ا�FSس �	 ��د�	 ر


\	 �$ از !�د ��Kن �	 ده�> �68 و ��ا. و��L �/	 را دارد�/0�dً �$ ا�#�ص )#� $
fF�� e-& و�68K  را� �&
��� 	�� را ���v �/�د. ��9 ��. ��ا: ه/&� ا�� �$ در �/s 9ور: ا�U5Cت ���� ��د��ر ��د و A]� ا�U5Cت ��

���L$ -�ا��	 و ا�� . ��ه��K/� را ا�U5C)	  و: kS�ره&e�WQ� �+ار�� �#H	 را�Y#� $� s د��Q: ��ون 
��� ���، ���� ز���	 ���� �$ او �� �/� � �#�اه� را�Y#� $� s د��Q: ا;. ;��� ا[Aر�kS  ا���( 	�دارد و 

از ا�(�ا . �/s 9ور: ا�U5Cت �/L�dً از �$ �\� ��وع �	 ��د`/�ً� )��$ دا�($ ���&� �$  .از !�د د �ع ���
 �� $� 	H#وا� �Qد� Y#� �L� ،�&�� 	� �[A � .e�9$ !�ا در ��رد 9ن ;\($م `�ع د!��7 دارد، و ����$ در 

� F&U	 را ��ر�(	 �'� 9ور��[��� 9ور�� )� �(�ان �� <��� $�
$ را از ه� fF� $� sرا� �G&GS ����. 
 

� اش را !�اه�� !�رد: ٢١�&��	 دار��  ����ت و S&�ت در +�رت ز��ن ا��، و ���9	 �$ 9ن را دو. 
  

��+s �&�ن ��د و ������ را  &x �5م !�ا ا�� �$ �+�رت 9ن در  +�رت دارد و) ٢١(ز��ن ا�/���ار  $�K#� . �&�1

� ز��;	 ا�'�د �	 ;�دد)#��?�L7ۀ ��9ت �5م !�ا و ���!� را�?ۀ 9ن �� ز�&�$ ه�:  �� 	�#�!�ا دو ���$ ��ر . 

 ��� 	������ �/K&� دودم(( ، 	�L� ده� 	�9ن  �ا:�$ 8�9$ � و�$ 8�9$ �5م را �$ ��+s �$ ز��ن �	 9ورد ���� 
�	 دارد("���ا دارد ;�ش  ��ا �$ ز��ن ا;� �/� �5م ر. ه� �~ و�&\ۀ !�د را در !H�ص 9ن دار��"). 9ن را دو

� و �5م را Q�9��$ �$ ز��ن 9ور�� �$ +��6  0@ و ����ط �	 9ور��، ���� ��`�ع �&'�� 	)���`�ع را �$ در $�
���� . 6A�S ن��&/Cا ���� ،�&)Fۀ 9ن ه���ا�� 9;� �� ��&� دار��ا;� ��ا7	 (��&� �$ !�ب درt ��د�m� ( $� و 9ن را

 6/U ۀ
S��X&� ,&� (ور������ ���6 9ن را �/U E��C �� ).ا;� dزم ا
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 ٢٠ا	��ل 
� :�K�ِ 	���د  0&@ 9ن را  ���K�رت در دل ا��Fن E&/U ا��، ا. 
 

��سدر ا�� �9$ ا @&�&&� �A(	 ��ا: ���� ه� ��د  0&@ ارزش 8S/� !�ا را ���!($ و از . ��Kورۀ �F&]	 را 

>  �)� �(�ا� داردdزم را و7	 و+� و ���D �� 	 . 9وردن 9ن ا�(\�د� !�اه� ��د?� E/U $��� ا�&- 	�. �د�� ر

در ز��;	  ��� �&� ا�(\�د�Q ��ر د��5م !�ا را  .از درون �1� 8S/� !�او�� ا��) 9ب S&�ت(����� �K&�ن 9ب 
9ن را  ا��ا:�KGۀ  ا��ا;� dزم . و �$ 9ن U/6 ��&� �د���وع �9ن �9�+� از �~ ��رد . روزا�ۀ !�د �#�ا�&�

�&K8� . �;ارد��ر اول ا�� <&U ���K� E �� :�L� ���� �)0� :ا: ا��ا�� ��)� ز���	 �$ 9ن را . �
8$ 9ز���K	 ا
 5ً���� �� ��9 د�� از �0�9 �� �	 دار��؟. ����� دو�1!$ ��ار: و ا)����&6 را�	 ا��. � ��ار��ا��ا ��8د� ا�� د

 .!�ا �/� را ��ر: ده�
 

 ٢٠ا	��ل 
٣ :���'�د$7 �	 ���. از �,اع دور ��ن ��ا: ا��Fن Uٌ,ت ا E/Sد ا�� .ا�� ه� 
 

 ���!�ا �	 . )�ا��4	 در ��u و ��ال ارزش �F	 را ��d �/	 ��د. )٣( !'��7 دا�($ ����-�K ��دن �� �,اع �
���D��� T&F را  �ا: ا��Fن ;��� ��ر ��د )� ا��Fن . ;��� اS(�ام در رد ��دن �,اع و دU�ا ا 	F&U ل�Q�1از

��8&�، �&, از او از او �(��&� و دور: . �C $8�9 �ار �,اع و دU�ا ا�� را� د�/� را �	 -&/���. دد�/� 9زاد ��
8
��&4�/� 	 �L��T&F را �$ او  	F&U �&ا��)� �( ���8/� ده� و ه�ا�� S اه&� �/� را�(&�ج �$ . $ از !�ا �#Sاو ا

 .دارد�/~ 
 
���د ا�&� را �&�F �$ -&�ا ���:  �� .� �F�����F �$ ه� �~ ا�FSن !��D را ا5Uم �	 ����، ا
 

 $�9y  ا�/���ن 	� zت را��\A از 	درا ��م �8�� 	��	 )�ا��� )]��6 ده�� .  $e�9 از D&����� 	��KG$ . ر�, !�ا�	 

ۀ ا��ا �	 ;Wار�� �	 ���Kو �����$ ه�: ز��د: S��ا�� ��رد �&K(� در روا�_ �,د�~ �Aق �	 . و7	 �/(� �$ 

 	�� !�ا را )��0 �$ ز��ن [��	 ;���.  9ور�� و �$ 9ن U/6 �/	 ������� �$ ;��$ ا: �$  T&F� 	F&U" :ز��ا ه �
 ���٠: ١٢�(	 ("، ��ادر و !�اه� و ��در �� ا����: 9وَرَد �$�$ !�ا�� -�ر ��ا �$ در 9�/�ن ا.(  	F&U �[�

���$ ا: ا�� �$ ه/&K$ -� ���� !�اه� ��د�T&F �� دادن e�9$ در ��ه/�e&� در �5م . د�� دار�@ 9<�ز �	 ��د و 
�	 !�ا�&@" :�@، و �1&� �#� ��ر ��&@ )� �(�ا�&@ `L&\�ن را د�(Q&�: �/��&ام �$ ����  از ه� 7]�ظ �$ �/� ��Kن داد

 ).�٣: ٢٠اU/�ل (")� ا�� دادن از ;� (�  �!���": ��د دا�($ ���&@ �$  ���د F&U	 را �$ �#��ن !�د !�او��
 

١� :����L � ��اه� ;�ا��0 ا :�07 ��
F� �0&�ر، اL7 و �F5 هC. 
 


&/�ن در $�9 �، ا�� !�ا ارزش �5م ��� ��د�را -�ل ارزش ه/$ 1&,: در د�&� . ��د�8S/� را �8�9ر ارزش  �١
���$ ;Wاران و )���ان 5C و . �/�د;Wا�($ �8�9ر  ا��Fن8S/� را �� ا�v: �$ �� ��ن �� ��-�ل ا�� د�&� ه/$ در د

����K� 	8ن را �$ )�ر��Fا� 	ز��; 	7�� �G  و ��� $)�����sو. ا� 	7���WQار�� �/�د  �/� 	7  	F&U $� �/� ���!
 T&F�. دا�($ ���� �&, د�&�دارد ) و !��� �/�(ه/�ن اه/&� و ارز�	 �$ !�ا ��ا: �/� ا�(�Bر ��ا�($ ���&� . ;�دد

 ���; 	� 	F&U"	/� ز��ن u$ �&� و ز��ن �&��وز��، �9'� �/�
z�; $8 !�د را در 9� 	/� <Gْ�َ و دزدان ����ز��� و   ر
	/� �+����، دل )� �&, �9'� !�اه� ��دز��ا ه� ��  .���� �) z�;(" 	)�y :ا�/���اران )��0 ��ا:  ).٢١و  ٢٠ ��

@&�� 	��د ��A�G او ز��;	 K&- :ا�@ و ��ا �او روز: �� را �	 ده�، و <&� �/�8 ا�� از �l د��Q: . !�ا ز��
و �#�اه� در ا�� د�&�: !��� و7	 )� روز: �$ ا ،!�ا ��: �0(�: از ا�� د�&� ��ا: ��  �اه@ ��!($. 9ن را +�ل ��&@

 .ا�&� ز��ۀ !�ا را ه&e�+� از د�� ��ه&�. !�اه&@ ��د
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 ٨

 ٢١ا	��ل 
٢ :�� .ا�� !�او�� د�07 را �	 9ز����. ه� را� ا��Fن در ��B !�دش را�� ا
 

١����� ا��Zل  �9٢ۀ y :ن ز��د: ٢���&/Cد ا�و �$ ! ���� 	��	 ��� �$ ه/&K$ ���0$ )�ا�	  	 �L�، ا�#�A	 را 
!�ا دل . را �$ در�(	 �(�ا�� ��F'� �5م !�ا ا�� دارد )� ز��;	 !�دو��د )��0 �L&�ر د+&G	 �$ ��ا: ا��Fن . دار��

� $e�9 $� و �'�� 	��	 ��درا  ��/�8 ا. $ ��ه� د�� ��ه/$ 1&, �?��E �� �5م ��د� ����، و7	 !�ا �$ دل  اً��ه�
�T&F ;�دد 	F&U ������	 !�اه�  $� ���	 ��� و 9ن ا ��Q� . ر: �� دل ا�/���ار ��ار�� و�� 	[&F���Kوران  $)ا7

��رد(و7	 در A�ر)	 �$ �� ���0$ )�ا�	 و ر`��� . ���U 9ن را �&, �$ !�د را� �#�اه�� داد 	�( ��ا�$ از !�د 
� �$ -&D داور: و ��دا�� ه�: <
_ ه�Kار !�اه�� دادF� ���� . ��� 	�� !�ا ز��;	 [�اول (ا�/���ار �� 

��زد -��/�ل� و z7 ��ز، +�و�&� او را ، و ا��ز� �#�اه� داد روح <)١٣ن +��(&� . 
 

��زد: ٢٩ 	� �&S 	� د را�د ���� رو: !�� . 	� @8[)F� .���و ��د را��، ! E��C��D را 
 

&�&@ �$ ه� دو  ٢٩در �9ۀ &��	 ����� !�دE��C ز��;	  -����دو �\� را  . ��� 	�و7	 E��C $� $8�9 ا�� د�&� ز��;	 
�� !�ا ز��;	 �	 ��� �&8	 را ��ر 	 9ورد و ه� روز �$ `�L ه�: !�د �	 ا ��ارت را ��ر [�,ا�� و $8�9 �� 

�	 ��د9ورد� و ه� روز در E��C !�د  @8[)F�!�ا ا��Fن را 9 ��� و �(&'(ً� �0(� �	 دا�� ��ا: او 1$ !�ب  .
�F&� ب�و 1$ ! ���68K ا��. ا�A�  ��)F&� ���S 	kL� $� ��را ��ا��Kن  را� �0(�را �$ !�ا ��ه�� )�  '� ا


� ز��;	 ا�� د�&� دار��، و7	  �A(	 را �را  ��K� . �Aن ده�)#�و از . $ !�ا �/	 ده����ا: 9��!(� را� ه�: 
���� 	���`�ع ز��;	 +� 6  ���)/0������ و از  	�(	 �$ !�ا . ا�� رو ����م [�از . دارد را ا �K ��&� ��ا: �0�9

� !�ا[�(	 �$ �$ 9ن ���9 �	 ����� ��وع ��&� و �$ [�8
	 ��ا: !�ا و روح ا�G7س . ���&� )9;�-$( 9ن K�ه&� 
� ��وع ��&� و �$ . و��د ��ارد[� ���&� . �(&'$ !�اه&� ر

 
 ٢١ا	��ل 

١٩ ::�'Q�� و �; �,&)����� ��دن �0(� ا�� از ��دن �� زن  ���� �&� .در ز
 

٩����� �9ۀ  ١٩��`�ع �9ۀ  ���� 	�� ;� و ��Q'�: �� ،�0(� ا�� )��0 و ����م �/���. ,&)��(]/6 زن  $K&/ه �( .

8$ ا��8ل ��ه� �&, � �F&� ا��8ل )��0 در زن ��
$ ا&�در ز��;	 ز����4	 �F&]	، . ا�� �8�9ر ����$ ا�� و

� ا�� و �$ زن[����� ١٩: rاول ����S . ��ه� �fF�ل ا�'�د �  	�" :	� �[� ���� را �  �F#� ز��ا او @&�
� ��د[�� ��� �$ F&U	 ��ا: �
&D��F ��د و ���D را ��ا: ". [�� Q�9��$ زن !�د را �� $)�از ��ه� !�ا

&�F را دارد و ��ه� �� 9ن ا��. د9ن  �ا �/�� 68� 	[&F��?�L7ۀ �t�)K و روزا�ۀ �5م !�ا، ���U . !��ۀ 

 �; �,&)��8�9ر ��ن ز�� ���: �64�F و �58Kت زن و ��ه� !�اه� ��، و 8S/� 9ن �� ��ر: روح ا�G7س روح 
���$ ;Wار: �&8� ��  .و ��Q'�: را از �&�ن !�اه� ��د�����!� �5م و ا��ا: 9ن در ز��;	 ز��5�4	 !�د 

#(	 در ز��;	 ز����4	 ا��س . �/�د!�اه&� ��!���?�L7ۀ روزا�ۀ �5م !�ا ا.  64�F���ا: ه/$  و �58Kت
�	 ��9، و7	 $1 �0(� �$  D&-وارد D�5� E��C و  !�ا از �، )� 8�9$ �$ ه� �~ را )��6 �$ ���� ���9ن ه� ��

C �&ا�� د� E���0�9 � �; �����L7 $� 6 ;�د��و  را ��د��(. 
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 ٩

�٢ا	��ل  
 ا�� راز د��Q: را  �ش ��Fز، دU�: !�د را �� ه/��F$ ات ��8،: ٩
  

��رد ا�(\�د� +�ار . از A\�ت ���F(ۀ �F&]&�ن ا��) ٩(دار: راز ���� ���/L�dً در دU�: ه� S5A	 �$ در د
. 5Aح د�/� ا��. �&, از ��ع 5Aح ه�: -���0	 ا�� �$ ���� -&�وز: در �,اع را �	 ده�راز ��دم . �	 ;&�د

�	. د�� د�/� ;Wا��راز را ���� در  	[&F� Y#� $� د را�راز ! $� 	F�  ر ��م و�)Uا s+رد، در وا�m�
�	 . �داز 9ن ا�(\�د� !�اه� �) و در و+� !�د( ا �$ او ��mد� و !�ا �Q��ۀ �&8�F&S&� !�د ر $� ��د�/� ا

�ر �/� را  )�، )در و+� !5ف( �� U/�م ��دم ا �K ��&�!�اه� ��9ا )Uا���ل �/��- . 
 

١١ : 	�#���� ا�G� :�8رLA��5C :�0 در &� 6Z�
D ;\($ ��د، [� .�$ در 
 

�#� ;\(� داردر ، �8نرا�s �$ اه/&(	 �$ ز��ن و � ١١در �9ۀ �����`�ع . � ��ز;� ��� ا ��#� 9ورد $� $e�9
�	 ��د �&, اه/&� دارد �	 ��د $)\; $� 	���
8$ ز� �F&� �&/و . )��0 دارا: اه s+�� $� $� 	�#�_&[� در 

 ��G� در ��ف $� ���&> 45C	 ا 6Z��> ;\($ ��د ��� $) �� ��
�( �/� $�Gدد���Q&�ا�� ا�� �$ ز��ن ��B�ر . @ 
�� ��ا: ���� ر����ن �$ ��دم �$ ��ر ��د� ��د . $e�9د�د !�از ه� 1&,: در  !�ا از و� D&� ��� �/� ا �K ��د

�0@ . �&� ارزش داردا�� د �F&� �)K&� Dرا دارد ه� ��1(دا� :�)K&� �&7�fF�
8$ ا�(\�د� از e�9$ !�ا )ارزش و � ،
 .ا�&�	 !�اه&� ��د !�دم�� و  �ز9ن را ��8ر �Q&���، ا;� . �	 ���� �$ �/� داد�!�ا )� �]�ل 

 
١٢ :��
Gۀ 5C و ز��ر زر !�Y7 اS 6Z���دِب 8S&@ ��ا: ;�ش ���ا، . 

 
���را ) �?���G �� �5 !�ا(8S&/��$ ) ١٢()wد�> �  ��درد: . �$ ��م �&��� �&���ا�(�ا �� �/�د، ه���1 �$ �/�8 ا

��&�Fزد)١٠: ٧دوم +��(&�ن (� �\&� ا �ا�� ;�ش ���ا را �&, ���� د�� �@ . ، �$ ا�/���ار را ��ا: ��A�G !�ا 9��د
ا;� �#H	 را+> �$ ;�ش دادن و درt ��دن �#� �F&� $��/&8S،  ���ۀ �#� �� او از �&�ن ر ($ و و+� . ;� �


� !�اه� ��( .���ز: دارد )�  $�&�ا�(�ا 9ن �#�G&GS Y را �� ���� . ��v و �\&� وا+s ��د)wد�> 8S&/��$ �&�ز �$ ز
)��0 �� ��ز ��ن K1@ د�G&GS $� D7 ا�� �$ روح ا�G7س �&(�ا�� او را . �&�� )� روح )��$ را ���Wmد K1@ دل !�د

��0@ )��0 . د و 7,وم ��9ا �&, +�ل ���'�ب ��د� )� )��$ را �$ �&�ن 9ور�F&� ��w( $� ��او را ، �
8$ روح )��$ ا
��زد 	��?��E �� �5م !�ا ا�� را  ��د��ر  $� :�&&J( �(ن 9ورد�J� . �$ ار

 
١� :��8� 	� .�� )]/6 داور را �$ رأ: !�د )�ان 9ورد، و ز��ن ��5@، ا�(#�ان را 

 
�(�dل �5م !�ا ا. �	 �&�&@ �$ ا��Fن )�ا��4	 ��0ر ��دن !K@ !�د را دارد، و  ���ۀ ��9ا �&, ��Kن �	 ده� �١در �9ۀ 

�Aف ���� )� �$ در�G� �( � tر �� 	  �8 و ا���Kۀ dزم را �اS(&�ج �$ ز��ن دار. �����Wm را ه/$ �/	 )�ا���  �راً
� 9رام ;�دد و )�ا��4	  �8 و ا���Kۀ او  ا�(�ا اS(&�ج �$ )]/6 دارد )�. �8S/� 9ن ��64 ;�د��� $)#&Qت ��ا����FSا

�&?�ن �/�8 ا�� ا�,ار ��Q	 ز��د: را دا�($ ����، و7	 �C+� و )]/
D �@ ا�� و . دو��ر� �'�: !�د ��ز;�دد
��� و )]/6 را �$ ���D و -���ار: !�د ا`� $ �/���، !�اه� د�� �$ ��u ا ,ار !�ا +��(� اA ا;� ا�/���ار. 

��ز��ن ��5@ +�رت  ").ا�(#�ان را �	 ���8(" ��اب ��5@ را روح ا�G7س �	 ده�، و +�ر)	 �$ دارد �	 ا�(�0 ا
��رد ا�(\�د� +�ار �Q&�د �/8S �� $� 	(ر�A در 	دارد، و7 ,&�در . BU&/	 را در ��ا�� ز��ن �
�� و )]��� 9

�	 ;�دد و در �1&�  ,&� ,&�9 ~��[( @�5���ارد ز��ن  	kL� 6/[( و ��8�ت را ا!(&�ر ��د ����+L	 �0(� ا
 .را �'�: 9ورد
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 ١٠

  ٢٧ا	��ل 
١����K$ ا��:  �� �,&)� .81&�ن دا4/	 9ب در روز ��ران، و زن 

 
�� ���	 زن را در ز��;	 ز����4	 �8�9ر ��د,&)�
ۀ fF�روح ، از د��;�� ا�/���ار �$ �T&F. در ا�� �9$ !�او�� 

	���,&)�
$ ا� �F�A �K- $]�$ در ��ر ا�� و �$ ا�� �68 �&�ز  ���Kۀ fF����ر �$  .�/~ !�د را 8�9]�ر �/�د
�� �$ زن �	 �1ر�&�� ���	 زد� ��4	 ر,&)� $� ��
$ )� ا�� �S ر�� ���. دfF��64�F و �58Kت . �WQار��  :����

�58Kت روز ��ا: ه/�ن روز �� 	 ا��. )��ن روزا�ۀ �/� در ا�� ه� �&, ه�F( روز ���&� �\; T&F� 	F&U .

$ را از 9<�ز )� �$ 6S 9ن د��ل ���fF�(	 ا�� . ��ه� ���� -&D +�م ��د و [�!�ا از ��ه�ان ا�(�Bر  �$ا�� ��ع 

� از ��ه� 9<�ز �	 ��د&ز��;	 ز����4	 �Fدر  .دارد[�� را در زن و )� �$ �S دادن ��ن !�د، �]او . ]	، 
���$ ;Wار: �	 ��� !���ادۀ���ا�� . !�د  �) �; l-ز�� �C�#� $از !�ا� �U�Cا �C�#� $8
� ،��� �FSب . ]
   .�ران �� !�ا ا�� و �$ �� �l د�Qا�/���ا

 
 ٢٩ا	��ل 

�	 �&�	 �$ در �#� ;\(� U'�ل ا��، ا�&� �� اE/S ز��د� ا�� از ا�&� �� او  ��9�F	 را: ٢٠. 
 

����د  �&L+���#�  و7	. از د�� داد��F	 �$ در �#� ;\(� U'�ل ا�� ��(�ل !�د را در  �A�  $� �)0� $1
�	 ��ا: "�5�	 �$ از ده�ن ا�/���ار !�رج �	 ��د ���� . 'U��d$ 9ن را �&�ن ��� )�;\(� را از د�� ��ه� �/( $�

!�ا �� را �\&�ان ). ٢٩: r ا FF&�ن("��ر ��9 و �&�ز: را ��9ورد�، �����;�ن را  &x ر����  ���: د��Qان �$
��B�ر 9ن �&�F �$ ا7(. !�د ��L 	 ��د� و در �(&'$ ���� ��(�ل ز��ن !�د را در د�� دا�($ ���&@) �/����ۀ( $

 �/8S و 	ا��! $?! $K&/ه	ا4�� @&�� . 	kL�s+ا��  	�� dزم [��در  دارد[A  ��ر�K���&@ )� د��Qان 
�� را ا�'�د و  	)�و7	 ��`�ع ا��'� ا�� �$ در ا��0): روز ��9ورد !��	 از  . $� $e�9���(]8&@ !�ا را�?ۀ دو

  . ز��ن 9ورد� ا�@ ��/�4&@
 

 ٢٩ا	��ل 
١١ :���K� 	���د w( $� @&8S!&� 9ن را  �و  ����زد، ا 	��	 !K@ !�د را ��ه� �/( E/Sا. 

 
�K�رت  �و��  E��C �� $� 	���9(Freud)  �0د�K&- $ او�دا���  	� ��)F���9 ه�� را ه/ۀ �9 ��د�� $)��e$ در دل ا�

�! 6��K(��ار: �&�ۀ روح ا�G7س را �	 �&�& ٢٣و  ٢٢ :�در <C5&�ن ). ���l8U 5ً �5م !�ا( �/�د!�رج �� $� @
�F&� �7 �� 9ن�#�� �&, T&[A �/	 ���� و از ا�� رو ا�� . ا�� و ه&� +�ر)	 ��; $� �F� ا�/���ار 	و)�\( 	� $)ا7

 $� ��	 !K@"�$ �5م !�ا  �+	 را �� ا��ر�/( "�� !K/	 �$ در ��(�ل ���6 ا�/���ار ا�� و. �/�دار ��!($ ا
 s+وا ����	 ��د�/�B�ر ه�ا�� �$ ���> )��$ �Aف ��د ��د . ���	 ا�FSا @K! $� �&��� $)$ دا���) 	و7

�&4�/� ��5ً در ��(�ل �/� ه�F از 9ن ا�(\�د�� $� 	����#�ب و )��0 ز. 
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