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 رد نز شقن
 جاودزا

 
 تشادرب

 ادخ ملاک زا
 
 
 
 
 
 
 
 

 یحیسم هٔرواشم تاراشتنا
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 » دینک یراذگ هرامش ار دوخ یاھ تشادرب «
       ۵ نایسسفا

 .........   ،نانز یا :٢٢
 .........   ،دیشاب دوخ نارھوش میلست 
 .........    ھنوگ نامھ 
 .........  .دیتسھ دنوادخ میلست ھک  

 .......  ،تسا نز رِسَ رھوش اریز :٢٣
 .......  زین حیسم ھکنانچ 
 .......  ،اسیلک رس  
 .......  .تسا نآ هٔدنھد تاجن و ،شیوخ ندب  

 .......  ،تسا حیسم میلست اسیلک ھک ھنوگ نامھ سپ :٢۴
 .......  زین نانز 
 .......  یرما رھ رد دیاب  
 .......  .دنشاب دوخ نارھوش میلست  
 
     ٢ سواتومیت لوا

 .......  تسخن اریز :١٣
 .......  دش ھتشرس مدآ 
 .......  اوح دعب و  

 .......  ،دروخن بیرف مدآ و :١۴
 .......  دروخ بیرف ھک دوب نز ھکلب 
 .......  .دش نامرفان و  
      ۴ نایسسفا

 .......  ینتورف لامک رد :٢
 .......  ؛تمیلام و 
 .......  یرابدرب اب و  
 .......  تبحم و  
 .......  ار رگیدکی   
 .......  .......  .دینک لمحت    

 .......  مامت یعس ھب :٣
 .......  دیشوکب 
 .......  ار یگناگی نآ ات  
 .......  ،تسا حور زا ھک  
 .......  ددم ھب   
 .......  حلص ھٔتشر   
 .......  .دینک ظفح    
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       ١٩ یتم
 .......  ،نیا رب انب :۶
 .......  رگید سپ نآ زا 
 .......  دنتسین ود  
 .......  .دنشاب یم نت کی ھکلب   
 .......  ،تسویپ ادخ ار ھچنآ سپ    
 .......  .دزاسن ادج ناسنا     
 
      ١٩ لاثما

 .......  ،دسر یم ثرا ھب ناردپ زا تورث و ھناخ :١۴
 .......  لقاع نز اما 
 .......  تسا دنوادخ ششخب  
 
 
      ۶ نایسسفا

 .......  ،ناردپ یا :۴
 .......  ،دیزاسم نیگمشخ ار دوخ نادنزرف 
 .......  دنوادخ تیبرت و میلعت ار اھنآ ھکلب  
 .......  دینک گرزب   
 
     ۴ نایکینولاست لوا

 .......   امش زا کی رھ :۴
 .......  ھنوگچ ھک دنادب دیاب 
 .......   یکاپ رد  
 .......  ،یگدنزارب و  
 .......  ار دوخ ندب   
 .......  طلست تحت   
 .......  .دراد هاگن    
 
      ٧ نایتنرق لوا

 .........   - تسا نیا نلاھأتم یارب نم مکح :١٠
 ......... نم مکح ھن 
 ......... - دنوادخ مکح ھکلب  
 ......... .دوش ادج دوخ رھوش زا دیابن نز ھک   
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      ٧ نایتنرق لوا
 .........   - تسا نیا نلاھأتم یارب نم مکح :١٠

 ......... نم مکح ھن 
 ......... - دنوادخ مکح ھکلب  
 ......... .دوش ادج دوخ رھوش زا دیابن نز ھک   

 ......... ،درک نینچ رگا اما :١١
 ......... دنک رایتخا رھوش دیابن رگید 
 ......... دوخ رھوش اب دیاب ھکنیا ای 
 ......... .دیامن یتشآ 
 ......... .دیوگ قلاط ار دوخ نز دیابن زین درم  
      ۴ سرطپ لوا

 ......... ،ھمھ زا رتمھم :٨
 .........  تّدش ھب ار رگیدکی 
 ......... ،دینک تبحم 
 ......... تبحم اریز  
 ......... ار ناھانگ هوبنا   
 ......... .دناشوپ یم    
 
      ٣ نایسلوک

 ......... رگیدکی ھب تبسن :١٣
 ......... دیشاب رابدرب 
 ......... ،دراد یترودک یرگید ھب تبسن یسک ھچنانچ و  
 ......... .دیاشخبب ار وا   
 ......... ،دوشخب ار امش دنوادخ ھکنانچ    
 ......... .دییاشخبب ار رگیدکی زین امش    
 

 ......... اھنیا ھٔمھ یور رب و :١۴
 ......... دینک رب رد ار تبحم 
 ......... ددنویپ یم مھ ھب ار زیچ ھمھ ھک  
 ......... .دنادرگ یم لماک ار امش و   
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      ١٣ نایتنرق لوا
 ......... .تبحم :۴
 ......... .رابدرب 
 ......... .؛تسا نابرھم و 
 ......... .؛درب یمن دسح تبحم  
 دشورف یمن رخف تبحم  
 ......... .ربک و   
 ......... .رورغ و   
 ......... . .درادن    

 ......... .ھتسیاشان راتفر :۵
 ......... .درادن 
 ......... .؛دیوج یمن ار دوخ عفن و 
 ......... .دوش یمن نیگمشخ یناسآ ھب  
 ......... .؛دریگ یمن لد ھب ھنیک و   
      ۴ نایسسفا

 ......... .،دیشاب نیگمشخ« :٢۶
 ......... .:»دینکم هانگ اما 
 ......... .ناتزور دیراذگم  
 ......... .مشخ رد  
  ........ .،دسر رس ھب   

 ......... .ار سیلبا و :٢٧
 ......... . .دیھدن لاجم 
 

      ١٣ نایناربع
 ......... .اجنیا رد اریز :١۴

 ......... .میرادن راگدنام یرھش 
 ......... . راظتنا رد ھناقاتشم ھکلب  
 ......... . .میتسھ هدنیآ رھش نآ   

 ......... .دییایب سپ :١۵
 ......... .یسیع ھٔطساو ھب 
 ......... .ار ساپس ینابرق  
 ......... . .مینک میدقت ادخ ھب ھتسویپ  
 ......... .،ینابرق نیا   
 ......... .تسا ییاھبل هٔرمث نامھ    
 ......... . وا مان ھب ھک     
 ......... .دنفرتعم     
 

 


