
 1 

مرااحل شاخص مشاووررههٔٴ مسیيحی  
مرحلھهٔٴ سومم: ااھھھهداافف پایيانی  

سوممفصل   
 
 
 
 
 
 

Critical Stages of  
Biblical Counseling  

 
 
 
 
 
 
 

نویيسندهه: جِی آآدداامز  
مترجم: شاھھھهرخخ صفویی  

 
 
 
 
 
 
 
 



 2 

پیيشگفتارر مترجم  
 

ااست. اایين کتابب “ مرااحل شاخص مشاووررههٔٴ مسیيحی”ووهه اایی کھه ددرر ددست دداارریيد٬، ترجمۀ کتابب جز
بیيش اازز سی فصل می باشد وو اانتشارر تمامم کتابب بصوررتت یيک فایيل اایينترنت خرددمنداانھه نیيست. شامل 

بھه ناچارر فصل ھھھهایی اایين کتابب بصوررتت جدااگانھه اانتشارر یيافتھه ااند. ددعایی من اایين ااست کھه اایيمانداارراانن 
فاررسی ززبانن اازز ططریيق اایين کتابب٬، آآشنائی بیيشتریی اازز مرااحل عملی ااجراایی کلامم خداا بدست آآووررند.  

کھه بھه مشاوورر مسیيحی ررجوعع می کند ددرر اایين کتابب "متقاضی" نامیيدهه شدهه٬، وو شخص مشاوورر شخصی 
نامیيدهه شدهه ااست.“ مشاوورر”نیيز   

شاھھھهرخخ صفویی  
 
 

فھهرست  
 

مقدمھه  
مرحلھهٔٴ ااوولل ...... آآغازز کارر  
مرحلھهٔٴ ددوومم ...... گشایيش  

مرحلھهٔٴ سومم ..... ااھھھهداافف پایيانی  
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وممسمرحلھهٔٴ   
وممسفصل   
پایيانیااحداافف   

 
 یيا ززمانی کھه بھه آآنن تعلق ددااددهه می شودد ٬،مسیيحی تنھها متکی بھه تعداادد جلساتتااتمامم جلساتت مشاووررهه 

ااساسس ااتمامم رراا می تواانن ددرر حل تاثیير خودد رراا بر آآنن ددااررند. اازز آآنن ھھھها ھھھهر یيک با ووجودد آآنکھه  ٬،نیيست
  مطرحح بوددهه نامم بردد. ی کھهمسائل
حل جلساتت یيد قبل اازز ااتمامم دهه بامشاووررهه اافشا شیيک مسائلی کھه ددرر یيکا منظورر اایين نیيست کھهاالبتھه 
آآوورردد وو حل کردد٬،  کھه متقاضی گشایيشی رراا ددرر مسائل ااصلی خودد بدستد. ااتفاقاً بعکس. پس اازز آآنشون

. ھھھها باشدتا خودد حلالل آآنن خوااھھھهد گذاارردد  متقاضیرراا ددرر ااختیيارر  فرعی مسائلتعدااددیی اازز  مشاوورر حکیيم
ً ززمانی کھه کوچک وو ساددهه تر ھھھهایی  متقاضی کمک خوااھھھهد کردد تا بھه موضوععبھه اایين  (وو خصوصا

کھه متقاضی مبنی بر آآن٬، خوااست مشاوورر بھه اایين نحو ررسیيدگی کند.خودد  ٬،جلساتت پایيانن یيافتھه ااند)
  .خوااھھھهد گشتعملی  تا مقدااررییحل کند٬، خودد بتوااند مسائل آآیيندههٔٴ خودد رراا 

 ً نوعع گشایيش ااست. نوعع ااوولل رراا ددرر قسمت ددوومم اایين کتابب  ددوومی تواانن گفت کھه مشاوورر خوااھھھهانن  نتیيجتا
متقاضی بخاططر آآنن بھه  اھھھهریی (موضوعی کھهمطالعھه کرددیيم. اایين گشایيشی ااست کھه ددرر مسئلھهٔٴ ظظ

شناخت وو کھه شامل رراا نھهادد گشایيش ددیيگریی ٬، علاووهه بر اایين من پیيشیيد. اامااووررهه آآمدهه) بدست می آآمش
٬، اازز مسائلی کھه ددرر ددست بوددهه وو حل شدهه شاووررههمی کنم. اایين قسمت اازز م حل مسائل آآیيندهه می باشد

 ٬،د. بعضی موااقعحل نشدههٔٴ آآیيندهه عھهدهه دداارر گرددنرراا براایی مسائل  “نمونھه”ااستفاددهه می کند٬، تا عنواانن 
نوعع مسئلھهٔٴ منفی خوااھھھهد بودد (مثلاً متقاضی خوااست خداا رراا ااجراا نکرددهه٬، بھه عاقبت  شاملنمونھه اایين 

). مشاوورر حتی اازز اایين گناھھھهانن نیيز ااستفاددهه خوااھھھهد کردد شتھهدداابدیی گرفتارر شدهه٬، یيا برددااشت ناددررست رراا 
رراا  ٬،آآنن رراا اازز ططریيق توبھه وو تغیيیير جبراانن کردد چگونھهوو  ٬،کردد نبایيدھھھهائی اازز آآنچھه “ نمونھه”تا تعلیيم 
.اایيجادد نمایيد  

. اایين آآدداابب بھه حل مسائل می کنند ااستفاددهه کندکھه کمک می توااند اازز آآدداابی علاووهه بر اایين٬، مشاوورر 
نن شد) رراا می صحبت اازز آآ ۴گردد مشاووررههٔٴ خانگی کھه ددرر مرحلھهٔٴ ااوولل٬، فصل نھهم٬، صفحھهٔٴ (مانند میيز 

نتیيجتا٬ً، پس اازز آآنکھه متقاضی نحوههٔٴ صحیيح . )١۱(نیيز ااستفاددهه کرددددیيگریی  مختلفحل مسائل  برااییتواانن 
بھه  ٬،پس اازز ااتمامم جلساتت مشاووررههااستفاددهه اازز آآنن ھھھها رراا آآموخت٬، مشاوورر می توااند ااوو رراا تشویيق کند 

بھه اایين ططریيق٬، ھھھهمزمانن می تواانن ددوو کارر رراا اانجامم ررساند. ددرر حالی کھه ھه ددھھھهد. اادداام ھھھهاااستفاددهه اازز آآنن 
متقاضی پس اازز پایيانن جلساتت  ی کھهررااهه حل ھھھها٬، وو ططرقق اانجامم کارر ھھھها رراا باززگو می کند٬، اازز ترس

می  متقاضیيانن پس اازز آآنکھه جلساتت با موفقیيت پایياننبسیيارریی اازز د. جلوگیيریی می کنخوااھھھهد ددااشت٬، 
وو . رراا ددااشتھه باشندآآیيندهه  چونن ااططمیينانن ندااررند خودد تواانائی حل مسائل ٬،ند٬، بیيمناکک می گرددررسند

آآموززشش بیيشتر ووقت وو صرفف نیيازز بھه فکر می کنند بھه خاططر اایين موضوعع اازز مشاوورراانن بسیيارریی 
 شودد٬، ههبوددررکک وو اانجامم ااحداافی کھه براایيش مطرحح پس اازز آآنکھه متقاضی موفق بھه دد ٬،. ااماخوااھھھهد بودد

(بگونھه  ) خوااھھھهد ددااشتددرر آآیيندهه(رراا ھھھها براایی ااستفاددههٔٴ ھھھهمیيشگی اازز آآنن تمایيل بیيشتریی  ززمانی ااست کھه
ی تواانند منیيز  حل مسائل فرعی). ددرر نتیيجھه می بیينیيم کھه اایی کھه شاگردداانن عیيسی مسیيح نیيز گرددیيدند

ند. مشاووررهه گردد جزء ااحداافف پایيانی  
ددیيگر سکونت وو رریيشھه ددوواانی ااست: حدفف  

 
٣۳اافسسیيانن   

ددووااسطۀ اایيمانن ددرر ددلھهایی شما ساکن شودد٬، وو ددرر محبت رریيشھه ددوواانیيدهه٬، ااستواارر گردد  تا مسیيح بھه: ١۱٧۷  
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تا ددقیيقاً بھه آآنچھه نیيازز دداارردد ددسترسی ضعیيف ااست٬، بھهتر ااست جلساتت رراا اادداامھه دداادد ااگر متقاضی ھھھهنوزز 
با ھه ھھھهائی (ددرر مقابلھه ت کھه پس اازز گشایيش٬، متقاضی با ووسوسااسقراارر اایين اازز . موضوعع پیيداا کند

کارر وو ررااهه ھھھهایی مقابلھه کند٬، وو بھه اایين شکل نشانن ددااددهه کھه ددرر اافآآنن ھھھها  ددهه وو تواانستھه بامسائل) ررووبروو بو
تاخت وو تازز ااصولل وو  . حالل نبایيد گذااشت ددستخوششدهه ااستساکن بوددهه وو رریيشھه ددوواان تاززههٔٴ خداا بھه حدیی

سکونت وو . ووقت بیيشتریی رراا بایيد صرفف کردد تا کھه ددرر ددنیيا ررووااجج دداارردد بگردددد شش ھھھهایی گوناگونیرروو
مھهٔٴ ووسوسھهٔٴ خاصی کھه قبلاً دست آآوورردد. ھھھهمچنیين نبایيد گذااشت ططعرراا بددرر مسیيح  لاززممرریيشھه ددوواانی 

چنیين موااررددیی ااست کھه جلساتت رراا بایيد اافزاایيش دداادد.  ددرر خصوصصبگردددد.  بوددهه  
ززمانن ططولانی رراا لاززمم دداارردد (یيک عمر ططولل می کشد تا پاکساززیی بسیيارریی ھھھهستند کھه فکر می کنند 

رریی کاملاً ددرر اایين ززندگی پاکک خوااھھھهد اایيمانداا آآیيد. االبتھه نمی تواانن گفتبوجودد تا  اانسانن عوضض شودد!)
بدست آآوورردد. نھه ددرر کوتاهه مدتت . ااما بسیيارریی فکر می کنند کھه پیيشرفت کم وو ناچیيزیی رراا می تواانن شد

. فکر می کنند اانسانن خداا رراا پست می شمارردد٬، بلکھه کاملاً خلافف کلامم خداا ااست تنھها اایين فکر٬، فیيض
) ھھھهستم٬، وو گناهه ددیيگرھھھهر یيا من ھھھهنوزز ززناکارر (”ھه ززندگی اایين ددنیيا ااست وو بخودد بایيد بگویيد٬، محکومم ب

  “.ھھھهر ررووزز بایيد سعی کنم ززناکارر نشومم
ریيباً) مسائل قبا کلامی کھه یيکایيک (تخداا ٬، خداا ررووااجج دداارردد ررااکھه اازز فیيض ااما اایين برددااشت پستی 

دد می کند:ررَ  ٬،رراا نامم برددههززندگی اانسانن جامع   
 

۶قرنتیيانن ااوولل   
بعضی اازز شما ددرر گذشتھه چنیين بوددیيد٬، ااما ددرر نامم عیيسی مسیيحِ خدااووند وو توسط ررووحح خداایی ما : ١۱١۱

اایيد.  شستھه شدهه٬، تقدیيس گشتھه وو پاررسا شمرددهه شدهه  
 

نیيستیيد. چنیين ددیيگر  منظورر اایين ااست کھه حالل “.بوددیيدچنیين  گذشتھهددرر ” توجھه کنیيد کلامم چھه می گویيد:
. اایينجا کسانی رراا می بیينیيم کھه با فیيض خداا ررحمت خداا ااستاایين برددااشت صحیيحی اازز فیيض وو 

رشش ططولل )٬، تمامم عم١۱: ٩۹ااند. آآیيا پولس ررسولل کھه قبلاً قاتل بودد (ااعمالل “ ٬، تقدیيس گشتھهشستھه شدهه”
وو ٬، سرززنش خودد رراا ددرر مقابل ووسوسھه قتلررووززاانھه اافراادد  گونھهٔٴ بعضیدد؟ یيا٬، بکشیيد تا پاکک شو

رراا ددرر ززندگی  ممکن ھھھها ررووحش اامکانن اایيجادد غیيردد؟ خیير٬، خدااووند اازز ططریيق می کرمحکومم 
  دد.اایيمانداارراانن دداارر

ً بھه آآنچھه بنا بھه گفتھهٔٴ قبلی ـ  ااگر متقاضی ھھھهنوزز ضعیيف ااست٬، بھهتر ااست جلساتت رراا اادداامھه دداادد تا ددقیيقا
یيشھه وو رر شدنن دد اایين ااست کھه ووقت براایی ساکنکارریی کھه می تواانن کر وو نیيازز دداارردد ددسترسی پیيداا کند٬،

خودد ٬، وولی متقاضی نیيز ظظرفیيت اا دداارردد. محبت خداا قدررتت عزیيمی ررددااضافھه کردنن ااوو ددرر مسیيح اانددوو
اایين رراا نیيز بخاططر  .وو بایيد کفافف تحمل وو مقابلھه با ززندگی اایين ددنیيا رراا بدست آآووررددهه باشد دداارردد رراا

بسپارریيد٬، وو سعی کنیيد تغیيیيرااتی کھه متقاضی بدست آآووررددهه رراا با ددوو فرمانن عمدههٔٴ محبت بھه خداا وو 
منتقل می ررووحانی اایينگونھه ااست کھه متقاضی اازز ززمیينھهٔٴ ضعف بھه قوتت وو قدررتت  ھھھهمسایيھه رربط بدھھھهیيد.

  گردددد.
بی کفایيتی نشانھهٔٴ رراا آآنن لاززمم نیيست ٬، شوددشکست پایيانن مشاووررهه ددچارر پس اازز  ٬، حتیااگر متقاضی ااما

بر ندااشت (با ووجودد ددست . عیيسی مسیيح اازز پطرسس٬، پس اازز آآنکھه شکست خورردد٬، مشاووررهه بشمارریيد
با ووجودد تمامم مشکلاتی کھه ددست بر ددااشت نن اا منکر شد)٬، وو نھه اازز کلیيسایی قرنتیياآآنکھه سھه بارر ااوو رر

)٬، وو ٢۲١۱خودد رراا ددرر اایيشانن بنا ساززدد (یيوحنا ٬، اازز ططریيق توبھهاازز مسائل ااستفاددهه کردد تا . بعکس٬، ددااشت
نااامیيد نشویيد٬، وو نگذاارریيد متقاضی  ٬،رردد. ااگر چنیين ااتفاقی براایی متقاضی شما رروویی ددااددبھه خدمت گما
شکست وو ااستقراارر مجددد پطرسس رراا بخواانیيد. ااما توجھه ااوو رراا بھه ا اامیيد شودد. براایی ااوو ددااستانن شما نیيز ن



 5 

اانجامم کلامم  (مسئولل ررسیيدگی بھه گناهه اازز ططریيق کنیيدبشمارر می آآمد نیيز بش انآآنکھه پطرسس مسئولل گناھھھه
دد.متقاضی شما مسئولل گناھھھهش خوااھھھهد بو ٬، ھھھهمانگونھه کھه)خداا  

 
 
 
 

وممسفھهرست ززیير نویيس ھھھهایی فصل   
 

اافشایی  ٬،ی تواانیيد اازز فھهرست ساززیینمونھه ھھھهایی مختلفی براایی اایين کارر ھھھهست. بعنواانن مثالل م) ١۱(
ررااھھھهنمایی ”االگویی مسئلھه٬، وو ددیيگر برنامھه ھھھهائی کھه بعنواانن تکلیيف ددااددهه اایيد ااستفاددهه کنیيد (بھه 

ررجوعع کنیيد).“ مشاوورراانن مسیيحی  
ااشت. عیيسی مسیيح اازز نن متقاضی گذددرر دداامایيکباررهه رراا ررووحانی صحیيح نیيست مطالب گوناگونی ) ٢۲(

 بوددند یيارراایی شنیيدنشززمانی کھه وو آآنچھه لاززمم ددااشتند رراا ظظرفیيت ررووحانی شاگردداانش مطلع بودد 
معمولل ددنیيا دداارردد رراا  اارراائھه می دداادد. بایيد ھھھهمیيشھه فرقق بزررگی کھه جواانب ررووحانی خداا با ززندگی

دد.ساکن شدنن وو رریيشھه ددووااندنن رراا فرااھھھهم کر ددرر نظر ددااشت٬، وو ووقت کافی براایی  
 


