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پیيشگفتارر مترجم  
 

ااست. اایين کتابب “ مرااحل شاخص مشاووررههٔٴ مسیيحی”ووهه اایی کھه ددرر ددست دداارریيد٬، ترجمۀ کتابب جز
اازز سی فصل می باشد وو اانتشارر تمامم کتابب بصوررتت یيک فایيل اایينترنت خرددمنداانھه نیيست.  شامل بیيش

بھه ناچارر فصل ھھھهایی اایين کتابب بصوررتت جدااگانھه اانتشارر یيافتھه ااند. ددعایی من اایين ااست کھه اایيمانداارراانن 
فاررسی ززبانن اازز ططریيق اایين کتابب٬، آآشنائی بیيشتریی اازز مرااحل عملی ااجراایی کلامم خداا بدست آآووررند.  

بھه مشاوورر مسیيحی ررجوعع می کند ددرر اایين کتابب "متقاضی" نامیيدهه شدهه٬، وو شخص مشاوورر شخصی کھه 
نامیيدهه شدهه ااست.“ مشاوورر”نیيز   

شاھھھهرخخ صفویی  
 
 

فھهرست  
 

مقدمھه  
ااوولل ...... آآغازز کارر مرحلھهٔٴ   
گشایيش .ددوومم ..... مرحلھهٔٴ   
حلھهٔٴ سومم ..... ااھھھهداافف پایيانیمر  
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ددوومممرحلھهٔٴ   
ششمفصل   

ھھھهاگشایيش ددرر ززووجج   
 

معمولاً یيکی اازز ططرفیين اابتداا ند. ددرریيافت کنبا ھھھهم شوھھھهریی گشایيش رراا ززنن وو  ست کھهاامکانن کمتریی ھھھه
ددیيگریی ھھھهیيچ  ااماگشایيش رراا ددرریيافت می کند٬،  یيکی اازز آآنھهاھھھهستند کھه  ززووجج ھھھهائیوو می ررسد.  آآننبھه 

ً ووقت بھه گشایيش نمی ررسد.  اایيجادد چنیين موقعیيت  اتی کھه باعثاازز اامکانلاززمم ااست صحبت اایينجا  نتیيجتا
ساددگی براایی مشاوورر نداارردد. یيا ااکثرااً لطف وو  کھه٬، بکنیيممی شوند  ھھھها  

باھھھهم بھه نقطھهٔٴ عطف کارر می کرددند٬، ھھھهم با ھھھهمززنن وو شوھھھهر گرووهه ااوولل رراا ددرر نظر بگیيریيد کھه چونن 
(ددوورر دیيگر میيانن ھھھهم ااررتباططرروویی مسئلھهٔٴ بر ھھھهر ددوو کھه موقعیيت ززمانی ااتفاقق می اافتد یين می ررسند. اا

(اافسسیيانن ااررتباطط ررووحانی  اایيجاددبا ھھھهم ددرر حالل کارر می کنند. ااگر ھھھهر ددوو ) )١۱(گفتگویی خانوااددگیمیيز 
ااررتباطط ررووحانی  گردددد٬، چونن ااگریيش ددرر یيک ززمانن براایی ھھھهر ددوو اایيجادد ) باشند٬، اامکانن دداارردد گشا۴

ً ٬، میيانشانن بوجودد آآمدهه باشد ھھھهر ددوو اازز آآنن بھهرمند شدهه ااند. اایين اامکانن خوشایيندیی ااست کھه بھه ھھھهتما
اابتداا نیيازز  یيگر (مسئلھه اایی کھه متقاضی بیيانن کرددهه)٬،ااووقاتت ااتفاقق می اافتند. ااما چونن براایی حل مسائل دد

ممکن ااست گشایيش ااررتباطط ررووحانی ٬، بھه ااررتباطط ررووحانی ااست (مسئلھه اایی کھه ررووحح االقدسس اافشا کرددهه)
  دد. نن شدهه٬، بدست آآووررعنواا ددرر حل مسئلھهٔٴ  ااھھھهمیيت خودد رراا تنھها پس اازز گشایيش

ررووحانی موجب گشایيش مسائل ددیيگر می تیيب٬، صرفف نظر اازز آآنکھه گشایيش ااررتباطط ااما بھه ھھھهر تر
باعث تشویيق ززووجج  برکتی ااست کھهاایين قدرردداانی کردد. اازز آآنن وو  نھه٬، بایيد ووجودد آآنن رراا شناخت یيا شودد
فرااھھھهم می ساززدد.  براایی ررسیيدگی بھه مسائل ددیيگر ررااا می شودد٬، وو ررااهه ساززمانن یيافتھه اایی ھھھه  

بقدرریی بر ززنن وو شوھھھهر تاثیير گذااشتھه باشند کھه نیيازز بھه اایيجادد رراابطھهٔٴ  ااما ممکن ااست مسائل ددیيگر
ً بھه  (مسئلھهٔٴ عنواانن شدهه) کھه ددااررند  “ مسئلھهٔٴ ااصلی”ررووحانی ناددیيدهه گرفتھه شودد وو بخوااھھھهند سریيعا

حل نشدهه ددرر  بخاططر آآنکھهشد. بسیيارریی اازز اایين مسائل  د. اایين دداامی ااست کھه نبایيد گرفتارر آآننبپرددااززن
میيانن  شکست ااررتباطط سالم میيانن ززنن وو شوھھھهر شدهه ااند. ووقتی ااررتباطط اازز موجب جایی خودد ماندهه ااند٬،

. بعنواانن مثالل٬، ززنن وو شوھھھهر بھه یيکدیيگر شک می می رروودد٬، عوااررضض گوناگونی رراا اایيجادد می کند
عوااررضض بقدرریی بھه مسئلھهٔٴ اایين  . وو معمولاً نسبت می ددھھھهندبھه ھھھهم ووررززند وو نیيت وو حدفف ھھھهایی غلطی رراا 

ی باشند کھه با سختی می تواانن آآنھها رراا اازز ھھھهم سواا کردد. ررااهه حل اایين عنواانن شدهه نزددیيک وو متصل م
تا بسیيارریی اازز اایين برددااشت ھھھهایی غلط نسبت بھه یيکدیيگر  بتداا ااررتباطط ررووحانی رراا اایيجادد کرددااست کھه اا

بر ططرفف گردددد.  
قبل اازز آآنکھه بھه  ددرر نتیيجھهااھھھهمیيت دداارردد.  ٬،مسئلھهٔٴ عنواانن شدههھھھهر بھه ااندااززههٔٴ یين٬، مسئلھهٔٴ ااررتباطط علاووهه بر اا

مسائل ددیيگر بپرددااززیيد٬، بایيد اابتداا ااررتباطط سالم ررووحانی رراا میيانن ززنن وو شوھھھهر اایيجادد کنیيد. ااگر نکنیيد٬، 
یيکی پس اازز ددیيگریی اازز میيانن خوااھھھهند ررفت. ٬،ی کھه قبلاً بدست آآووررددهه بوددندخوااھھھهیيد ددیيد گشایيش ھھھهائ  

رر چنیين صوررتی٬، بایيد بھه ااگر تنھها یيکی اازز ططرفیين ااززددووااجج بھه نقطھهٔٴ عطف ررسیيد چکارر بایيد کردد؟ دد
براایی  ی کھه براایی ھھھهمسرشش ررخخ ددااددهه٬،فرصت خوبی رراا با گشایيشخداا دد کھه ددااقبولل نکرددهه نشانن آآنکھه 

. حالل موقع آآنن ررسیيدهه کھه اازز فرصت ااستفاددهه کرددهه وو قدمم پیيش بگذاارردد. بھه ااوو ااوو نیيز فرااھھھهم ساختھه
نیيز  شماھھھهمرااھھھهی براایی ااکت وو بازز شدهه٬، بھهتریين موقع شر تاننحالل کھه ررااهه اازز ططریيق ھھھهمسر”بگوئیيد٬، 
تاکیيد بر اامیيدیی کنیيد کھه اازز ططریيق ھھھهمسرشش بھه “. اامکانن اازز ددستتانن بروودداایين . نگذاارریيد فرااھھھهم شدهه

کمک کنیيد آآنن رراا اازز ررااهه میيانن آآمدهه. بھه ااوو ااصراارر کنیيد آآنچھه سد ررااهه ااوو شدهه رراا بھه ززبانن آآوورردد وو 
آآنن ااستفاددهه کند. حتی می بردداارردد. بھه عباررتت ددیيگر٬، کوشش کنیيد فرصت اایيجادد شدهه رراا بشناسد وو اازز 

گشایيش چشمانش ھھھهمسرشش نیيز قبلا اازز تواانیيد اازز ھھھهمسریی کھه گشایيش رراا تجربھه کرددهه کمک بگیيریيد. 
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کھه ھھھهمسرشش پشت سر گذااشت تا بھه گشایيش برسد صحبت کنیيد. شایيد مسئل  بستھه بودد. اازز مسیيریی
ائی کھه ررااهه شکی نیيست کھه ھھھهمھه می خوااھھھهند خداا رراا ددرر ززندگی بشناسند٬، منتھهی سد ھھھهیيکی باشند. 

ھھھهستند رراا نشناختھه ااند.  
نپذیيرفت٬، ززمانن آآنن ررسیيدهه کھه اانضباطط کلیيسا رراا کوشش ھھھهایيتانن٬، عضو متخالف  تماممااگر پس اازز  ٬،ااما

آآنکھه گشایيش رراا ددرریيافت نیيز بایيد اازز  قبلاً . )٢۲((بایيد اازز فرززند خداا ھھھهمایيت وو حفاظظت کردد) آآغازز کنیيد
ااوو نبایيد اانتقادد وو خوررددهه باشد.  صبورربوددهه وو  ددعانضباطط ددرر ططولل جریيانن ااکھه ددرر کرددهه بخوااھھھهیيد 

وو گیيریی کند وو یيا ددیيگریی رراا با خودد مقایيسھه کند. فخر وو کوچک بیينی اازز خصوصیياتت خداا نیيست. 
بطولل می اانجامد٬، بیيشتر  چنیين ررفتارر ھھھها ددرر موااقعی کھه اانضباططاایيجادد توجھه ددااشتھه باشیيد کھه اامکانن 

رریيد:. بیيادد کسی کھه برکت رراا ددرریيافت کرددهه بیياوومی شوند  
 

١۱٠۰ااوولل قرنتیيانن   
کنیيد ااستواارریيد٬، بھهوشش باشیيد کھه نیيفتیيد! پس ااگر گمانن می: ١۱٢۲  

 
مقایيساتت میيانن اافراادد ھھھهمیيشھه کارر ااشتباھھھهی ااست. خداا براایی ھھھهر یيک اازز فرززنداانش مقصودد وو ااحداافف 
خوااصی دداارردد٬، کھه ممکن ااست ظظاھھھهرااً مثل ھھھهم باشند٬، وولی ددرر نھهایيت فرقق بسیيارریی ددااررند. ھھھهمسریی 

کند کمکی کھه می کند ددرر ززندگی ررووحانی خودد بدست آآووررددهه بایيد کمک کند٬، وو سعی ی کھه گشایيش
یيا فخر باشد:عجلھه٬، فشارر٬،  بدوورر اازز ززوورر٬،  

 
۶غلاططیيانن   

اایی برااددرراانن٬، ااگر کسی بھه گناھھھهی گرفتارر شودد٬، شما کھه ررووحانی ھھھهستیيد ااوو رراا با ملایيمت بھه ررااهه : ١۱
ررااست باززگردداانیيد. ددرر عیين ددرر ووسوسھه نیيفتی. ھھھهوشش باشش کھه خودد نیيز حالل٬، بھه   

جا خوااھھھهیيد آآوورردد.  گونھه شریيعت مسیيح رراا بھه  باررھھھهایی سنگیين یيکدیيگر رراا حمل کنیيد کھه اایين: ٢۲  
ووااقع کسی نباشد٬، خودد رراا   کھه بھه  اایی پنداارردد٬، ددرر حالی  ززیيراا ااگر کسی خویيشتن رراا فردد برجستھه: ٣۳

ددھھھهد. فریيب می  
ھھھهر: ۴ آآنکھه خودد   بھه خوددشش خوااھھھهد بودد٬، بیصوررتت فخر ااوو   کس بایيد ااعمالل خودد رراا بیياززمایيد. ددرر آآنن 

رراا با ددیيگراانن مقایيسھه کند.  
ززیيراا ھھھهر: ۵ کس بارر خودد رراا خوااھھھهد برُدد.   

 
اایين باشد با شکست  غیير ااززد. ھھھهر چھه یيرسانباایين ااست کھه عضو متخلف رراا بھه گشایيش شما حدفف 

 بخاططر٬، ھھھهمسرشش ست ددرر ططولل جریيانن اانضباططررووبروو خوااھھھهد شد. بطورریی کھه قبلاً گفتھه شد٬، ممکن اا
ند. ددرر چنیين صوررتی٬، بھه ااوو برساززیيانن کارر ددچارر نااامیيدیی شودد٬، وو بھه جریيانن کارر ططولل کشیيدنن 

کند. منظورر رشش قبولل بکند یيا نگفتھه رراا ااجراا کند٬، حالل چھه ھھھهمس خدااآآنچھه بایيد ددھھھهیيد کھه ھھھهشداارر 
ااططاعت اازز خداا اایين نیيست کھه خوااستھه ھھھهایی ما اانجامم بگیيردد. خداا منبع برآآوورردد سفاررشاتت ما نیيست. ااوو 

ااططاعت کرددهه وو ااجراا نمایيد.  ٬،بایيد کلامم خداا رراا ددرر ززمانن لاززمم  
ررااهه اایين ااست کھه بگونھهٔٴ مسیيحی  شما بایيد بھه ااوو نشانن بدھھھهیيد چگونھه می توااند بھه ھھھهمسرشش کمک کند.

ررفتارر کند. گشایيشی رراا کھه ددرریيافت کرددهه رراا باززگو کند (شھهاددتت بدھھھهد)٬، وو اازز برددااشتی کھه اازز کلامم 
بھه ززبانن کھه ددرر خودد می بیيند رراا باززگو کند. اامیيدیی کھه بدست آآووررددهه رراا خداا ددااشتھه صحبت کند. فرقی 

اامیيد بھه آآنکھه  ٬،با صبروو وو بطورریی کھه گفتیيم٬، ددرر ددعا آآوورردد. خداا رراا ددرر تمامم لحظاتت جلالل ددھھھهد. 
ددھھھهد. پرووررششھھھهسرشش نیيز گشایيش رراا ددرریيافت خوااھھھهد کردد رراا   
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ششمفھهرست ززیير نویيس ھھھهایی فصل   
 

مرحلھهٔٴ ااوولل مرااجعھه کنیيد.فصل نھهم اازز  ۴بھه صفحھهٔٴ ) ١۱(  
. وو نھه قبل اازز آآنن ددیيرمشاووررهه اانجامم می گ اازز بعدضباطط کلیيسا ھھھهمیيشھه ) بیيادد ددااشتھه باشیيد کھه اان٢۲(

نی کھه اکھه خداا اازز ططریيق کلیيسا بھه ھھھهمھهٔٴ کسبخاططر بسپارریيد کھه اایين حق وو برکتی ااست  ھھھهمچنیين
اازز آآنن رراا اانجامم نرسانیيد٬،  ٬،شدههباطط لاززمم ااگر ززمانی کھه اانض. عضایی کلیيسا می باشند عطا کرددههاا

 چاررهه ساززیی ٬،. قصد اانضباطط کلیيساددرر کلیيسا٬، ااوو رراا محروومم ساختھه اایيدحق اابتداائی عضویيت 
٬، نھه تنبیيھه وو تاددیيب. نتیيجھهٔٴ منفی کھه دداارردد (ااخرااجج اازز کلیيسا) تنھها ززمانی ووااقع می شودد کھه ااست

باشد.هه شدهه بکارر بردد ووجودد دداارردد٬، براایی تغیيیير موضع عضو متخلف ی کھهتمامم اامکاناتت مثبت  
 

 


