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پیيشگفتارر مترجم  
 

ااست. اایين کتابب “ مرااحل شاخص مشاووررههٔٴ مسیيحی”ووهه اایی کھه ددرر ددست دداارریيد٬، ترجمۀ کتابب جز
اازز سی فصل می باشد وو اانتشارر تمامم کتابب بصوررتت یيک فایيل اایينترنت خرددمنداانھه نیيست.  شامل بیيش

بھه ناچارر فصل ھھھهایی اایين کتابب بصوررتت جدااگانھه اانتشارر یيافتھه ااند. ددعایی من اایين ااست کھه اایيمانداارراانن 
فاررسی ززبانن اازز ططریيق اایين کتابب٬، آآشنائی بیيشتریی اازز مرااحل عملی ااجراایی کلامم خداا بدست آآووررند.  

بھه مشاوورر مسیيحی ررجوعع می کند ددرر اایين کتابب "متقاضی" نامیيدهه شدهه٬، وو شخص مشاوورر شخصی کھه 
نامیيدهه شدهه ااست.“ مشاوورر”نیيز   

شاھھھهرخخ صفویی  
 
 

فھهرست  
 

مقدمھه  
ااوولل ...... آآغازز کارر مرحلھهٔٴ   
گشایيش .ددوومم ..... مرحلھهٔٴ   
حلھهٔٴ سومم ..... ااھھھهداافف پایيانیمر  
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ددوومممرحلھهٔٴ   
مھھھهددیياززفصل   

ددووباررهه بھه ززندگیشکل   
 

 ااست کھه منجر بھه شکست رروواابط٬، گشایيشی ووااقعی نقطھهٔٴ عطفی کھه ددرر مشاووررهه بدست می آآیيد معمولاً 
کلی چیيزیی کمتر اازز تغیيیيرااتت قبل می گردددد. عیيسی مسیيح ھھھهایی ھھھهایی اافکارر وو ررفتارر ھھھهمرااهه با االگو قبل
ااست. بنیياددیی رراا نمی پذیيردد کھه شامل قسمت عمدههٔٴ گذشتھهٔٴ اایيمانداارراانن وو   

 
۴اافسسیيانن   

کنم کھه ررفتارر شما ددیيگر نبایيد ھھھهمانند ااقواامم ددوورر اازز   گویيم وو ددرر خدااووند تأکیيد می  پس اایين رراا می: ١۱٧۷
کنند.  خداا باشد کھه ددرر بطالت ذذھھھهن خودد ررفتارر می  

 
اایيمانداارراانن بھه عیيسی مسیيح اانسانن ھھھهایی تاززهه ھھھهستند وو ززندگیيشانن با کمک خداا نیيز تاززهه خوااھھھهد شد. 

صداا کردد بھه ااوو چنیين گفت: ززمانی کھه خداا ااررمیيا رراا  
 

١۱ااررمیيا   
یی وو بداانن کھه تو رراا اامرووزز بر اامّت ھھھها وو ممالک مبعوثث کرددمم تا اازز رریيشھه بر کنی وو منھهدمم سازز: ١۱٠۰

»ھھھهلاکک کنی وو خراابب نمایيی وو بنا نمایيی وو غرسس کنی.  
 

اازز رریيشھه بر کنی وو منھهدمم ساززیی وو ”اامیيدووااررمم توجھه کرددهه باشیيد کھه ددرر آآیيھهٔٴ قبل٬، خداا نھه تنھها می گویيد 
آآنچھه اازز میيانن برددهه شدهه “. غرسس کنیوو  بنا نمایيی”گفتھه ٬، بلکھه ھھھهمچنیين “ھھھهلاکک کنی وو خراابب نمایيی

ااگر بایيد با چاررههٔٴ کتابب مقدسیيش جایيگزیين گردددد. ھھھهمیين کارر نیيز بایيد ددرر مشاووررههٔٴ مسیيحی اانجامم بگیيردد. 
ء رراا خوااھھھهد گشت٬، چونن ططبیيعت اانسانن تحمل خلانگردددد٬، متقاضی یيقیيناً بھه ررااهه ھھھهایی گذشتھهٔٴ خودد بازز 

. ددرر اایينصوررتت ررااهه وو اافکارر گذشتھه خوااھھھهد بوددنداارردد. ددرر نتیيجھه٬، چیيزیی بایيد جایی آآنن رراا پر کند٬، کھه 
ناخودد آآگاهه بھه جانب نیيکی تمایيل نمی گیيردد. حالل کھه متقاضی شما ددرر جانب سمت تاززههٔٴ اانسانن ھھھهیيچگاهه 

نقطھهٔٴ عطف قراارر گرفتھه٬، بایيد رروواابط تاززهه اایی رراا اایيجادد کند٬، وو ززندگیيش رراا شامل اافکارر وو ررووحیيھهٔٴ تاززهه 
.مر می آآووررددھھھهایی تاززهه اایی رراا ث کھه تصمیيم وو سر سپرددگیکند اایی   

تا حد ززیياددیی بستگی بھه کمکی ااست شما بدست متقاضی می ررسد اووررههٔٴ کھه ددرر ااثر مش ززندگی تاززهه اایی
ساززدد.  “بنا”تھه ااشش رراا ددووباررهه بر ااساسس کلامم خداا وو می کنیيد تا خراابھه ھھھهایی ززندگی گذشکھه شما بھه اا

ااگر ددرر اایين کارر موفق نشودد٬، گشایيش بدست آآمدهه بی فایيدهه خوااھھھهد بودد٬، وو حتی ممکن ااست صدمھه نیيز 
نھه تنھها بھه ررااهه وو ررووشش ھھھهایی قدیيم خودد بازز گردددد٬، بلکھه ررووشش ھھھهایی  بھه ااوو وواارردد بساززدد. ااوو ممکن ااست

تاززهه اایی رراا نیيز اایيجادد نمایيد. تمامم ووقت وو کوشش ھھھهایی صرفف شدهه باططل خوااھھھهد شد. کمتر چیيزیی 
وو ددرر ددنبالھهٔٴ آآنن با سر  ٬،باعث سر شکستگی شخصی می شودد جز آآنکھه اامیيدشش بھه ااووجج ررسیيدهه باشد

اافکندگی رروو بروو گردددد.  
نپذیيرفتن اانجیيل خدااووند اازز جانب ااسراائیيل بودد ثالل خانھه اایی کھه پاکک شدهه مربوطط بھه ماازز آآنجائی کھه 

چھه  مربوطط بھه ھھھهمھه؛ ٬،باعث بدبختی ھھھهایی بیيشتریی گرددیيد٬، ااصل مورردد نظر وو )۴۵تا  ۴٣۳: ١۱٢۲(متی 
می گردددد:نیيز نداارر ٬، یيا اایيماقومم٬، بی اایيمانن  
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١۱٢۲متی   
رروودد تا جایيی   مکانھهایی خشک وو بایير میآآیيد٬، بھه   ھھھهنگامی کھه ررووحح پلیيد اازز کسی بیيروونن می«: ۴٣۳

یيابد.  براایی ااسترااحت بیيابد٬، اامّا نمی  
ررسد وو خانھه رراا   اامّا چونن بھه آآنجا می“ گرددمم.  می اایی کھه اازز آآنن آآمدمم٬، بازز  بھه خانھه”گویيد   پس می: ۴۴

یيابد٬،  خالی وو رُرفتھه وو آآررااستھه می  
شوند وو ددرر آآنجا   خل میآآوورردد وو ھھھهمگی دداا  رروودد وو ھھھهفت ررووحح بدتر اازز خودد رراا نیيز می  می: ۴۵

شودد. عاقبت   گزیينند. ددرر نتیيجھه٬، سراانجامم آآنن شخص بدتر اازز حالت نخست ااوو می  سکونت می
»اایين نسل شروورر نیيز چنیين خوااھھھهد بودد.  

 
موضوعع اایين ااست٬، عدمم تعویيض آآنچھه ااشتباهه ااست با آآنچھه صحیيح می باشد باعث مسائل وو مشکلاتت 

بیيشتریی خوااھھھهد شد.  
کرددمم٬، ررااهه ھھھهایی خداا مانند ررااهه ھھھهایی ما نیيست٬، وو اافکارر ااوو نیيز مانند اافکارر ما بطورریی کھه قبلاً ااشاررهه 

ووقتی ررااهه وو اافکارر قدیيم اازز ططریيق نمی باشد. ھھھهمچنیين خداا گفتھه کھه ررااهه وو اافکارر ااوو بالاتر اازز ما ااست. 
شکستھه وو خورردد می شوند٬، بایيد با آآنچھه اازز خداا ااست تعویيض گرددند. اایين بھه آآنن معنی ااست٬،  ٬،گشایيش

نیيز خداا ااست٬، وو بایيد ططریيق بدست آآووررددنن آآنن رراا تاززهه اایی اازز کھه متقاضی محتاجج شناخت ررااهه وو اافکارر 
بھه ااوو آآموخت. ااگر نتوااند ددرر ھھھهفتھه وو ماهه ھھھهایی پس اازز گشایيش چنیين ررااهه وو اافکارریی رراا اازز خودد نشانن 

د٬، ااشکالل بزررگی ددرر مشاووررههٔٴ پس اازز گشایيش ووجودد دداارردد. حالل صحبت اازز اامکاناتت ااشغالل ددووباررهه ددھھھه
خانھه خوااھھھهیيم کردد تا ببیينیيم چگونھه می تواانن آآنن رراا بھه جانب خدااووند بازز گرددااند.  

من قبلاً ررااجع بھه رروواابط ااشتباھھھهی کھه باعث ضررر وو ززیيانن شخص می رراا بایيد تغیيیير دداادد.  قدیيم رروواابط
اامم: شوند صحبت کرددهه  

 
١۱۵ااوولل قرنتیيانن   

»ساززدد.  معاشِر بد٬، ااخلاقق خوبب رراا فاسد می«فریيب مخورریيد: : ٣۳٣۳  
 

فسخ گردددد. وو نمی تواانن ددرر اایين خصوصص مردددد ماند. ااررتباطط بایيد معاشرتت با ھھھهمجنس گراایيانن بایيد 
کاملاً قطع گردددد وو ھھھهیيچ شکی براایی ططرفیين ددرر اایين خصوصص ووجودد ندااشتھه باشد.  

من اازز گناھھھهم با اایين شخص ”متقاضی شما ااعترااضض خوااھھھهد کردد کھه٬، سس بزنم کھه دمن می تواانم ح
“. توبھه کرددهه اامم وو بخشش عیيسی مسیيح رراا ددرریيافت کرددهه اامم٬، وو حالل می خوااھھھهم بھه ااوو نیيز کمک کنم

ً ضعیيف ھھھهستیيد. ”گونھه باشد٬،  ااما جواابب شما بایيد اایين شما تاززهه بخشش رراا ددرریيافت کرددهه اایيد وو نتیيجتا
“. یيدبا ااوو ددااشتھه باشنوعع تماسی رراا  ھھھهیيچشما نبایيد   

ست اایين اا لی کھه پس اازز گشایيش مطرححانھه بدوونن سرنشیين نخوااھھھهد ماند. سؤااتوجھه ددااشتھه باشیيد کھه خ
بھه متقاضی خودد ھھھهشداارر ددھھھهیيد٬، ااگر خداا رراا وواارردد “ غالل خوااھھھهد کردد؟چھه کسی خانھه رراا ااش”ااست کھه 

تسخیير خوااھھھهند کردد. ااما  نکند٬، می توااند ااططمیينانن ددااشتھه باشد کھه ساکنانن نامشرووعع وواارردد شدهه خانھه رراا
ند٬، بلکھه با ددقت ساکنانن صحیيح ایيد موااظظب باشند کھه ساکنانن نامشرووعع منزلل رراا تسخیير نکننھه تنھها ب

رراا وواارردد کنند. ددرر اایين رراابطھه لاززمم ااست با ااشخاصی کھه ددرر مسیيح ررشد کرددهه وو ززندگی خودد رراا بر 
ااساسس تغیيیيرااتت خداا بنا کرددهه ااند٬، رراابطھه اایيجادد کردد.   

ھه با بی اایيمانانن بھه متقاضی ھھھهشداارر ددھھھهیيد٬، وو اازز مزیيایی رروواابط با اایيمانداارراانن ددرر خصوصص رراابط
وو ااوو رراا بھه جانب ااررتباطط با  زز نوعع رروواابطی کھه دداارردد ااططلاعع بدسی آآوورریيدصحبت کنیيد. لاززمم ااست اا

ً ااعضایی کلیيسایيش ااگر براایی متقاضی شما مشکل ااست رروواابط یيد. سوقق ددھھھه )اایيماندرراانن (خصوصا
لاززمم باشد شما ددرر اایين خصوصص بھه ااوو کمک کنیيد:تاززهه رراا اایيجادد کند٬، شایيد   
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. بھه ااوو ھھھهنر ددووست یيابی رراا بیياموززیيد.١۱  
. ااوو رراا بھه اایيمناددااررنن ددیيگر معرفی نمائیيد (ااعضایی کلیيسایيش).٢۲  
. بھه ااوو کمک کنیيد مواانع سر ررااهه ددووست پیيداا کرددنن رراا بشناسد وو اازز ررااهه بر دداارردد.٣۳  

 
ددیی رراا بوجودد آآوورردد٬، کمتر مورر خداا پسندھھھهانھه اضی خودد می کنیيد تا ززندگیددرر ررااهه کمکی کھه بھه متق

. مھهمتر اازز رروواابط ررووحانی ااست  
 اافکارر تاززههاالگو ھھھهایی االگو ھھھهایی تاززههٔٴ ززندگی بایيد جایی االگو ھھھهایی قدیيم رراا بگیيرند. ددرر اایين رراابطھه بھه 

موضوعع نگراانی (کھه براایی ززندگی آآرراامم وو ررااحت مسیيحی خصوصص ددرر بعنواانن مثالل٬، توجھه نمائیيد. 
ااصولل لاززمم رراا اایين گونھه بیيانن کرددهه ااست:حیياتی ااست)٬، پولس   

 
۴فیيلیيپیيانن   

ددرر پایيانن٬، اایی برااددرراانن٬، ھھھهر: ٨۸ آآنچھه ررااست ااست٬، ھھھهر  آآنچھه وواالاست٬، ھھھهر  آآنچھه ددررست ااست٬، ھھھهر  آآنچھه  
پاکک ااست٬، ھھھهر ددااشتنی وو ھھھهر  آآنچھه ددووست  آآنچھه ستوددنی ااست٬، بداانن بیيندیيشیيد. ااگر چیيزیی عالی  

ااست وو شایيانن ستایيش٬، ددرر آآنن تأمل کنیيد.  
 

بھه متقاضی خودد بیياموززیيد چگونھه اافکاررشش رراا ددرر ددست خودد بگیيردد٬، وو نگذاارردد نگراانی٬، خیيالل  بایيد
ررااهه یيابند. بایيد بیياموززدد چگونھه آآنھها رراا رردد  ٬، یيا مقاصد تلخ وو گناهه االودد بھه اافکاررششھھھهایی ناپاکک جنسی

.)١۱(آآمدهه ددست ررسی پیيداا کند ٨۸نمایيد تا بتوااند بھه آآنچھه ددرر آآیيھهٔٴ   
رددهه رتباً ررااجع بھه آآنن ددرر کلماشش صحبت کآآغازز نکردد. خداا م Skinnerسکیينر بحث ررااجع بھه ررفتارر رراا 

دد. تغیيیير ددرر ددلل آآغازز می اازز ددلل سرچشمھه می گیيردد بایيد ددووباررهه ساززمانن یيافتھه شوررفتارر کھه ااست. 
اافکارر وو ررفتارر ما مطابق با ااوو نیيست٬، ووقتی خداا می گویيد . تبدیيل بھه عمل نیيز بگرددددشودد ااما بایيد 

بطورر خودد کارر ھه ددرر ددلل اایيجادد می گردددد ککھه ددرر ما بایيد اایيجادد گردددد. تغیيیيریی  منظورر تغیيیيریی ااست
:تبدیيل بھه تغیيیير عمل نمی گردددد  

 
۴عبراانیيانن   

تر اازز ھھھهر شمشیير ددوو  ززیيراا کلامم خداا ززندهه وو مؤثر ااست وو برُندهه: ١۱٢۲ ددمم٬، وو چنانن نافذ کھه نفس وو  
تھهایی ددلل ااست.نیي اافکارر ووکند٬، وو سنجشگر   ررووحح٬، وو مفاصل وو مغزِ ااستخواانن رراا نیيز جداا می  

 
ند. اانجامم ددھھھه کارریی ٬،اایيمانداارریی مطابق با تغیيیيریی کھه ررووحح االقدسس اایيجادد کرددهه ھھھهستند کھه مخالفنداافرااددیی 

متمایيل می با آآنن ااما کارر ررووحح االقدسس چنانن ااست کھه نھه تنھها ددلل رراا تغیيیير می ددھھھهد بلکھه ررفتارر رراا نیيز 
کند. ااوو ددرر ھھھهر ددوو اابعادد کارر می کند.  

اازز خودد ددوورر کرددنن ”دد٬، آآنن عمل ررفتارر ھھھهایی خلافف موااززیين خداا بر می دداارر ددست اازز ووقتی اایيمنادداارریی
ززندگی  ااوو ااست (کھه معمارر قدسس می باشد. کلامم خداا االھهامم شدهه ااززنھهایيتاً کارر ررووحح اال “وو بخودد اافزووددنن

)٬، وو ااوو ااست کھه اافکارر ما رراا ررووشن می ساززدد تا آآنن رراا ما یيعنی ررووحح االقدسس اازز آآنن ااستفاددهه می کند
ما رراا تشویيق بھه ددعا می کند تا کنش ھھھهائی کھه ددرر اایين ررااهه می کنیيم  ااوو جذبب خودد کنیيم؛ ددررکک کرددهه

ھھھهستیيم کھه  مابرآآووررددهه گردددد. ااما٬، نھه ااوو٬، بلکھه  وو اازز ططریيق ھھھهمانن کلامم خوااست ھھھهایيمانند٬، نرکت یيابب
یيم.آآوورر“ بھه جا”بایيد   
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٢۲٨۸متی   
وو بھه آآنانن تعلیيم ددھھھهیيد کھه ھھھهر: ٢۲٠۰ جا آآووررند. اایينک من ھھھهر ررووززهه تا   بھهاامم٬،  آآنچھه بھه شما فرمانن ددااددهه 

»با شما ھھھهستم! ددنیياپایيانن اایين   
مشاوورراانی ھھھهستند کھه ددررجھهٔٴ آآموززشش رراا بی ااندااززهه بالا می برند. فکر می کنند ااگر بخوبی آآموززشش 

یی ھھھهست ھھھهایی بسیيارر  ددھھھهند باعث خوااھھھهد شد کھه تبدیيل بھه عمل گردددد. اایين اافکارر صحیيح نیيستند. آآموززشش
ً یيحیيانن بدست آآووررددهه ااند وولی ددلیيل نمی باشد بھه ھھھهمھه عمل نیيز می کنند. سکھه م بیيشتر آآنچھه نبایيد ااتفاقا

با ووجودد آآنکھه اازز بند گناهه نجاتت یيافتھه ااند:بکنند رراا اانجامم می ددھھھهند.   
 

١۱ااوولل پطرسس   
نھه اایيد٬،   دداانیيد اازز شیيوۀۀ ززندگی باططلی کھه اازز پدرراانتانن بھه ااررثث برددهه بوددیيد٬، باززخریيد شدهه  ززیيراا می :١۱٨۸

بھه چیيزھھھهایی فانی چونن سیيم وو ززرر٬،  
 

کو ااست رراا اانجامم ددھھھهند:ھھھهر آآنچھه نیي وو حالل آآززاادد شدهه ااند  
 

٣۳فیيلیيپیيانن   
اایيم٬، مطابق آآنن ررفتارر کنیيم.  اایی کھه ررسیيدهه  مھهم اایين ااست کھه بھه ھھھهر مرحلھه: ١۱۶  

 
کنیيم. عمل نمی “) اایيم  اایی کھه ررسیيدهه  بھه ھھھهر مرحلھه(”منتھهی ااکثرااً مطابق با شناختی کھه اازز ااوو دداارریيم 

براایی کسانی ااست کھه پس اازز بدست آآووررددنن گشایيش٬، نیيازز بھه آآموززشش وو ی کھه اایين موضوعع دداارردد ااھھھهمیيت
متقاضی وواارردد ااوو  یيد ررااهه ھھھهایی خداا مطابق با اافکارر تاززههٔٴ تشویيق بھه اانجامم خوااست ھھھهایی خداا ددااررند. با

د. نگرددب نیيز  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

مھھھهددیياززفھهرست ززیير نویيس ھھھهایی فصل   
 

ررااھھھهنمایی ”نگراانی وو آآنچھه ددرر اایين رراابطھه ددرر فصل ششم متی آآمدهه٬، بھه کتابب موضوعع ررااجع بھه ) ١۱(
ررجوعع نمائیيد.“ مشاوورراانن مسیيحی  

 


