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پیيشگفتارر مترجم  
 

ااست. اایين کتابب “ مرااحل شاخص مشاووررههٔٴ مسیيحی”ووهه اایی کھه ددرر ددست دداارریيد٬، ترجمۀ کتابب جز
اازز سی فصل می باشد وو اانتشارر تمامم کتابب بصوررتت یيک فایيل اایينترنت خرددمنداانھه نیيست.  شامل بیيش

بھه ناچارر فصل ھھھهایی اایين کتابب بصوررتت جدااگانھه اانتشارر یيافتھه ااند. ددعایی من اایين ااست کھه اایيمانداارراانن 
فاررسی ززبانن اازز ططریيق اایين کتابب٬، آآشنائی بیيشتریی اازز مرااحل عملی ااجراایی کلامم خداا بدست آآووررند.  

بھه مشاوورر مسیيحی ررجوعع می کند ددرر اایين کتابب "متقاضی" نامیيدهه شدهه٬، وو شخص مشاوورر شخصی کھه 
نامیيدهه شدهه ااست.“ مشاوورر”نیيز   

شاھھھهرخخ صفویی  
 
 

فھهرست  
 

مقدمھه  
مرحلھهٔٴ ااوولل ...... آآغازز کارر  
مرحلھهٔٴ ددوومم ...... گشایيش  

مرحلھهٔٴ سومم ..... ااھھھهداافف پایيانی  
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مرحلھهٔٴ ااوولل  
نھهمفصل   

تکلیيف ااوولل  
 

د. سرعت نجامم ددھھھهد) مزاایيایی بسیيارریی رراا ددااررددرر ھھھهفتھهٔٴ آآیيندهه بایيد اانمتقاضی کارریی کھه تکالیيف خانگی (
می  بھه ززندگی متقاضی اانتقاللمشاووررهه  رراا اازز ااططاققکارر ٬، جریيانن دناووررهه می ددھھھهززیياددیی بھه کارر مش

 د. ھھھهر سھه٬، عواامل لاززمم براایینمشاوورر ددوورر می ساززشخص ااوو رراا اازز تکیيھه بر ھھھهمچنیين ٬، وو دنددھھھه
ند.قیيت مشاووررههٔٴ مسیيحی ھھھهستموف  

ھھھهائی ااست کھه ااوو می خوااھھھهد اانجامم می گویيد کھه نشانھهٔٴ اایيمانن ما بھه خداا شامل اانجامم کارر ووقتی یيعقوبب 
آآنچھه آآددمم بایيد  “دداانستن”یيا ٬، )١۱(تنھها ددااشتن نیيت اانجامم کارر لاززمم می باشد٬، منظوررشش اایين نبودد کھه ددھھھهیيم

االبتھه با ووجودد آآنکھه ھھھهمھهٔٴ اایين ھھھها  .)٣۳(بخوبی بھه ززبانن آآووررددبتوااند کلامم خداا رراا آآنکھه یيا وو ٬، )٢۲(اانجامم بدھھھهد
رراا شامل اانجامم “ فیيض خداا”کھه  کسانی. شوددمی بھه کارر  تبدیيلمھهم ھھھهستند٬، کافی نمی باشند. اایيمانن 

ً نمی شماررند٬، ددرر ااشتباھھھهند. فیيض خداا٬،  کارر بھه کارر سر اانجامم می گردددد: نھهایيتا  
 

٢۲اافسسیيانن   
اایيم تا کاررھھھهایی نیيک اانجامم ددھھھهیيم٬،   عیيسی آآفریيدهه شدهه مسیيحززیيراا ساختۀ ددست خداایيیيم٬، وو ددرر : ١۱٠۰

کاررھھھهایيی کھه خداا اازز پیيش مھهیيا کردد تا ددرر آآنھها گامم بردداارریيم.  
 

توجھه کنیيد کھه خداا نمی گویيد فکر . ااست“ نیيک”ریينش ما اانجامم کاررھھھهایی منظورر خداا ددرر آآف توجھه کنیيد:
اایين موضوعع رراا نبایيد ااست). ھھھهایی نیيک یيا نیيت اانجامم آآنن (چونن اایينھها جزئی اازز آآنن ااست وو ناگفتنی 

فکر می کنند اایين نوعی  بعضی ھھھهاناددیيدهه گرفت. چونن با اانجامم کاررھھھهایی نیيک نجاتت نمی یيابیيم٬، 
نجاتت ااست کھه قبل اازز ھھھهر چیيز . ی ااستااست. ااما اایين برددااشت کاملاً ناصحیيح“ شریيعت گراائی”

نجاتت٬، خداا اازز ما می پس اازز ااتفاقق می اافتد. ما ددرر نجاتت کارریی جز قبولل کرددنن آآنن نمی کنیيم. ااما٬، 
.)١۱(“ددرر آآنھها گامم بردداارریيم”٬، “مھهیيا کرددخداا اازز پیيش ”کھه “ کاررھھھهایيی”خوااھھھهد   

 
١۱۴یيوحنا   
ااگر مراا ددووست بداارریيد٬، ااحکامم مراا نگاهه خوااھھھهیيد ددااشت.«: ١۱۵  

 
ااست  ند. وو اایين یيکی اازز ددلائلیخودد رراا نشانن می ددھھھهکارر اانجامم مشاوورر خوااستارر تغیيیيرااتی ااست کھه ددرر 

.)٢۲(دکھه تکلیيف خانگی رراا می ددھھھهیي  
تقاضی ااست کھه ددرر جریيانن جلساتت مدعی نشانھهٔٴ سرسپرددگی م ببیينیيم تکلیيف یيعنی چھه؟ ااوولل آآنکھهحالل 

وو  ٬،آآنن می شوددبھه متقاضی ددرر اایيمانن پایی بند اازز ااصولی کھه  دد. تکالیيف ااسناددیی ھھھهستندآآنن می شو
کھه حقیيقت رراا بدست می آآوورردد: . جائی ااستخداا تصمیيم بھه اانجامم آآنن می گردددد بخاططر جلالل بھه  

 
١۱تیيتوسس   

اازز پولس٬ُ، خاددمم خداا وو ررسولل عیيسی مسیيح٬، ددرر خدمتِ اایيمانِن برگزیيدگانِن خداا وو شناخت آآنن حقیيقت : ١۱
کھه موجد ددیينداارریی ااست٬،  

 
ً ززمیين خوررددهه ززخمی بشودد٬، وو حتی  ی کھه می بایيد برووددمتقاضی ممکن ااست ددرر ررااھھھه شکست نھهایيتا



 4 

ااستقامت  فیيض خدااااما با  .موززددخوااھھھهد ددووچرخھه سواارریی رراا بیيا مینیيز بخورردد٬، مانند کسی کھه تاززهه 
موززدد چگونھه عاددتت بھه نیيکوئی رراا جایيگزیين گناھھھهانن عاددتت شدهه نمایيد. مشاوورراانن اایين خوااھھھهد کردد تا بیيا
رراا  (ناشی گریی) کاررآآموززیی ددووررههٔٴ آآنن ند بایيد براایی متقاضیيانن بازز کنند وو کمک کنموضوعع ھھھها رراا 

پشت سر بگذااررند تا بتواانند بدوونن کمک مشاوورر ددرر ررااهه خداا قدمم برددااررند.   
ااوولل٬،  می شودد. ددرر جلسھهٔٴ  زنیيجلسھهٔٴ ااوولل شامل نن دداادد. وو آآتت جلسایيکایيک  پایياننتکلیيف رراا بایيد ددرر 

نشانن می ددھھھهد. ااگر ددرر جلساتت ااوولیيھه (ااستفاددهه اازز کلامم خداا وو اانجامم کارر) مشاووررهه رراا “ ررااهه”مشاوورر 
رراا بطورر صحیيح نخوااھھھهد ددیيد. علاووهه بر اایين٬، عیيسی مسیيح نیيز “ ررااهه”شودد٬، متقاضی تکلیيف ددااددهه ن

 لبتھه شما عیيسی مسیيحند. اااگردداانش خوااست کارریی رراا اانجامم ددھھھهمعمولاً ددرر ھھھهمانن برخورردد ااوولل اازز ش
تغیيیير ددرر ھھھهمانن  می کردد عیيسی مسیيح فکربنظر می ررسد نیيستیيد٬، ااما کلامش رراا خدمت می کنیيد. 

  فکر کنیيد. ت٬، وو شما نیيز چنیين بایيدلحظھه اانجامم پذیير ھھھهس
د. بایيد نوو مشکل باش نبایيد ددرر اابتداا ززیيادد ٬،می ددھھھهیيدددرر اایين رراابطھه ی کھه تکلیيف وو تغیيیيریی کھه می خوااھھھهیيد

کلیيف مثالل٬، معمولاً من اایين ت . بعنواانندنکنبا برددااشتی کھه متقاضی تا آآنن ززمانن بدست آآووررددهه مطابقت 
٬، کھه خداا رراا بعنواانن اایيمانداارر٬، ھھھهمسر ) اازز ررااھھھهھهائی)۴(بیيشترصد یيا ( صوررتی”رراا بھه ززووجج ھھھها می ددھھھهم: 

. سپس خطی ززیير آآنن بکشیيد٬، وو بھه ھھھهمسر خودد بدھھھهیيد تا رراا تھهیيھه کنیيد ناررااضی می کنیيد ٬،ماددرر یيا پدرر
اایين نوعع تکلیيف سوددمند ووااقع می شودد چونن “. آآنچھه بنظر ااوو بایيد ااضافھه شودد رراا نیيز یياددددااشت کند

 ٬، اانباررددیيگر یيا چند مورردد آآنن تمرکز خوااھھھهم کردد. بھه عباررتت ااحتمالاً ددرر جلساتت آآیيندهه بھه یيک
خوااھھھهد مورردد ااستفاددهه قراارر  ااتی کھه بایيد صوررتت بگیيرددموضوعاتی خوااھھھهد بودد کھه براایی بحث وو تغیيیير

گیيشانن رراا تغیيیير ددھھھهند وو آآنانی کھه می یيمنادداارراانی کھه تنھها می خوااھھھهند ززند. ھھھهمچنیين فرقق میيانن ااگرفت
. کسانی کھه می خوااھھھهند آآسایيش رراا بدست آآووررند٬، نشانن خوااھھھهد دداادد د خداا رراا خوشنودد کنند ررااخوااھھھهن

ست رراا خداا تنھها آآنچھه ددرر خوااست ااوو ھھھهند. یی کنددووررخوااست ھھھهایی خوددشانن کمتر اامکانن دداارردد اازز 
یيانن می ددھھھهم.تکلیيف مھهمی ااست کھه بھه ااکثر متقاض اایينبرکت خوااھھھهد دداادد.   

وااھھھهم ددرر ھھھهفتھهٔٴ آآیيندهه تمریين آآموززشش تکلیيف ددیيگریی کھه بھه ززووجج ھھھها می ددھھھهم آآنن ااست کھه اازز آآنھها می خ
ددرر ووقتی کھه  یی رراا براایی گفتگویی خانوااددگی٬،. اازز آآنھها می خوااھھھهم میيزآآغازز کنندااررتباطط مسیيحی رراا 
 ددوورر میيزکنند٬، وو ررااجع بھه مسائل وو مشکلاتشانن  اانتخابب شاننمنزلددرر  ددااددهه شدهه قبلاً بھه آآنن ااختصاصص

ز صحبت کرددنن نخوااھھھهد کردد. ااگر کنند. قوااعد آآنن نیيز چنیين ااست: کسی کارریی ج مشوررتت نشستھه
بایيد بھه  رددیيگشخص اابراازز شدهه)٬،  کسی مشاجرهه یيا بد ااخلاقی کردد (ددرر کلماتت ااستفاددهه شدهه یيا ررووحیيھه

بنظر من ”کھه  نشانن خوااھھھهد ددااددند. منظورر اایين ااست کھه با اایين حرکت پا خیيزدد ااما ھھھهیيچ حرفی نز
بایيد عث قطع مشوررتت شدهه) (کسی کھه باآآنوقت آآنکھه قانونن شکنی کرددهه “. مشوررتت قطع شدهه ااست

وررتت ھھھهیيچ ددلیيلی براایی قطع مش “.وررتمانن اادداامھه ددھھھهیيمھھھهش می کنم بنشیين تا ددووباررهه بھه مشخواا”بگویيد٬، 
خداا مشوررتت ددرر مورردد مسئلھهٔٴ موجودد بایيد با محبت ااست کھه  بر آآنن قاعدهه ااستواارراایين ( نبایيد ددااددهه شودد
ااگر مشوررتت ھھھهمرااهه عصبانیيت شد٬، اابتداا شخص مقابل بعنواانن ااعترااضض تنھها بپا می  .ھھھهمرااهه باشد

می اایيستد. ووقتی شخص عصبانی با  ٬،خیيزدد وو ددرر اانتظارر عکس االعمل مواافق شخص عصبانی
ددرر خوااست می کند کھه بھه مشوررتت اادداامھه ددااددهه شودد٬، آآنگاهه شخص مقابل ددووباررهه (بر عکس) آآرراامش 

آآنن شکل٬، تمرکز بر مسئلھهٔٴ موجودد وو مشوررتت ددرر محورر . بھه اایين نشستھه وو بھه مشوررتت اادداامھه می ددھھھهد
).ددخوااھھھهد بو  

رراا می  ٣۳٢۲تا  ٢۲٩۹: ۴ااوو اافسسیيانن . )۵(مشاووررههٔٴ خانگی بایيد توسط شوھھھهر ااعلامم شدهه وو ھھھهداایيت شودد
ھه رراا آآغازز کند:سپس اازز ززنش می خوااھھھهد با ددعا جلس خوااند وو  
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۴اافسسیيانن   

بلکھه گفتاررتانن بھهددھھھهانتانن بھه ھھھهیيچ سخن بد گشوددهه نشودد٬، : ٢۲٩۹ کارر آآیيد وو  تمامی براایی بنایی ددیيگراانن بھه 
شنوندگانن رراا فیيض ررساند. نیياززیی رراا برآآووررددهه٬،  

اایيد٬، غمگیين مساززیيد. ررووحح قدّووسس خداا رراا کھه بداانن براایی ررووزز ررھھھهایيی مھهر شدهه: ٣۳٠۰  
ھھھهر: ٣۳١۱ گونھه تلخی٬، خشم٬، عصبانیيت٬، فریيادد٬، ناسزااگویيی وو ھھھهر نوعع بدخوااھھھهی رراا اازز خودد ددوورر کنیيد.   
گونھه کھه خداا شما رراا ددرر مسیيح بخشوددهه ااست٬، شما  ا یيکدیيگر مھهربانن وو ددلسوزز باشیيد وو ھھھهماننب: ٣۳٢۲

نیيز یيکدیيگر رراا ببخشایيیيد.  
 

 ططبقھه بندییکند وو پس اازز اانجامد. نتایيج رراا نیيز ززنن بایيد یياددددااشت نبایيد بیيشتر اازز نیيم ساعت بطولل ھه جلس
حل . ووقتی مسئلھه اایی اازز ططریيق کلامم خداا توسط ززووجج ھهٔٴ بعد بی آآووررددموضوعع ھھھهایی ددررجج شدهه بھه جلس

نویيسند وو بھه جلسھهٔٴ ند رراا رروویی کاغذ می موضوعع وو ددلیيل آآنکھه نتواانستند بھه تواافق برسآآنوقت ٬، نگرددیيد
آآووررند. اووررههٔٴ مسیيحی میمش  

شوھھھهر) وو آآنچھه م (نقش ززنن یيا یيگیيررراا بعھهدهه  نقش شخص مقابل متقاضی شودد بعضی موااقع لاززمم می
رراا بدست اازز آآنچھه بایيد بکند تا متقاضی شناختی یيا اانجامم ددھھھهیيم  یيمئگواا بعنواانن نمونھه بلاززمم می باشد رر

کھه باززگو کنیيد تا متقاضی بدااند بایيد  کلیبھه شکل اایين ررااهه عملی رراا االبتھه بیيادد ددااشتھه باشیيد کھه . بیيآوورردد
ً بایيد ااست کھه ااوو ططرفف مقابل رراا بعھهدهه گرفتھه اایيد وو  “نقش”شما   ٬،ش باززیینقآآنن رراا اانجامم ددھھھهد.  شخصا

. ددخوااھھھهد ددااکھه متقاضی اانجامم  ٬،هه کارریی ااستعمد تنھها جنبھهٔٴ آآموززشش رراا بایيد بخودد بگیيردد.  
می  شمات مختصریی اازز آآنچھه شد. نظر بھه آآنکھه متقاضی تنھها شناخنگی بایيد قابل ااجراا بااتکلیيف خ

ساددگی ھه لیيفی رراا بدھھھهیيد کھه ب٬، سعی کنیيد تکااست ددرر تلاششبا مسائل سخت نیيد رراا دداارردد٬، وو ھھھهمچنیين ک
یيیير ررووحیيھه وو ررفتارر بزررگی ٬، می تواانند تبدیيل بھه تغموفقیيت ھھھهایی کوچک ااوولیيھه .می تواانن اانجامم دداادد

بنا کنیيد:ھھھها اازز کم شرووعع کنیيد وو بر موفقیيت ند. بشو  
 

٢۲۵متی   
آآفریين٬، اایی خاددمم نیيکو وو اامیين! ددرر چیيزھھھهایی کم اامیين بوددیی٬، پس تو رراا بر ”سرووررشش پاسخ دداادد: : ٢۲٣۳

“شت. بیيا وو ددرر شاددیی اارربابب خودد شریيک شو!چیيزھھھهایی بسیيارر خوااھھھهم گما  
 

رراا  هه ااندددمسیيحی بدست می آآوورر اووررههٔٴ ند تا متقاضیيانن سرسپرددگی کھه ددرر مشررااھھھهی می باش ٬،تکالیيف
کند٬، بخاططر شخص ددیيگریی ددررخوااست بخشش  بایيد ااززووقتی متقاضی  ٬،. بعنواانن مثاللبکارر بی ااندااززند

مشاووررهه اازز جنبھهٔٴ بحث وو گفتگو ااما چونن  .آآنن رراا اانجامم می ررساند آآنکھه می خوااھھھهد خداا رراا خوشنودد کند
ً نتیيجھهٔٴ کارر مشاووررهه رراا خوااھھھهد ددیيد٬، کلامم ددرر ززندگیيش ررسیيدههبھهٔٴ عملی بھه جن (ددرر منزلل یيا  ااوو شخصا

ھھھهر ددوو . وو پس اازز اانجامم آآنن٬، چھه موفق شد یيا نشد٬، شغل یيا ھھھهر جایی ددیيگریی کھه تکلیيف اانجامم شدهه)
لیيف ددیيگریی تقویيت ات. ااگر موفق شد٬، اایين موفقیيت رراا بایيد با اانجامم تکد ددااشنااھھھهمیيت ززیياددیی رراا خوااھھھه

 دبرررسی کنوو  تفحصاانجامم شدهه رراا قدمم بھه قدمم آآنچھه بایيد ااگر ناموفق بودد٬، ااوو ھھھهمرااهه مشاوورر ااما کردد. 
می توااند اازز شکست ھھھهایيش نیيز ااوو . اازز اایين ططریيق٬، شدهه ااستتا معلومم شودد چھه باعث ناموفق بوددنن ااوو 

آآنھها رراا تبدیيل بھه پیيرووززیی نمایيد.وو پند گرفتھه   
بھه تعویيق ٬، ممکن ااست تنبلی٬، بی نظمیرراا نیيز فاشش کنند. تکالیيف ممکن ااست مسائل ززیير بنا 

میيت ززیياددیی ددھھھهد. اایينھها می تواانند ااھھھه٬، وو غیيرهه رراا عامل شکست نشانن ٬، ررووحیيھهٔٴ بدیید٬، نااامیيییاانداازز
.ماندند می ٬، مخفیااگر تکلیيف بھه اایين شکل ووجوددشانن رراا اافشا نمی کرددددااشتھه باشند وو   

ططریيقی براایی تشویيق ززووجج  کارر ررووحح االقدسس رراا محسوسس می ساززدد٬، وو ددرر رراابطھه با ااززددووااجج٬، ٬،تکلیيف
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ً می بیيند کھه ططرفف مبکارر برددهه می شوددنیيز  ً سعی می کند . ووقتی یيارر ززندگی شخصا قابل ااوو حقیيقتا
ووقتی کسی د. حرفف تبدیيل بھه عمل گرددیيدهه. معمولاً بھه ااوو می بخش کارر صحیيح رراا اانجامم ددھھھهد٬، اامیيد رراا

٬، وو اایين نیيز کمک بھه می کنندیيارریی وو تشویيق ااوو رراا ددرر اایين ررااهه ددیيگراانن سعی خوددشش رراا می کند٬، 
دد. علاووهه بر اایين٬، ووقتی شخصی تغیيیير رراا ددرر خودد آآغازز می کند٬، خودد خوااھھھهد نموددرر ااوو تغیيیير اایيجادد 

اررههٔٴ آآنن رراا خوااھھھهند ددووباانجامم اانتظارر لاً ددیيگراانن معموددیيد ددیيگراانن قراارر می ددھھھهد٬، وو رراا ددرر معرضض 
.ددااشت  

ئمی ٬، تکالیيف خانگی مشاووررهه رراا ددااھهٔٴ بعدیی نشستاانتظارر جلسیيک جلسھه ددرر  پایياننپس اازز بجایی آآنکھه 
(ددرر  یيد می باشنداالگو ھھھهایی جدپرووررشش وو گناهه آآلودد االگوھھھهایی قدیيم می کنند ـ وو کارر ااصلی کھه شکست 

تغیيیير رراا . مشاووررهه ددرر محیيطی کھه ررووحح االقدسس اانجامم می گرددددتوسط  )ااجراایی منظم وو مرتب ررووززاانھهٔٴ 
وو اایين نیيز مشاووررهه رراا ووااقعی می ساززدد.٬، اادداامھه پیيداا می کند. (بیيروونن اازز جلسھهٔٴ مشاووررهه) لاززمم می دداارردد  

ً بھه ھھھهر شکلی کھه نگاهه کنیيم٬، تکلیيف جزء مھهم مشاووررهه می باشد. بطورریی کھه عیيسی مسیيح  نتیيجتا
فرمودد:  

 
٧۷متی   
پس ھھھهر«: ٢۲۴ اایين سخنانن مراا بشنودد وو بھه آآنھها عمل کند٬، ھھھهمچونن مردد دداانایيی ااست کھه خانۀ خودد کھه  

رراا بر سنگ بنا کردد.  
دد٬، خراابب نشد ززیيراا آآووررچونن بارراانن بارریيد وو سیيلھها رروواانن شد وو باددھھھها ووززیيد وو بر آآنن خانھه ززوورر : ٢۲۵

بنیياددشش بر سنگ بودد.  
اامّا ھھھهر: ٢۲۶ مردد نادداانی ااست کھه خانۀ خودد  کھه اایين سخنانن مراا بشنودد وو بھه آآنھها عمل نکند٬، ھھھهمچونن 

رراا بر شن بنا کردد.  
دد٬، وویيراانن شد٬، وو آآووررچونن بارراانن بارریيد وو سیيلھها رروواانن شد وو باددھھھها ووززیيد وو بر آآنن خانھه ززوورر : ٢۲٧۷

»ااشش عظیيم بودد!  وویيراانی  
 

تکلیيف ررااھھھهی ااست کھه متقاضی رراا اازز حرفف بھه عمل می کشاند وو قسمت عمدههٔٴ مشاووررههٔٴ مسیيحی رراا 
عھهدهه دداارر می باشد.  

 
 

نھهمفھهرست ززیير نویيس ھھھهایی فصل   
 

؟ مقررر فرمودد آآنن ھھھها رراا اانجامم ددھھھهیيمچراا ااگر براایی خداا کارر ھھھهایی نیيکو ااحمیيت ندااشت٬،  )١۱(  
تا ددرر آآنھها گامم بردداارریيم.قیيقت پولس می گویيد آآنھها رراا نشانن دداادد ددرر ح  

.دست محتواایی بیيشتریی رراا بھه آآنن می ددھھھه) شناخت کامل آآنچھه ددرر پیيش اا٢۲(  
دنن.دداانشمند شااست٬، نھه  خداا گانھه ززندگی٬، دداارردد خداا براایی ما) حدفی کھه ٣۳(  
 ت خوااھھھهم کردد. اانسانن خیياللتعداادد صد یيا بیيشتر رراا می خوااھھھهم٬، مواارردد ووااقعی رراا ددرریياف) یيقیيناً ووقتی ۴(

اایين بخاططر آآنن وو . تغیيیير رراا ددرر خودد می بیيند ٬،نمی کند تغیيیير کرددهه٬، بلکھه ددرر عالم حقیيقی ززندگی
. بعنواانن مثالل٬، ھھھهیيچ بلکھه ددرر حقیيقت خودد رراا میيبیيندندگی نمی کند٬، ااست کھه ددرر عالم خیيالی زز

یيا “ باملاحظھه” رراا ما نیيست٬، بلکھه آآنچھه کرددهه“ ی ملاحظھهب”یيا “ باملاحظھه”کس ددرر حقیيقت 
٬، ایيد تمرکز بر تغیيیيرااتت ووااقعی ددااشتھه باشندیيم. تکالیيف خانگی ھھھهمیيشھه باررممی ش“ بی ملاحظھه”

نامی کھه بھه آآنھها می ددھھھهیيم.بھه نھه   
یيم.کھه سَر آآنن می باشد٬، می شمارر ززندگی ررووحانی خانھهٔٴ خودد٬، مسئوللااوو رراا ) وو بھه اایين شکل ۵(  


