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پیيشگفتارر مترجم  
 

ااست. اایين کتابب “ مرااحل شاخص مشاووررههٔٴ مسیيحی”ووهه اایی کھه ددرر ددست دداارریيد٬، ترجمۀ کتابب جز
بیيش اازز سی فصل می باشد وو اانتشارر تمامم کتابب بصوررتت یيک فایيل اایينترنت خرددمنداانھه نیيست. شامل 

بھه ناچارر فصل ھھھهایی اایين کتابب بصوررتت جدااگانھه اانتشارر یيافتھه ااند. ددعایی من اایين ااست کھه اایيمانداارراانن 
فاررسی ززبانن اازز ططریيق اایين کتابب٬، آآشنائی بیيشتریی اازز مرااحل عملی ااجراایی کلامم خداا بدست آآووررند.  

کھه بھه مشاوورر مسیيحی ررجوعع می کند ددرر اایين کتابب "متقاضی" نامیيدهه شدهه٬، وو شخص مشاوورر شخصی 
نامیيدهه شدهه ااست.“ مشاوورر”نیيز   

شاھھھهرخخ صفویی  
 
 

فھهرست  
 

مقدمھه  
مرحلھهٔٴ ااوولل ...... آآغازز کارر  
مرحلھهٔٴ ددوومم ...... گشایيش  

مرحلھهٔٴ سومم ..... ااھھھهداافف پایيانی  
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مرحلھهٔٴ ااوولل  
تمھھھهشفصل   

آآووررددنن ااططلاعاتتبدست   
 

صحبت کرددهه اامم رراا ددرر اایينجا تکراارر نخوااھھھهم  من آآنچھه قبلاً ددرر جایی ددیيگر ررااجع بھه اایين موضوعع
آآنچھه ددرر با . بجایی آآنن٬، صحبت اازز مواارردد ددیيگریی اازز آآنن صحبت خوااھھھهم کردد٬، کھه ھھھهمرااهه )١۱(کردد
ر د کردد تا بتواانیيد ااططلاعاتت مھهمی کھه ددرر اامنمم٬، کمک خوااھھھهھه ااگفت“ ررااھھھهنمایی مشاوورراانن مسیيحی”

مشاووررهه لاززمم دداارریيد رراا بدست بی آآوورریيد.  
. قبلاً (ددرر کتابب ررااھھھهنما) بھه شما نشانن ددااددمم کھه نمی تواانیيد مورردد ااوولل ررووحیيھه اایيست کھه ددرر شما ااست

نن ااست٬، کھه با بھه آآددااشتھه باشیيد. ااعتقادد شما بھه عنواانن شخص مسیيحی  Freud“ فروویيد”رراابطھه اایی با 
ددھھھهند. یيحی رراا  اارراائھه کردد ااططلاعاتت صح ووجودد گناھھھهی کھه ددرر اانسانن ھھھهست٬، مرددمم سعی خوااھھھهند

یی کھه ددااررند (اانسانن اانگیيزهه ااشش نا خودد ااعتقادد رراا ندااررند. بر ااساسس ااصولل عقایيد ططرفداارراانن فروویيد اایين
آآگاهه وو غیير عقلانی ااست ااما سعی می کند آآنن رراا بھه خودد وو ددیيگراانن عقلانی جلوهه ددھھھهد)٬، ططرفداارراانن 

نگاهه وو بھه اایين ددلیيل با خصومت بھه متقاضی ند کھه متقاضی ھھھهمیيشھه ددررووغغ خوااھھھهد گفت. معتقدفروویيد 
شمارردد٬، مگر خلافف آآنن مشاوورر مسیيحی ھھھهمھه چیيز رراا حقیيقت می ااما . )٢۲(خوااھھھهند کرددکرددهه وو برخورردد 

دد. االبتھه ما ددررووغغ گوئی٬، تحریيف حقایيق٬، وو یيا پنھهانن کرددنن حقایيق رراا ناددیيدهه نمی گیيریيم. ااما ااثباطط شو
٬، نھه شک وو ترددیيد:عالیيت ما بر ااساسس پاکی وو ددررستی ااستززمیينھهٔٴ ف  

 
١۱٣۳ااوولل قرنتیيانن   

حالل   دداارردد٬، ھھھهمیيشھه اامیيدوواارر ااست وو ددرر ھھھهمھهعتمادد کند٬، ھھھهموااررهه اا  محبت با ھھھهمھه چیيز مداارراا می: ٧۷
کند.  پایيداارریی می  

 
ددرر عوضض ما عامل ااصلی ددررووغغ گوئی٬، تحریيف وو پنھهامم کرددنن حقایيق٬، وو غیيرهه رراا گناهه می دداانیيم٬، ااما 

محبت خداا رراا عامل ااصلی تغیيیيریی کھه باعث ددوورریی اازز آآنھها می شودد نیيز می شمارریيم. ما بھه گناهه اازز 
رردد وو می خوااھھھهد اازز ددیيدگاهه کلامم خداا می نگریيم٬، نھه اازز ددیيدگاهه اانسانن. کسی کھه محبت خداا رراا ددرر ددلل دداا

نشیين جاخوااھھھهانن آآنن تغیيیيریی کھه محبت خداا رراا رساند٬، باایيمانداارر ددیيگریی کمک  بھه آآنن ااستفاددهه کند تا
نھه نیيت ھھھهایی  ٬،مربوطط بھه مسئلھه خوااھھھهد شد ااططلاعاتتد خوااھھھهد بودد. مشاوورر مسیيحی جویيایی گناهه می کن

 ی کھه. چشم ھھھهمیيشھه بھه فیيض وو ررحمت خداا ااست نھه منجلابممکن ااست ددرر پشت آآنھها باشدمنحرفی کھه 
وو ددرر . االبتھه متقاضی ممکن ااست ااططلاعاتت رراا تحریيف کند (خوااستھه یيا نخوااستھه)٬، ببارر آآووررددهه گناهه

بھه آآنن ررسیيدگی بشودد. ااما ددرر صوررتی کھه بھه گونھهٔٴ صحیيح اازز متقاضی اایين صوررتت بایيد جلساتت بعد 
سؤاالل شودد٬، ااکثر متقاضیيانن آآنچھه مشاوورر لاززمم دداارردد رراا باززگو خوااھھھهند کردد.   

آآنن رراا ددرر ززندگی خودد تحکیيم ٬، وو ااست تا حقیيقت رراا ددرریيابد متقاضی نتیيجتا٬ً، ررووحیيھهٔٴ شما٬، کمک بھه
شک وو ترددیيد. ھھھهمیيشھه آآنچھه پولس ددرر مورردد با ددووستانھه وو ساززندهه خوااھھھهد بودد٬، نھه شما ررووحیيھهٔٴ بخشد. 

گفتھه رراا بیيادد ددااشتھه باشیيد:“ ملایيمت”  
 

۶غلاططیيانن   
اایی برااددرراانن٬، ااگر کسی بھه گناھھھهی گرفتارر شودد٬، شما کھه ررووحانی ھھھهستیيد ااوو رراا با ملایيمت بھه ررااهه : ١۱

ررااست باززگردداانیيد. ددرر عیين یيز ددرر ووسوسھه نیيفتی.ھھھهوشش باشش کھه خودد ن  حالل٬، بھه   
جا خوااھھھهیيد آآوورردد.  گونھه شریيعت مسیيح رراا بھه  باررھھھهایی سنگیين یيکدیيگر رراا حمل کنیيد کھه اایين: ٢۲  
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مشاوورراانی بوددهه ااند کھه بھه ددلایيلی ددچارر ووسوسھه رراا ناددیيدهه نگیيریيد.  ھھھهشداارریی کھه پولس ددرر اایين آآیيھه ددااددهه

شدهه وو گناهه کرددهه ااند.  
فرمم  ططلاعاتت بسیيارریی رراا اازز ططریيق کلامم خداا وو٬، ااااوولیين جلسھهبیيادد ددااشتھه باشیيد کھه قبل اازز شرووعع 

اایيمانداارر متقاضی می دداانیيد چونن شما اازز ططریيق کلامم٬،  ددرر ددست دداارریيد. “اتت شخصی اایيماندااررااططلاع”
ھھھهنوزز بھه کمالل  می دداانیيد کھه ددرر حالل پاکساززیی ااست٬، ااما . ھھھهمچنیين٬، گناھھھهانش بخشوددهه شدهه ااندااست

ااتفاقق می اافتد اازز  تراا دداارردد. مشاوورر تجربھه دداارر٬، کمنرسیيدهه ااست. ددرر نتیيجھه تواانائی گناھھھهانن ززیياددیی رر
د. متعجب بمانآآنچھه می شنودد٬،   

خداا رراا  کلامم تواانائی ددررکک ٬،می باشدچونن ررووحح االقدسس ددرر ااوو ساکن  ااما اایين رراا نیيز می دداانیيد٬، کھه
باررتت ددیيگر٬، شما می دداانیيد کھه منابع لاززمم رراا براایی اانجامم ددھھھهد. بھه عمی توااند وو آآنچھه گفتھه رراا  ٬،دددداارر

بزررگی ااست کھه شما . اایين خودد مزیيت دداارردد ھه کلامم خداا اازز آآنن صحبت کرددهه ررااھھھهر مسئلھه اایی کحل 
بھه مسئلھهٔٴ اانسانن رراا ااتخاضض کنند دداارریيد. مشاوورراانن غیير مسیيحی مجبوررند عقایيد رراایيج اامرووززهه مربوطط 

“ حل”تا مسائل متقاضی رراا  ٬، موقعیيت ضعیيف٬، برددااشت ناصحیيح٬، آآموززشش غلط٬، وو غیيرهه)محیيط(
بر ضد خداا  تنھها(گناهه  . گناههاازز ددلائل رراا ددرر ددست دداارریيد٬، یيعنی گناهه ا ووسیيع تریين ددستھهوولی شم. کنند

. مشاوورراانن غیير مسیيحی (یيا رراا اایيجادد می کند) ااست) مسئلھهٔٴ ااصلی ااست کھه تمامم مسائل ددیيگر (ثانویی
(مسئلھهٔٴ نند یيک یيا چند مورردد اازز اایين مسائل٬، مسئلھهٔٴ اابتداائی چونن فرضض می ک رروواانشناسانن مسیيحی)

تمرکزشانن رراا تنھها بھه یيک مورردد اازز اایين  وو معمولاً ند. تحریيف می کنمی باشد٬، حقیيقت رراا سی) ااسا
ندیی ھھھهایی اانسانی تانن رراا محدوودد بر فرضیياتت وو سر ھھھهم بمسائل می گذااررند. شما نیيازز نداارریيد اافکارر

بکنیيد.   
گونھه کھه . شکی نیيست کھه اانسانن آآنسائلی ددرر گذشتھهٔٴ اانسانن ووجودد ددااررددیيم کھه ماالبتھه ما اانکارر نمی کن

ً بایيد٬،  . ااما چراا؟ بخاططر بھهتریين محیيط ززندگی رراا ندااشتھه ددرر ززندگی خانوااددگیيش تعلیيم نیيافتھه٬، وو ططبیيعتا
گناهه٬، کھه باعث ھھھهمھهٔٴ اایين مسائل وو نقص ھھھها شدهه. وو بعلاووهه٬، اایين رراا می ددنایيد کھه چونن با ططبیيعت گناهه 

. ددرر آآلودد رراا نیيز بدست آآووررددههرر ھھھهایی گناهه آآلوددیی کھه بھه ددنیيا آآمدهه٬، متقاضی شما ررووحیيھه وو اامیيالل وو ررفتا
نتیيجھه٬، شکی نیيست کھه لاززمم ااست ااططلاعاتت کافی ددرر مورردد ھھھهر یيک اازز آآنھها بدست بیياوورریيد. بھه اایين 

فن بدست آآووررددنن ااططلاعاتت ااست وو  فقیيت ددرر خدمت مشاووررهه مسیيحی٬، ااتخاذذددلیيل٬، یيکی اازز ووااجباتت مو
ترددهه رراا اازز ططریيق ااططلاعاتت گسووسعت مسئلھه . ددرر اایين ررااهه٬، ااحتیياجج ااست کھه بایيد ددرر آآنن رریيشھه ددوواانیيد

. ددرر عمیيق اایين محدووددهه رراا بدست آآوورریيدااططلاعاتت اازز بدست آآووررددنن محدووددههٔٴ گناهه٬، پس یيد٬، وو بدست آآوورر
 میيمی رراا بر ااساسس ااططلاعاتت ناکافی یياطھه ااست کھه کلامم خداا ھھھهشداارر می ددھھھهد کھه ھھھهیيچ تصھھھهمیين ررااب

یيک جانبھه نگیيریيد:  
 

١۱٨۸ اامثالل  
  آآیيد وو ااوو رراا می  نمایيد٬، تا آآنگاهه کھه ططرفف ددیيگر می  مُحِق میرروودد   آآنن کھه نخست بھه قاضی می: ١۱٧۷

آآززمایيد.  
 

 ً ً وو  رراا مطالعھه کرددهه اایيد گفتھه آآنچھه کلامم خداا ررااجع بھه مرددممکھه مسیيحی ھھھهستیيد وو  شما نتیيجتا (عموما
٬، برتریی نسبت بھه مشاوورراانن غیير مسیيحی (وو رروواانشاناسانن مسیيحی) دداارریيد. قبل اازز بگونھهٔٴ خاصص)

االبتھه ااگر کشیيش یيا شیيخ ااوو نیيز باشیيد٬، یی اازز متقاضی دداارریيد. کنیيد٬، شناخت ززیياددآآنکھه آآغازز بھه صحبت 
.)٣۳(اایين شناخت بھه مرااتب بیيشتر خوااھھھهد بودد  
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“ ااططلاعاتت شخصی اایيمانداارر”) آآنچھه فرمم )۴(ددد جمع آآوورریی (وو ططبقھه بندیی٬، شما ددرر صعلاووهه بر اایين
فرمم بھه شما کمک خوااھھھهد کردد  م٬، اایينبطورریی کھه ددرر جایی ددیيگریی گفتبراایيتانن فاشش نموددهه خوااھھھهیيد شد. 

بعدااً  ھه شما آآنن ااططلاعاتی کھه ممکن ااستدد. نھه تنھها بلھه وو حدوودد عملیياتت شما رراا فاشش گرددتا ووسعت مسئ
ھھھهم اززمندیيد رراا فراابھه آآنن نیيازز پیيداا کنیيد رراا می ددھھھهد٬، بلکھه آآنطورر ساختھه شدهه تا آآنچھه سر آآغآزز بھه آآنن نیي

شخصی اایيمانداارر رراا پس اازز بدست آآووررددنن٬، مشاوورراانی کھه فرمم ااططلاعاتت بعضی ساززدد. ااما٬، مانند 
 .بایيگانی کرددهه وو ددیيگر بھه آآنن ررجوعع نمی کنند٬، نباشیيد. اابزاارر کارریی ااست کھه نمی تواانن ناددیيدهه گرفت

  اازز آآنن کمالل ااستفاددهه رراا بکنیيد.
ھه لاززمم ودد. االبتھه معمولاً بیيش اازز یيک جلسش آآغازز ااووللجمع آآوورریی ااططلاعاتت بایيد اازز ھھھهمانن جلسھهٔٴ 

ااططلاعاتت کافی رراا بدست آآوورریيد. ددرر ووااقع٬، مھهم تریين تکلیيف خانگی کھه ددرر جلسھهٔٴ ااوولل خوااھھھهد بودد تا 
د)٬، اایين ااست کھه اازز متقاضی بخوااھھھهیيد دداادد (وو ددرر اانتھهایی ھھھهر جلسھه تکلیيف رراا بایيد بدھھھهیي خوااھھھهیيد

اایين کارر٬، ززمانن لاززمم براایی جمع ااططلاعاتت بیيشتریی رراا٬، نوشتھه بر رروویی کاغذ٬، بھه جلسھهٔٴ بعد بی آآوورردد. 
بھهتر ااست خودد شاووررهه بازز خوااھھھهد نمودد. وو تت رراا کم خوااھھھهد کردد٬، وو ررااهه رراا براایی مااططلاعا آآوورریی

ممکن ااست بپرسیيد٬، لاززمم رراا پیيگیيریی کند٬، چونن مربوطط بھه ززندگی خودد ااوو ااست. متقاضی ااططلاعاتت 
ما دداارردد؟ چونن می خوااھھھهیيد مسیير ددااند ااططلاعاتت چیيست٬، چھه نیياززیی بھه متقاضی خودد می  ووقتیپس 
لاززمم ااست کھه براایی متقاضی کنیيد.  ھھھهداایيتجھهاتی اتت ھھھهفتھهٔٴ آآیيندهه ااوو رراا ددرر وو جمع آآوورریی ااططلاع تفحص

مشخص شدهه باشد کھه نھه تنھها ددرر چھه رراابطھه ااططلاعاتت لاززمم دداارریيد٬، بلکھه بھه چھه عمق بایيد پیيش بروودد. 
ااست ٬، مگر ددرر قسمتی اازز ززندگی متقاضی جمع آآوورریی ااططلاعاتت نبایيد تنھها بر حسب کنجکاوویی باشد

  مسئلھه ااثر گذااشتھه یيا نگذااشتھه.کھه می خوااھھھهیيد ببیينیيد 
صحبت کند کھه مشکوکک وو ناووااجب بنظر  موضوعیااگر متقاضی اازز جنس مخالف سعی کند ررااجب 

کنیيد. نگذاارریيد مشاووررهه اازز مسیير لاززمم وو پاکک خودد خاررجج شودد. ددرر  قطعمی ررسد٬، حرفف ااوو رراا 
د موضوعع رراا بدست آآوورریيد٬، سعی کنیيصوررتی کھه لاززمم باشد ااططلاعاتی اازز ددرر ززمیينھهٔٴ رروواابط جنسی 

ھه بطورر عامیيانھه گفتھه می کتابی مصرفف کنیيد٬، نھه آآنچ ااصطلاحاتتاازز . کلی بیيانن بداارریيد نھه خصوصی
رراابطھه جنسی ددرر مورردد کمتر ااتفاقق می اافتد کھه نیيازز بھه ددااشتن ااططلاعاتت خصوصی  شودد. االبتھه
هه ندھھھهیيد مورردد ااستفاددهه قراارر گیيردد. ااما ااگر لاززمم شد٬، بگونھهٔٴ کلی بھه آآنن ااشاررهه کنیيد وو ااجازز ااشخاصص

ررووبروو ھھھهستیيد٬، اازز  اازز جنس مخالفموضوعع شخصی بگردددد. وو بیيادد ددااشتھه باشیيد ووقتی با متقاضی 
کشیيش یيا شیيخ کلیيسا بخوااھھھهیيد ززنن خودد رراا نیيز ددرر جلسھه مشاووررهه حضورر ددااشتھه باشد.  

جمع آآوورریی ااططلاعاتت٬، متوجھه خوااھھھهیيد شد کھه بعضی متقاضیيانن بر یيک مورردد تکیيھه کرددهه وو  ددرر موااقع
 مخربب پایيانن ددھھھهیيد تا بتواانیيد یی می کنند. بایيد بھه اایينگونھه نفوضض ھھھهابر آآنن راارر وو تاکیيد موضوعی رراا تک

موضوعی می کنند وو آآنن رراا ررھھھها بھه آآنچھه ااططلاعاتت لاززمم دداارریيد ددست یيابیيد. متقاضیيانی کھه تکیيھه بھه 
نمی کنند٬، یيا ااسراارر بر ررسیيدگی بھه مسئلھهٔٴ خاصی ددااررند یيا می خوااھھھهند شما رراا اازز مسئلھهٔٴ ددیيگریی ددوورر 
نگاهه بدااررند. ھھھهر ددلیيلی کھه باشد٬، شما نبایيد بگذاارریيد اادداامھه یيابد چونن کنترلل جمع آآوورریی ااططلاعاتت رراا اازز 

حالل کھه شما فکر می کنیيد ”ددست خوااھھھهیيد دداادد. یيک ررااهه ررسیيدگی بھه آآنن اایين ااست کھه بگوئیيد: 
رروویی آآنن رراا  میيت ززیياددیی دداارردد٬، ددرر ھھھهفتھهٔٴ آآیيندهه می تواانیيداتت ززیياددیی ددرر اایين مورردد دداارریيد کھه ااھھھهااططلاع

بھه اایين شکل٬، ھھھهم اازز موضوعع ررھھھها شدهه اایيد وو می تواانیيد بھه “. بی آآوورریيد کاغذ بنویيسیيد وو بھه جلسھهٔٴ بعد
آآنچھه می خوااھھھهیيد اادداامھه ددھھھهیيد٬، وو ھھھهم متقاضی رراا ررااضی کرددهه اایيد کھه موضوعع ااھھھهمیيت دداارردد وو بھه آآنن 

  ررسیيدگی خوااھھھهیيد نمودد.
 
 
 
 



 6 

رراا سرگرمم ررسیيدگی بھه کن ااست شما خوااھھھهد شما رراا اازز موضوعی ددوورر نگاهه بداارردد٬، ممااگر متقاضی ب
نیيت نیيست کھه صحبت اایين اایين اازز االبتھه منظورر . لل کشاندوو آآنن رراا عمدااً بھه ططو نمایيدموضوعع ددیيگریی 

ااوو رراا بایيد بشناسیيد (چونن ما ھھھهمھه چیيز رراا ددررست می شمارریيم٬، مگر ددرر صوررتی کھه خلافف آآنن ثابت 
ھه آآنچھه می خوااھھھهد پنھهانن نگاهه دداارردد بشویيد٬، نھهایيتاً بھه نقشھهٔٴ ااوو پی خوااھھھهیيد بردد. ااگر نزددیيک بشدهه باشد). 

معمولاً ددرر چھهرهه ااشش متوجھه نگراانی ااوو خوااھھھهیيد شد. ممکن نیيز ھھھهست کھه ددرر صندلی ناآآرراامم بشودد٬، 
رروویيش رراا بر گرددااند٬، بر شیيعی خیيرهه شودد٬، وو اامثالل آآنن. توجھه بھه ظظاھھھهر متقاضی وو شکلک ددرر آآوورردد٬، 

د. یينوند نیيز بکمی شتغیيیيرااتی کھه بخاططر مطرحح شدنن موضوعع ھھھهائی اایيجادد   
ززنن ”بگونھه اایی اازز د. بعنواانن مثالل٬، ممکن ااست لھهنی کھه متقاضی ااستفاددهه می کند نیيز توجھه کنیيبھه 
دهه صرفف شم ھھھهائی کھهدھھھهد. ھھھهمچنیين توجھه بھه ووااژژهه صحبت کند کھه معنی عکس آآنن رراا میي“ زممعزیي

ترسس٬، یيا چیيز ززیی براایی خودد٬، خشم٬، عقیيم ماندگی٬، ٬، ددلسوگوئی لوّ بکنیيد. ااگر ووااژژهه ھھھها ھھھهکایيت اازز غ
. ووقتی اانسانن ناآآرراامم یيا وااھھھهد ددااشتشما نیيازز بھه ااططلاعاتت بیيشتریی ددرر آآنن ززمیينھه خ ٬،دنددیيگریی کن

عصبانی می شودد٬، عضلاتت ددوورر گرددنن ااوو سفت می شوند٬، وو ددرر نتیيجھه صداایی ااوو ززمانی کھه 
 وویيالونن کھه د. مانند نخَِ ابب ااوو متشنج ااست بالا ررفتھه وو حالت دداادد وو بی دداادد رراا اایيجادد می کنااعص

 ً می تواانیيد تصورر کنیيد٬، ززمانی کھه ددرر حالل صحبت صداایيش با فشارر اانگشت تغیيیير می کند. نتیيجتا
٬، ظظاھھھهرشش ناآآرراامم وو صداایيش بلند می شودد٬، بھه موضوعع ااصلی ررسیيدهه اایيد. ددرر اایين ررااجع بھه موضوعی
ررفتارر ااوو رراا پیيداا کنیيد. لحن وو موضوعع رراا شکافف ددااددهه وو ددلیيل اایين کھه ااھھھهد بودد وصوررتت لاززمم خ  

ھه می خوااھھھهد محکومیيتی رراا ثابت کاررااگاھھھهی ککھه جمع آآوورریی ااططلاعاتت رراا مانند  نی ھھھهستندمشاوورراا
عمل می کنند. ززمانی کھه مشغولل جمع آآوورریی ااططلاعاتت ھھھهستیيد٬، خودد رراا جایی متقاضی بگذاارریيد  ٬،دکن

دد. بیيادد ددااشتھه باشیيد کھه شما برااددرر/خوااھھھهر مسیيحی کنیيد کھه می خوااھھھهیيد با شما عمل شو وو آآنگونھه عمل
کارر ااصلی . ااست کمککنیيد. ااساسس کارر شما  کمکمی خوااھھھهیيد بھه برااددرر یيا خوااھھھهر ددیيگریی  ھھھهستیيد کھه

نھه ووجودد نداارردد. ررووحیيھهٔٴ شما بایيد آآنگوددلیيلی براایی نھهیيب وو تشر ززددنن دداادد. پس رراا خداا اانجامم خوااھھھهد 
(وو بیيادد ددااشتھه باشیيد کھه ھھھهمھه کارر شما اازز قصد وو با ااططمیينانن بایيد  بدااررددباشد کھه محبت خداا رراا اابراازز 

بی باشد.بایيد گویيایی چنیين مطلا ٬،. کلماتت وو لحنی کھه شما نیيز ااستفاددهه می کنیيدباشد)  
(شما فعلاً نیياززیی  آآغازز می شوند ااستفاددهه نکنیيد“ چراا”بیيادد ددااشتھه باشیيد کھه ھھھهیيچ گاهه اازز سؤاالاتی کھه با 

ااططلاعاتت بیيشتر وو صحیيح  ٬،ااستفاددهه کنیيد“ چھه”. ااگر اازز وجودد٬، نداارریيد)ااوو اازز ووضع م“ برددااشت”بھه 
آآغازز می شوند٬، کمک “ کداامم”٬، وو “کجا”٬، “کی”٬، “چھه”ااھھھهیيد آآوورردد. سؤلاتی کھه با وتریی رراا بدست خ

براایيتانن پیيش بگذاارریيد سؤاالاتی کھه ددرر ددنبالھهٔٴ جواابب ھھھهایی قبلی  بیيشتریی بھه شما خوااھھھهند کردد. وو ھھھهمچنیين
با کھه با ددووستانن وو خانوااددههٔٴ می کنیيد.  رددند. مانند صحبت ھھھهایی معمولل ررووززاانھهطرحح گم ٬،می آآیيند نیيز
ددنبالھهٔٴ موضوعع ھھھهایی خصوصی رراا ممکن ااست نگیيریيد  ٬،صحبت ھھھهایی معمولل ررووززاانھه٬، ددرر کھهفرقق آآن

ددرر د باعث ناررااحتی شخص بشوند. نچونن کنجکاوویی بیيش اازز حدیی رراا نشانن می ددھھھهند وو می تواان
باشند. ووقتی بھه نظرتانن می تریين سؤاالاتت  معمولاً اازز بھهتریين وو ااساسسووررههٔٴ مسیيحی٬، اایين سؤاالاتت مشا

می کنیيد. ررااهه خداا رراا آآیيند٬، آآنن ھھھها رراا مطرحح کنیيد. شما وواارردد صحبت معمولل نشدهه اایيد٬، بلکھه مشاووررهه 
خوااھھھهد سؤاالاتت شخصی وو خصوصی رراا بکنیيد. رراا بایيد بھه جائی برسانیيد کھه اازز شما بخودد متقاضی 

لاتی کھه رربطی با مسئلھه ندااررند وو تنھها جنبھهٔٴ کنجکاوویی ددااررند رراا مطرحح ااما بیيادد ددااشتھه باشیيد٬، سؤ
نکنیيد.   

ً ددرر  ددررنھه بیيشتر٬، وو  ااما دداارریيد بشویيد٬، وو نیياززآآنچھه بھه آآنن  جویياییکارر جمع آآوورریی ااططلاعاتت٬،  نتیيجتا
اززیی نیيست ھھھهمھهٔٴ نیيک کنیيد. وو کھه باعث شودد متقاضی بفھهمد کھه می خوااھھھهیيد بھه ااوو کم لحنیبا وو  ررووشش

کارر  آآغاززبدست آآوورریيد٬، چونن جلساتت ددیيگر نیيز ووجودد ددااررند. شما ددوورراانن  اا ھھھهمانن جلسھهااططلاعاتت رر
رراا می گذرراانیيد.  
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تمھھھهشفھهرست ززیير نویيس ھھھهایی فصل   
 

ررجوعع نمائیيد.“ ررااھھھهنمایی مشاوورراانن مسیيحی”کتابب  ٢۲۵) براایی ااططلاعاتت بیيشتر بھه فصل ١۱(  
شدهه ااست)وو ددرر اایين سایيت منتشر (اایين کتابب بھه ااززبانن فاررسی ترجمھه    

بھه متقاضی می نگردد. ممکن ااست ااشخاصی قبولل نکنند کھه فروویيد با خصومت (شک وو ترددیيد) ) ٢۲(
متقاضی می گویيد کھه  شاننھھھهیيدااساسس عقمن فکر می کنم فروویيد چنیين ررفتارریی رراا دداارردد٬، چونن بر 

ددرر موقعیيت مقابل مشاوورر ھھھهمیيشھه حقایيق رراا تحریيف می کند (دداانستھه یيا نداانستھه)٬، ااوو رراا 
مشاوورر بایيد ھھھهمیيشھه موااظظب باشد تا گولل حرفف ھھھهایی متقاضی رراا ددھھھهد.  خصومت بارریی قراارر می

نخورردد. ااوو نمی توااند رروویی حرفف ھھھهایی متقاضی حسابب کند. ھھھهمیيشھه بایيد ددرر صددد سنجش نیيت 
ھھھها وو اافکارر متقاضی باشد. جھهت یيا گراایيشی کھه چنیين ررووحیيھه اایی می ددھھھهد خصومت آآمیيز خوااھھھهد 

. نکندرراا نیيز بکند یيا بودد٬، حالل چھه اایينگونھه ااحساسی   
ددلیيل عمدههٔٴ ددیيگریی براایی آآنکھه کلیيسا خدماتت مشاووررههٔٴ مسیيحی رراا بھه ررااهه ااندااززدد.) ٣۳(  
کنیيد وو  عتی کھه دداارردد تفحصسئلھه اایی رراا بھه ووس) ططبقھه بندیی بھه شما کمک خوااھھھهد کردد تا ھھھهر م۴(

ططرقق ددیيگر بدست آآمدهه رراا با ھھھهم مقایيسھه نمائیيد.ااططلاعاتی کھه اازز منابع وو علاووهه بر اایين   
 


