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پیيشگفتارر مترجم  
 

ااست. اایين کتابب “ مرااحل شاخص مشاووررههٔٴ مسیيحی”ووهه اایی کھه ددرر ددست دداارریيد٬، ترجمۀ کتابب جز
بیيش اازز سی فصل می باشد وو اانتشارر تمامم کتابب بصوررتت یيک فایيل اایينترنت خرددمنداانھه نیيست. شامل 

بھه ناچارر فصل ھھھهایی اایين کتابب بصوررتت جدااگانھه اانتشارر یيافتھه ااند. ددعایی من اایين ااست کھه اایيمانداارراانن 
فاررسی ززبانن اازز ططریيق اایين کتابب٬، آآشنائی بیيشتریی اازز مرااحل عملی ااجراایی کلامم خداا بدست آآووررند.  

کھه بھه مشاوورر مسیيحی ررجوعع می کند ددرر اایين کتابب "متقاضی" نامیيدهه شدهه٬، وو شخص مشاوورر شخصی 
نامیيدهه شدهه ااست.“ مشاوورر”نیيز   

شاھھھهرخخ صفویی  
 
 

فھهرست  
 

مقدمھه  
مرحلھهٔٴ ااوولل ...... آآغازز کارر  
مرحلھهٔٴ ددوومم ...... گشایيش  

مرحلھهٔٴ سومم ..... ااھھھهداافف پایيانی  
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مرحلھهٔٴ ااوولل  
ھھھهفتمفصل   

متقاضیيانی کھه خوااھھھهیيد ددااشت  
 
 

اایيد٬، کسی کھه  می کنیيد ھھھهمھه نوعع متقاضی رراا ددیيدهه ھھھهمھه گونھه متقاضی ووجودد دداارردد. ززمانی کھه فکر
ددرر اایين فصل تمامم نمونھه  منظوررمم اایين ااست کھه نمی تواانم .شش رراا نمی کرددیيد حظورر خوااھھھهد ددااشتفکر

ددااررند رراا عمولل متقاضیيانن ئلی کھه بطورر ماھھھهایی مختلف رراا ھھھهمرااهه با مسائلشانن شرحح ددھھھهم. ااما٬، مس
تواانیيد ددرر ررااهه کمک بھه آآنھها بکنیيد صحبت خوااھھھهم کردد.شرحح خوااھھھهم دداادد وو کمی ررااجع بھه آآنچھه می   

براایی بسیيارریی اازز  ٬،ھهٔٴ ااوولل ررااهه کلامم خداا رراا بھه متقاضی نشانن ددااددفکر آآنکھه بتواانن اازز ھھھهمانن جلس
نمودد. ااما  تفحصدداارردد رراا مشاوورراانن قابل قبولل نیيست. فکر می کنند٬، بایيد اابتداا مسائلی کھه متقاضی 

ً می توااند بگویيد مسئلھه ااشش  ً ددرر بیيشتر مواارردد٬، خودد متقاضی ددقیيقا معمولاً اایين ددررست نیيست. ااتفاقا
کارریی کھه عمدتاً ددرر جلسھهٔٴ ااوولل بایيد اانجامم بگیيردد٬، نشانن ددااددنن جھهتی ااست کھه مشاووررههٔٴ مسیيحی چیيست. 

مسیير مشاووررهه سھه ددلیيل عمدهه رراا دداارردد: جھهت ااوولیيھهٔٴ نشانن ددااددنن ددنبالل خوااھھھهد کردد.   
 

. می خوااھھھهیيد بدااند کھه کلامم خداا مسائل ززندگی اانسانن رراا شناسائی کرددهه وو ررااهه حل آآنن ھھھها رراا دداارردد. ١۱
کتابی ااست کھه کارربردد عملی دداارردد. بسیيارریی اازز مسیيحیيانن تنھها کتابب مقدسس رراا می خواانند٬، گویيا 

کتابب مقدسس رراابطھهٔٴ مستقیيمی با ززندگی تنھها بھه اایين منظورر ددااددهه شدهه ااست. بایيد بفھهمند کھه 
نن می تواانن یيافت.اارردد٬، وو بھهتریين ررااهه ززندگی رراا ددرر آآاایيمانداارراانن دد  

. می خوااھھھهیيد جھهت (مسیير) رراا تا حدیی براایيش آآشکارر کنیيد. حتی تکلیيفی کھه ددرر جلسھهٔٴ ااوولل می ددھھھهیيد ٢۲
ھھھهد ددااشت.تکلیيف بایيد اازز ھھھهمانن جلسھهٔٴ ااوولل ددااددهه شودد)٬، نشانھهٔٴ ررااھھھهی کھه ددنبالل می کنیيد رراا خواا(  
لف نخوااھھھهیيد کردد٬، وو یيا ااجاززههٔٴ آآنن رراا بھه ااوو نخوااھھھهیيد دداادد. با می خوااھھھهیيد بدااند کھه شما ووقت رراا ت .٣۳

رراا ووااجد شراایيط ووجودد آآنکھه برددااشت ھھھهایی عجولانھه رراا بخودد ررااهه نخوااھھھهیيد دداادد (مسیير مشاووررهه 
ھھھهمچنیين خوااھھھهیيد کردد کھه اانتظارر دداارریيد ااووضاعع تغیيیير کند٬، وو  )٬، ااما ررووشن)١۱(موجودد خوااھھھهیيد کردد

می خوااھھھهیيد ززوودد اانجامم گردددد.  
یيانی رراا خوااھھھهیيد ددااشت.حالل ببیينیيم چھه نوعع متقاض  

 
 

نالھه گر وو غرغرووشاکی متقاضی   
 

ھھھهر یيک یيا ھھھهمھهٔٴ اایين صفاتت رراا ممکن ااست ددرر اابتداا مشاھھھهدهه کنیيد. ھھھهر یيک اازز اایين صفاتت ددرر رراابطھه با 
ززندگی بد می باشند٬، ااما باھھھهم٬، ووھھھهشتناکک می گرددند. ددرر کنارر چنیين اافرااددیی بسر برددنن ططاقت فرسا 

 ا نیاایينگونھه اافراادد رراا بھه مشاووررههٔٴ شمااست. تنھها بھه خودد می ااندیيشند. ممکن ااست اازز خداا بخوااھھھهیيد 
رراایيج مرددمی ااست کھه ززندگی ددرر اایين ددنیيا می کنند. اا اایينگونھه کارر نمی کند. اایين صفاتتآآوورردد٬، ااما خد  

 تقصیير با ددیيگریی ااست. االبتھه ممکن ااست تا حدیی قبولل بکنندتقاضیيانن ھھھهمیيشھه فکر می کنند نھه ماایينگو
بھه آآنھها توھھھهیين “. ااما ددرر مقایيسھه با کارریی کھه ددیيگریی کردد٬، .....”ند٬، کھه خوددشانن نیيز کارر بدیی کرددهه اا

شما٬، کشیيش٬، کلیيسا٬، ددرر ااشکالل رراا  آآنھها. )٢۲(شدهه؛ ھھھهیيچ کسی تا بحالل نبوددهه چنیين شرمی رراا تحمل کند
ااست٬، وو نھه آآنکھه “ چراا”خوااھھھهند ددیيد. تکیيھه کلامشانن ھھھهمسرشانن٬، ددووستانشانن٬، وو ..٬،  مشاووررههٔٴ شما٬،
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لذّتت می برند. اازز شکایيت کرددننددنبالل جواابب می گرددند٬، بلکھه تنھها می خوااھھھهند شکایيت کنند.   
موجودد ااست٬، وو بایيد بھه آآنن رددنن حالل ااگر مسئلھهٔٴ ددیيگریی ووجودد نداارردد٬، شکی نیيست کھه مسئلھهٔٴ شکایيت ک

ً با ااگر بھه آآنن ررسیيدگی نشودد٬، شودد. ررسیيدگی  بھه جائی نخوااھھھهیيد ررسیيد٬، چونن بھه جایی ھھھهمکارریی٬، دداائما
د. می نن ررسیيدگی کنیيددرر ھھھهانن جلسھهٔٴ ااوولل بھه آآشکایياتت سر وو کارر خوااھھھهیيد ددااشت. ددرر نتیيجھه بھهتر ااست 

اایين فصل کھه ددرر آآنن پولس رراا جع بھه شکایيت صحبت کرددهه ررجوعع نمائیيد.  ١۱٠۰تواانیيد اازز ااوولل قرنتیيانن 
رراا براایی  ١۱٣۳تا  ١۱گرددیيد. آآیياتت  ۵صحبت اازز شکایياتت قومم یيھهودد می کند کھه باعث بدبختی ھھھهایی آآیيایيھهٔٴ 

ددهه اایيد بپرددااززیيم٬، لاززمم نن کرر بخوااھھھهیيم بھه مسائلی کھه صحبت اازز آآااگ”نن بخواانیيد وو بگوئیيد٬، متقاضیيا
“.اتت نامم برددهه شدهه ااوولل ررسیيدگی کنیيمااست بھه مسائلی کھه ددرر اایين آآیي  

سیيدگی نمودد. سپس کایيت بدشش می آآیيد وو چگونھه بھه آآنن رربھه متقاضی نشانن بدھھھهیيد چقدرر خداا اازز ش
تا ما رراا ددرر شباھھھهت عیيسی مسیيح  چیيز رراا براایی خیيریيت می ددھھھهدنشانن بدھھھهیيد چطورر خداا ااجاززههٔٴ ھھھهمھه 

ددرر آآوورردد:  
 

٨۸رروومیيانن   
ااند٬، ھھھهمۀ   ددااررند وو بر ططبق ااررااددۀۀ ااوو فرااخوااندهه شدهه  دداانیيم ددرر حق آآنانن کھه خداا رراا ددووست می  می: ٢۲٨۸

چیيزھھھها با ھھھهم براایی خیيریيت ددرر کارر ااست.  
ززیيراا آآنانن رراا کھه اازز پیيش شناخت٬، اایيشانن رراا ھھھهمچنیين اازز پیيش معیين فرمودد تا بھه شکل پسرشش : ٢۲٩۹

بسیيارر باشد.ددررآآیيند٬، تا ااوو فرززند ااررشد اازز برااددرراانن   
 

ً بایيد بھه ااوو گفت کھه اایين شکایيتددرر نتیيجھه ووقتی شکایيت می کنیيم٬، اازز خداا شاکی ھھھهستیيم! ض کرددنن  منا
ددااشتھه وو ممکن ااست نیيازز بھه صرفف ووقت وو کوشش کافی  ھھھها ااحتمالاً کارریی ااست کھه بھه آآنن عاددتت شدهه

ھه ااوو کمک خوااھھھهیيد ااما ااگر مایيل باشد٬، شما ب د.جدیيد رراا جایيگزیين عاددتت قدیيم بگردداان باشد تا عاددتت
ددرر اافسسیيانن کھه “ اازز خودد ددوورر کرددنن / بھه خودد اافزووددنن”کردد تا اانجامم بگیيردد (ممکن ااست اازز فرآآیيند 

ااستفاددهه کنیيد). ااما شما ددیيگر ھھھهیيچ گونھه شکایيت رراا نخوااھھھهیيد پذیيرفت.آآمدهه  ۴  
 
 

متقاضی خشمگیين   
 

براایی جنگ وو ددعواا  اانرژژیی رراااایين ت٬، ممکن ااست خشمگیين نیيز باشد. ااما بسیيارریی کسی کھه شاکی ااس
دد. یيا خشم خودد رراا بگونھه اایی لاعع خوااھھھهند کرصبانی ھھھهستند وو شما رراا اازز آآنن با ااططبکارر می برند. ع

برددااشتی کھه اازز ددیيگراانن ددااررند٬، نشانن می ددھھھهند یيا نشانن خوااھھھهند دداادد٬، یيا با ززخم ززبانن وو  بل اانکاررغیير قا
ااشتھه شدهه باشد٬، ااما نمی ذاایين خشم  سرپوشش گممکن ااست بر . ددرروونشانن آآتش اافرووختھه شدهه ااست کھه

راابب کرددنن بکارر می رروودد. ددنبالل ررااھھھهی حساسی ااست کھه براایی پاررهه کرددنن وو خم بماند. خشم ااتوااند قایي
می گردددد کھه خودد رراا آآشکارر کند.  

 
متقاضی اافسرددهه  

 
معمولاً ھھھهمرااهه مسائل ددیيگر (مسائل ززناشوئی٬، اازز ددست ددااددنن کارر٬، غیيرهه)٬، اافسرددگانن رراا نیيز خوااھھھهیيد 

 اازز قدیيم ددااددهه شدههآآنھها بطورریی کھه خوااھھھهیيد ددیيد مسئلھهٔٴ قدیيمی ااست٬، ااما ررااهه حل خداا نیيز  ئلھهٔٴ ددااشت. مس
می ااست. ددرر فصل چھهاررمم ددوومم قرنتیيانن٬، پولس می گویيد کھه با ووجودد آآنکھه مسائل بسیيارریی رراا متحمل 
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). اایين آآیياتت می آآموززند کھه ررااهه ددیيگریی براایی ١۱١۱وو  ۶بودد٬، ددست بر ندااشت (ھھھهمچنیين فصل ھھھهایی 
سائل ززندگی موجودد می باشد. بخاططر عشق وو علاقھه اایی کھه پولس بھه خداا ددااشت٬، بھه مقابلھه با م

کوشش خودد اادداامھه دداادد:   
 

۴ددوومم قرنیيتیيانن   
شویيم.  پس چونن ددرر نتیيجۀ ررحمتی کھه بر ما شدهه ااست اازز چنیين خدمتی برخورردداارریيم٬، ددلسردد نمی: ١۱  

 
چھه ”ززیيادد بھه ااوو می گفتند٬،  چگونھه اایين کارر رراا کردد؟ با ناددیيدهه گرفتن ااحساساتت خودد کھه بھه ااحتمالل

با سماجت ددرر بایيد متقاضیيانن نیيز معمولاً ددرر اابتداایی کارر تن بھه اایين ااحساساتت می ددھھھهند. “. دداارردد فایيدهه
مقابل ااحساساتت منفی اایيستاددگی کردد:  

 
۴ددوومم قرنیيتیيانن   

ما اازز ھھھهر: ٨۸ اایيم؛ متحیيرّیيم٬، اامّا نومیيد نیيستیيم؛  سو ددرر فشارریيم٬، اامّا خُردد نشدهه   
اایيم.  اایيم٬، اامّا اازز پا ددررنیيامدهه  اایيم؛ بر ززمیين اافکندهه شدهه  بیينیيم٬، اامّا وواانھهاددهه نشدهه  آآززاارر می: ٩۹  

 
رراا ررااهه چاررهه وو دد زددلی شناخت. وو ررااهه مدررنن اامرووززهه کھه اافتخارر بھه خواافسرددگی رراا می تواانن نوعی بُ 

. ررااھھھهی کھه سر پوشش می گذاارردد ضعف شخصیاایين  ھھھهایی متعددد رراا تجویيز می نمایيد٬، برمصرفف دداارروو
٬، وو صرفف نظر اازز آآنکھه چھه ااحساسس می کنیيماادداامھه ددھھھهیيم٬،  شکلامش گفتھه اایين ااست کھه بھه ررااھھھهخداا ددرر 

زز میيانن بر می دداارردد. علاووهه بر اافسرددگی ااااحساسس ما نیيز با آآنن تطبیيق شدهه وو ووقتی اایين کارر رراا بکنیيم٬، 
 خودد ااحساسس اافسرددگی ٬،اانجامم کارر). (کارریی کھه بھه تعویيق اافتاددههاانجامم کارریی ااست کھه بایيد کردد اایين٬، 

. ااما متقاضی نبایيد حدفش ااحساسس خوبب باشد. مھهمتر اازز ھھھهمھه٬، بایيد نسبت بھه رراا کم خوااھھھهد کردد
اایين حدفف  مسئولیيت ھھھهائی کھه خداا براایيش فرااھھھهم ساختھه ووفادداارر باشد تا خداا رراا ددرر ززندگیيش جلالل بدھھھهد.

عتر خوااھھھهد نمودد.برکاتت خداا رراا ووسیيعتر وو جام  
شدهه “ وواانھهاددهه”ملکوتت خداا فایيدهه اایی نداارردد.  ٬، ددرر“)نمی تواانم”کسی کھه اافسرددهه ااست (می گویيد 

کلامم خداا آآشنا بشودد: ااست. ااوو بایيد با  
 

١۱۵ااوومم قرنتیيانن   
کارر خدااووند مشغولل   پس٬، برااددرراانن عزیيزمم٬، ثابت وو ااستواارر بوددهه٬، ھھھهموااررهه با سرسپرددگی بھه: ۵٨۸

دداانیيد ززحمت شما ددرر خدااووند بیيھهوددهه نیيست.  باشیيد٬، ززیيراا می  
 

کھه ددرر کلامش (برددااشت خداائی)  حکمتی. بایيد اازز یيدهه نبوددهه وو نخوااھھھهد بوددخدمت بھه خداا ھھھهیيچ گاهه بی فا
. ھھھهر اایيمانداارریی مقابلھه با ااحساساتت منفی رراا بدست آآوورریيم ھھھهست بھهرمند شویيم تا بتواانیيم قدررتت لاززمم

حتیياجج ااست. نبایيد پشت بھه مسئولیيت ھھھهایيش بکند:اایيسا دداارردد. بھه ااوو لجایی خودد رراا ددرر ک  
 

۶غلاططیيانن   
ززیيراا ھھھهر: ۵ بارر خودد رراا خوااھھھهد برُدد.کس    

 
رراا اازز میيانن  اازز پایی ددرر آآمدنن نیيست. خداا بطورر سریيع می توااند اافسرددگی تسلیيم شدنن وواززیی نیيز بھه یين

د (ددرر تمامم قسمت ددااددهه بکنیي کارر ھھھهائی کھه بایيد اانجامم می یيندهه). برآآووررددبر دداارردد (حتی ددرر ھھھهمانن ھھھهفتھهٔٴ آآ
 نن ھھھها فرااھھھهم کنیيد. ااما اازز ھھھهمانن ھھھهفتھهٔٴ اانجامم آآھهٔٴ ززمانن بندیی شدهه رراا براایی ٬، وو برنامھھھهایی مختلف ززندگیيش)
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شرووعع بکارر کنیيد. ھھھهر چھه کاررھھھها بیيشتر اانجامم بگیيرند٬، ررووحیيھهٔٴ ااوو نیيز بھهتر خوااھھھهد شد. ااوولل  
 

متقاضی ھھھهرااسانن  
 

یيا  ٬،بکشاند فراارر. می توااند اانسانن رراا بھه جنگ٬، ھھھهرااسس می توااند ااحساسس بسیيارر قویی رراا اایيجادد کند
شد. اایيمانداارر بھه  ررووبروویيد بایيد با آآنچھه باعث ھھھهرااسس شدهه گوفلج ساززدد. کلامم خداا می ورر کل بط”

بجایی آآنکھه عیيسی رراا اانکارر کنند٬، بھه نی رراا دداارردد. ھھھهزاارراانن اایيمانداارر عیيسی مسیيح نیيز چنیين اامکا
آآنن ھھھها رراا ددرر اایين ررااهه حفظ کند. چگونھه اایين ااتفاقق  می توااندکھه خداا  ددیيدندشھهاددتت ااکتفا کرددند٬، چونن 

نن رراا می ددھھھهد:می خواانیيم شرحح آآ ٣۳٣۳ تا ٢۲۶: ١۱۴متی اافتادد؟ آآنچھه ددرر   
 

١۱۴متی   
٬، وو »شبح ااست«ااوو رراا ددرر حالل ررااهه ررفتن رروویی آآبب ددیيدند٬، ووحشت کرددهه٬، گفتند:  شاگرددااننچونن : ٢۲۶

اازز ترسس فریيادد ززددند.  
»ددلل قویی دداارریيد. من ھھھهستم٬، مترسیيد!«ددررنگ بھه آآنھها گفت:   اامّا عیيسی بی: ٢۲٧۷  
»بگو تا رروویی آآبب نزدد تو بیيایيم.سروورر من٬، ااگر تویيی٬، مراا «پطِرُسس پاسخ دداادد: : ٢۲٨۸  
ررااهه اافتادد.  سویی عیيسی بھه  آآنگاهه پطِرُسس اازز قایيق بیيروونن آآمد وو رروویی آآبب بھه» بیيا!«فرمودد: : ٢۲٩۹  
سروورر من٬، «ررفت٬، فریيادد برآآوورردد:   اامّا چونن توفانن رراا ددیيد٬، ترسیيد وو ددرر حالی کھه ددرر آآبب فروومی: ٣۳٠۰

»نجاتم ددهه!  
اایيمانن٬، چراا شک   اایی کم«رراا گرفت وو گفت:  ددررنگ ددست خودد رراا ددرراازز کردد وو ااوو  عیيسی بی: ٣۳١۱

»کرددیی؟  
چونن بھه قایيق برآآمدند٬، بادد فروو: ٣۳٢۲ نشست.   
برااستی کھه تو «سپس کسانی کھه ددرر قایيق بوددند ددرر براابر عیيسی رروویی بر ززمیين نھهاددهه٬، گفتند: : ٣۳٣۳

»پسر خداایيی!  
 

ووجودد  ددرر ززمانی کھه خطریی ووجودد دداارردد کافی نیيست. اایيمانی بایيدبھه عیيسی مسیيح کرددنن ااعتراافف 
ھھھهر کھه می خوااھھھهد باشد. ووقتی اایيمانداارریی حالل ددااشتھه باشد کھه اامکانن ااستقامت وو تحمل ددشمن رراا بدھھھهد٬، 

فراارر رراا  یياکند تا قدررتت مقاوومت بھه خداا بیيند٬، بایيد توجھهش رراا معطوفف  خودد رراا ددرر براابر خطریی می
. آآنچھه ددرر چنیين موقعیيت ھھھهائی حاکم می باشد اایين ااست: ٬، ططبق کلامم خداا٬، بدست آآووررددبگونھهٔٴ آآبروومند

(ززمانی کھه با خداا ھھھهستیيم ما رراا مسونن اازز حملاتت شیيطانن  تا اانسانن یيمنادداارر بایيد بیيشتر اازز خداا بترسداا
. اایين جواابب نھهائی بھه ترسس ااست کھه نمی کند٬، ااما با خداا بوددنن ااست کھه شیيطانن رراا شکست می ددھھھهد)

نچھه ددرر متی گفتھه شدهه٬، می تواانیيد ااوولل یيوحنا رراا نیيز ااضافھه کنیيد:بھه متقاضی خوااھھھهیيد دداادد. علاووهه بر آآ  
 

۴ااوولل یيوحنا   
ررااند؛ ززیيراا ترسس اازز مکافاتت   ترسس نیيست٬، بلکھه محبتِ کامل ترسس رراا بیيروونن می محبتددرر : ١۱٨۸

ترسد٬، ددرر محبت بھه  گیيردد وو کسی کھه می  سرچشمھه می کمالل نرسیيدهه ااست.   
 

داارردد٬، ترسس ددرر ااوو ررااهه پیيداا نخوااھھھهد کردد. خوددشش ددووست ب ددیيگراانن رراا بیيشتر ااززخداا وو  ٬،ووقتی اایيمانداارر
قویی می باشد٬، ااما محبت قویيتر ااست. آآنچھه اایيمانداارر اانجامم می ددھھھهد بخاططر آآنن ااست کھه ترسس ااحساسس 

.صرفنظر اازز عوااقبی کھه بارر می آآووررددخداایيش اامر فرموددهه٬،   
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متقاضیيانی کھه غصھه ددااررند  
 

نن اایيمانن مسیيحی گناهه خوااھھھهد بودد:ااما بدوو٬، ٬، غصھه وو ااندووهه عیيب ندااررددمی گویيدبطورریی کھه پولس   
 

۴ااوولل تسالونیيکیيانن   
خبر باشیيد٬، مبادداا ھھھهمچونن ددیيگر مرددمانن کھه   خوااھھھهیيم اازز حالل خفتگانن بی  اایی برااددرراانن٬، نمی: ١۱٣۳

اامیيدیی ندااررند٬، بھه ماتم بنشیينیيد.  
کھه ددرر سانن خداا آآنانن رراا نیيز   ززیيراا ااگر اایيمانن دداارریيم کھه عیيسی مردد وو بازز ززندهه شد٬، پس بھه ھھھهمیين: ١۱۴

خوااھھھهد آآوورردد.  ااند٬، با وویی بازز  عیيسی خفتھه  
 

اایيماندااررنن لاززمم نیيست مانند ددنیيا غصھه دداارر شوند چونن بھه حقیيقت مرگگ وو حیياطط ووااقفند. آآیيندهه رراا براایی 
خودد وو عزیيزاانشانن می شناسند. فرقق میيانن غصھهٔٴ با اایيمانن وو غصھهٔٴ بی اایيمانن رراا ددرر ااوولل تسالونیيکیيانن 

ددااشتھه باشند.ست کھه ھھھهمھهٔٴ اایيماندااررنن ستاخیيز (قیيامم) اانتظارریی ااررمی بیينیيم. اایيمانن بھه  ١۱٨۸تا  ١۱٣۳: ۴  
غصھه دداارر بوددنن بھه مدتت ززیيادد کارر ددررستی نیيست. االبتھه ووقت لاززمم ااست تا با موقعیيت تاززهه آآشنا شد وو 
آآنن رراا قبولل کردد٬، ااما غصھه اایی کھه ماهه ھھھها اادداامھه می یيابد تبدیيل بھه گناهه خوااھھھهد شد. مشاوورر مسیيحی بایيد 

شانن ططولانی شدهه کمک کنند تا ددووباررهه بھه صف خاددمیين خداا بپیيوندند. مسئلھه  بھه متقاضیيانی کھه غصھه
اادداامھه  ٬،اایينجا ااست کھه خودد محورر شدهه وو می خوااھھھهند توجھه خوااصی کھه اازز جانب ددیيگراانن بھه آآنھها شدهه

اصی کھه بخاططر فوتت بازز گرددند٬، سعی کرددهه ااند محبت خ بھه خدمت خوددیيابد. بجایی آآنکھه 
صص رراا ددررااززاا بکشند. ممکن ااست بخاططر آآنکھه ددیيگراانن آآنن محبت خا خویيشاووندیی نسیيبشانن شدهه رراا بھه

انن نمی ددھھھهند٬، خشمگیين نیيز بشوند. ددیيگر نش  
رراا اازز خودد بھه جانب عیيسی مسیيح وو ددیيگر برااددرراانن وو خوااھھھهراانن  توجھهبھه اایين متقاضیيانن کمک کنیيد 

تھه. کمک کنیيد اهه ددااشآآنھها رراا براایی منظورر خاصی ززندهه نگ کلیيسا بگذااررند. بھه آآنھها نشانن بدھھھهیيد کھه خداا
شوند.خاصص رراا پیيداا کنند وو مشغولل بکارر  اایين منظورر  

 
 

تقصیير کاررندمتقاضیيانی کھه   
 

ناسانن نمی کنیيم. رروواانش“ تقصیير خیيالی”وو یيا “ سس تقصیيرااحسا”توجھه ددااشتھه باشیيد کھه صحبت اازز 
ر ووااقعی یيیيز کنند. تقصیير غعناوویين مختلف اازز برررسی تقصیير پرھھھه سعی کرددهه ااند با بکارر برددنن

کند کارریی کھه کرددهه جرمم محسوبب خوااھھھهد  . تقصیير ووااقعی ااست. ووقتی شخصی فکر میندااررددووجودد 
شد (ااما ددرر حقیيقت گناهه آآلودد نیيست)٬، ااوو مجرمم ااست (حقیيقتاً)٬، چونن با ووجودد آآنکھه فکر می کردد گناهه 

. ررووحیيھه اایی کھه ددرر براابر خداا هه ااستمی باشد (حتی ااگر ددرر ااشتباهه بوددهه باشد) آآنن رراا اانجامم ررساند
گناهه آآلودد بودد.ددااشت   

ااحساسس جرمم میيانن متقاضیيانن ززیيادد ااست٬، وو حدفف مشاوورراانن مسیيحی اازز میيانن برددنن آآنن ااست. بعضی 
ووجداانن رراا ضعیيف کردد (اانتظاررااتت / معیيارر رراا کم کردد)؛ وو ددیيگراانن سعی می کنند با ھھھها می گویيند بایيد 

د. ھھھهیيچ یيک اازز نددرر دداارروو حل کنوو جرمم رراا  وو ااحساسس ھھھهایی ططبیيعی آآنن رراا اازز میيانن برددااررندتجویيز دداارر
ااست: )٣۳(توبھه وو ترککجرمم اایين ررااهه ھھھها ددررست نیيست. ررااهه کلامم خداا براایی اازز میيانن برددنن   
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٢۲٨۸اامثالل   
ھھھهر کھه گناهه خودد رراا بپوشاند٬، کامیيابب نخوااھھھهد شد٬، ااما ھھھهر کھه آآنن رراا ااعتراافف کند وو ترکک نمایيد٬، : ١۱٣۳

ررحمت خوااھھھهد یيافت.  
 

تشکیيل شدهه:  شودد) اازز ددوو قسمتجلسھهٔٴ ااوولل لاززمم  توبھه (کھه شایيد براایی ااکثر متقاضیيانن شما ددرر ھھھهمانن
تغیيیير اافکارر وو تغیيیير ررفتارر:  

 
۵۵ااشعیيا   
خدااووند رراامادداامی کھه یيافت می شودد بطلبیيد وو مادداامی کھه نزددیيک ااست ااوو رراا بخواانیيد.: ۶  
شریير ررااهه خودد رراا وو گناهه کارر اافکارر خویيش رراا ترکک نمایيد وو بسویی خدااووند باززگشت کند وو بر وویی : ٧۷

نمودد وو بسویی خداایی ما کھه معرفت عظیيم خوااھھھهد کردد.ررحمت خوااھھھهد   
ززیيراا خدااووند می گویيد کھه اافکارر من اافکارر شما نیيست وو ططریيق ھھھهایی شما ططریيق ھھھهایی من نی.: ٨۸  
ززیيراا چنانکھه آآسمانن اازز ززمیين بلندتر ااست ھھھهمچنانن ططریيق ھھھهایی من اازز ططریيق ھھھهایی شما وو اافکارر : ٩۹

من اازز اافکارر شما بلندتر می باشد.  
 

شش رراا تغیيیير نمی ددھھھهد٬، ددرر نتیيجھه اانسانن ااست کھه بایيد تغیيیير کند. اایين توبھه می ررفتارر خدااووند اافکارر وو
وو عھهد قدیيم کلامم خداا  )metanoieo(باشد. عھهد جدیيد کلامم خداا صحبت اازز تغیيیير اافکارر می کند 

می گردددد. یيیير اافکارریی ااست کھه باعث تغیيیير ررفتاررتوبھه تغ. )shuv(صحبت اازز تغیيیير ررفتارر می کند   
شودد. ب آآززاادداانکارر یيا سرپوشش گذااشتن بر تقصیير کارر صحیيحی نیيست. اانسانن نیيازز بھه بخشش دداارردد تا 

  یی رراا عھهدهه دداارر خوااھھھهد شد.ززندگیيش ددررجاتت بالاترآآنوقت ووقتی بخشش خداا رراا بدست آآوورردد٬، 
آآسیيب  یيھه خداا ااست٬، حتی ووقتی ااشخاصص ددیيگر نیيزانن ددھھھهیيد کھه گناهه ددرر مرتبھهٔٴ ااوولل علبھه متقاضی نش

رریی رراا اانجامم ددھھھهد وو ااوو قواانیين خداا ااست. ووقتی خداا بھه اانسانن می گویيد کا. گناهه بی ااططاعتی اازز ددیيدهه ااند
دد٬، اایين گناهه ااست. ووقتی خداا چیيزیی رراا منع کرددهه وو اانسانن با اایين ووجودد مرتکب آآنن می می ووررزز اامتناعع

ااگر  کرددهه اایيم. چراا؟ چونن محبتشمارریيم٬، ن“ گناهه”ووقتی گناهه رراا چیيزیی جز شودد٬، اایين نیيز گناهه ااست. 
بشر بمیيردد٬،  گناھھھهاننعیيسی مسیيح آآمد تا براایی آآنن رراا چیيز ددیيگریی بشمارریيم٬، اامیيد رراا اازز میيانن برددهه اایيم. 

. ددرر عیيسی مسیيح بقدرر (خداا بنیيادد ااست نھه منشعباتت آآنن) نھه براایی اامرااضض یيا ااشکالل ھھھهایی ژژنتیيک آآنن
صحبت کافی اامیيد ھھھهست کھه گناهه اازز میيانن برددااشتھه شودد. ددرر نتیيجھه٬، با متقاضی تقصیير کارر اازز گناهه 

ووااقعیيت اایين ااست کھه مرتکب گناهه شدهه وو لاززمم  اکنیيد. کلمھه اایی ااست کھه کمتر ررااجع بھه آآنن شنیيدهه٬، اام
کنیيد٬، نتیيجتاً خودد بایيد  ااست بخشیيدهه شودد. شایيد لاززمم باشد ررااجع بھه خصوصیياتت بخشش با ااوو صحبت

. )۴(بخوبی آآنن رراا دداانستھه باشیيد  
 
 

متقاضی مغروورر  
 

آآنن  ٬،شکالل وو عباررااتت مختلف ددیيگرااَ می آآووررند. با نبخاططر غروورر بھه مشاووررهه پناهه معمولاً متقاضیيانن 
می کنند). بعنواانن مثالل٬، رراا فاشش می ساززند (عباررااتی کھه حقیيقت رراا براایی خودد وو ددیيگراانن ااستتارر 

می کشد کیيست؟ کسی کھه می ترسد خجل گردددد. ااوو مغروورر ااست. ااگر ددرر چیيزیی  آآددمی کھه خجالت
وااھھھهد شد. شکست بخورردد٬، وو ددیيگراانن ااوو رراا مسخرهه کنند یيا پشت سرشش حرفف بزنند٬، شرمسارر خ

بیيش اازز آآنن ااست. نمی خوااھھھهد ااشکالل وو یيا ضعفی اازز خودد نشانن بدھھھهد٬، وو  چراا؟ چونن فکر می کند حق
آآنچھه می ددااند می کند. آآموختن اازز ااشتباھھھهاتت کمتر رُرخخ می ددھھھهد٬، وو ددرر ززندگیيش رراا محدوودد بھه ناچاررااً 



 9 

دداارردد رراا کم ااررززشش می خوااند. یيازز بھه تمریيننتیيجھه آآنچھه ن  
االبتھه ااصطلاحح ددررستی نیيست چونن ددلل نیيست کھه “. ددلخورریی”حالل بھه نوعع غروورر ددیيگریی بپرددااززیيم: 

رراازز کرددهه وو چونن ست کھه پایيش رراا دد٬، ااوو اانیيز ددمی بیيند؛ شخص ااست. ددرر بیيشتر مواارر صدمھه
گونھه با ااوو ررفتارر شدهه ااست. حتی  ٬، ااوو رراا بھه بادد شکایيت می کشد کھه چراا اایينکرددههآآنن رراا لگد  یصشخ

اشد (یيا فکر می کند خلافی کرددهه بااوو ااگر پایيش رراا ددرراازز نکرددهه باشد٬، ااگر کسی خلافی نسبت بھه 
کلامم خداا مسئلھه بگونھهٔٴ  ت٬، یيا)٬، ددررجھهٔٴ خوددستائی ااوو بقدرریی ااست کھه یيا آآنن رراا ناددیيدهه نخوااھھھهد گرفشدهه

ااست کھه مرتکب  ااووبایيد نزدد من بیيایيد.  ااوو”رراا حل نخوااھھھهد کردد. ررووحیيھهٔٴ ااوو چنیين ااست کھه می گویيد٬، 
“.خلافف شدهه  

 رروواانشناسانن بالا برددهه شودد! بھه گفتھهٔٴ آآنکھه اایينگونھه اافراادد نیيازز ددااررند ددررجھهٔٴ خوددستائیيشانن پائیين بیيایيد٬، نھه 
نیيازز بھه برددااشت صحیيحی اازز کلامم خداا ددااررند:  

 
١۱٢۲رروومیيانن   

گویيم کھه خودد رراا بیيش اازز   ووااسطۀ فیيضی کھه بھه من عطا شدهه ااست٬، ھھھهر یيک اازز شما رراا می  ززیيراا بھه: ٣۳
فرااخورر میيزاانن اایيمانی کھه خداا بھه شما بخشیيدهه ااست٬،   بایيد٬، مپنداارریيد٬، بلکھه ھھھهر یيک بھه آآنچھه می
کنیيد.بیينانھه ددررباررۀۀ خودد قضاووتت   ووااقع  

 
١۱٨۸متی   
ااگر برااددررتت بھه تو گناهه ووررززدد٬، نزددشش بروو وو ددرر خلوتت خطایيش رراا بھه ااوو گوشزدد کن. ااگر «: ١۱۵

اایی؛  سخنت رراا پذیيرفت٬، برااددررتت رراا باززیيافتھه  
 

“). من مستحق چنیين ووضعی نمی باشم(”ااما بایيد توجھه کرددهه باشند کھه مسئلھهٔٴ ااصلیيشانن غروورر ااست 
ز ااستفاددهه کنیيد:نیي ١۱٨۸: ١۱۶ھھھهمچنیين می تواانیيد اازز اامثالل   

 
١۱۶اامثالل   
بوددیی ااست٬، وو ددلل متکبر پیيشروِو لغزشش. غروورر پیيشروِو نا: ١۱٨۸  

 
 

متقاضیيانی کھه ررفتارر غیير عاددیی ددااررند  
 

بعضی موااقع با چنیين متقاضیيانی موااجھه خوااھھھهیيد شد. ااگر فکر می کنیيد مسئلھهٔٴ عصبی ووجودد دداارردد٬، 
مواادد ددااررووئی (یيا ررفتارر ھھھهایی غیير عاددیی ددلیيل جسمانی ندااررند.  ااوو رراا بھه ططبیيب بسپارریيد. ااما ااکثر

یيد). کمبودد خواابب نیيز ائی گردددد (مصرفف دداارروو رراا بدست آآووررمخدرر) می توااند سبب چنیين ررفتارر ھھھه
٬، بایيد متقاضی رراا وواادداارر ارر ھھھهائی رراا اایيجادد کند. ااگر کمبودد خواابب ددرر کارر ااستمی توااند چنیين ررفت

مشخص کنیيد ھه باززگشتھه وو رراا بخواابد٬، وو سپس ررووزز بعد بھه جلسکنیيد ااگر لاززمم باشد حتی تمامم ررووزز 
ارر ھھھهایی غیير براایی ررفتچھه باعث کمبودد خواابب ااوو شدهه. وواانمودد ساززیی (تظاھھھهر) نیيز ددلیيل ددیيگریی ااست 

ططر بدست آآووررددنن چیيزیی. یيا بخاکھه اانجامم ددااددهه براایی کارر ناددررستی  ٬،عاددیی. تظاھھھهر بعنواانن بھهانھه  
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ززووجج ھھھهائی کھه مسئلھهٔٴ ززناشوئی ددااررند  
 

اایين کتابب بھه “(حل مسائل ززناشوئی”می باشند. ددرر کتابم  یی کھه خوااھھھهیيد ددااشت اازز اایين نوععااکثر مواارردد
ً بھه  ززبانن فاررسی ترجمھه شدهه ااست)٬، بیيشتر مسائل رراا مورردد بحث قراارر ددااددهه اامم. ددرر اایينجا من صرفا

اایی خوااھھھهم پرددااخت: مسائل یيک یيا ددوو ررشتھه  
. ااگر ااررتباطط مسئلھهٔٴ ااصلی نباشد٬، یيقیيناً جزء مسائل خوااھھھهد بودد٬، چونن تنھها اازز ططریيق ئلھهٔٴ ااررتباططمس. ١۱

کلامم خداا ااست کھه ااررتباطط صحیيح بر قراارر می گردددد. بایيد آآیياتت مربوطط بھه ااررتباطط رراا ددرر ددست 
ددااشت وو بتواانن آآنھها رراا براایی متقاضیيانن بازز کردد.  

مسائل جنسی جنبھهٔٴ جسمانی ندااررند. یيکی اازز ددلائل  . معمولاً اایينگونھه مشکلاتتمسئلھهٔٴ رروواابط جنسی. ٢۲
نشانن اایيجادد شدهه. ووقتی اایين مسائل رراا اااست کھه ددرر ططولل ررووزز میيعدمم ررسیيدگی بھه مسائل ددیيگریی 

حل نشدهه بھه تخت خواابب می آآووررند٬، رروواابط جنسی نیيز خراابب می شوند. ددرر نتیيجھه بایيد آآنچھه ددرر 
قراارر دداادد. تفحصررووزز می گذرردد رراا مورردد   

مسئلھهٔٴ عمدهه اایی ااست کھه ررااجع بھه آآنن ددرر فصل ھھھهفتم ااوولل قرنتیيانن صحبت شدهه ااست.  ٬،ددلیيل ددیيگر    
 ٬،بر ااررززاایی ززنن یيا شوھھھهر ددرر براابر ااررززاایی خوددددرر آآنجا٬، رراابطھهٔٴ جنسی ددوو جانبھه توصیيف شدهه٬، 

آآنن نیيز تاکیيد شدهه ااست. براایی بحث بیيشتر ررااجع بھه نیيز ٬، وو بر ااجراایی مرتب آآنن ااوولویيت ددااددهه شدهه
ررجوعع نمائیيد (اایين کتابب بھه ززبانن فاررسی ترجمھه “ اوورراانن مسیيحیررااھھھهنمایی مش” می تواانیيد بھه کتابب

عکس ھھھها وو فیيلم ھھھهایی لختی ددرر تلویيزیيونن وو اایينترنت باعث  ٬،شدهه ااست). ددرر بسیيارریی اازز مواارردد
یيد. ززنایی جسمانی یيا خیيالی (ددرر ددلل) کن تفحصمی گرددند. اایين موضوعع رراا اایيجادد اایينگونھه مسائل 

ممکن ااست ووجودد ددااشتھه باشد.  
ساززیيد. اایيجادد بوددجھه٬،  م. ممکن ااست لاززمم باشد بوددجھه اایی رراا براایی ززنن وو شوھھھهر فرااھھھهمسئلھهٔٴ مالی. ٣۳

اایيمانداارریی ددرر کلیيسا می شناسیيد کھه شغلش وو چگونگی بحث پیيراامونن آآنن رراا بایيد نشانن ددھھھهیيد. ااگر 
کمک بگیيریيد.ددرر اایين ززمیينھه ٬، اازز ااوو حسابب دداارریی ااست  

. پس ددااددنن مالل٬، باشد شدهه نجامم شدهه یيا خرجج ھھھهایی پنھهانی اانجاممددززددیی ددرر محل کارر اا ممکن ااست    
باززگویی حقیيقت٬، وو اایيجادد رراابطھهٔٴ مجددد با خداا اازز کاررھھھهائی ااست کھه معمولاً ددرر اایين رراابطھه اانجامم 
خوااھھھهیيد دداادد. بایيد آآماددهه باشیيد ددرر چنیين مواارردد با قاططعیيت ررووبروو شویيد. ااگر ااططمیينانن نداارریيد چکارر 

ااگر اایيمانداارریی وو سپس ددرر جستجویی آآنن بپرددااززیيد.  یيد٬،بھه متقاضی باززگو نمائنیيد٬، حقیيقت رراا بایيد بک
عشق بھه پولل  ددرر کلیيسا می شناسیيد کھه شغلش حقوقی ااست٬، اازز ااوو ددرر اایين ززمیينھه کمک بگیيریيد.
٬، وو ١۱١۱تا  ۵: ۶نیيز مسائل بسیيارریی رراا اایيجادد می ساززدد. ددرر اایين ززمیينھه می تواانیيد بھه ااوولل تیيموتاووسس 

ررجوعع نمائیيد. ٢۲٨۸: ۴ررجوعع نمائیيد. ااگر ددززددیی ددرر کارر بوددهه٬، بھه اافسسیيانن  ١۱٩۹تا  ١۱٧۷  
تا مسئلھه حل شودد٬، دد٬، بجایی آآنکھه باھھھهم کارر کنند . ووقتی ااووضاعع خراابب می شومسئلھهٔٴ فرززنداانن. ۴

کھه  دد٬، وو بچھه ااییمسئلھه رراا بغرنج می ساززکارر نیيز ددیيگریی رراا محکومم می کند. اایين  معمولاً ططرفی
لاززمم می شودد بچھه رراا نیيز بھه جلساتت نن سوااستفاددهه نمایيد. معمولاً سرکشی می کند می توااند اازز آآ

کھه اووررهه آآوورردد. نبایيد ااجاززهه ددھھھهیيد کسی پشت سر بچھه حرفی رراا بزند. بھه ھھھهمیين ددلیيل لاززمم ااست مش
سپس بایيد سر سپرددگی نسبت بھه ررفتارر ورر ددااشتھه باشد تا خودد شاھھھهد تمامم صحبت ھھھها باشد. حضااوو 

ااعلامم بگردددد. اازز جانب ھھھهمھه ھھھهایی صحیيح کتابب مقدسی نیيز  
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رصّ متقاضیيانن مُ   
 

ااست٬، کسانی کھه ماهه ھھھها٬، یيا سالل ھھھها ااست کھه مسئلھه اایی رراا ددااشتھه ااند٬، می خوااھھھهند مسئلھه اایينجا تعجب 
شانن رراا یيک ررووززهه حل نمائیيد. ووقت ززیياددیی رراا صرفف نوشتن نامھه وو اایيمیيل یيا پایی تلفن خوااھھھهند کردد تا 

ھھھهر چھه ززووددتر حل گردددد. بایيد تذکر بدھھھهیيد کھه ووقت براایی ااوو بھه کنارر گذااشتھه اایيد٬، وو مسئلھه شانن 
می ززنند٬، بھه منشی خودد بگوئیيد  متقاضیيانن ددیيگریی نیيز ھھھهستند کھه بھه اایيشانن کمک می کنیيد. ااگر تلفن

رراا بطورر  شانن بخوااھھھهد آآنچھه ددرر نظر ددااررنداازز اایياامتناعع کند وو اازز صحبت ررااجع بھه موضوعع ددبانھه مؤ
ووررند. بایيد موضوعع ھھھهایی بحث ثبت شدهه باشند وو تنھها نویيسند وو بھه جلسھهٔٴ بعد بیياکاغذ بخلاصھه رروویی 

ززمانی کھه موررددیی حل شدهه٬، بھه مورردد ددیيگر پرددااخت.  
نچھه ددرر اایينجا گفتھه اامم اازز عمدهه مسائلی ااست کھه ستند کھه مسائل ددیيگریی ددااررند. ااما آآنیيز ھھھه ییيانضامتق

تواانیيد براایی مسائل ددیيگر نیيز ااستفاددهه کنیيد. با اایين  خوااھھھهیيد ددااشت. بیيشتر آآیياتی کھه نامم برددهه اامم رراا می
ااوولل٬، بیيادد ددااشتھه باشیيد کھه جھهت  آآیياتت آآشنا شویيد وو آآیياتت ددیيگریی رراا خودد نیيز ااضافھه کنیيد. ااما ددرر جلسھهٔٴ 

نشانن می ددھھھهیيد. اایين موضوعع ااصلی ااست کھه متقاضی رراا با خصوصیياتت کلامم آآشنا دداارریيد اووررهه رراا مش
خوااھھھهد نمودد.  

 
 
 
 

ھھھهفتمفھهرست ززیير نویيس ھھھهایی فصل   
 

قیيقت مسئلھهٔٴ شما پی برددهه باشم٬، حالل ااگر تا حد اامکانن بھه ح”د گفت٬، ) بعنواانن مثالل٬، اایين رراا خوااھھھهیي١۱(
بایيد بداانیيد کھه خداا بگونھهٔٴ ووااضح ررااجع بھه آآنن صحبت کرددهه ااست. ددرر فصل چھهاررمم اافسسیيانن٬، 

علاووهه بر اایين٬، خوااھھھهیيد ...“. خداا کمک ااساسی براایی مقابلھه با خشم وو عصبانیيت رراا ددااددهه ااست٬، .
٬، وو ددرر آآیيندهه ممکن ااست مسائل من می دداانم کھه اایين ممکن ااست تنھها مسئلھهٔٴ شما نباشد”گفت٬، 

اایين بیياناتت “. فاشش گرددند٬، ااما ددرر مورردد آآنچھه ددرر حالل حاظظر ددرر ددست می باشد.....ددیيگریی 
ھه اازز مسیير ررااهه توصیيف کنندهه٬، ھھھهمرااهه با برددااشت ااوولیيھه اازز مسئلھهٔٴ موجودد٬، وو نشانھه ھھھهایی ااوولیي

رردد نھه تنھها اایين سھه مورردد ذذکر شدهه رراا اانجامم می ررسانند٬، اامشاووررهه براایی حل مسائل٬، ددرر بیيشتر مو
بلکھه اامیيد رراا نیيز بنا می کنند. بسیيارریی اازز متقاضیيانن می دداانند کھه مشاوورر اابتداا می نشیيند وو بھه 

ساززیيد٬، براایيش ررووشن می حرفف ھھھهایی متقاضی گوشش می ددھھھهد. ااما ووقتی مسیيریی رراا (کلامم خداا) 
وو نشانن می ددھھھهیيد کھه می خوااھھھهیيد کمک کنیيد قدمم ددرر اایين مسیير برددااشت نمایيد٬، پنجرههٔٴ تاززهه اایی رراا 

چنیين کارریی رراا اانجامم ددااددهه اامم٬، متقاضیيانی بوددند من د نمودد. ووقتی یيبر رروویی ززندگی ااوو بازز خوااھھھه
“یيعنی شما کارریی رراا اانجامم خوااھھھهیيد دداادد؟!”کھه پرسیيدند٬،   

جلب می کنم.“ سیيح وو مشکلاتت شمام”توجھه شما رراا بھه کتابچھهٔٴ ) ٢۲(  
ررااهه گناهه آآلودد٬، خودد قسمتی اازز توبھه می باشد (اافکارر وو ررفتارر)٬، وو سواایی آآنن نیيست. “ترکک”االبتھه ) ٣۳(  
ررجوعع نمائیيد. From Forgiven to Forgivingررااجع بھه اایين موضوعع بھه کتابب من ) ۴(  

(اایين کتابب تا بحالل بھه ززبانن فاررسی ترجمھه نشدهه ااست)        
 


