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پیيشگفتارر مترجم  
 

ااست. اایين کتابب “ مرااحل شاخص مشاووررههٔٴ مسیيحی”ووهه اایی کھه ددرر ددست دداارریيد٬، ترجمۀ کتابب جز
اازز سی فصل می باشد وو اانتشارر تمامم کتابب بصوررتت یيک فایيل اایينترنت خرددمنداانھه نیيست.  شامل بیيش

بھه ناچارر فصل ھھھهایی اایين کتابب بصوررتت جدااگانھه اانتشارر یيافتھه ااند. ددعایی من اایين ااست کھه اایيمانداارراانن 
فاررسی ززبانن اازز ططریيق اایين کتابب٬، آآشنائی بیيشتریی اازز مرااحل عملی ااجراایی کلامم خداا بدست آآووررند.  

بھه مشاوورر مسیيحی ررجوعع می کند ددرر اایين کتابب "متقاضی" نامیيدهه شدهه٬، وو شخص مشاوورر شخصی کھه 
نامیيدهه شدهه ااست.“ مشاوورر”نیيز   

شاھھھهرخخ صفویی  
 
 

فھهرست  
 

مقدمھه  
مرحلھهٔٴ ااوولل ...... آآغازز کارر  
مرحلھهٔٴ ددوومم ...... گشایيش  

مرحلھهٔٴ سومم ..... ااھھھهداافف پایيانی  
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مرحلھهٔٴ ااوولل  
ششمفصل   

با خوااست خداا ددستورر جلسھهتطبیيق   
 
 

متقاضیيانن براایی ررجوعع بھه (منظورریی کھه زوومم تغیيیير ددستورر جلسھهٔٴ متقاضیيانن من قبلاً ررااجع بھه ل
کرددهه اامم. تا ززمانی کھه اایين کارر رراا نکرددهه باشیيد٬، شما ددرر یيک مسیير خوااھھھهیيد بودد وو اووررهه ددااررند) مش

متقاضی ددرر مسیيریی ددیيگر.   
کسانن ددیيگریی ند. ھه٬، ااما ددرر ااقلیيتحی رراا ددرر نظر ددااررند؟ بلددستورر جلسھهٔٴ صحیيآآیيا متقاضیيانی ھھھهستند کھه 
یيند خوااست خداا رراا می خوااھھھهند اانجامم ددھھھهند٬، ااما بیيشتر می خوااھھھهند مسئلھه شانن نیيز ھھھهستند کھه می گو

حل گردددد تا چیيز ددیيگر.   
ما چھه می ”صحیيح ھھھهست یيا نیيست؟ جواابی کھه بھه سؤاالل  متقاضی سیيم ددستورر جلسھهٔٴ شنا اازز کجا می

سھهٔٴ متقاضی ااست. ٬، بھهتریين نشانھه اازز ددستورر جلددااددهه شدهه “د)تواانیيم بکنیيم (چھه اانتظارریی اازز ما دداارریي
. ااشتباهه ااست شش٬، می بیينیيد کھه نظر“خلاصص شومم تتمی خوااھھھهم اازز ززیير بارر اایين مشکلا”ااگر نوشتھه٬، 

وو برکت ددھھھهد. تطبیيق با خوااست متقاضی  وو رراا بساززددرراا ددچارر ززحمت کرددهه تا ااممکن ااست خداا ااوو 
ممکن ااست خداا می خوااھھھهد باعث خوااھھھهد شد برکاتی کھه خداا براایی ااوو ددرر نظر دداارردد اازز میيانن بروودد. 

سر سپرددگی وو ااستقامت رراا بھه ااوو بی اافزاایيد. االبتھه ممکن نیيز ھھھهست کھه خداا می خوااھھھهد ددرردد وو ززحمت 
لی باشد٬، چونن فرآآووررددههٔٴ فرعی اانجامم خوااست ایيد حدفف ااصااما با اایين حالل٬، اایين نب. رراا اازز میيانن بردداارردد

خوشنوددیی ”. بایيد حدفف بزررگتریی رراا ددنبالل کردد. اایين حدفف نیيز می باشدخداا ھھھهمیيشھه صلح وو آآرراامش 
می باشد. “ خدااووند  

اایين حدفف  ااست.“ می خوااھھھهم ززنم بھه منزلل برگردددد”حدفش می گویيد بعنواانن مثالل٬، متقاضی 
ن می خوااھھھهم ززنم بھه منزلل برگردددد٬، ااما م”ااررززشمندیی ااست٬، ااما نبایيد حدفف ااصلی باشد. بایيد بگویيد٬، 

ددرر غیير اایين “. ااجراا شودد٬، حالل چھه ززنم برگردددد چھه برنگرددددااست کھه میيخوااھھھهم مھهمتر خوااست خداا 
ا ااگر صوررتت٬، ااگر ززنش بر نمی گشت ممکن بودد ددست اازز اانجامم ددااددنن خوااست خداا بر می ددااشت. اام

خوشنوددیی خداا ااست٬، اانجامم آآنچھه خداا می خوااھھھهد ااوو رراا ددرر براابر بازز نگشتن ززنش حفاظظت می  شحدف
نسیيبش خوااھھھهد شد.کردد. ووقتی حدفف ددررست باشد٬، بھهتریين ھھھها   

ن گفتھه ااند:یی بوددهه کھه ززنن وو شوھھھهریی بھه مشاووررهه آآمدهه وو چنیيمواارردد  
“!ززندگی اادداامھه ددھھھهممن میيخوااھھھهم ااوو رراا ترکک کنم. ددیيگر نمی تواانم بھه اایين ”ززنن:   

“.اایی بابا٬، چراا موضوعع رراا اایينقدرر بزررگگ می کنیيد. مسئلھه اایی ووجودد نداارردد”شوھھھهر:   
ددرر چنیين شراایيطی کھه برددااشت ھھھها اایينقدرر تفاووتت ددااررند چکارر می تواانن کردد؟ مسئلھه اایی کھه مشخص 

باشد٬، عدمم ااررتباطط صحیيح ااست. می   
لھه اابتداا ددرر عدمم ااررتباطط معلومم ااست کھه مسئرردد٬، نجا کھه برددااشت شما اایينقدرر با ھھھهم فرقق دداااازز آآ”مشاوورر: 

شما می باشد. حالل ببیينیيم خداا ددرر اایين باررهه چھه می گویيد: صحیيح میيانن  
 

  ٣۳ااوولل پطرسس 
سانن٬، شما نیيز اایی شوھھھهراانن٬، ددرر ززندگی با ھھھهمسراانتانن باملاحظھه باشیيد وو با آآنانن چونن   بھه ھھھهمیين: ٧۷

جنس ظظریيفتر با ااحتراامم ررفتارر کنیيد٬، چراا ھھھهدیيۀ سخاووتمنداانۀ حیياتند٬، مبادداا کھه ھھھهمپایی شما ووااررثث  
ددعاھھھهایيتانن مستجابب نشودد.  
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ً بر ااررتباطط شبطورریی کھه می بیينیيم٬، ااررتباططی کھه با ھھھهم ما با خداا ااثر دداارردد. بھه دیيگر دداارریيد٬، مستقیيما
وااھھھهد بودد. مثل آآنن ااست حیيح نخصحیيح نباشد٬، ااررتباطط با خداا نیيز ص عباررتت ددیيگر٬، ااگر ااررتباطط باھھھهم

 ٬، ااما تا ززمانی کھه با خوااھھھهرشش آآشتیااتوموبیيل خودد رراا بھه ااوو بدھھھهیيد ما میيخوااھھھهد کلیيدکھه فرززند ش
. آآنچھه خداا می )١۱(کارریی ھھھهست کھه بایيد قبلاً اانجامم گرددددنکرددهه٬، چنیين ااجاززهه اایی رراا بھه ااوو نخوااھھھهیيد دداادد. 

خوااھھھهد بر ھھھهمھه چیيز ااوولویيت دداارردد.  
 می خوااھھھهد.نیيز خوااھھھهیيد ددااشت کھه متقاضی چیيزیی کاملاً ناددررست وو یيا مشوکک رراا رراا ااما موااررددیی 

انن خوااھھھهیيد دداادد چراا حدفش نا ددررست می باشد. ااوو نبایيد با آآنن بی االبتھه شما اازز ططریيق کلامم بھه ااوو نش
ااوو شدهه ااست:“ عاشق”اایيمانن ااززددووااجج کند٬، با ووجودد آآنکھه   

 
٧۷ااوولل قرنتیيانن   

ززنن تا ززمانی کھه شوھھھهرشش ززندهه ااست٬، بھه ااوو بستھه ااست. اامّا ااگر شوھھھهرشش ددررگذشت٬، آآززاادد ااست : ٣۳٩۹
تا با ھھھهر خوااھھھهد ااززددووااجج کند٬، االبتھه بھه اایين شرطط کھه آآنن مردد ددرر خدااووند باشد.  کھه می   

 
وو ااگر رروواابط با آآنن ززنن رراا ددرر مقابل با خداا ددرر ددررجھهٔٴ ااوولویيت قراارر ددااددهه باشد٬، شھهوتت پرستی ااست 

کھه گناهه می باشد:  
 

٣۳کولسایين   
پس٬، ھھھهر: ۵ ھھھهویی وو ھھھهوسس٬، عفتی٬، ناپاکی٬،  آآنچھه رراا ددرر ووجودد شما ززمیينی ااست٬، بکُشیيد٬، یيعنی بی 

پرستی ااست.  پرستی رراا کھه ھھھهمانن بت  اامیيالل ززشت وو شھهوتت  
 

اایين موضوعع ھھھها رراا بھه ططریيق ووااضح براایيش ررووشن خوااھھھهیيد کردد.  
وضیيح ددھھھهیيد:رراا براایيش ت“ صت کاملفر”ااما ااگر موضوعع مشکوکک بنظر می ررسد٬، بایيد ااصل   

 
١۱۴رروومیيانن   
شودد٬،   آآنن رراا بخورردد محکومم می اامّا کسی کھه ددررباررۀۀ خوررددنِن خوررااکی ددچارر ترددیيد ااست٬، ااگر: ٢۲٣۳

ززیيراا با اایيمانن نخوررددهه ااست وو آآنچھه اازز اایيمانن نباشد٬، گناهه ااست.  
 

کارریی کھه می خوااھھھهیيد اانجامم ددھھھهیيد ممکن فکر می کنیيد ٬، یيعنی ااگر “آآنچھه اازز اایيمانن نباشد٬، گناهه ااست ”
نباشد٬، گناهه  بھه خوددیی خوددکارر  آآننااست خلافف خوااست خداا باشد٬، آآنن رراا اانجامم ندھھھهیيد. چونن حتی ااگر 

با اانجامم آآنن گناهه کرددهه اایيد.  ٬،ھھھهست یيا نیيستبراایی شما یيد کھه شامل خوااست خداا شما چونن مطمئن نبودد
د. ااگر ددرر آآیيندهه٬، یي٬، نبایيد ددست بھه آآنن بزنخوااست خداا ھھھهست یيدتیيجھه٬، تا جائی کھه مطمئن نیيستددرر ن

وررتت٬، کھه اازز نظر خداا ااشکالی نداارردد٬، می توااند جانب آآنن رراا بگیيردد. ددرر ھھھهر ددوو ص ییمتوجھه شد
٬، ھھھهم ددرر کارر وو منظورر آآنن.منظورر جلالل ددااددنن بھه خداا ااست  

رراا مطابق با خوااست خداا کند٬، اادداامھه مشاووررهه (ددستورر جلساهه) ااگر متقاضی حاضر نیيست منظوررشش 
متقاضی  ددستورر جلسھه اایی کھه”منطقی نیيست. چونن مسئلھه اازز آآنچھه صحبت اازز آآنن شدهه بودد٬، تبدیيل بھه 

مھهٔٴ مشاووررهه ددرر ززمیينھهٔٴ تطبیيق ددستورر بھه اادداار متقاضی حاضر شدهه ااست. ااگ “بایيد بھه آآنن پایيبند باشد
٬، می تواانن بھه جلساتت اادداامھه دداادد. ااما ااگر نمی خوااھھھهد ددستورر االعمل خداا رراا پی گیيریی جلسھه ھھھهست

نا خوااستھه  هه شدهه کھه مشاوورراانن ددرر کمالل محبت٬،دد. بعضی موااقع ددیيدرراا بایيد خاتمھه دداانمایيد٬، جلساتت 
اازز موقعیيت نشانن ددااددهه ااند. اایين ااشکالل بزررگی ااست. ددستورر متقاززیی مواافقت خودد رراا با سو ااستفاددهه 

د. ااما ززمانی کھه بایيد اازز آآنن پی گیيریی کننجلسھه رراا ررووحح االقدسس فرااھھھهم می ساززدد٬، وو مشاوورراانن مسیيحی 
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بھهانھه ھھھها وو بی ااططاعتی ھھھها رروویی خودد رراا ظظاھھھهر ساختند٬، موقع آآنن ررسیيدهه کھه ددست اازز آآنن شستھه وو جداا 
٬، بی فایيدهه ااست.رریی بھه ددنبالل آآنن نمی تواانن کرددشد. ددلسوززیی ددرر جائی کھه کا  

کھه اازز من کمک بگیيردد٬، بگویيد کھه منظوررشش ھھھهمانن منظورر خدااست ـ ددرر ااگر متقاضی تنھها بخاططر آآن”
“. ددرر ددلش چنیين منظورریی رراا ندااررددیيعنی حالی کھه ووااقعاً اایينطورر نیيست٬، چھه؟   

 
١۱۶ااوولل سموئیيل   

ما ززیيراا ااوو رراا رردد کرددهه اامم٬، ندیی قامتش نظر منااما خدااووند بھه سوموئیيل گفت: (بھه چھهرهه ااشش وو بل: ٧۷
چونکھه خدااووند مثل اانسانن نمی نگردد٬، ززیيراا کھه اانسانن بھه ظظاھھھهر می نگردد وو خدااووند بھه ددلل می 

نگردد.)  
 

٢۲یيوحنا   
دداانست ددرر ددرروونن اانسانن   وو نیياززیی ندااشت کسی ددررباررۀۀ اانسانن چیيزیی بھه ااوو بگویيد٬، ززیيراا خودد می:  ٢۲۵

چیيست.  
 

لل اانسانن چیيست. ااست (عیيسی مسیيح) کھه می ددااند ددرر دد“ خداا”می کنیيم کھه اازز اایين آآیياتت چنیين برددااشت 
ااگر متقاضی . )٢۲(نچھه متقاضی می گویيد وو می کند ااست٬، وو نھه بیيشتر اازز آآننمشاوورر کاررشش برررسی آآ

ددررووغغ بگویيد٬، ددرر جلساتت بعد آآشکارر خوااھھھهد شد (اازز ططریيق تکالیيفی کھه بر حسب آآنچھه گفتھه وو کرددهه 
ناددررستی رراا ددااددهه باشد٬، نخوااھھھهد تواانست تکالیيف رراا اانجامم ررساند. تا  ساختھه شدهه ااند). ااگر ااططلاعاتت

:اایيجادد شک وو ترددیيد می کند براایی شما بدست نی آآمدهه اازز آآنچھهززمانی کھه نشانھهٔٴ محسوسی   
 

١۱٣۳ااوولل قرنتیيانن   
حالل   دداارردد٬، ھھھهمیيشھه اامیيدوواارر ااست وو ددرر ھھھهمھه عتماددکند٬، ھھھهموااررهه اا  محبت با ھھھهمھه چیيز مداارراا می: ٧۷

کند. میپایيداارریی   
 

گفتھه ممکن ااست متقاضی اازز قصد ااططلاعاتت ناصحیيحی رراا بھه شما ددااددهه باشد. شایيد ددرر ووااقع ددررووغغ ن
ددررست نبوددهه یيا ااططلاعاتت کافی ندااشتھه ااست. ددرر اایينصوررتت٬، شما  ست برددااشت ااووباشد. ممکن نیيز ھھھه

  مجبورر خوااھھھهیيد شد بھه ااوو کمک کنیيد ااططلاعاتت نا ددررست رراا اازز آآنچھه ووااقعیيت دداارردد جداا ساززدد.
کافی مشکل ھھھهست بداانیيد ددرر ددلل  بداانیيد ددرر ددلل ااوو چھه می گذرردد (بقدررپس ددرر حالی کھه نمی تواانیيد 

ططلاعاتی کھه می ددھھھهد ددررست باشد. ااگر مطمئن ااخوددتانن چھه می گذرردد)٬، بایيد بھه متقاضی گوشزدد کنیيد 
ما ددررووغغ نیيست٬، اازز ااوو بخوااھھھهیيد شکش رراا نیيز باززگو نمایيد. ااگر شکی نداارردد٬، آآنن رراا نیيز باززگو نمایيد. اا

وو یيا ددررووغغ ھھھهایی مصلحتی (کھه چیيزیی جز ددررووغغ نمی باشند)٬، جریيانن مشاووررهه رراا کُند کرددهه وو خداا رراا 
ند. بجایی آآنکھه ااوو رراا با خوشش نمی آآیيد. اایين حقایيقی ااست کھه بایيد ددرر جلساتت ااوولیيھه آآشکارر شدهه باش

نمائیيد٬، بھهتر آآنن ااست کھه قبل اازز ووقوعع اازز آآنن جلوگیيریی نمائیيد.  ددررووغغ ررسواا  
اایين خودد جزء فرااھھھهم ساختن وورریيد کھه آآنچھه می گویيد وو می کند ددرر محضر خداا ااست. اضی بیيابیيادد متق

محیيط (ززمیينھهٔٴ) مناسب مشاووررههٔٴ مسیيحی ااست. بھه ااوو گوشزدد کنیيد کھه ممکن ااست حقایيق رراا بتوااند 
چونن خداا ددلل رراا می بیيند وو (ضررر بھه خودد ااست) بگونھه اایی ااستتارر نمایيد٬، ااما نھهایيتاً خودد رراا گولل ززددهه 

غغ رراا اافشا می ساززدد.ددرروو  
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۴عبراانیيانن   
تر اازز ھھھهر شمشیير ددوو  ززیيراا کلامم خداا ززندهه وو مؤثر ااست وو برُندهه: ١۱٢۲ ددمم٬، وو چنانن نافذ کھه نفس وو  

کند٬، وو سنجشگر اافکارر وو نیيتّھهایی ددلل ااست.  ررووحح٬، وو مفاصل وو مغزِ ااستخواانن رراا نیيز جداا می  
ھھھهمھه چیيز ددرر براابر چشمانن ااوو کھه ھھھهیيچ چیيز ددرر تمامم آآفریينش اازز نظر خداا پنھهانن نیيست٬، بلکھه : ١۱٣۳

حسابب ما با ااووست٬، عریيانن وو آآشکارر ااست.  
 

بزنیيد٬، نھه  اامورر عاددیینن ااعنورر نمی کند. اایين حرفف ھھھها رراا االبتھه تحت خداا با آآنچھه حقیيقت نداارردد کا
بھه ااوو مظنونن می باشیيد. االبتھه ووقتی آآنن رراا قبل اازز جمع آآوورریی ااططلاعاتت عنواانن کنیيد٬، کھه بخاططر آآن

ً ددست د ااوو رراا مرتکبددلیيل نداارردد فکر کن ورر جلساتت نھه تنھها بایيد مناسب با ااشتباهه شمرددهه باشیيد. نتیيجتا
موقعیيت متقاضی وو مطابق با کلامم بوددهه باشند٬، بلکھه بایيد بر مبنایی حقیيقت وو ددررستی بنا گرددیيدهه 

کارر خداا نیيست.باشند. کج کرددنن حقیيقت   
چند حقایيق می کنیيد٬، ھھھهر فاشش کرددنن بگذاارریيد بر اایين موضوعع آآخر پافشارریی کنم. ووقتی صحبت اازز 

حقایيق (تمامم آآنچھه “ تمامم”ناخوشایيندیی قراارر ددھھھهد٬، بایيد تاکیيد بر  ممکن ااست متقاضی رراا ددرر موقعیيت
 تماممااما ررااجع بھه موضوعع می ددااند) باشد. االبتھه منظورر تکراارر حقایيق اازز ددیيدگاهه ھھھهایی مختلف نیيست٬، 

. کسانی خوااھھھهند بودد کھه نصف حقیيقت رراا نچھه کمک می کند تا حقایيق آآشکارر شوند بایيد گفتھه شوددآآ
باززگو می کنند٬، ددرر حالی کھه تمامم حقیيقت ااووضاعع رراا بگونھهٔٴ ددیيگریی نشانن خوااھھھهند دداادد.   

“.ااوو مراا کتک ززدد! ااوو کشیيدهه بھه صوررتت من ززدد!”ززنن می گویيد:   
بلھه من کشیيدهه بھه صوررتت ااوو ززددمم چونن بقدرریی آآشفتھه شدهه بودد کھه سرشش رراا ”شوھھھهرشش می گویيد: 

ااوو رر می کوبیيد. من فکر می کرددمم سرشش خوااھھھهد شکست٬، وو با کشیيدهه ززددنن سعی کرددمم مھهکم بھه ددیيواا
نن ھھھها ا ھھھهم ددااررند ااگر تنھها یيکی اازز آآاایين ددوو ددااستانن فرقق بزررگی ب“. رراا متوجھه کارریی کھه می کند بنمایيم

رراا بھه شمارر آآوورردد. االبتھه ررفتارر شوھھھهر ممکن ااست حکیيمانھه نبوددهه باشد٬، ااما نیيت اانجامم آآنن بد نبوددهه. ااما 
ل حقیيقت فرقق بزررگی رراا اایيجادد می نمایيد.ک  

ااگر بتواانن ددستورر عمل (ددستورر جلسھه) خدااووند رراا ددرر ااوولیين جلسھه پایی گذاارریی نمودد کارر مھهمی اانجامم 
اایين کارر رراا می کند تا ددستورر جلسھه نامم مشاوورر رراا عھهدهه دداارر نگردددد. ااگر لاززمم باشد  مشاووررشدهه ااست. 

ودد عیيبی نداارردد. تا ززمانی کھه ررااهه تنگ وو بارریيک ددوو یيا سھه جلسھه ااختصاصص ددااددهه ش ٬،براایی اایيجادد آآنن
کارر ھھھهایی ددیيگر فایيدهه نخوااھھھهند ددااشت.براایی ھھھهمھه ااشکارر نشدهه٬،   
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فھهرست ززیير نویيس ھھھهایی فصل ششم  
 

نیيز ھھھهمانن رراا می بیينیيم.  ١۱۵وو  ١۱۴: ۶) ددرر متی ١۱(  
وددیيموسس وو یيوحنا نیيز می خواانیيم کھه عیيسی مسیيح می دداانست ددرر ددلل نیيک ۴وو  ٣۳) ددرر فصل ھھھهایی ٢۲(

. مشاوورراانی فکر می کنند می دداانند ددرر ددلل متقاضی چھه می گذرردد. ززنانن کنارر چاهه آآبب چھه بودد
د. ددرر خداا ااست٬، وو نبایيد قدمی ددرر اایين عرصھه برددااشت کنیيشتباهه ااست؛ اایين حق وویيژههٔٴ فکرشانن اا

٬، کھه شدهه )Idols of the Heart(“ بت ھھھهایی قلبی”بعضی مکاتب مشاووررههٔٴ مسیيحی صحبت اازز 
می بیينیيم٬، ددرر صوررتی کھه ددرر آآنجا  ١۱۴کک می آآیيند. اایين موضوعع رراا ددرر حزقیيالل بنظر مشکو

ً منظورر بت ھھھهائی نیيست کھه خودد  شھهوتت٬، مالل٬، وو غیيرهه)٬، بلکھه براایی خودد می ساززیيم (شخصا
بت شھهواانی٬، بت ”بت ھھھهائی ااست کھه خداا ددرر ززمانن تبعیيد اازز میيانن برددهه بودد. ووقتی صحبت اازز 

ی تواانن بھه ووجوددشانن ددرر کسی پی بردد. اایين م ٬، وو غیيرهه٬، می شودد٬، گوئی“مقارربت جنسی
ووقتی کلامم خداا مشکوکک بنظر می ررسد. اامکانن خطر رراا ددرر اایينجا نبایيد ناددیيدهه گرفت.  موضوعع

اازز چنیين ووااژژهه اایی ااستفاددهه نمی کند٬، نبایيد آآنن رراا بنا ساخت. اانسانن بر بیيروونن می نگردد٬، وو آآنچھه 
اازز کلامم ددوورر نشویيد. بر ددرروونن می باشد قلمروو خداا ااست.  

 


