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پیيشگفتارر مترجم  
 

ااست. اایين کتابب “ مرااحل شاخص مشاووررههٔٴ مسیيحی”ووهه اایی کھه ددرر ددست دداارریيد٬، ترجمۀ کتابب جز
اازز سی فصل می باشد وو اانتشارر تمامم کتابب بصوررتت یيک فایيل اایينترنت خرددمنداانھه نیيست.  شامل بیيش

بھه ناچارر فصل ھھھهایی اایين کتابب بصوررتت جدااگانھه اانتشارر یيافتھه ااند. ددعایی من اایين ااست کھه اایيمانداارراانن 
فاررسی ززبانن اازز ططریيق اایين کتابب٬، آآشنائی بیيشتریی اازز مرااحل عملی ااجراایی کلامم خداا بدست آآووررند.  

بھه مشاوورر مسیيحی ررجوعع می کند ددرر اایين کتابب "متقاضی" نامیيدهه شدهه٬، وو شخص مشاوورر شخصی کھه 
نامیيدهه شدهه ااست.“ مشاوورر”نیيز   

شاھھھهرخخ صفویی  
 
 

فھهرست  
 

مقدمھه  
مرحلھهٔٴ ااوولل ...... آآغازز کارر  
مرحلھهٔٴ ددوومم ...... گشایيش  

مرحلھهٔٴ سومم ..... ااھھھهداافف پایيانی  
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مرحلھهٔٴ ااوولل  
فصل سومم  
آآغازز کارر  

 
 

ددرر شرااکت با مشاوورر  بودد٬، یيعنی آآماددهه ساختنآآنچھه ددرر فصل قبل نوشتم مربوطط بھه آآماددهه ساززیی 
مربوطط بھه آآماددهه ساززیی ددیيگریی ااست٬، ددرر فضائی مناسب مشاووررههٔٴ مسیيحی. اایين فصل  ٬، وومتقاضی

 ند. منظوررمم ددوو مدررککیيعنی آآماددهه ساززیی اازز ططریيق ااستفاددهه اازز مدااررکی کھه قبلاً اارراائھه شدهه می باش
ذاارردد تا آآنن رراا خوااندهه وو قبل اازز ددست متقاضی می گ ددررمنشی ددفتر مشاووررههٔٴ مسیيحی ت کھه مھهمی ااس

 ااططلاعاتت شخصی” خودد رراا ااعلامم دداارردد. اایين ددوو٬،رووعع جلساتت با پر کرددنن وو اامضاء آآنن مواافقت ش
گفت مطلقاً لاززمم االبتھه ھھھهیيچ یيک رراا نمی تواانن  می باشند.“ مواافقت نامھهٔٴ مشاووررههٔٴ مسیيحی”وو “ اایيمانداارر
ھھھهر یيک اازز ططرفیين می دداانند چھه کارریی ددرر پیيش ااست وو اازز سوء کھه  می ددھھھهد٬، ااما ااططمیينانن میيباشند

.)١۱(تفاھھھهماتت جلوگیيریی خوااھھھهد کردد  
 
 

اایيمانداارر ااططلاعاتت شخصی  
 

بسیيارریی اازز کشیيشانن فکر می کنند براایی جمع آآوورریی ااططلاعاتت ااوولیيھه بکارر برددهه می شودد.  مدررککاایين 
چنیين کارریی بیيھهوددهه ااست چونن اایين ااططلاعاتت رراا خودد ددااررند. ااگر شما نیيز کرددنن ووقت ددرر صرفف 

چنیين فکر می کنیيد٬، اازز شما می خوااھھھهم اایين فرمم رراا براایی یيکی اازز ااعضاء کلیيسایی خودد پر کنیيد وو 
رراا می شناسیيد کھه ااططلاعع اازز  دداانیيد. بعنواانن مثالل٬، کداامم کشیيشیخودد ببیينیيد چند مورردد اازز آآنن رراا نمی 

دد؟ ددرر صوررتی کھه اایين یيک مورردد ممکن ااست ددااررصرفف می کنند ووززاانھه مدداارروو ھھھهائی کھه ااعضاء رر
نظر ااشکالش  ص موررددشخ ررفتارریی کھه ددااررند رراا باشد. چھه تعدااددیی اازز آآنن ھھھها می دداانند ی برااییددلیيل

 مدررککنتیيجتا٬ً، پیيشنھهاددمم اایين ااست کھه اازز متقاضیيانن بخوااھھھهیيد قبل اازز ھھھهر کارریی اایين  کمبودد خواابب بوددهه؟
عاتت خوااستھه شدهه رراا بدست آآووررند. ااً نیيازز بھه ووقت کافی ددااررند تا ااططلا٬، ااکثرر اایينرراا پر کنند. علاووهه ب

ددوو گانھه ااست: مدررککااططلاعاتت بدست آآمدهه اازز اایين   
 

.اازز متقاضی بدست می آآوورردد. ااططلاعاتی کھه مشاوورر ١۱  
متقاضی ااختیياررااً ددرر ددست مشاوورر می گذاارردد. . ااططلاعاتی کھه ٢۲  

 
ھھھهر ددوو نوعع ااططلاعاتت٬، کھه ددرر موااقع مختلف وو شکل مختلف بدست می آآیيند٬، بھه پیيشبردد بھهتر مشاووررهه 

کمک خوااھھھهند کردد.   
نظیير ااسم٬، آآددررسس٬، تلفن٬، سن٬،  ٬،شخصی وو خانوااددگی متقاضی رراا خصوصیياتت قسمت ااوولل پرسشنامھه

نامم دداارروو ھھھهایی ررکت ااوو٬، چگونگی مشا٬، نامم کلیيسا وو )٢۲(ترکیيب خانوااددهه٬، وو آآیيا مسیيحی ھھھهست یيا نیيست
 . علاووهه بر اایين ااططلاعاتت نیيز ممکن ااسترفف شدهه ددرر ررووزز وو مقداارر آآنن شامل می گرددددمص

تحت پیيگردد قانونی بوددهه٬، یيا تحت معالجاتت آآیيا مواادد مخدرر ااستعمالل شدهه یيا ااططلاعاتت وویيژهه اایی نظیير 
سؤاالاتی نیيز براایی مکشوفف ساختن ااختلالاتت  رروواانشانسانن قراارر گرفتھه٬، بدست آآیيد. ھھھهمچنیين

  .)۴(دنیيا نشانھه ھھھهایی اافسرددگی نیيز موجودد می باش )٣۳(ررااکیاادد
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سؤاالاتی ررااجع بھه مسئلھه اازز متقاضی می کند. اایين ھھھها عباررتند اازز: قسمت ددوومم پرسشنامھه  
 

. مشکل خودد رراا بطورر خلاصھه توضیيح ددھھھهیيد؟١۱   
. چھه ااقداامی ددرر مورردد آآنن کرددهه اایيد؟٢۲   

. ما چھه می تواانیيم بکنیيم؟٣۳  
بایيد اازز آآنن ااططلاعع ددااشتھه باشیيم؟. آآیيا مورردد ددیيگریی ھھھهست کھه ۴  

 
می بیيند شرحح ددھھھهد. سؤاالل خودد اایين سؤاالاتت اامکانن آآنن رراا می ددھھھهند تا متقاضی مسئلھه رراا بگونھه اایی کھه 

بوطط بھه خصوصیياتت وویيژهه اایی ااست کھه ممکن ااست ددرر پرسشنامھه اایيراادد نشدهه ی ااست وو مرچھهاررمم کلّ 
ااست.   

جودد نداارردد. سؤاالاتی کھه عیيسی مسیيح با ااستفاددهه وو“ چراا”توجھه ددااشتھه باشیيد سؤاالی با ااستفاددهه اازز کلمھهٔٴ 
. ااما ھھھهیيچ ووقت براایی بدست ط بوددپیيش فرضض ھھھهایی غل بمنظورر آآشکارر ساختنچراا کرددهه بودد کلمھهٔٴ اازز 

٬، “کداامم”٬، “چگونھه”٬، “کجا”٬، “کی”٬، “چھه”. کلماتی چونن آآووررددنن ااططلاعاتت اازز آآنن ااستفاددهه نکردد
  د رراا بدست می آآووررند.نخصی) ندااررکھه رربطی با برددااشت شخصی (قضاووتت شرراا ااططلاعاتت حقیيقی 

مشاووررهه معمولاً با ااططلاعاتی کھه اازز اایين پرسشنامھه بدست می آآیيد آآغازز می شودد. منشی مشاوورر 
معمولاً پنج ددقیيقھه قبل اازز شرووعع مشاووررهه آآنن ددوو مدررکک رراا بھه متقاضی می ددھھھهد. سپس مشاوورر 

ررددیی ھھھهست کھه جواابب ددااددهه نشدهه بھه آآنن می پرددااززدد. وااططلاعاتت ددااددهه شدهه رراا مروورر می کند وو ااگر م
معمولاً علامتی ددرر کنارر ااططلاعاتی کھه ددااددهه نشدهه یيا ااحتیياجج بھه پیيگیيریی بیيشتریی دداارردد می گذاارردد تا بھه 

آآیيا توسط ”بھه سؤاالل “ بلھه”یيادد ددااشتھه باشد ددرر ھھھهمانن جلسھهٔٴ ااوولل بھه آآنن ھھھها بپرددااززدد. بعنواانن مثالل٬، جواابب 
ااوو وورر لاززمم ااست ددرر اایين مورردد ااططلاعاتت بیيشتریی رراا بدست آآوورردد. مشا“. مقاماتت ددستگیير شدهه اایيد؟
متقاضی می باشد. ااگر متقاضی ددرر کردد کھه بستگی بھه مواارردد خاصص  سؤاالاتی رراا مطرحح خوااھھھهد

٬، لاززمم ااست شرحح نیيز بدھھھهد کھه موضوعع چھه بوددهه.“ززنم مراا بھه ززنداانن ااندااخت”پرسشنامھه نوشتھه  
بکنیيم. “ نشناسس یيا مشاوورر ررووحانی مرااجعھه کرددهه اایيد؟آآیيا تا بحالل بھه رروواا”حالل نگاهه بھه جواابب سؤاالل 

ااست وو تواارریيخ آآنن متعددد٬، ااما شرحح ددااددهه شدهه می گویيد کھه موفق نبوددهه٬، مشاوورر “ بلھه”ااگر جواابب 
متوجھه خوااھھھهد شد کھه بایيد بھه ااوو اامیيد دداادد. شکست ھھھهایی قبلی بقدرریی متقاضیيانن رراا نا اامیيد می کند کھه 

باشد. ددرر ووااقع ممکن  وودد. اانتظاررشانن ممکن ااست بسیيارر کمرسعی خوااھھھهند کردد اامیيدشانن ددووباررهه بالا ن
ررددهه باشند. اامیيدیی كامل رروویی بھه مشاووررهه مسیيحی آآووبا ناااست   

وو سر  ھه مسئلھه گفتھه ااند رراا بدست آآوورردد٬، چھه پیيشنھهاددیی کرددهه ااندلاززمم ااست آآنچھه مشاوورراانن قبلی ررااجع ب
نا موفق یی کھه نتیيجھهٔٴ مشاووررهه ھھھهایی اانجامم آآنجامم آآنن چھه بوددهه. اایين گونھه ااططلاعاتت مسائل بغرنج کنندهه اا

بعضی اازز آآنن ھھھها می توااند بھه قدرر مسئلھهٔٴ اابتداائی٬، وو یيا حتی بزررگتر اازز می نمایيند.   بوددهه رراا فاشش یقبل
موااقع  بیيشترآآنن نیيز باشند. ددرر چنیين شراایيطی لاززمم ااست ااشتباھھھهاتت اانجامم شدهه رراا اازز میيانن برددااشت. 

ئل بغرنج کنندهه رراا اازز میيانن برددااشت.تواانن بھه مسئلھهٔٴ اابتداائی ررسیيد٬، مگر ااوولل مسی نم  
بھه متقاضی گفتھه شدهه بودد کھه مسئلھهٔٴ ااوو پدررشش می باشد. مشاوورر قبلی بھه ااوو گفتھه بودد کھه کمک خوااھھھهد 

متقاضی نیيز ددرر جواابب گفتھه بودد کھه پدررشش چند سالل ااست کھه فوتت “. حسابب پدررشش برسد”بھه  کردد
بر پدررشش بروودد وو سر قکرددهه بودد کھه بر  کرددهه! ااما با اایين ووجودد٬، مشاوورر ددست بردداارر نبودد وو پیيشنھهادد

کنندهه بھه  مسئلھهٔٴ بغرنج وو پس اازز آآنکھه متقاضی بھه آآنن عمل کردد٬، ووجداانش آآززاارر ددیيد وو رروویی آآنن بشاشد!
با ددیيگراانن  ددرر ااوو ااثر کرددهه بودد کھه بر رروواابط قدرر مسئلھهٔٴ ااوولیيھهٔٴ ااوو شدهه بودد. اایين برددااشت ناددررست چنانن

دد. وو صرفنظر اازز آآنکھه پدررشش چھه ررفتارریی رراا با ااوو ددااشت ـ نیيز ااثر گذااشتھه بودد. مسئلھه ددرر خودد ااوو بو
بد ررفتارریی عکس االعمل ددرر مقابل ـ ااوو آآموختھه بودد کھه  مم شد کھه ررفتاررشش آآنقدرر ھھھها بد نبوددبعدااً معلو

.)۵(ا ااصولی کھه ددرر ااوولل پطرسس آآمدهه آآشنا ساختمبااوو رراا بدیی رراا نشانن بدھھھهد.   
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نیيز٬، مشاووررهه با اایين چھهارر سؤاالل آآغازز می معمولاً بھه چھهارر سؤاالل آآخر می پرددااززدد. مشاوورر  سپس
“ من ددعا کرددمم”٬، “چھه ااقداامی ددرر مورردد آآنن (مسئلھه) کرددهه اایيد؟”شودد. بعنواانن مثالل٬، ااگر جواابب سؤاالل 

ددعا کرددیيد  ااززارریی رراا نیيز ددرر حمایيت چھه ک”می باشد٬، مشاوورر می توااند (ددرر جلساتت بعدیی)٬، بپرسد٬، 
خودد نداارردد٬، چونن اایين ططریيقی نیيست کھه متقاضی معمولاً متقاضی جواابی رراا اازز “ تا مسئلھه حل شودد؟

می چیيز بھه خداا ااست. ااما بیيشتر موااقع  ھھھهمھه سپرددننبھه ددعا فکر می کند. بسیيارریی فکر می کنند ددعا 
. خداا ررااجع مقابل آآنن دداارریيم فراارر کنیيمولیيتی کھه ددرر ٬، وو نبایيد اازز مسئکارریی ددرر مورردد آآنن نیيز کردد تواانن

بھه ھھھهمیين منظورر نیيز کلامش رراا بما دداادد تا نھه تنھها آآنن رراا . مش بقدرر کافی نوشتھهبھه حل مسائل ددرر کلا
آآنچھه متقاضی نیيازز دداارردد آآنن ااست کھه خودد بدااند وو بفھهمد کلامم خداا بخواانیيم٬، بلکھه بھه آآنن عمل نیيز بکنیيم. 

آآنن ھھھهم فاشش ن می شودد٬، بلکھه ررااهه حل ددرر مورردد مسئلھه ااوو چھه می گویيد. ددرر کلامم نھه تنھها مسئلھه ررووش
ند. نیيستند بلکھه ھھھهر ددوو بایيد اانجامم گیيرمی گردددد. اایين ددوو مورردد سواایی یيکدیيگر   

خوااھھھهد دداادد کھه ددرر سھه تراازز جایی می ٬، جواابی “توضیيح ددھھھهیيد مشکل خودد رراا بطورر خلاصھه”سؤاالل 
:گیيردد  

 
آآنچھه باعث شد بھه مشاووررههٔٴ مسیيحی پناهه آآوورردد). یيا مسئلھه اایيجادد کرددههناررااحتی (آآنچھه  .١۱ تراازز   
کھه باعث مسئلھه شدهه.ررووحیيھه اایی  عمل یيا. ٢۲ تراازز   
االگوئی کھه بھه آآنن عاددتت شدهه.ددررجھهٔٴ  .٣۳تراازز    

 
ددوومم می توااند  تراازز“. من شغلم رراا اازز ددست ددااددمم”ااوولل می توااند اایين باشد:  ترااززجواابب بعواانن مثالل٬، 

من ”سومم نیيز می توااند اایين باشد:  تراازز ٬، وو“ئیيسم ددعواا کرددمم وو مراا ااخرااجج کرددمن با رر”اایين باشد: 
٬، ھھھهر سھه جواابب بطورریی کھه می بیينیيد“. کنترلل ااحساساتم رراا ندااررمم وو بھه اایين ددلیيل اازز کارر برکنارر شدمم
ی می گرددند. معمولاً آآنچھه نسیيب شما ممکن ااست صحیيح باشند٬، ااما مربوطط بھه موضوعع ھھھهایی مختلف

ً م د اازز نوعع ااووللخوااھھھهد ش بدست آآووررددنن ططلاعاتت شاووررههٔٴ شما اابتداا صرفف ااست ـ ناررااحتی. نتیيجتا
ددوومم  ترااززکھه مربوطط بھه “ ؟چھه ااتفاقق اافتادد: ”سؤاالتی نظیير خوااھھھهد بودد٬،بعدیی  مربوطط بھه تراازز ھھھهایی

سومم می  ترااززکھه مربوطط بھه “ ؟ااست رروویی ددااددهه یااتفاقچنیين آآیيا اایين تنھها ززمانی ااست کھه ”دداارردد٬، وو 
سومی نیيز ددرر کارر نباشد. ااگر  تراازز٬، وو اافتاددهه رر ااتفاققابیيک تنھها داادد آآنن رروویيباشد. االبتھه اامکانن دداارردد کھه 

ترااززیی کھه ددرر ددست دداارریيد خودد نساززیيد! ھھھهمیين ددوو اازز رراا  مسئلھه ااییاایينطورر ااست٬، آآنن رراا قبولل کنیيد وو 
بقدرر کافی کارر اایيجادد کرددهه ااست. ااما ااگر االگوئی ددرر کارر ااست وو آآنن رراا فاشش نکرددهه باشیيد٬، کمکی کھه 

ددووباررهه بازز خوااھھھهد گشت چونن مسئلھهٔٴ ااوو کماکانن باقی ماندهه ااست. شما  کرددهه اایيد ناکافی خوااھھھهد بودد. ااوو
رراا اازز میيانن دداارردد بایيد مسئلھهٔٴ متقاضی رراا ددرر تمامم تراازز ھھھها حل کنیيد نھه آآنچھه بر سر ررااهه ااوو قراارر 

مسئلھهٔٴ متقاضی رراا ددرر تراازز ااوولل حل می کنند (با تجویيز دداارروو تا  بردداارریيد. معمولاً رروواانشناسانن
د). بطورریی کھه می بیينیيد٬، اایين کارر کافی نیيست. بسیيارریی اازز مشاوورراانن نیيز بھه ااحساسس بھهتریی رراا بکنن

تراازز سومم مسئلھه نمی ررسند٬، وو تنھها مسئلھهٔٴ فعلی متقاضی رراا حل می کنند. چگونگی حل ھھھهر سھه تراازز 
مسئلھه رراا بیيآموززیيد.   

سؤاالل قصد ٬، بسیيارر مھهم می باشد. با اایين “ما چھه می تواانیيم بکنیيم (چھه اانتظارریی اازز ما دداارریيد)؟”سؤاالل 
حل شودد٬، جواابی کھه می ددھھھهد اایين  د. ااگر تنھها می خوااھھھهد مشکل ظظاھھھهرییمتقاضی رراا جویيا می شویي

موضوعع رراا فاشش می کند. نتیيجتاً لاززمم می گردددد ااوو رراا بھه نیيازز مھهمتریی سوقق ددھھھهیيد (خوشنودد ساختن 
).)۶(چھه مشکل اازز میيانن برددااشتھه شودد یيا خیيرحالل خداا٬،   

(وو االبتھه شما بعنواانن نمایيندههٔٴ خداا٬،  قصد خداا  قصد خداا یيکی نیيستمعمولاً قصدیی کھه متقاضی دداارردد با 
“ بپذیيریيد”ررووحیيھه یيا ررفتارریی کھه ددااشتھه رراا بخوااھھھهد اازز شما ررااااتخاذذ می دداارریيد). متقاضی ممکن ااست 

ااوو رراا ددرر مقابل ززنش بگیيریيد (یيا بعکس). ممکن ااست  ”جانب”کنیيد. ممکن ااست بخوااھھھهد “ تایيیيد”یيا 



 6 

اایين مقاصد خلافف مقاصدیی ااست کھه بدست آآوورردد.  “ر بھهتریی اازز خوددکمک کنیيد تصویي”می خوااھھھهد 
مشاووررهه رراا اادداامھه ددھھھهیيد٬، لاززمم خوااھھھهد بودد ررااجع بھه خداا براایی ااوو دداارردد. ددرر نتیيجھه٬، قبل اازز آآنکھه 

بھه ااوو ررسیيدنن مقاصدشش با ااوو صحبت نمائیيد. ددرر اایين کارر نیيز٬، منظورر معاملھه کرددنن نیيست٬، بلکھه 
اادداامھه بھه ند٬، ا مقاصد خداا ددرر تضادد. ووقتی مقاصد ااوو بکند کلامم خداا رراا تایيیيد میکھه ااست جائی 

ند. رردد تا آآنکھه ھھھهر ددوو مکمل ھھھهمدیيگر شومشاووررهه فایيدهه نداا  
بی  تعویيقبھه یيا  لاززمم بداانیيد جلساتت مشاووررهه رراا منتھهی ساززیيد ددرر چنیين موقعیيتی ااست کھه ممکن ااست

ھه االبتنمی تواانیيد اادداامھه ددھھھهیيد. دد مقاصد خداا رراا مقاصد خودد کند٬، . ااگر متقاضی حاضر نمی شوااندااززیيد
گفت وو گو کنیيد وو یيا آآیياتی اازز کلامم خداا کھه بھه ااوو رربط دداارردد رراا ددرر محورر می تواانیيد ررااجع بھه موضوعع 

نیيازز بھه ززمانن بیيشتر ددااشتھه باشیيد کھه شناخت ااوولیيھهٔٴ خداا  کنیيد. ھھھهمچنیين٬، ددرر نظر“ بازز”مسئلھهٔٴ متقاضی 
نیيست خوااست خداا رراا بجایی کند کھه حاظظر دداارردد. ااما ااگر شخصی سرسختانھه ااددعا می  اازز معمولل

کھه مشاووررهه رراا خاتمھه ااعلانن کنیيد.شما حکم شدهه بھه ٬، آآوورردد  
 
 

مواافقت نامھه مشاووررههٔٴ مسیيحی  
 

آآنن مواافقت نامھهٔٴ مشاووررهه مسیيحی رراا منشی ددفتر قبل اازز آآغازز جلساتت بھه متقاضی می ددھھھهد. حدفف 
براایی متقاضی رراا آآنن ددرر صوررتت لزوومم٬، مفادد قانونی حفاظظت قانونی مشاوورر وو متقاضی ااست. 

. بایيد توضیيح دداادد کھه بھه ررااززدداارریی ااططلاعاتت پیيش خوااھھھهد آآمدد. معمولاً سؤاالاتت مربوطط توضیيح ددھھھهیي
ددرر ددرر کلامم خداا نداارردد.  لیيسایی کاتولیيک ااخترااعع کرددهه وو جائیررااززدداارریی مطلق چیيزیی ااست کھه ک

: ١۱٨۸گراانن٬، حتی کلیيسا٬، شریيک شد (متی مدهه رراا با ددیيضی موااقع لاززمم ااست ااططلاعاتت بدست آآبع
ماددهه اایی ددرر اایين رراابطھه گنجاندهه شدهه ااست. ). ددرر نتیيجھه٬، ١۱۵  

 
 

صوررتت جلسھهٔٴ مشاووررههٔٴ مسیيحی  
 

ددرر . مشاوورر مسیيحی اازز اایين صوررتت ااستفاددهه می کند تا برنامھهٔٴ مشاووررههٔٴ خودد رراا بھه جریيانن بی ااندااززدد
رددااشت ھھھهایی خودد رراا یياددددااشت می کند وو بر تکالیيف ھھھهفتھهٔٴ گذشتھه رراا ااررززیيابی می کند وو باازز آآنن قسمتی 

. )٧۷(مبنی آآنچھه بدست آآووررددهه٬، ددستورر جلسھه رراا بنا می ساززدد  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

یيس ھھھهایی فصل سوممفھهرست ززیير نو  
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) یيا اازز اامکانن ددااددخوااھھھهی جلوگیيریی خوااھھھهد کردد.١۱(  
جواابب اایين سؤاالل صلاحیيت ااوو بھه کسب مشاووررههٔٴ مسیيحی رراا نشانن می ددھھھهد.) ٢۲(  
) آآغازز ٣۳(صفحھهٔٴ “ اهه می کنندااحساسس کرددهه اایيد ددیيگراانن شما رراا نگ آآیيا تا بحالل”کھه با  سؤاالی ٩۹) ٣۳(

می شوند.  
ددوورر کلماتی کھه مناسب با ووضع شما ااست خط ”) اایين قسمت با اایين سؤاالل آآغازز می شودد٬، ۴(

“.بکشیيد  
 Christian Counselors Commentary on First Peterوو  Trust and Obeyبھه کتابب ھھھهایی من: ) ۵(

ترجمھه نشدهه ااند)بھه ززبانن فاررسی . (اایين کتابب ھھھها تا بحالل مرااجعھه کنیيد  
یيعنی آآسایيشی کھه اانتظارر آآنن رراا دداارردد. خداا ھھھهمیيشھه آآسایيش رراا بھه کسانی کھه خوااست ااوو رراا بجایی ) ۶(

می آآووررند می ددھھھهد٬، ااما نوعع آآنن رراا ااوو تعیيیين می کند٬، وو ددرر ززمانن وو ططریيقی کھه خودد می خوااھھھهد.  
ددرر ززمانن ددیيگریی بایيد بحث شوند ددرر قسمت ساتت پیيش می آآیيند وو موضوعع ھھھهائی کھه ددرر جل) ٧۷(

گذاارریی کردد.  دد بحث قراارر می گیيردد رراا بایيد علامتددستورر جلسھه یياددددااشت می شوند. آآنچھه مورر  
 
 
 


