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پیيشگفتارر مترجم  
 

ااست. اایين کتابب  “یمرااحل شاخص مشاووررههٔٴ مسیيح”کتابب  ووهه اایی کھه ددرر ددست دداارریيد٬، ترجمۀجز
نیيست.  خرددمنداانھهشامل بیيش اازز سی فصل می باشد وو اانتشارر تمامم کتابب بصوررتت یيک فایيل اایينترنت 

بھه ناچارر فصل ھھھهایی اایين کتابب بصوررتت جدااگانھه اانتشارر یيافتھه ااند. ددعایی من اایين ااست کھه اایيمانداارراانن 
داا بدست آآووررند.فاررسی ززبانن اازز ططریيق اایين کتابب٬، آآشنائی بیيشتریی اازز مرااحل عملی ااجراایی کلامم خ  

شخصی کھه بھه مشاوورر مسیيحی ررجوعع می کند ددرر اایين کتابب "متقاضی" نامیيدهه شدهه٬، وو شخص مشاوورر 
نامیيدهه شدهه ااست.“ مشاوورر”نیيز   

شاھھھهرخخ صفویی  
 
 

فھهرست  
 

مقدمھه  
مرحلھهٔٴ ااوولل ...... آآغازز کارر  
مرحلھهٔٴ ددوومم ...... گشایيش  

مرحلھهٔٴ سومم ..... ااھھھهداافف پایيانی  
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مرحلھهٔٴ ااوولل  
فصل ددوومم  

مشاووررهه رراا متمرکز ااساسس کارر نمائیيد  
 

رریی اازز رر من آآنچھه بسیيادد نیيست. منظوررهه ددرر آآنن اانجامم میيگیيرکھه مشاوو ھھھهیيچ چیيزیی مھهمتر اازز فضائی
ااست کھه یيطی محیيطی مواافق با خوااست ھھھهایی متقاضی٬، بلکھه مح یيعنی ٬،مشاوورراانن فکر می کنند نیيست

فیيد متقاضی وو خداا موظظددرر ھھھهر کارریی کھه می کنیيد٬، ورر خداا می کند. ھھھهمھه چیيز ددرر آآنن حکایيت اازز حض
 مم بھه خداا وو کلامش کند٬، عزمم محسوسیرراا مقابل ھھھهم قراارر بدھھھهیيد. اایين فضا بایيد ترااووشش اازز ااحتراا

٬، بدوونن تامل وو ططفرهه٬، اایيجادد شدهه نسبت بھه خوشنودد ساختن ااوو٬، وو ررضایيت نسبت بھه تواافق با کلامم
کمتریی رراا نمی تواانیيد ددااشتھه باشیيد. ھھھهر فضایی ددیيگریی جز اایين . بعنواانن مشاوورر مسیيحی٬، ھھھهدفف باشد

.)١۱(نامیيد“ مشاووررههٔٴ مسیيحی”رراا نمی تواانن   
٬، ااما چیيز ددیيگر اایيجادد فضائی ااست ٬، یيک چیيز ااست٬، ھھھهر قدرر کھه نیيکو ااستددااشتن چنیين حدفی ددرر ددلل

حدفشانن باشد. مشاوورراانی ھھھهستند کھه تمامم آآنچھه ددرر اایينجا ررااجع بھه می کھه براایی متقاضی نیيز آآشکارر 
یيا نمی دداانند  )٢۲(گفتھه اامم رراا تصدیيق می کنند٬، ااما یيا می ترسند آآنن رراا براایی متقاضی خودد ررووشن کنند

منظورر اایين فصل٬، ررفع ترسس اازز مشاوورراانن وو کمک بھه آآنانی ااست کھه نمی چگونھه آآنن رراا بجایی آآووررند. 
دداانند چگونھه اایين فضایی لاززمم رراا بوجودد آآووررند.  

فضایی ما ااست. حتی ااگر می خوااستیيم٬، نمی تواانستیيم اازز ااوو پنھهانن  خداااابتداا بایيد ددررکک کرددهه باشیيم کھه 
اایين موضوعع رراا بخوبی بیيانن می کند: ١۱٨۸تا  ١۱: ١۱٣۳٩۹شویيم. مزمورر   

 
١۱٣۳٩۹مزمورر   

اایی.  وو شناختھه  خدااوونداا٬، تو مراا آآززموددهه: ١۱  
دداانی.  ھھھهایيم رراا اازز ددوورر می  تو اازز نشستن وو برخاستنم آآگاھھھهی٬، وو ااندیيشھه: ٢۲  
اایی٬، وو با ھھھهمۀ ررااھھھهھهایيم آآشنایيی. میيدنم رراا سنجیيدههااتو ررااهه ررفتن وو آآرر: ٣۳  
اایی خدااووند٬، بھه تمامی اازز آآنن آآگاھھھهی. تو ٬،حتی پیيش اازز آآنکھه سخنی بر ززبانم آآیيد: ۴  
اایی.  اایی٬، وو ددست خویيش رراا بر من نھهاددهه  اامم کرددهه  اازز پیيش وو اازز پس ااحاططھه: ۵  
سیيد.اانگیيز ااست٬، وو چنانن وواالا کھه بداانن نتواانم رر  چنیين دداانشی براایيم بس شگفت: ۶  
اازز ررووحح تو کجا بروومم؟ اازز حضورر تو کجا بگریيزمم؟: ٧۷  
ااگر بھه آآسمانن فراارروومم٬، تو آآنجایيی٬، وو ااگر ددرر ھھھهاوویيھه بستر بگسترمم٬، تو آآنجا نیيز ھھھهستی!: ٨۸  
تریين کراانھهایی ددرریيا قراارر گزیينم٬،  ااگر بر بالھهایی سحر پروواازز کنم٬، وو ددرر ددووررددست: ٩۹  
ست ررااستت مراا خوااھھھهد گرفت.حتی آآنجا نیيز ددست تو مراا ررااھھھهنما خوااھھھهد بودد٬، وو دد: ١۱٠۰  
گرددمم بھه شب بدلل خوااھھھهد  گمانن تارریيکی مراا پنھهانن خوااھھھهد کردد٬، وو نورِر گردداا  بی«ااگر گویيم: : ١۱١۱

٬،»شد  
ررووشن ااست؛ چراا کھه  ررووززتو تارریيک نیيست٬، بلکھه شب ھھھهمچونن ااما حتی تارریيکی نیيز نزدد : ١۱٢۲
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تارریيکی وو ررووشنایيی نزدد تو یيکسانن ااست.  
تو مراا ددرر ررحم ماددررمم ددرر ھھھهم تنیيدیی.ززیيراا باططن مراا تو آآفریيدیی؛ : ١۱٣۳  
اانگیيزند٬، جانن من اایين   اامم؛ ااعمالل تو شگفت  ستایيم٬، ززیيراا عجیيب وو مھهیيب ساختھه شدهه  تو رراا می: ١۱۴

ددااند.  رراا نیيک می  
آآنگاهه کھه ددرر ژژررفایی ززمیين  شدمم.  اامم اازز تو پنھهانن نبودد٬، چونن ددرر نھهانن ساختھه می  ااستخواانبندیی: ١۱۵

شدمم٬،  تنیيدهه می  
شد ددرر کتابب تو  ھھھهمھه ررووززھھھهایيی کھه براایيم ررقم ززددهه  ددیيد.  کالبد شکل ناگرفتۀ مراا میددیيدگانت : ١۱۶

گرددیيد٬، پیيش اازز آآنکھه ھھھهیيچ یيک ھھھهنوزز پدیيد آآمدهه باشد. ثبت   
ھھھهایی تو ددرر باررههٔٴ من چھه ااررجمند ااست! جملۀ آآنھها چھه عظیيم ااست! خداایيا٬، ااندیيشھه: ١۱٧۷  
شومم٬، ھھھهنوزز با  ووقتی کھه بیيداارر می ر ااست.ھھھهایی شن فزوونت  شماررمم٬، اازز دداانھه ااگر بخوااھھھهم آآنھها رراا بر: ١۱٨۸

اامم.  تو  
 

(حتی ددرر یيک ززمانن).  ددرر ھھھهمھه جا حاضر ااست٬، چونن ااوو ھھھهر جا کسی ھھھهست٬، خداا نیيز ددرر آآنجا ھھھهست
 شوند. اایين یيکی ااززووااقعیيت آآنن بایيد یياددآآوورر مشاوورراانن مسیيحی اایين حقیيقت رراا می دداانند. ااما معمولاً 

د٬، . ططریيقی کھه مشاووررهه رراا اانجامم می ددھھھهیيگفتھه ااستادد فضائی کھه وو مزمورر ددلائلی ااست براایی اایيج
توجھهی کھه بھه اانجامم ھھھهمھه چیيز بر ططبق د٬، وو یيخودد می شماررحرفف ھھھهایی جائی کھه کلامم خداا رراا ااقتداارر 

.)١۱(فراایيند ھھھهایی خداا می کنیيد٬، نشانھهٔٴ تواافق شما با آآنچھه نویيسندههٔٴ مزمورر گفتھه خوااھھھهد نمودد  
هه مسیيحی رراا ددرریيافت کند. ااگر چنیين برددااشتی براایی متقاضی لاززمم ااست کھه ددرر چنیين فضائی مشاوورر

ثیيریی بر وااھھھهد ددیيد٬، وو نھه آآنکھه مشاووررهه چھه تأرراا کسب کرددهه باشد٬، ززندگی خودد رراا اازز ددیيدگاهه ددیيگراانن خ
اایين چیيزیی خودد ااوو یيا ددیيگراانن خوااھھھهد گذااشت٬، بلکھه چگونھه خداا رراا خوشنودد یيا ناخوشنودد خوااھھھهد کردد. 

د ـ ووضعی کھه موجب آآنن می شودد کھه متقاضی ااست کھه مشاوورراانن مسیيحی می خوااھھھهند بدست آآووررن
نیيازز بھه اانجامم خوااست خداا رراا دداارردد٬، بجایی آآنکھه کارر خوددشش ررااهه بی اافتد (مسئلھه ااوو حل شودد). عموماً 
متقاضیيانن با ررووحیيھهٔٴ فرااغت وو ررھھھهائی وواارردد جلساتت مشاووررهه می شوند. ااما٬، فضائی کھه خودد رراا ددرر 

کھه ااوو رراا جذبب تغیيیيریی کھه خداا میيخوااھھھهد بگردددد  جلسھهٔٴ مشاووررههٔٴ شما می بیيند٬، بگونھه اایی بایيد باشد
(بجایی تغیيیيریی کھه خودد می خوااھھھهد). االبتھه تنھها فضایی لاززمم نمی توااند چنیين کارریی رراا بکند٬، ااما کمک 

رراا ددرر جلساتت مشاووررههٔٴ  ییخداا فرااگرمی تواانن چنیين فضایی بزررگی رراا می توااند بکند. چگونھه 
م کردد.مسیيحی بنا ساخت؟ من تنھها چند مورردد رراا برررسی خوااھھھه  

بوددهه باشد٬، بلکھه خودد نیيز آآنن رراا  کوشااابتداا٬، نھه تنھها لاززمم ااست کھه مشاوورر ددرر اایيجادد چنیين فضائی 
ددرروونن ھھھهمھه کارریی کھه اانجامم می ددھھھهد بخوااھھھهد. گراایيش ھھھهایی ااوو بایيد مسیيحی باشند. منظورر اایين ااست کھه 
چنیين فضائی (یيا ررووحیيھه اایی) رراا بایيد ددرر ااختیيارر آآماددگی ھھھهایی قبل اازز مشاووررهه٬، آآموززشش وو ددعا ھھھهایی 

٬، بگذاارردد.دداارر می شویيد ررهه عھهدههلاززمم براایی اانجامم مشاووررهه٬، وو نقشی کھه ددرر جلساتت مشاوو  
ریيد بعنواانن نمونھه٬، بایيد عموماً ززبانی کھه بکارر می ب ززبانیسومیين مورردد ذذکر شدهه رراا ددرر نظر بگیيریيد. 

اازز کلامم بوددهه باشد ـ خصوٱٱً نھه آآنن ززبانی کھه نقل اازز فراایيض اانسانی می کند (رروواانشناسی وو 
ند بعضی اافراادد بیيم ززبانن آآووررددنن رروواانکاوویی). شما بایيد با شناختی آآشنا اازز خداا صحبت کنیيد (نبایيد مان

. اایين ززبانن نیيز اازز ططرفی٬، نشانن خوااھھھهد دداادد کھه تمایيل شما بیيشتر بھه آآنچھه خداا بھه آآنن رراا ددااشتھه باشیيد)
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می کند ااست تا آآنچھه خودد اانجامم می ددھھھهیيد. بایيد سعی وو کوشش شما ددرر ررااھھھهی باشد کھه خداا رراا ددرر 
خوبب حالا میيبیينیيد کھه خداا نظرشش ”ززدد٬، ززندگیيش پیيداا کند٬، نھه خودد رراا. چنیين حرفف ھھھهائی رراا خوااھھھهیيد 

سعی کنیيد ددرر ...“. من فکر می کنم اایين موضوعع چنیين ااست ”٬، بجایی “ررااجع بھه اایين موضوعع چیيست
خصوصص ھھھهر موضوعی (ددرر صوررتت اامکانن)٬، آآیياتت مربوطط بھه آآنن رراا ددرر ددسترشش متقاضی قراارر 

نبایيد  فتن آآیياتت کلامم خداابکارر گربدھھھهیيد (اافکارر٬، عقایيد٬، تکالیيف٬، وو غیيرهه). ااما تذکر بایيد بدھھھهم کھه 
خوددتانن اانجامم شودد (کھه یيقیيناً منجر بھه تحریيف معنی آآنن ھھھها خوااھھھهد  وو عقایيدبخاططر بحق شناسی اافکارر

اافکارر وو عقایيد شما رراا تشکیيل ددااددهه باشند. شما آآنگاهه خوااھھھهیيد تواانست آآیياتت  ززمیينھهٔٴ شد)٬، بلکھه اایين آآیياتت 
ژههٔٴ ااوو نشانن ددااددهه وو ددرر ززندگی ااوو بھه جریيانن کرددهه رراابطھهٔٴ آآنن رراا با موضوعع وویي“ بازز”رراا براایی متقاضی 

می گذاارریيد. شما بایيد پیيشروو وو قاصد خداا باشیيد٬، مامورر اازز جانب خداا ددرر جلساتت مشاووررههٔٴ فرززنداانن 
نتیيجتا٬ً، بایيد تایيیيد کنیيد کھه ررووحح االقدسس مشاوورر حقیيقی ااست کھه اازز ططریيق کارر بردد کلامش میيوههٔٴ خداا. 

اووررههٔٴ مسیيحی جلالل رراا بطورر دداائم بھه خداا وو کلامش مش رر می آآوورردد. بھه عباررتت ددیيگر٬، فضاییخداا رراا با
می ددھھھهد.  

رراا نیيز اافزوودد. براایی خداا  کرددفضایی عمل بایيد ٬،ااوولل گفتھه شد علاووهه بر تمامم آآنچھه ررااجع بھه جلسھهٔٴ ااما 
بایيد کارر ھھھهایی ززیياددیی رراا اانجامم دداادد٬، وو ططریيقی کھه ددرر مشاووررهه بکارر می بریيد نیيز گویيایی آآنن بایيد بوددهه 

ززددنن نشودد. مشاووررهه مسیيحی “ پَ گ”ووررهه تبدیيل بھه ددرردد ددلل ھھھهایی مکررر وو مشاباشیيد باشد. موااظظب 
ً اازز ااھھھهمیيت خاصی برخورردداارر ااستوو کلامم خداا رراا بکارر می بردد٬، وو  ٬،ااست . خوااست خداا بایيد نتیيجتا

٬، وو اازز خداا بخوااھھھهیيد آآنن رراا می تواانن خندهه وو شوخی رراا ددااشتااجراا گردددد. االبتھه منظورر اایين نیيست کھه ن
باشد کھه موضوعع بکند. ااما خندهه وو شوخی تنھها براایی نشانن ددااددنن ااھھھهمیيتی  نیيز شامل مشاووررههٔٴ خودد

دداارردد. بھه ھھھهر حالل٬، بایيد ددرر مسیير کلامم ماند.  
گوئی خیيالل حالل نشستھه متقاضی کنارر مشاووررهه می کنند٬، وو نھه اوورراانن مسیيحی عموماً اازز پشت میيز مش

خودد ددااررند٬، وو اازز  ھھھهایی خاصی رراا ددرر ددست ررسس وو ااحواالل پرسی رراا دداارردد. آآنھها قلم٬، کاغذ٬، وو کتابب
نیيز می کنند. موضوعع اایين ااست کھه آآماددگی مشاوورر براایی اانجامم کارر رراا اابراازز می دداارردد.  ااستفاددههآآنھها 

 اانجامم کاررھھھهمھه چیيز نشانھهٔٴ کارریی ااست کھه بایيد اافشا شدهه وو اانجامم گیيردد. جلساتت مشاووررهه بایيد بھه مرحلھهٔٴ 
  برسد.

نمایيد. شما حق آآنن رراا دداارریيد اانتظارر بسیيارر جادد می یيعنصر ددیيگر اازز فضایی لاززمم٬، اامیيدیی ااست کھه اا
خوبی اازز آآنچھه خداا ددرر ززندگی متقاضی می کند ددااشتھه باشیيد. اایين ررووحیيھهٔٴ شما نیيز قطعاً تاثیير مثبت بر 

ی رراا ددرر شناخت اامیيدیی کھه ددرر مشاووررهه متقاضی خوااھھھهد ددااشت. ددرر حقیيقت٬، متقاضیيانن قدررتت عجیيب
ھھھهست رراا ددااررند.  

پرووررشش ددھھھهد٬، بایيد خودد ااعتقادد بھه اازز ططریيق گشایيش ووعدهه ھھھهایی خداا نھه تنھها لاززمم ااست مشاوورر اامیيد رراا 
ددااشتھه باشد. ھھھهیيچ کس ددیيگریی نیيست بجز مشاوورر مسیيحی کھه تواانائی ددااددنن چنیين اامیيدیی رراا ھھھها نیيز آآنن 

ددرر دھھھهد٬، ووعدهه ھھھهایی خداا تی متقاضی خودد رراا با کلامم ووفق بددااشتھه باشد. تنھها ااوو ااست کھه می ددااند ووق
ااست خداا رراا اانجامم حقیيقت ااوو می توااند تعھهد وو ضمانت کند کھه ووقتی خوبھه ثمر می ررسد. ددرر ززندگیيش 

می ررسانند٬، ووعدهه ھھھهایی خداا نیيز نسیيب آآنھها خوااھھھهد شد. علاووهه بر اایين٬، می دداانند کھه با بکارر برددنن کلامم 
مسئلھه اایی رراا می تواانن اازز ططریيق خداا حل کردد (توجھه ددااشتھه باشیيد کھه  ھھھهرخداا وو توکل بھه ررووحح االقدسس٬، 

اایين اانتظارر عالی ااست کھه می تواانن ددااشت. خودد رراا بھه یيادد ھھھهمھه حل کردد). “ متقاضی اازز ططریيق”نگفتم 
موجودد اایين چیيزھھھها بی ااندااززیيد تا اانتظاررتانن نیيز بر اانگیيختھه شودد. ااگر چنیين نکنیيد٬، ااشکالی ددرر کارر 

ززیيادد براایی خداا دداارردد. ااگر ااشتیياقق جلب . بھه یيادد ددااشتھه باشیيد کھه ھھھهر جلسھه ااحتیياجج بھه تشویيق وو ااست
خودد نیيازز بھه مشاووررهه دداارریيد. شایيد چنیين نکنیيد٬،   

یيد چھه فرقق نشانن بدھھھهم تا خودد ببیينرراا من سعی کرددهه اامم تا اایينجا آآنن فضایی لاززمم براایی جلسھهٔٴ ااوولل 
٬، آآیيا تا بحالل ررااجع بھه اایين چیيز ھھھها فکر کرددهه مسیيحی . جنابب مشاوورربزررگی رراا می توااند ددااشتھه باشد
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حاصل کنیيد ھھھهمھهٔٴ س بھهتر ااست اازز ھھھهمیين حالل شرووعع کنیيد. ااما با یيک ھھھهشداارر: ااططمیينانن اایيد؟ ااگر نھه٬، پ
گونھهٔٴ مکانیيکی شکل مشاووررههٔٴ مسیيحی رراا نمی تواانن بھه آآنچھه صحبت اازز آآنن شد رراا ددرر ددلل ددااشتھه باشیيد. 

خداا ااست! خداا ااست کھه  کھه سر وو کارر دداارردد٬، کھه شخص عمدههٔٴ آآننکردد. با اانسانن ااست بر ھھھهم وو سواارر 
نزددیيکی رراا توسط کلامش بوجودد می آآوورردد. تصمیيماتی کھه گرفتھه می شودد٬، برددااشت ھھھهائی ااررتباطط وو 

د. مشاوورر وو متقاضی نددلل ھھھهداایيت شوکھه بدست می آآیيد٬، وو ااعمالی کھه اانجامم می گرددند٬، ھھھهمھه بایيد اازز 
بایيد توجھه ددااشتھه باشند کھه خداا با مشاووررههٔٴ مسیيحی شوخی نداارردد٬، چونن فرززند خودد رراا می بیيند کھه 

ددرراازز کرددهه اانتظارر ااوو رراا می کشد. ووقتی آآنچھه تا بحالل خوااندهه اایيد رراا بخاططر بسپارریيد وو اازز ددست بھه ااوو 
خوااھھھهیيد بودد. خودد خداا بخوااھھھهیيد بکارر بی ااندااززدد٬، مشاوورر خوبی براایی متقاضی   

 
 
 
 
 
 
 

فھهرست ززیير نویيس ھھھهایی فصل ددوومم  
 

شما کشت می ددھھھهد نمایيش نمی کنیيد! بلکھه تخمی ااست کھه خداا اازز ططریيق ) االبتھه اایين کارر رراا براایی ١۱(
وو ددرر نتیيجھه بایيد صدااقت رراا ددااشتھه باشیيد.  

 
 


