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پیيشگفتارر مترجم  
 

ااست. اایين کتابب “ مرااحل شاخص مشاووررههٔٴ مسیيحی”ووهه اایی کھه ددرر ددست دداارریيد٬، ترجمۀ کتابب جز
اازز سی فصل می باشد وو اانتشارر تمامم کتابب بصوررتت یيک فایيل اایينترنت خرددمنداانھه نیيست.  شامل بیيش

بھه ناچارر فصل ھھھهایی اایين کتابب بصوررتت جدااگانھه اانتشارر یيافتھه ااند. ددعایی من اایين ااست کھه اایيمانداارراانن 
فاررسی ززبانن اازز ططریيق اایين کتابب٬، آآشنائی بیيشتریی اازز مرااحل عملی ااجراایی کلامم خداا بدست آآووررند.  

بھه مشاوورر مسیيحی ررجوعع می کند ددرر اایين کتابب "متقاضی" نامیيدهه شدهه٬، وو شخص مشاوورر شخصی کھه 
نامیيدهه شدهه ااست.“ مشاوورر”نیيز   

شاھھھهرخخ صفویی  
 
 

فھهرست  
 

مقدمھه  
مرحلھهٔٴ ااوولل ...... آآغازز کارر  
مرحلھهٔٴ ددوومم ...... گشایيش  

مرحلھهٔٴ سومم ..... ااھھھهداافف پایيانی  
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مرحلھهٔٴ ااوولل  
مددھھھهفصل   
سرسپرددگی بنایی  

 
االبتھه ااحتمالل ززیياددیی دداارردد  باشد.متقاضی بھه خداا حدفف شما ددرر آآغازز بایيد بدست آآووررددنن سرسپرددگی 

ددرر جلساتت ااوولیيھه بدست نخوااھھھهیيد آآوورردد٬، وو آآنن ااشکالل نداارردد. متقاضی نبایيد تنھها بر ااساسس اایين رراا کھه 
ق کلامش براایی ااوو صحبت ھھھهایی شما وو اایيمانی کھه بھه آآنن دداارریيد متکی باشد. بایيد خودد آآنچھه خداا اازز ططریي

بھه چیيزیی کمتر اازز آآنن ااکتفا کرددنن متقاضی رراا سرسپرددهه بھه مشاوورر آآشکارر کرددهه رراا بھه حسابب آآوورردد. 
. نتیيجتاً ٬، وو اایين عکس آآنچھه منظورر اازز مشاووررههٔٴ مسیيحی ااست رراا بارر خوااھھھهد آآووررددمی کند٬، نھه بھه خداا

جلساتت سرسپرددگی کامل٬، کوتاهه آآمد (ااما بھه شرطط آآنکھه ددرر تاکیيد براازز ددرر جلساتت ااوولیيھهٔٴ مشاووررههٔٴ بایيد 
یيژههٔٴ کلامم براایی متقاضی ). اازز ططریيق تکالیيف ااست کھه معنی ووااوولیيھه تکالیيف خانگی رراا اانجامم بدھھھهد

ددرر  آآوورردد. سرسپرددگی بھه خداا تنھها لفظی نیيست٬، بلکھهفاشش خوااھھھهد شد وو سرسپرددگی رراا بھه بارر خوااھھھهد 
.میيوهه می آآووررددااست کھه عمل   

مم تا حقایيق کلا ااستسرسپرددگی ااحتیياجج بھه ر مھهمی اازز مشاووررههٔٴ مسیيحی ااست. عنصسرسپرددگی 
منظورر ھھھهایی خداا  کھه خداا ااست ھه ھھھهاییخوااستھھھهمیين ددرر ااجراایی د. وو آآشکارر شدهه وو بھه ااجراا گذااشتھه شون

. بدوونن سرسپرددگی٬، مشاووررهه شکست خوااھھھهد خورردد. متقاضی رراا بایيد دنبارر آآووررددهه می شوددرر متقاضی 
اا دداارردد اایين ر خدبھه شما بگویيد (وو بھه ااوو تذکر بدھھھهیيد کھه ددرر برااببا ززبانن خودد بھه جائی برسانیيد کھه 

حرفف رراا می ززند)٬، براایيش آآشکارر شدهه کھه خداا می خوااھھھهد اازز ططریيق ھھھهمیين مسائل خوااست خوددشش رراا 
ست رراا ااجراا خوااھھھهد نمودد.ااووآآنچھه خوااست وو با فیيض ااوو ٬، ددرر ززندگی ااوو بھه ااررمغانن آآوورردد  

ی با آآنچھه می گوئیيد وو می کنیيد می متقاض محدووددددوورریی کنیيد٬، مواافقت اازز آآنن نھهایيتاً آآنچھه می خوااھھھهیيد 
اادداامھه رراا بھه آآنن شکل . یيا متقاضی با سَر (ددلل وو جانن) وواارردد مشاووررههٔٴ مسیيحی می شودد٬، یيا نبایيد آآنن باشد

رراا بایيد بنا سپرسپرددگی بھه خداا  ٬، یيعنیدداادد. بجایی آآنکھه بھه مسئلھهٔٴ معرفی شدهه بپرددااززیيد٬، مسئلھهٔٴ بنیياددیی
.ساززیيد  

بھه حرفف متقاضی بھه ووعدهه ھھھهایی خداا ااست. ااگر نیياززمند ااعتمادد قدررتمند سرسپرددگی نشانھهٔٴ ااعتمادد 
خودد رراا بداارریيد٬، کفایيت نخوااھھھهد ددااشت. بایيد براایی متقاضی آآشکارر گردددد کھه کلامم خداا ملاکک ھھھهایی 

. وو یيا ھھھهر کس ددیيگریی می گوئیيدآآنچھه شما تشخیيص مسئلھه وو ررااهه حل آآنن ااست٬، نھه   
:پنج خصوصیياتت دداارردد سرسپرددگی کامل معمولاً   

 
بھه ااوو کمک مشاوورر مسیيحی یيعنی ااططمیينانن بھه آآنکھه  .آآنچھه ددرر پیيش ااست شناخت. ١۱

خوااھھھهد کردد خوااست خداا رراا اازز ططریيق کلامش بشناسد٬، وو آآنن رراا بھه مرحلھهٔٴ ااجراا 
بگذاارردد.  

آآنچھه خداا اازز ااوو خوااستھه خوشش  . حالل آآنکھه ممکن ااست ااززااجراایی آآنن نیيازز بھه. ٢۲
آآنن رراا اانجامم (اازز قصد) یيد (ممکن ااست براایيش خوشایيند نباشد)٬، بایيد بخوااھھھهد نیيا

ددھھھهد تا خداا رراا خوشنودد بساززدد.  
ممکن ااست شخصی بخوااھھھهد . وو فن ااجراایی آآنن منابع لاززمم نیيازز بدست آآووررددنن. ٣۳
اابزاارر کارر (منابع وو رااتی کھه می ددااند لاززمم ااست رراا بدست آآوورردد٬، ااما ااگر یيغیيت

رراا اایيجادد تغیيیير خوااست ااوو بھه تنھهائی دااشتھه باشد٬، رراا نططریيق ااستفاددهه اازز آآنن) 
دد.نخوااھھھهد کر  
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ثبت ررووزز ھھھهمرااهه  ٬،. تا ززمانی کھه برنامھهٔٴ ااجراائی آآننبرنامھه رریيزیی وو ززمانن بندیی. ۴
نوزز مرحلھهٔٴ بحث وو گشایيش رراا می گذررااند.آآغازز کارر ددرر ددست نباشد٬، ھھھه  

٬، می کند. متقاضی ررااهه رراا اازز ططریيق بحث وو گفتگو با مشاوورر شناسائی آآنن اانجامم. ۵
کھه ددرر نامم خداا  ررااھھھهیھھھهیيچ تا بحالل می پیيمایيد. تنھها متقاضی ااست کھه ررااهه رراا ااما 

.ااست شدهه بی برکت نماندهه پیيموددهه  
 

بایيد موضوعع رراا براایی متقاضی شودد٬،  سرسپرددگی بناتا  ندھھھهر یيک اازز اایين خصوصیياتت ووااجبچونن 
چھهارر عنصر ھھھهر یيک اازز  ٬، بر پیيشرفت“آآنن اانجامم”ررووشن کنیيد. علاووهه بر اایين٬، بایيد ددرر ھھھهر قسمت اازز 

رراا براایی ررووحح االقدسس  ززمیينھه. بیيادد ددااشتھه باشیيد کھه سرسپرددگی بھه خداا ااست کھه ددیيگر نیيز نظاررتت کنیيد
حاظظر  ٬،فرااھھھهم می ساززدد. ااگر بعنواانن مثالل٬، متقاضی بخاططر آآنکھه می خوااھھھهد خداا رراا خوشنودد کند

مکانن اا اانجامم ددھھھهد٬، ااکلاً چطورر آآنن رر چھه بگویيد وو ااست اازز ددیيگریی ططلب بخشش کند٬، ااما نمی ددااند
بعھهدهه بگیيریيد تا خودد ااھھھهد شد نقش شخص ددیيگر رراا وآآنوقت لاززمم خ. نمایيددداارردد کارر رراا خراابتر اازز قبل 

(بھه  تت بخوااھھھهداازز کارریی کھه کرددهه معذرروااند اانجامم ددھھھهد یيا نھه. ااگر ببیينیيد آآنچھه لاززمم ااست رراا می ت
وضوعع ررسیيدگی ھھھهد شد بھه اایين م٬، بجایی آآنکھه بھه گناهه خودد ااعتراافف کند٬، آآنوقت لاززمم خواا)ااحتمالل قویی
٬، بجایی آآنکھه بھه گناهه خودد ااعتراافف کند٬، (بھه ااحتمالل قویی) رردداشمبشخص ددیيگر رراا مقصر کنیيد. یيا ااگر 

آآنوقت لاززمم خوااھھھهد شد بھه آآنن نیيز٬، ررسیيدگی کنیيد. وو بھه اایين شکل اادداامھه خوااھھھهد یيافت.  
 ٬، ددرر بر میرراا٬، ططبق کلامم داافف خداا٬، چیيزیی ااست کھه تمامم ااھھھهآآنن سرسپرددگی کھه کامل وو ووااجب ااست

فاشش کرددهه رراا دداارردد٬، وو براایی ااوو گیيردد. یيعنی متقاضی با ددلل وو جانن٬، ااشتیياقق اانجامم آآنچھه خداا ددرر کلامش 
یيا بدست خوااھھھهد وو منابع لاززمم رراا بکارر خوااھھھهد بردد (ررااهه ااجراایی آآنن رراا فراا خوااھھھهد گرفت 

مانن بندیی شدهه بر رروویی دد کھه متقاضی برنامھهٔٴ ااجراائی خودد رراا ززرراا ددااررمعنی آآنن ھھھهمچنیين ).)١۱(آآوورردد
وو ددنبالل می کند. غذیی نوشتھهکا  

بھه  ایيد کردد؟ خوبب٬، بدوورر اازز خاتمھه ددااددنندھھھهد چھه کارر بتقاضی سرسپرددگی کامل رراا نشانن نمحالل ااگر 
 نبایيد با سرسپرددگی خصوصصدد. ااما قبل اازز ھھھهر چیيز ددرر جلساتت٬، چند کارر ددیيگر رراا می تواانن کر

یی رراا آآنن ااصراارر بوررززیيد. بگوئیيد کارربر آآنکھه  جزاررهه اایی نداارریيد مشاجرهه کنیيد. چمتقاضی بحث وو 
سر سپرددگی بدوونن  ووخداا ااست  ااززااصلی کارر  سرسپرددگی آآغازز کنیيد. چوننبنایی نمی تواانیيد بدوونن 

 سر سپرددگی قبل اازز آآنکھه خصوصیياتت ٬،اازز ططرفی. قدررتی اازز ررووحح االقدسس صاددرر نمی گرددددمتقاضی 
شتھه باشیيد کھه سر بر آآنن دداافرضض  واانیيدنمی ت )(پنج مورردد بالا درراا بھه متقاضی توضیيح ددااددهه باشیي

متقاضی  ٬،ااگر با اایين ووجوددااما . شاھھھهد موجوددیيت آآنن نیيز باشیيد لاززمم ااست .سپرددگی بوجودد آآمدهه ااست
رراا نداارردد٬، ممکن ااست جلساتت رراا بھه تعویيق بی ااندااززیيد (یيک یيا ددوو قدمم برددااشت ھھھهنوزز آآماددههٔٴ ااعلامم وو 
بایيد توجھه بعنواانن مشاوورر مسیيحی بتوااند تصمیيم لاززمم رراا بگیيردد.  فکرشش رراا کرددههجلسھه) تا متقاضی 

بخوااھھھهد بھه جلساتت اادداامھه ددھھھهد٬،  ٬،ددااشتھه باشیيد کھه ممکن ااست متقاضی بخاططر ررھھھهائی اازز مسئلھهٔٴ موجودد
.ررااهه حل سرسریی)ناددیيدهه گرفتھه شودد (سرسپرددگی بھه اایين شکل وو   

 
٧۷یيوحنا   
خوااھھھهد یيافت کھه آآیيا اایين تعالیيم اازز  رردد٬، ددررعمل آآوو  ااگر کسی برااستی بخوااھھھهد ااررااددۀۀ ااوو رراا بھه: ١۱٧۷

گویيم.  خدااست یيا من اازز خودد می  
 

٬، می تواانیيد اانتظارر ددااشتھه باشیيد خداا نیيازز متقاضی براایی علیيماتت شما مطابق با کلامم خداا باشدااگر تااما 
د. بھه عباررتت ددیيگر٬، ااگر تعلیيم شما کامل ااست٬، ددلیيلی نداارردد ااعلامم ددھھھهبدست آآووررددنن حقیيقت رراا برکت 

محبت خداا گناھھھهانن بسیيارریی رراا می پوشاند.  سرسپرددگی متقاضی نیيز کامل نباشد.  
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ھھھهست کھه پایيھهٔٴ ددرر ررااهه خداا ااما عنصر ددیيگریی  ااساسس مشاوورر مسیيحی رراا تشکیيل می ددھھھهد٬،سرسپرددگی 
آآنراا مقدمم بر ھھھهمھه چیيز کھه توبھه لاززمم می باشد٬،  . ااگر ددرر جائیااست توبھهعمیيقتریی رراا دداارردد وو آآنن 

سراانجامم توبھه٬، میيلی نخوااھھھهد شد.  ٬، سرسپرددگی کامل بناااجراا نگذاارریيدمرحلھهٔٴ  آآنن رراا بھهد وو یيررانشم
متقاضی . کلی کھه ددرر ررااهه خداا ھھھهست٬، بدست می آآوورردداانجامم کارر ھھھهایی مش ااست کھه اایيمانداارر براایی
بھه یيکدلی منتھهی می شودد. اازز ددوو ددلی می گیيردد. ددرر ززندگیيش جانب ررضایيت خداا رراا   

بھه مشاووررهه ٬، نمی تواانیيد اازز متقاضی کھه ھھھهر ووقت ددلش می خوااھھھهد ووقتی سرسپرددگی ددرر کارر نباشد
اازز ططرفی نیيز٬،  نیيد.ملزمم بھه اانجامم تکالیيف خانگی بکشما نمی تواانیيد ااوو رراا بیيایيد یيا نیيایيد٬، اایيراادد بگیيریيد. 

. اامرووززهه صحبتی اازز آآنن نکرددههخودد ندااشتھه چونن  متقاضی ھھھهیيچ ووقت خودد رراا مسئولل ااجراایی کارریی
ی کنند تا بر ططبق م کھه مرددمم ترجیيح می ددھھھهند بر ططبق اامیيالشانن ززندگددرر ددنیيائی ززندگی می کنیي

. ددوورراانن سر بھه ھھھهواائی رراا می گذرراانیيم. ددوورراانی ااست کھه ررفتارر کنند بھه آآنن ھھھها محولل شدههمسئولیيتی کھه 
 یيا نمی ددھھھهند٬، نھه چونن می ددھھھهندنجامم کارریی ددااررند٬، آآنن رراا اانجامم کھه نسبت بھه اا ااحساسیمرددمم ططبق 

ً نجامم ددھھھهند. اا می دداانند آآنن رراا لاززمم بایيد توجھه نیيز ددااشت کھه  قصد وو حدفی ددرر کارر نیيست. نتیيجتا
صیياتت سرسپرددگی ااگر پنج مورردد اازز خصوااما سرپرددگی براایی بسیيارریی اازز متقاضیيانن تاززگی دداارردد. 

کارریی کھه خداا خوااستھه نیيز نھهایيتاً بوجودد خوااھھھهد آآمد. ااوو گی سرسپردد یيد٬،رراا براایی متقاضی ررووشن نمائ
سس ااحتیياجج بھه ززمانن دداارردد تا با ررااهه ااحسا دد.ددرر نظر گرفتن ااحساساتت) اانجامم دداانن اازز قصد (بدووبایيد رراا 

ااست “ بخودد اافزووددنن”٬، وو “اازز خودد ددوورر کرددنن”آآنن شیيوههٔٴ . ددداا آآشنا شدهه وو مواافق آآنن بگرددوو ررووشش خ
. خداا اایيجادد می کند  مثبتی رراا نسبت بھه ررااهه وو ررووششکھه ااحساسس   

رراا بھه ززبانن  ززندگی ززناشوئی (تا آآخر عمر) مم سرسپرددگی بھهچونن ددرر ززمانی ززندگی می کنیيم کھه مردد
ووررند٬، ااما پس اازز یيک سالل ططلاقق می گیيرند٬، معلومم ااست کھه سرسپرددگی براایيشانن معنی نداارردد. آآمی 

وو دداانش  اازز ططریيق صرفف ووقت(ددرر اایينجا ااست کھه شما بایيد صحبت رراا با عرضھهٔٴ سرسپرددگی خودد 
ائل گردددد. ااوو نیيز بخوااھھھهیيد بھه چنیين تصمیيمی ن وو اازز ٬،کنیيد آآغاززبھه متقاضی  )٢۲(بخاططر کمک دد)٬،خو

نشانن  ٬،می کنیيدخودد آآنچھه  عکسااستفاددهه کنیيد وو آآنن رراا  تواانیيد اازز مثالل ططلاقق کھه گفتھه شد حتی می
(ددرر ھھھهمھهٔٴ جلساتت ااوولیيھه بھه آآنن  بکشیيدددھھھهیيد. ددرر مجموعع٬، سعی کنیيد موضوعع سرسپرددگی رراا بھه ددررااززاا 

ااست. حیياتیخداا اایين  کاررددرر بھه ااھھھهمیيت آآنن پی برددهه شودد چونن  تاااشاررهه کنیيد)   
ردد نتیيجتا٬ً، چونن سرسپرددگی ددرر مشاووررههٔٴ مسیيحی حیياتی ااست٬، ززمانی کھه متقاضی نسبت بھه آآنن ددلس

بایيد براایيش ررووشن کنیيد٬، کھه مشاووررههٔٴ شما نمی توااند بدوونن دد. شودد٬، آآنن رراا بی ااھھھهمیيت نخوااھھھهیيد شمر
بعنواانن مثالل٬، شما براایيتانن ووااجب ل گردددد. حرفف ھھھها بایيد تبدیيک بھه عمسرسپرددگی ااوو اادداامھه پیيداا کند. 

یيد٬، حتی ااگر ددوو یيا سھه ھھھهفتھه بھه بکنکھه بھه ااوو ددااددهه اایيد ااست کھه ااوو رراا مسئولل اانجامم تمامم تکالیيف خانگی 
ضی کوتاهه بیيائیيد. بھه بھه عباررتت ددیيگر٬، شما نمی تواانیيد نسبت بھه سرسپرددگی متقاند. شابتعویيق اافتاددهه 
وعع ھھھهایی مطرحح شدهه بھه موضرراا ددرر رراابطھه با سھهم خودد  موظظف خوااھھھهیيد بوددنیيز ٬، شما ھھھهمیين سانن

آآگاهه کنیيد.نیيز کمالل برسانیيد٬، وو متقاضی رراا اازز پیيشرفت ھھھهایی خودد ددرر مشاووررههٔٴ اانجامم شدهه   
سرسپرددگی ااوو بھه خداا بیيشتر شودد٬، خداا خوددشش رراا  ھھھهر قدررمطلب رراا ددررکک کند کھه اایين بایيد  متقاضی

بیيشتر براایی ااوو آآشکارر خوااھھھهد کردد. ااما ااضافھه نیيز بکنیيد کھه قدررتی کھه شیيطانن ددرر ددوورراانن سخت وو 
ططاقت فرسا اابراازز می کند رراا نمی تواانن ناددیيدهه گرفت. وو کارریی کھه شما بھه آآنن ااشتغالل دداارریيد٬، معمولاً 

 ددرر ززمانی کھه کاملاً  . بھه ھھھهمیين خاططر ااست کھه نبایيدشامل کاررھھھهایی سخت وو ططاقت فرسا خوااھھھهد بودد
مسئلھه اایی شدهه اایيد٬، موضوعع سرسپرددگی رراا اازز یيادد ببریيد. ززمیينھهٔٴ ثابت وو محکمی رراا ددرر  وواارردد جریيانن

 ددرر ددوورراانی کھه با سختی وو مشکلاتت فرااوواانن ررووبروو ھھھهستیيد٬،آآنوقت ھھھهمانن جلساتت ااوولیيھه بساززیيد وو 
ررااجع بھه سرسپرددگی صحبت ززیياددیی بکنیيد. لزوومی نخوااھھھهیيد ددااشت  
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آآنن رراا ززیيانن مالی کھه بھه ددیيگریی وواارردد شدهه رراا متقاضی بایيد جبراانن کند وولی پولل تصورر کنیيد ) ١۱(
یی بازز کھه براا باشدشغل ااضافی وو نیيم ووقتی  سرسپرددگی ممکن ااست ددلیيل بدست آآووررددنن نداارردد.

.پرددااخت بدھھھهی لاززمم شدهه ااست  
گی کارر ھھھها ررسیيد لغو نخوااھھھهیيد کردد٬، سر ساعت بھهمعنی آآنن اایين ااست کھه شما نیيز جلساتت رراا ) ٢۲(

٬، وو غیيرهه.خوااھھھهیيد کردد  
 


