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پیيشگفتارر مترجم  
 

ااست. اایين کتابب “ مرااحل شاخص مشاووررههٔٴ مسیيحی”ووهه اایی کھه ددرر ددست دداارریيد٬، ترجمۀ کتابب جز
بیيش اازز سی فصل می باشد وو اانتشارر تمامم کتابب بصوررتت یيک فایيل اایينترنت خرددمنداانھه نیيست. شامل 

بھه ناچارر فصل ھھھهایی اایين کتابب بصوررتت جدااگانھه اانتشارر یيافتھه ااند. ددعایی من اایين ااست کھه اایيمانداارراانن 
فاررسی ززبانن اازز ططریيق اایين کتابب٬، آآشنائی بیيشتریی اازز مرااحل عملی ااجراایی کلامم خداا بدست آآووررند.  

کھه بھه مشاوورر مسیيحی ررجوعع می کند ددرر اایين کتابب "متقاضی" نامیيدهه شدهه٬، وو شخص مشاوورر شخصی 
نامیيدهه شدهه ااست.“ مشاوورر”نیيز   

شاھھھهرخخ صفویی  
 
 

فھهرست  
 

مقدمھه  
مرحلھهٔٴ ااوولل ...... آآغازز کارر  
مرحلھهٔٴ ددوومم ...... گشایيش  

مرحلھهٔٴ سومم ..... ااھھھهداافف پایيانی  
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وممسمرحلھهٔٴ   
ااووللفصل   

دداارردد یپایيان ییکارر ھھھهر  
 

ااما٬، مسائل بسیيارریی ھھھهستند کھه بایيد بھه آآنن  ٬،مشاووررهه رراا ددااررند پایيانناانتضارر ھھھهر ددوو متقاضی وو مشاوورر 
ا تذکر خوااھھھهم دداادد جا تنھهدمھهٔٴ اایين فصل صحبت کرددهه اامم وو اایينھھھها ررسیيدگی کردد. ررااجع بھه آآنن ھھھها ددرر مق

دد تا ددرر موقع صحیيح٬، بھهتر ااست براایی آآنن برنامھه تھهیيھه نمو اووررهه ددرر ررااهه ااست٬،شم پایياننکھه چونن 
مشاررووهه بسیياررند٬، وو ااگر  پایيانندد. ططرقق ناصحیيح اایيجادد گردد پایيانن٬، ططریيق صحیيح٬، وو ددلائل صحیيح

غیير ممکن خوااھھھهد بودد.ھھھها ااجتنابب اازز آآنن بر ططبق برنامھه اانجامم نگردددد٬،  پایياننمشاووررهه اازز اابتداا تا   
اایيد؟ یيا می گذاارریيد ھھھهر گونھه کھه می خوااھھھهد پایيانن  فرااھھھهم ساختھهمشاووررهه  پایيانن برنامھه برااییشما آآیيا 

 حدیی بھه. االبتھه ددرر مشاووررههٔٴ مسیيحی ااحتمالاتت هه ددوومم رراا پیيش می گیيرندپذیيردد؟ بسیيارریی اازز مشاوورراانن رراا
. ااما شباھھھهاتت فتخوااھھھهد یيا پایياننههٔٴ خاصی چگونھه اووررمشھھھهر کھه نمی تواانن پیيش بیينی کردد  می باشند
آآنن ھھھها برنامھه رراا تنظیيم ااستفاددهه اازز تواانن با ب کھه دنودد ددااررووجمیيانن مواارردد مختلف مشاووررهه نیيز بسیيارریی 

 خاططر. بھه اایين کردد. وو فرقی نمی کند خصوصیياتت ھھھهر مورردد چیيست٬، ھھھهر یيک حدفف ھھھهائی رراا ددااررند
ااست کھه تاکیيد بر برنامھه رریيزیی می کنم.  

 پایياننزز پایيانن پذیيردد٬، نھه بھه ددررااززاا بکشد. بایيد براایی متقاضی نشانھه اایی اا مشاووررههٔٴ مسیيحی نھه بایيد ناگھهانن
٬، مشاووررهه بیيش )١۱(معمولاً ”بھه متقاضی گفت٬،  ک ررااهه٬، آآنن ااست کھه ددرر آآغازز مشاووررههجلساتت باشد.  یي
کارر حدووددااً چھه  پایياننبیيانن اایين موضوعع نھه تنھها بھه ااوو ااططلاعع می ددھھھهد کھه “. باشدھه نمی اازز ددووااززددهه جلس

ززمانی کھه بھه جلسھهٔٴ ددھھھهم می ررسیيد خوااھھھهند دداانست کھه ددوو جلسھهٔٴ  ٬،بلکھه بعنواانن مثاللخوااھھھهد بودد٬،  ززمانی
شمارریی می کنند. ااما بیيادد ددااشتھه باشیيد بر  وو باوورر کنیيد پایيانن جلساتت رراا ررووززددیيگر باقی نماندهه ااست. 

تاکیيد کنیيد٬، چونن ممکن ااست نیيازز بھه جلساتت بیيشتریی پیيداا کنیيد. غالباً ووقتی “ معمولاً ”محدووددیيت کلمھهٔٴ 
پایيانن نزددیيک ااست٬، بھه کوشش وو جدیيت خودد می اافزاایيد تا نھهایيت ااستفاددهه رراا  می ددااند کھه یشخص

.مشاووررهه ااست پایياننرنامھهٔٴ کرددهه باشد. نتیيجتاً ززمانن٬، عامل مھهمی ددرر ب  
انن بی ااست٬، ھھھهشداارر بھه متقاضیيانن تنبل٬، تشویيق متقاضیي پایياننرر شرفف اووررهه دداانستن آآنکھه مشھھھهمچنیين دد

قاضی می بھه عباررتت ددیيگر٬، کمک بھه ھھھهر نوعع مت شودد.رااسانن می میيل٬، وو نیيروو بخش متقاضیيانن ھھھه
مشاووررهه ااوو شکست خوررددهه٬، کند. ااما بطورریی کھه قبلاً گفتھه اامم٬، نگذاارریيد متقاضی فکر کند بخاططر آآنکھه 

مشاووررهه بخاططر غیير عاددیی بوددنن ددرر بعضی موااقع لاززمم خوااھھھهیيد دداانست بگوئیيد ططولانی شدهه ااست. 
ااما ااگر ددلیيل ططولل کشیيدنن مشاووررهه بخاططر آآنن  .کھه ططولانی شدهه مواارردد جدیيد ااست اافشاییمواارردد٬، یيا 

. صریيحاً بھه ااوو بگوئیيدااست کھه متقاضی تکالیيف خانگی خودد رراا اانجامم نرساندهه٬، بایيد اایين موضوعع رراا 
عنواانن ساززیيد کھه تمدیيد نخوااھھھهد شد (ااما حدفف نھهائی ددیيگریی رراا  باشدلاززمم شایيد ددرر چنیين موااقعی٬، 

 . اایين محدووددیيت ھھھها کمکططمیينانن ددااشتھه باشیيد)بر جریيانن کارر اا قبل اازز ااعلامم آآنن اازز تصلت خودد
  .بزررگی بھه اانجامم تکالیيف خوااھھھهد کردد

د بھه گونھه اایی کارر رراا نبایي پایيانند. ددیيت ززمانی می توااند کمک بزررگی باشددرر نتیيجھه می بیينیيم کھه محدوو
دد وو براایی آآنن برنامھه بایيد تھهیيھه کربخودد ووااقع می شودد٬، بلکھه موضوعی ااست کھه دد کھه خوددبرددااشت کر

یيد.می آآوورر جابآآنن رراا  دد. شما ھھھهمرااهه متقاضیيتاننقراارر دداادد ااستفاددههرردد رراا موآآنن   
٬، پولس می گویيد:٢۲: ١۱٣۳آآیيا ددرر کلامم خداا چیيزیی ررااجع بھه ززمانن ددیيدهه می شودد؟ ددرر ددوومم قرنتیيانن   
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١۱٣۳ددوومم قرنتیيانن   
مم خودد٬، کسانی رراا کھه ددرر گذشتھه مرتکب گناهه شدهه بوددند٬، وو نیيز ھھھهرمن ددرر ددیيداارر ددوو: ٢۲ کس ددیيگر رراا  

ددھھھهم کھه ووقتی نزددتانن بیيایيم٬، بر کسی آآسانن   ھھھهشداارر ددااددمم وو ااکنونن نیيز ددرر غیيابب خودد بازز ھھھهشداارر می
نخوااھھھهم گرفت.  

 
سپس  ووخوااھھھهد کردد صحبت می کند. آآنن رراا آآنچھه خوااھھھهد کردد وو ززمانی کھه پولس اازز جا می بیينیيم ددرر اایين

می گویيد: ١۱٠۰ددرر آآیيھهٔٴ   
 

١۱٣۳ددوومم قرنتیيانن   
نویيسم تا ووقتی نزددتانن آآمدمم٬، مجبورر نباشم   مطالب رراا بھه شما می خاططر٬، ددرر غیيابم اایين  بھه ھھھهمیين  :١۱٠۰

اازز ااقتداارر خودد با شدتت عمل ااستفاددهه کنم٬، ااقتداارریی کھه خدااووند نھه براایی وویيراانن کرددنن٬، بلکھه براایی  
بنا بھه من ددااددهه ااست.  

 
 االبتھه ممکن ااست موقعیيت ااوو با شما فرقق ددااشتھه باشد٬، وولی می بیينیيد چگونھه اازز ززمانن وو ااحداافف آآیيندههٔٴ 

بوجودد آآوورردد  ٬،خودد ااستفاددهه کردد تا تغیيیير رراا ددرر ززندگی کسانی کھه خوااست خداا رراا ااجراا نمی کرددند
 وو ٬٢۲٠۰، ١۱۴: ١۱٢۲؛ ١۱١۱: ١۱٠۰؛ ٣۳ تا ١۱: ٢۲؛ ددوومم قرنتیيانن ٨۸تا  ١۱: ١۱۶ (ھھھهمچنیين می تواانیيد بھه ااوولل قرنتیيانن

ررجوعع نمائیيد). ٢۲١۱  
دد٬، خصوصاً ززمانی کھه فاددهه کرااست ) ٢۲(لت مفیيدیی ددرر مشاووررههلاززمم ااست اازز ززمانن بعنواانن آآ ٬،بھه ھھھهر حالل
ااشاررهه اایی کھه  ٬،خوااھھھهیيد ددیيد می شویيد آآخرجلساتت می ررسد. ووقتی نزددیيک بھه  پایياننمرحلھهٔٴ مشاووررهه بھه 

مشاووررهه  پایيانناازز تصورر ااشتباھھھهی کھه بھه آآنن می کنیيد تاثیير ززیياددیی بر جریيانن کارر خوااھھھهد گذااشت. 
کارر بوجودد  پایياننقی کھه یيووجودد دداارردد اایين ااست کھه ددست اازز متقاضی می شوئیيم. من صحبت اازز ططر

گردددد. یيگیيریی وو اادداامھهٔٴ آآموززشش نیيز فرااھھھهم د خوااھھھهم کردد تا اامکانن پمی آآیي  
مشاووررهه تنھها قسمتی اازز جریيانن پاکساززیی متقاضی می باشد کھه ددرر آآنن کمک می شودد مسائلی رراا کھه 

خودد نمی تواانستھه٬، حل نمایيد:  
 

۶غلاططیيانن   
 اایی برااددرراانن٬، ااگر کسی بھه گناھھھهی گرفتارر شودد٬، شما کھه ررووحانی ھھھهستیيد ااوو رراا با ملایيمت بھه ررااهه : ١۱

گردداانیيد. ددرر عیين ررااست بازز ھھھهوشش باشش کھه خودد نیيز ددرر ووسوسھه نیيفتی. حالل٬، بھه   
 

می ددھھھهد. با ووجودد آآنن  بعضی متقاضیيانن ططورریی ررفتارر می کنند کھه گوئی مشاووررهه ھھھهمھه کارر رراا اانجامم
رراا شامل می ززمانن بسیيارر کوتاھھھهی اازز ززندگی متقاضی شامل اددیی دداارردد٬، تنھها میيت ززیيکھه مشاووررهه ااھھھه

کارر رراا ددرر ززمیينھهٔٴ صحیيحی ببیيند٬، ااثر بزررگی ددرر نحوههٔٴ اانجامم  جریيانن کارر٬، خودد دد. ووقتی مشاووررگردددد
ً مرحلھهٔٴ  کارر٬، شما بایيد سعی کنیيد متقاضی رراا با نحوههٔٴ  پایياننآآنن. ددرر  پایيانن خوااھھھهد ددااشت٬، خصوصا

:(آآنچھه ددرر مرااحل ااوولل وو ددوومم آآموخت وو ااجراا نمودد) عملی کلامم خداا آآشنا کنیيدااستفاددههٔٴ صحیيح وو   
 

٢۲٠۰ااعمالل   
سپاررمم کھه قاددرر ااست شما رراا بنا کند وو ددرر میيانن   ااکنونن شما رراا بھه خداا وو بھه کلامم فیيض ااوو می«: ٣۳٢۲

ااند٬، میيرااثث بخشد.  جمیيع کسانی کھه تقدیيس شدهه  
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٬، ررووحیيھهٔٴ فرووتنی رراا می ااندیيشیيد کرددهه ھھھهائی رراا کاررکھه خداا چھه آآنبھه وو  می ررسیيدکارر  پایياننووقتی بھه 
نسبت بھه خودد وو خدمت خودد بدست خوااھھھهیيد آآوورردد. بگذاارریيد ززمانن کوتاهه مشاووررهه وو کارر بزررگی کھه 

٬، بلکھه مکمل جریيانن کارریی کھه خداا ددرر متقاضی آآغازز کرددهه خداا اانجامم ددااددهه نگذاارردد بخودد مقروورر باشیيد
.بشویيد  

. فروویيد ددرر ررااهه اادداامھه کارر می کندوو مشاوورر کمک بزررگی  متقاضیھھھهر ددوو براایی  پایياننددرر نتیيجھه٬، 
Freud چ ووقت پایيانن نگیيردد. ااوو فکر می کردد اانسانن بایيد بگونھهٔٴ می گویيد بھهتر آآنن ااست کھه مشاووررهه ھھھهیي

سائی لاززمم خوااھھھهد بودد اابتداا آآنن اانسانن نامطلوبب رراا شنا ٬،گردددد. ااما ددرر اایين ررااهه “ااجتماعی”مطلوبب 
وو بھه  ھهمتقاضی ااست نظر ااندااختووجودد ددرروونی نوسی کھه نشانگر . لاززمم خوااھھھهد بودد بھه آآنن ااقیيادکن

بھه نھهر ھھھهائی کھه ررووددخانھه ھھھها رراا اایيجادد کرددهه  سپسوو دد بنگرررووددخانھه ھھھهائی کھه بھه آآنن ختم می شوند 
ً تواانست ززمانن لاززمم رراا مصرفف کنااگر ااند.  (حتی ااگر  اایين برددااشت ھھھها رراا بدست آآوورردد د تافرضا

تغیيیير کرددهه وو تبدیيل بھه ااقیيانوسس ددیيگریی ددرر خلالل اایين مدتت )٬، متقاضی شما ھه باشداامکانش ووجودد ددااشت
. کاررتانن رراا معمولاً بایيد بھه شکل تعمیير کنندههٔٴ اازز شما اایين کارر رراا نخوااستھه اانجامم ددھھھهیيد شدهه. ااما خداا

چیيزیی کھه خراابب  شما کمک می کنیيد٬، با فیيض خداا وو ااستفاددهه اازز کلامم .)٣۳(کھه خراابب شدهه ببیينیيد چیيزیی
گردددد. ااصلاحح شدهه  

 
 
 
 
 

ااووللفھهرست ززیير نویيس ھھھهایی فصل   
 

بیيادد ددااشتھه باشیيد تاکیيد بر اایين محدووددیيت بکنیيد. مشاوورراانن تاززهه کارر ممکن ااست ووقت بیيشتریی رراا ) ١۱(
د٬، بھه رراا ززمانن بندیی می کنیي اازز مشاوورراانن کھهنھه کارر ااحتیياجج ددااشتھه باشند. اازز ططرفی ووقت ااحداافف

تغیيیيرااتت لاززمم رراا اانجامم خوااھھھهد دداادد.دداارریيد خداا متقاضی اامیيد می ددھھھهیيد کھه اانتظارر   
د. بعنواانن مثالل٬، می تواانیيد اازز اازز عواامل ددیيگر محدووددیيت ھھھهایی ززمانی نیيز می تواانیيد ااستفاددهه کنیي) ٢۲(

نگی بھه جلسھه می آآیيد. می اانجامم تکلیيف خابدوونن ووقتی متقاضی (ااستفاددهه کنیيد “ لافف ووقتاات”
ااست.  ددااشتھه جلساتت رراا اادداامھه ددھھھهیيم چونن بستگی بھه اانجامم تکالیيف نمی تواانیيمما ”تواانیيد بگوئیيد٬، 

وقت می تواانیيد متقاضی رراا بھه خانھه بفرستیيد تا . آآن)“کرددهه اایيد“ لفت”ھه رراا ددرر نتیيجھه٬، یيک جلس
یين مواارردد جدیی ھھھهستیيد وو کوتاهه ھه متقاضی نشانن خوااھھھهد دداادد کھه ددرر ااتکلیيف رراا اانجامم ددھھھهد. اایين ب

 ھه ددرر اابتداایی جلساتت ددعایی شما آآنن بوددهه کھه خداا ددرر جلسھهنخوااھھھهیيد آآمد. بیيادد ددااشتھه باشیيد ک
پس شما نیيز ددرر نحوههٔٴ اانجامم کارر ددرر براابر  .ھه وو جریيانن کارر رراا بدست گرفتھه باشدورر ددااشتحض

خداا مسئولل ھھھهستد.  
جج نیيست. اایين قبیيل االبتھه اایينجا منظوررمم آآموززشش مشاووررههٔٴ مسیيحی وو یيا مشاووررههٔٴ قبل اازز ااززددوواا) ٣۳(

می باشند. پیيشگیيراانھه مقدماتی وو ٬،مشاووررهه  
 
 


