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 رطخ
 یسنج هانگ

 یسنج هانگ بقاوع          مود شخب
 .دماجنا یم گرم ھب رخآ رد اما ،دیامن یم تسرد شرظن رد ھک تسھ یھار ناسنا یور شیپ

 ١٢ :١۴ لاثما

 
 
 امش ھب ...مربب نایم زا ار مدوخ مھاوخب نم دیاش”،دیئوگ یمً لاثم( دیربب نایم زا ار دوخ دیھاوخ یم رگا

  .دینکن ھجوت دوش یم ھتفگ سپ نیا زا ھچنآ ھب  !.......... اما .هداد امش ھب ادخ ار نآ ،تسامش اب قح ،)“ھچ
 ؟ارچ
 تایح دیھاوخ یم ھک ،تسامش اب رایتخا .تسا ناتدوخ ندرک دوبان فلاخمً لاماک ،دش دھاوخ ھتفگ ھچنآ نوچ
 .تسامش اب رایتخا .دیروآ تسدب ار ادخ یگدنز تمکح ای ،)دش ،دش ھچ رھ( دیھدب نامز رورم تسدب ار دوخ
 

 .... یحیسم رھاوخ و ردارب ..... 
 
 حور زا رپ و رولاد ،حیسم یسیع ناریفس ناونعب ار امش .میراد یم جرا ادخ نادنزرف ناونعب ار امش ردق

 اب ھطبار ردً اصوصخ ،دیا هدش قلخ یصاخ ھٔنوگ ھب کی رھ ھک ،میرب یمن دای زا نینچمھ .میرامش یم ادخ
  .ھتشاذگ ناتدوجو رد ادخ ھک یسنج یاھ زاین

 ............ ھجوت  ............
  دوش هدروآ نابز دیاب ھک تسا یساسح عوضوم ھب عجار تبحص

  
 تعیبط زج نیا .دنوش یم کیرحت نانز مادنا و ییابیز ندید اب و ،دنا هدش ھتخاس ارگ نوریبً امومع نادرم
 هانپ )قلج( “ییاضرا دوخ” ھب ھجیتن رد و ،دینک یمن ادیپ ار ابیز نز نآ ھب یسرتسدً ارثکا اما .تسا نادرم
 .هدرک قیوشت ار نآ ھعماج ھکً اصوصخ ،دینیب یمن نآ رد زین یلاکشا ھکنآ لاح .دنرب یم
 کیرش اھنت ،دندرک جاودزا زین ینامز رگا و ،دنرادن ابیز نز نآ ھب ینادنچ زاین ھک دش دنھاوخ ھجوتمَ اتجیتن
 یارب تسا یھار .دینزب قلج دنناوت یم ،دیدنسپ یمن هاگ رھ .دوب دھاوخن ناشنزً اموزل ناشیا یسنج ھطبار
  .یماکان جنر زا ندش صلاخ ای و تسا ینامسج راشف عفد
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 یم کیرحت ھک تسا تمکح و یرادافو و قشع حور و ،دنتسھ ارگ نورد نادرم سکع ربً امومع نانز
 نانز ،اما .دنرب یم هانپ ییاضرا دوخ ھب ،یسنج ھٔطبار یماکان راشف زا نادرم ردق ھب زین نانز ھتبلا .دنوش
 ،دنتسھ ارگ نورد نوچ .دننک تفایردً اروف نادرم دننام ار دوخ یسنج یاضرا ھک دنا هدشن ھتخاس ھنوگنآ

 اضرا ات دنراد مزلا ار دنوش یم کیرش ھک یدرم اب ناشناج و مسج و حور بیکرت رد ار یسنج ھٔطبار
  .دنوش
 

 اما
 ؟میکح درم و نز نآ تساجک

 
 
  ....... تسادخ رد
 ....... تسادخ رد
 
 
 .دزاس یم نتکی ار درم و نز ھک تسادخ نوچ .دینکن جاودزا نامیا زا جراخ دیوگ یم ادخ ارچ دیناد یم
   .دیامن نتکی و هدرک سیدقت نامز رورم اب ار ناشیگدنز ات دشاب نایم رد دیاب سدقلا حور
 .دھاوخ یم ام زا ار تعاطا اھنت .دزاس یم “انب” ،ون زا سدقلا حور ار ھناگ ادخ یئوشانز یگدنز
 رد ھک یصوصخب تساوخ اب قباطم سدقلا حور .دینکن ھیکت تسھ رگیدکی نورد و نوریب ھچنآ ھب ردقنآ

 جاودزا ات ،دزاس یم ود رھ زا ،تمکح اب و ،رادافو یرای و ،دنک یم ضوع ار ود رھ ،دراد امش یگدنز
  .دنبای للاج شیاسیلک و یسیع و ،دشخردب امش
 
 ؟“دشخب یمن ادخ رگم” ... دننک یم ضارتعا ھک دنتسھ یناسک ،دوجو نیا اب اما
  .... ارچ مینیبب ،میزادرپب ششخب عوضوم ھب ھکنآ زا لبق
 
 
 

 تسا فلاخم ییاضرا دوخ اب ادخ
 
 
 

 تسھ یزنط .ددرگ یم هارمھ ییاھر زا تذل و یگدنز راب عفد اب ھک ،دزاس یم داجیا ار یحور یلوحت قلج
 ،درک راکنا ناوت یمن ھتبلا .“دنیوگ یم غورد مھ یقبام ٪٢٠ و ،دننز یم قلج مدرم ٪٩٠” ،دیوگ یم ھک
  .دھد یم ار یرس درد یب و یروف یاضرا ھک تسا یلمع قلج
 

 
  ،تسا “یرادنتشیوخ” اب ریاقمً لاماک اما

 تسادخ تافص زا ھک
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 دیوش انشآ ملاک یاوتحم اب دیھاوخیم رگا
 دیھد خساپ تلااوس ھب دوخ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ار ھیآ نیا ھب هدش حرطم تلااوس ھب باوج ھنومن
 دیئامرف ھظحلام رخآ ھٔحفص رد

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 ھب ھچنآ تقیقح رد نوچ .)دنک یم ار نآ ناربج زغم و( دنیب یم ھنوراو ناسنا مشچ ارچ دیا هدرک رکف ایآ

 نامیا رگا .هداد امب سدقلا حور و شملاک قیرط زا ار دوخ مشچ ادخ ،اما .تسا “ھنوراو” دروخ یم ام مشچ
  .تسھ ام نورد سدقلا حور سپ ،میراد
 .مینک یم یریگولج ،میا هداد ماجنا افخ رد ھچنآ یاشفا زا و میشک یم تلاجخ دوخ زا ھک تسا لیلد نیا ھب
  ؟دینز یم قلج و دیتسھ یحیسم دینک یم فارتعا عمج رد ھک دیتسھ یسک امش ایآ
 روضح ھک تسا یصخش روصت .تسا هارمھ زین روصت ابً امومع قلج ھک دشاب ناتدای اما .مینک یمن رکف
 .دنراد ار دوخ رسمھ زا ریغ یصخش روصت ،دننز یم قلج ھک ینامز ود رھ ،درادن یقرف نز ای درم .درادن
 !!..... دینیب یم ار شیارگ

 

 دسرتن
 تسا راک رد ادخ

 نیمآ
 

      ۴ نایکینولاست لوا
 ؟ھچ ینعی هدارا ......١ تسا نیا ادخ هٔدارا :٣
 ؟دینک فیرعت ار سدقم .....٢ :دیشاب سدقم ھک  
 ؟دینک فیرعت ار یتفع یب .....٣ یتفع یب زا ار دوخ   
 ؟ھنوگچ .....۴ .دیراد هاگن رود    

 ؟تسا یناسک ھچ روظنم .....١ امش زا کی رھ :۴
 ؟دنادب دیاب ھنوگچ .....٢ ،یگدنزارب و یکاپ رد ھنوگچ ھک دنادب دیاب  
 ؟ ناوت یم رگم .....٣ .دراد هاگن طلست تحت ار دوخ ندب   

 ؟تسیچ اھ موق زا روظنم ......١ ،دنسانش یمن ار ادخ ھک ییاھموق دننامھ دیابن :۵
 ؟ھچ ینعی لایما شوختسد ......٢ دیشاب یناوھش لایما شوختسد  
 ؟دینک ریسفت دوخ نابز ھب ار تایآ ......
 ؟دنراد امش اب یطبر ھچ تایآ نیا ......
 

       ٢۵ لاثما
 ؟تسیچ سفَن ......١ ،دشابن طلسم دوخ سفَن رب ھک نآ :٢٨

 ؟دینک فیرعت ار ناسنا راصح .....٢ دنام ار راصح یب یرھش  
 ؟دننک یم ھنخر ھنوگچ .....٣ .دنشاب هدرک ھنخر نادب ھک   

 ؟دینک ریسفت دوخ نابز ھب ار ھیآ ......

 ؟دنراد امش اب یطبر ھچ ھیآ نیا ......
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  مینیبب لااح

 هدرک نایب ھنوگچ ادخ ار ھمشچ رس
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  هرسرس
 خزود بناج ھب

 

 
 

        ۵ یتم
 ؟هدش ھتفگ اجک .....١ ،هدش ھتفگ ھک دیا هدینش :٢٧

 ؟تسیچ انز .....٢ “نکم انز”  
 ؟تسیچ روظنم .....١،میوگ یم امش ھب نم اما :٢٨

 ؟دینک فیرعت ار توھش .....٢ توھش اب ھک رھ  
 ؟نز مادک .....٣  ،درگنب ینز ھب   
 ؟ھچ ینعی .....۴ مد نامھ    
 ؟دنک یم لمع ھنوگچ لد ....۵ .تسا هدرک انز وا اب دوخ لد رد     

 ؟تسیچ روظنم .....١ ،دنازغل یم ار وت تتسار مشچ رگا سپ :٢٩
 ؟ھنوگچ .....٢ ،نکفا رود و رآ رود ھب ار نآ  
 ؟تسیچ روظنم .....٣ تسا نآ رتھب ار وت اریز   
 ؟دراد یتیمھا ھچ .....۴ ددرگ دوبان تیاضعا زا یوضع ھک    
 ؟تسیچ ندب مامت زا روظنم .....۵  تندب مامت ھک نآ ات       
 ؟دناسر یم منھج ھبً اعقاو ایآ ....۶  .دوش هدنکفا  خزود ھب             
 ؟دینک ریسفت دوخ نابز ھب ار تایآ ......
 ؟دنراد امش اب یطبر ھچ تایآ نیا ......
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  عوضوم تیمھا

 تسامش )تایح( ناج ظفح رطاخب
 
 

 سک چیھ .تسادخ زا یتملاس و تسا ناطیش زا هانگ ... دشاب ناتدای .دیھدب تسد زا ار ناتناج دھاوخ یمن ادخ
 رد )ھتساوخان و ھتساوخ( دوخ هانگ اب ھچنآ و ،میا هدرب ثرا ھب ھک یئاھ یتملاسان ھکلب ،هدرمن یتملاس زا

  .دنناشک یم گرم ھب و هدرک رام یب ار ام ھک ،دنتسھ میئازفا یم یگدنز
 

 ...دیوگ یم ادخ
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ھک یمایپ ،دینک هاگن ار اج رھ .هدش راوشد ،نایحیسمً اصوصخ ،اھناسنا زا یرایسب یارب هزورما یگدنز
  .تسا تیعقاو زا رود ددرگ یم تفایرد
 ناطیش فرصم ھب ،هداد ادخ ھک یسنج یتلایامت .دننیب یم یسنج یاضرا روحم رد اھنت ار یسنج تلایامت
 .دیامن یم سجن ار ددرگ یم بوسحم کین ھچنآ و ،دسر یم
 ؟......ارچ

         ۴ بوقعی
 ؟تسیچ روظنم .....١ ؟دیآ یم دیدپ لادج و گنج امش نایم رد اجک زا :١
 ؟لایما مادک .....٢ ناتلایما زا ھن ایآ 
 ؟ھچ ینعی ام یاضعا .....٣ امش یاضعا نورد ھک  
 ؟دننک یم زیتس ارچ .....۴ ؟دنلوغشم هزیتس ھب   
 ؟دینک ریسفت دوخ نابز ھب ار ھیآ ......
 ؟دنراد امش اب یطبر ھچ ھیآ نیا ......
 

رطخ  

رطخ رطخ   

رطخ  

رطخ  
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  .رتھب ،دروآ یاجبً اروف ار تیاضر ھچ رھ .هدش ھظحل ھب ھظحل یگدنز نوچ
 دیاب تقونآ .دور یم تسد زا ین عیرس ،دنت ،دوز ھنوگنامھ .درادن ماود ھتبلا ....“عیرس ،دنت ،دوز” دنیوگ یم
 ،ددرگ زاب ییوشانز زا جراخ ،یدرم ای نز یور ھب برد یتقو .تفر یرگید عیرس ،دنت ،دوز لابند ون زا
 .میشاب ھتشاد وا اب یا ھطبار ھچ میراد یم دوخ قح ار یدرم و نز رھ تقونآ
 

 ؟.....تسھ یرگید هراچ رگم بوخ
 
 .مینک تبحص دراد ھک یناھنپ بقاوع زا ادتبا دیراذگب ،میزادرپب هراچ هار ھب ھکنآ زا لبق
 یب ،تسیراکبیرف ،تسیراکتنایخ ،دنارورپ یم ھچنآ .تسین یسنج هانگ زا رت کاندرد و رگناریو یھانگ چیھ
 .تسیحور للاتخاً اتیاھن و ،تسیزوس نامناخ ،تسیرابتعا
 دنزب نیمز تسا نکمم اھ راب .دراد یوق رایسب تردق ،ناسنا عمط .دنتسین ناما رد نآ ذوفن زا زین نایحیسم
 زین ار یحیسم هٔزور دوش مزلا دیاش .دسرب لامک ھب “یرادیاپ” ات ددرگب سدقلا حور کمک ھب زاین راب رھ و
  .دیئامن ھفاضا یرادیاپ ھب

  
 
 

    اما  
 
 
 

         
  ییاھ بیسآ ھب یتقو

  دروآ یم دراو امش یگدنز ھب ھک
  “دیوش انشآ”

 دش دیھاوخن ریگلفاغ رگید تقونآ
 

 )هدرمن یتملاس زا سکچیھ(
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)١( 
 
 
 
 
 

 دیوش انشآ ملاک یاوتحم اب دیھاوخیم رگا
 دیھد خساپ تلااوس ھب دوخ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 هداد لیلد نیمھ ھب سدقلا حور .تخاس نانب ار جاودزا ادخ ھک ،تسا ناسنا یگدنز رد ناطیش تسکش رطاخب

 یم للاج شنادنزرف یگدنز رد زین ھنوگنیا ادخ .دربب نایم زا و هدناسانش ار تسا ناطیش زا ھچنآ ات ،دش
 ھنوگچ ار ادخ .دراد دوجو ام رد ھک تسا یناھانگ مامت سیدقت لماش ،دش تخادرپ ھک نارگ “ییاھب” .دریگ
 ؟دیھد یم للاج دوخ ندب رد

 
 یتیمھا

 ادخ تساوخ ھب ھک
 دیھد یم دوخ یگدنز رد

 دزاس یم اھر یگدنز بلاجنم زا ار امش
 
 
 
 
 
 

      ۶ نایتنرق لوا
 ؟میناد یم اجک زا ......١ دیناد یمن ایآ :١٩

 ؟تسیچ ندب زا روظنم ......٢  امش ندب ھک 
 ؟ھچ ینعی دبعم ......٣ تسا سدقلا حور دبعم  
 ؟ام یاجک رد ......۴ تسامش رد ھک  
 ؟تسیک وا ......۵ ،دیا ھتفای ادخ زا ار وا و   
 ؟تسیچ روظنم ......۶ ؟دیتسین دوخ نآ زا رگید و    

 ؟دینک فیرعت ار اھب ......١ ،دیا هدش هدیرخ ییاھب ھب :٢٠
 ؟ھنوگچ ......٢ دوخ ندب رد ار ادخ سپ 
 ؟مینک لیلجت ھنوگچ ......٣ .دینک لیلجت  
 ؟دینک ریسفت دوخ نابز ھب ار تایآ ......
 ؟دنراد امش اب یطبر ھچ تایآ نیا ......
 

دنک یم لامیاپ ادخ دنزرف رد ار ادخ للاج  
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)٢( 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 ،وا اب یراکمھ ،دیا هدرک تفایرد ار سدقلا حور رگا .هدش رھاظ ام رد ھک تسام نمشد یاپ یاج زا تبحص
  .دروآ یم یاجب ار مخز محرم و هدنازوس ار نمشد ھشیر
 
 یدشن قفوم راب داتفھ رد برض تفھ یتح ھتفگ ادخ .دیئامن تمواقم و هدرک لمع زین دوخ تسا مزلا اما
 ثعاب انز دھاوخ یمن و دھاوخ یم ار امش تیریخ ادخ .مراد یمن رب وت تیامھ زا تسد نم ینک تمواقم
 .دوب دھاوخن دنیاشوخ نآ ھجیتن ھک دیشاب ھتشاد نانیمطا .ددرگب امش یگدنز تنعل
 .دیریگ یم هدیدان ار ادخ راتخا ھک دوش یم نوزحم ادخ حور ینامز .دینکن نوزحم ار سدقلا حور دیوگ یم
 .دینک یم در ھنوگنیا ار ردپ ،دیرامش یم یحیسم ار دوخ رگا
 
 

 
 

     )میدق ھمجرت( ۴ نایسسفا
 ؟ھچ ینعی سودق حور ....١ ار ادخ سودق حور و  :٣٠

 ؟تسا یزور ھچ یراگتسر زور ....٢ ،یراگتسر زور ات واب ھک 
 ؟ھچ ینعی ....٣ دیا هدش موتخم  
 ؟دوش یم نوزحم ھنوگچ ....۴ .دیزاسم نوزحم   

 ؟دراد فلتخم یاھ مسق رگم ....١ مسق رھ و :٣١
 ؟ھچ ینعی ......٢ ،یخلت 
 ؟ھچ ینعی ......٣ ،مشخ و 
 ؟ھچ ینعی ......۴ ،دایرف و 
 ؟ھچ ینعی ......۵ یئوگ دب و 
 ؟ھچ ینعی ......۶ ارتثابخ و 
 ؟تسیچ دینک رود دوخ زا روظنم ....٧ .دینک رود دوخ زا  
 ؟دینک ریسفت دوخ نابز ھب ار تایآ ......
 ؟دنراد امش اب یطبر ھچ تایآ نیا ......
 

 تسا دنزرف نورد ھک ار سدقلا حور
دزاس یم نوزحم  
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 موادم راکنا ینعی ،“هریبک هانگ” ای سدقلا حور ھب رفک .مھد حرش ار “سدقلا حور ھب رفک” ینعم دیراذگب ادتبا

 سدقلا حور و .تسا هدنادرگرب امش زا ار ادخ یور ھک دراد دوجو یا ھلئسم دھد یم “ادن” ھک ،سدقلا حور
 .دیدزد ناطیش ار لد ھک دروآ یم دای ھب مادم .تسا سرتسد رد ادخ اب ددجم تکراشم و ییاھر ھک دھد یم ادن
 حور ھب رفک” ھب کیدزن ،دیریگب هدیدان ار ادخ رادشھ رتشیب ھچ رھ ،یلو تسا زاب ھشیمھ تشگرب هار ھتبلا
  .درب یم منھج ھب دوخ اب ناطیش ار هدش قحلم ناطیش ھب ھک یلد .دیوش یم “سدقلا
 ؟درادن دوجو یمنھج دیئوگ یم
 یتیاضران رطاخب ھمھ یزیرنوخ و گنج ؟تسا یضار ان ارچ ایند ؟دیتسھ یضاران ردقنآ ارچ سپ تسین رگا
 ناتسرپ دوخ اب ھک دینادب یلو ،دیناد دوخ ،دیریگب رارق نارتھب ام زا و ناتسرپ دوخ لفحم رد دیلیام رگا ؟تسین
  .درک دیھاوخ یرپس ار راگزور ،یرگید رامش یب ناھاوخ دوخ و

 
 
 
 
 
 
 
 
 

       ١٢ یتم
  ،میوگ یم امش ھب سپ :٣١

 ؟دراد دوجو ناھانگ عون ھچ ......١ هانگ عون رھ  
 تسیچ رفک ......٢ ،دوش بکترم ناسنا ھک یرفک و  
 ؟ھچ ینعی هدیزرمآ ......٣ ،دوش یم هدیزرمآ  
 ؟تسیچ روظنم ......۴ سدقلا حور ھب رفک اما   
 ؟ارچ......۵ .دش دھاوخن هدیزرمآ   
 ؟دینک ریسفت دوخ نابز ھب ار ھیآ ......
 ؟دنراد امش اب یطبر ھچ ھیآ نیا ......
 

  دزاس یم رتسبمھ هانگ اب ار سدقلا حور
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 یم )سجن( دساف ار مدآ ،دریگ یم ھمشچ رس نآ زا ھچنآ و ،دریگیم یاج لد رد هانگ ھک تسا نیا روظنم
 .دھد یم امش ھب دراد ،تسین وا زا ھچنآ ھب تبسن امش ردپ ھک تسا یرادشھ روظنم .دزاس
 امش تسد ھب ،امش ردپ تکرب رپ ھنازخ نآ ات دیبوکب و دیھاوخب دیاب ھک دیتسھ امش .تسامش اب ھتبلا باختنا
  .تسا ریذپ ماجنا یریگیپ و اعد اب زیچ ھمھ .دسرب

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       ١۵ یتم
 ؟تسیچ زا تبحص ......١ ،دوش یم لخاد یمدآ ناھد ھب ھچنآ ھن :١١

 ؟ھچ ینعی سجن .....٢ ،دزاس یم سجن ار وا  
 ؟تسیچ روظنم ......٣ ،دیآ یم نوریب وا ناھد زا ھچنآ ھکلب   
 ؟ھنوگچ ......۴ .دزاس یم سجن ار یمدآ ھک تسا نآ    

 ؟ھچ ینعی ......١ ،دیآ یم نوریب ناھد زا ھچنآ اما :١٨
 ؟دریگ یم ھمشچرس لد زا ھنوگچ ......٢ ،دریگ یم ھمشچ رس لد زا  
  ؟ھچ ینعی یمدآ ......٣ .دزاس یم سجن ار یمدآ ھچنآ تسا نیا و   
 ؟دینک ریسفت دوخ نابز ھب ار تایآ ......
 ؟دنراد امش اب یطبر ھچ تایآ نیا ......
 

دھد یم قوس ترارش بناج ھب ار لد  
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 ،دنراد ھک یصاخ ھٔقیلص قیرط زا ،زین صاخشا سفن .تسام تلایامت و ،هدارا ،نھذ لماش ،)“ناج”( ام سفَن
 ،رگید ترابع ھب .دوش یم ھتخانش ،دنراد دوخ یگدنز رد ھک یفطاع یاھ شنکاو و ،یصخش یاھ تیولوا
  .درک هدھاشم تیصخش رد ناوت یم ار سفَن
 یسیع لام ھجیتن رد و ،دیرخ ناطیش زا ار ام ناج ،شیوخ ناج ندرک ادف اب حیسم یسیع دیامرف یم ادخ ملاک
 :“دیرآ اج ھب نم دای ھب” ،دیوگ یم ،میتسھ راک شومارف نوچ و .میتسھ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       ۵ نایکینولاست لوا
 ،یتملاس یادخ :٢٣

 ؟تسیچ امش دوخ زا روظنم ......١ ار امش دوخ 
 ؟ھچ ینعی سیدقت ......٢ دنک سیدقت یمامت ھب     
 ؟حور مادک ......٣ حور و  
 ؟تسیچ ناج زا روظنم ......۴ ناج و  
  ؟تسیچ نت زا روظنم ......۵ امش نت و  
 تسیچ رفک ......۶ ،حیسم یسیع نامدنوادخ ندمآ ات   
 تسیچ رفک ......٧  بیع یب       
 تسیچ رفک ......٨ دنامب ظوفحم           

 ؟دینک ریسفت دوخ نابز ھب ار ھیآ ......

 ؟دنراد امش اب یطبر ھچ ھیآ نیا ......
 

        ٢٢ اقول
 ؟دراد ینعم ھچ نان ....١ ،ھتفرگ رب ار نان نانچمھ :١٩

   درک رکش 
 ؟تسیچ روظنم ......٢ دومن هراپ و 
 ؟دراد ینعم ھچ اجنیا داد ......٣ :تفگ و داد اھنآ ھب و 
  ؟تسیچ روظنم ......۴ تسا نم ندب نیا«  
 ؟ھچ ینعی هداد ......۵ ؛دوش یم هداد امش یارب ھک   
 ؟ارچٍ ......۶ ».دیرآ اج ھب نم دای ھب ار نیا    

 ؟دینک ریسفت دوخ نابز ھب ار ھیآ ......

 ؟دنراد امش اب یطبر ھچ ھیآ نیا ......
 

.دزاس یم دوبان ار سفن  
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 راک قیرط نتخانشن لیلدب راوگان تبقاع نیا .درادن یراوگان تبقاع یسنج هانگ ھک دیوگب دناوت یمن سک چیھ
 .دادیم زین نآ ھب نت ھک دوب یمک رایسب ناکما ،دوب انشآ ھسوسو تبقاع زاً لابق صخش نیا رگا .تسا نمشد
 ار نآ ،دناشک یم هانگ ھب ار وت ھچنآ ،دیوگ یم یسیع .تسا حیسم یسیع تخانش زاغآ ،حیسم یسیع تاجن
 .تسا یگدنز رب تنعل ندروآ ........ناطیش رمث .رود زادنایب نکب ار نآ یناوت یمن رگا و ،نک راھم
 

 ار برد ھک یسدقلا حور ،دیھدب رییغت ار دوخ دیھاوخن ،دشاب ھتشاد دوجو نامسآ ریز ھک یلیلد رھ ھب امش
 .دیا هدرک دراو ررض ناتدوخ ھب ،دیزادنایب بقع ھب ھک ار یزور رھ .دیا ھتخاس نوزحم ،درک زاب ادخ یارب

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

دروآ یم رمث ار ناطیش تازاجم  

       ١٣ نایناربع
 ؟تسا ھنوگچ مرتحم .١ دشاب مرتحم ناگمھ رظن رد دیاب ییوشانز :۴
 ؟تسا مادک شرتسب .٢ ،دوش ھتشاد هاگن کاپ شرتسب و 
 ؟تسیچ یتفع یب .٣ ناتفع یب ادخ اریز  
 ؟ھچ ینعی راکانز .۴ ار ناراکانز و  
 ؟دوشیم ماجنا ھنوگچ تازاجم .....۵ .درک دھاوخ تازاجم   
 ؟دینک ریسفت دوخ نابز ھب ار ھیآ ......
 ؟دنراد امش اب یطبر ھچ ھیآ نیا ......
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      )میدق ھمجرت( ٣٢ لاثما

 مدوب یم شوماخ ھک یماگنھ :٣
 دشیم هدیسوپ میاھ ناوختسا 
 .مدزیم زور یمامت ھک هرعن زا 

  وت تسد ھکنوچ :۴
 دوب یم نیگنس نم رب بش و زور 
 
 

 بقاوع ھک یناحور تسیگنج .دنک یم هزرابم سدقلا حور اب و ھتفھن مسج رد هانگ .هدرمن یتملاس زا سکچیھ
 شراک سودق حور ،دینکن شومارف یلو ،تسا راک رد سدقلا حور ھک تسین یکش .دراد زین ار دوخ ینامسج
 دراد یحیسم رواشم کمک ھب جایتحا و تسین هداس راک سیدقت ھتبلا .دناسر یم ماجنا سودق ملاک اب هارمھ ار

)٨( 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 مشچ .“درک مھاوخ یسنج ھٔطبار زورما نم” :ھتفگن دوخبً لابق ،ھتشاد عورشمان یسنج ھٔطبار ھٔبرجت ھک یسک
 تکرب ینز رھ یئابیز ھتبلا .دریگ یم رارق ینز یسنج ھبذاج ریثات تحت )صاخ بیکرت اب( وا ینیب و شوگ و
 .تسا تیعقاو زا وا ندوب علاطا یب رد لاکشا .دنیب یم ھک ار ھچنآ ھن ،تسا هدننیب مشچ رد هانگ .تسادخ
 ریش ای .)نازاب رامق توکلم رد( تسا یگتخاب لام نآ ضراوع اما ،)ھبوت رد( دشخب یم ار هانگ ادخ ھتبلا
 ؟هابور ات دیشاب ریش دیھد یمن ھیجرت .تسین نایم نیا رد یرگید زیچ .هابور ای ،دیتسھ

         ۴ بوقعی
 ؟تسیچ روظنم .....١ ؟دیآ یم دیدپ لادج و گنج امش نایم رد اجک زا :١
 ؟لایما مادک .....٢ ناتلایما زا ھن ایآ 
 ؟ھچ ینعی ام یاضعا .....٣ امش یاضعا نورد ھک  
 ؟دننک یم زیتس ارچ .....۴ ؟دنلوغشم هزیتس ھب   
 ؟دینک ریسفت دوخ نابز ھب ار تایآ ......
 ؟دنراد امش اب یطبر ھچ تایآ نیا ......
 

       ۶ لاثما
  ؟تسیک ھشحاف .....١ ار ھشحاف نز اریز :٢۶

 ؟تسیچ روظنم .....٢  نان یصرُق ھب 
 ؟تسیچ روظنم .....٣ ،تشاد ناوت یم 
  ؟تسیچ ھشحاف و راکانز نز قرف .....۴ راکانز نز اما  
 ؟تسیچ روظنم .....۵ تساھبنارگ یناج دیص یپ رد   
 ؟دینک ریسفت دوخ نابز ھب ار ھیآ ......
 ؟دنراد امش اب یطبر ھچ ھیآ نیا ......
 

دزاس یم رامیب ار ناسنا مسج  

درب یم تمینق ھب ار ناسنا لاوما  
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 .دیناسر یم ماجنا “دوخ ندب ھب تبسن” ھک دنک یم یھانگ زا تبحص تایآ نیا رد ادخ
 ھکلب ،دنک یم تیارس یگدنز بناج ود ای کی ھب اھنت ھن و ،دنک یم ضوفن )ندب( یگدنز بناوج مامت رد ینعی
  .دناشک یم یدوبان ھب و هدرک دشر )دوشن ھتفرگ نآ یولج رگا(
 

          ۶ نایتنرق لوا
  ؟میناد یم اجک زا .....١ دیناد یمن ایآ :١۶

 ؟ھچ ینعی ددنویپ یم .....٢ ،ددنویپ یم یا ھشحاف اب ھک یسک 
 ؟دینک فیرعت ار نت کی .....٣ ؟دوش یم نت کی وا اب  
  :تسا هدش ھتشون اریز   
  .دش دنھاوخ نت کی ود نآ    

 ،اما :١٧
 ؟تسیچ دنویپ زا روظنم .....١ ،ددنویپ یم دنوادخ اب ھک نآ 
 ؟تسا حور کی ھنوگچ .....١ .تسا حور کی وا اب  

 ؟دینک فیرعت ار یتفع یب .....١  یتفع یب زا :١٨
  ؟دیزیرگب ھنوگچ .....١ !دیزیرگب 
  دوش بکترم ناسنا ھک رگید هانگ رھ  
    ؟ھچ ینعی وا نوریب .١ تسوا نوریب   
  ،دوش یم یتفع یب بکترم ھک یسک اما   
 ؟تسیچ روظنم .....١ دوخ ندب ھب تبسن    
  .دنک یم هانگ    

  دیناد یمن ایآ :١٩
  امش ندب ھک 
 ؟ھچ ینعی دبعم .....١ تسا سدقلا حور دبعم  
  ؟تساجک رد .....١ تسامش رد ھک  
  ،دیا ھتفای ادخ زا ار وا و   
 ؟تسیچ روظنم .....١ ؟دیتسین دوخ نآ زا رگید و    

 ؟دیا هدش هدیرخ یک زا .....١ ،دیا هدش هدیرخ ییاھب ھب :٢٠
  دوخ ندب رد ار ادخ سپ 
 ؟دیھد یم للاج دوخ ندب رد ار ادخ ھنوگچ امش .....١ .دینک لیلجت  
 ؟دینک ریسفت دوخ نابز ھب ار تایآ ......
 ؟دنراد امش اب یطبر ھچ تایآ نیا ......
 

یسنج هانگ ظوفن  
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  دیسرپ دیاب لاح

  “دوخ ندب رد ار ادخ سپ”
 میئامن “لیلجت” ھنوگچ

 

 
 باوج

 تسا رادنامیا رد ھک سودق حور و سودق ملاک زا هدافتسا قیرط زا
 
 
 ام ات ،داد ار شناج یسیع .دشاب یم شنادنزرف یگدنز رد هانگ یاھدنب کیاکی تسکش ،ادخ روظنم ھجیتن رد
 .میشاب ھتشاد ار یراک نینچ ییاناوت ،قیرط نیا زا

 دروآ یم تسدب ار ضوفن ناکما یسنج هانگ ھک تسا یداعبا رگناشن ریز ریوصت
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 اسیلک            هداوناخ                      
 ادخ ملاک         نادنزرف     
 سدقلا حور       اعد           
   ادخ تساوخ        

     ینامسج یتملاس
 یئامتجا طباور               تماقتسا
 ناتسود            یحور ناسون

             باوخ
 
      
 راک      یئوشانز یگدنز
 ھسردم      یسنج طباور  
 طابضنا       
 
 یلام روما        هریغ        

 ھجدوب  
 
 
 
                                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 ذوفن
هانگ  
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 رب رد ار یئوشانز یگدنز و اسیلک و هداوناخ بناج رتشیب ،درف نیا یصخش هانگ ھک مینیب یم لبق لاثم رد
 رھ صوصخ رد ھبوت و و هدش ھتخانش دیاب بناوج نیا رد ناطیش ضوفن قیرط ،وا دروم ردً اتجیتن .ھتفرگ
 .دریگب رارق ارجا دروم کی

 منک یم رارکت
 ھیبنت و تنعل ھن ،دومرف ررقم امش تیریخ یارب ار ھبوت ادخ

 “دیراگنیب یداش لامک” ،دیوش یم وربور )هانگ( یا ھلئسم اب ھک ینامز دیوگ یم ادخ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 .“دز ملوگ ناطیش” .“دیشک اجنیا ھب راک ،تلفغ ھظحل کی رد” ...... دنیوگ یم یضعب
 ؟یچ زا تلفغ یلو ،تسرد
 .هدش هداد راکشآ دیراد تسد رد ھک شملاک رد ھک ،ادخ رادشھ زا تلفغ
 
 ھچ ھب دنادب ات ،دیسانشب ار )دیآ یم دراد ای( هدمآ امش رس رب ھچنآ دھاوخ یم ادخ .... زیزع رھاوخ و ردارب
 ھتسب )تلفغ ھظحل( هدش لخاد نآ زا رام ھک یخاروس” ،فورعم لوق ھب ات .دیتسھ وا ششخب ناھاوخ لیلد
 .دوش هدوشخب ات دوشب فارتعا دیاب هانگ ھب .دیامن سیدقت دناوت یمن ار اجنآ ادخ ،دوشن

 »دیناوخب ار رادنامیا ھٔبوت لحارم«
  .دنا ھتفرگ هدیدان ً“لاماک” ار دراد ھک یدوصقم و لیلد نوچ .تسیدب زیچ “ھبوت” دننک یم رکف ھمھ
 شزرا نآ زا یرود و ھتفرگ تسدب ار امش تیاضر هانگ .تسا ھتخاس ناتھانگ یارب یتھار یاج ناطیش ھتبلا

 .درادن ار دوخب تمھز
 هدیبسچ وت ھب ھچنآ راذگب دیوگ یم یسیع .دش روطنیا ارچ و دش ھچ دینادب تسین یجایتحا .... میوگ یم زاب
 تسا سدقلا حور اب راک ھیقب ،نکب تعاطا نم ملاک زا .ینیبب وکین تقونآ ات میوشب نم ار
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        ١ بوقعی
 ؟تسیک اب تبحص .....١ ،نم ناردارب یا :٢
   ؟ھسوسو ھن و شیامزآ دیوگ یم ارچ ....٢ نوگانوگ یاھشیامزآ اب هاگ رھ 
 ؟ھمھ ای تسا هانگ نیا روظنم ایآ ....٣ ،دیوش یم ور ھبور  
 ؟ارچ ....۴ !دیراگنیب یداش لامک ار نآ   
 ؟تسیچ یارب بجعت تملاع ....۵            
 ؟دینک ریسفت دوخ نابز ھب ار ھیآ ......
 ؟دنراد امش اب یطبر ھچ ھیآ نیا ......
 

      ١٣ انحوی
 :داد خساپ یسیع :٧
 ،یناوتان منک یم ھچنآ کرد زا نونکا« 
 ؟تسیچ روظنم ..... ».دیمھف یھاوخ دعب اما  
 ؟دینک ریسفت دوخ نابز ھب ار ھیآ ......
 ؟دنراد امش اب یطبر ھچ ھیآ نیا ......
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 دیاب ادخ دنزرف رھ ھک تسیا ھبرجت .دنک رپ ار یلاخ یاج و ددرگ هانگ “نیزگیاج” دیاب ھک تسادخ تمکح
 یم ھجوتم ینامز ار تمکح دوبمک .درک ادف رطاخ نیمھ ھب ار شناج یسیع .دروآ تسدب دوخ سیدقت یارب

  .میوش یم ھجاوم یلکشم ای ھلئسم اب ھک میوش
 
 هدرک تشادرب ناطیش هاگدید زا ،)دینک تشادرب( دیراگنیب “راب نایز و دب” یگدنز رد ار یلکشم و ھلئسم رگا
  .دماجنا یم هانگ ھب ھک تسیا ھسوسو ؛دیا
 “دیراگنیب یداش لامک” دیوگ یم ادخ ،)دیراگنیب( دیرگنب نآ ھب ادخ هاگدید زا رگا ..... اما

 
 منھج   داسف     هانگ   ھسوسو

 نیمز یور تشھب   سیدقت   یرادیاپ   شیامزآ
 
  .یحیسم رھاوخ و ردارب ھلب
  .دناسر دھاوخن ار وت تیاضر ادخ نکن رکف
 هدیدن ار ادخ امش .تسا نمشد ھٔمزمز ،دسر یم روطنیا رظن ھب رگا .یتسھ ادخ هاگشیامزآ شوم وت نکن رکف
 .دومن شباختنا ات دیدً لابق ناوت یمن زین ار ادخ سیدقت .دیا هدروآ وا ھب نامیا یلو ،دیا
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ادتبا
 دیسرتن

 
 تسد رد ار امش یگدنز ادخ ھک دینکن کش تقو چیھ .دنام دھاوخ ظوفحم دنوادخ رد ھشیمھ یارب امش تایح
 .تسا راک رد امش یگدنز رد ھشیمھ ادخ .زور ییانشور رد ھن و بش یکیرات رد ھن .تقو چیھ .درادن دوخ
 یگدنز رد یلكشم ای ھلئسم ھک ینامز ما .تسامش یگدنز رد راک لاح رد ،دیتسین وا ھجوتم ھک ینامز یتح
 .تسا هدیسر نآ ھب یگدیسر تقو ھک تسا سدلقا حور یادن ،دیآ یم شیپ
 ینامز و نتشاک یارب تسھ ینامز اما .تسامش تیریخ یارب .دینکن دب تشادرب .دیسرتن !.....تسین رادشھ
 .دروآ یم راب ار سدقلا حور هٔویم و هدش ناسنا امش رد ھک تسا ملاک .ندرک ورد یارب زین

           ١ بوقعی
 ؟دیناد یم دیوگ یم ارچ ..... دیناد یم اریز :٣
 ؟ھچ ینعی نامیا تشذگ .....امش نامیا نتشذگ 
 ؟تسیچ شیامزآ ھٔتوب .....،اھشیامزآ ھٔتوب زا  
 ؟دوش یم هدروآ ھنوگچ یرادیاپ ..... .دروآ یم راب ھب یرادیاپ   

 ؟دنک یم راک ھچ یرادیاپ .....ار دوخ راک یرادیاپ دیراذگب اما :۴
 ؟دسر یم لامک ھب ینامز ھچ ..... دناسر لامک ھب 
 ؟یغلاب ھچ ..... غلاب ات  
 ؟میوش یم لماک تقونآ دیسر لامک ھب یتقو سپ ..... دیوش لماک و  
 این یب یگدنز رد ام نامیا یاھ تشذگ سپ ... .دیشاب ھتشادن مک یزیچ و   
 ؟دینک ریسفت دوخ نابز ھب ار تایآ ......
 ؟دنراد امش اب یطبر ھچ تایآ نیا ......
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 دھاوخ یم ار ام تیریخ ادخ
 
 کی رھ( امش یگدنز بناوج زا کی رھ ھب تسا نکمم ھک تسا یھانگ زا تبحص ،دیشاب ھتشاد دای ھب .... اما

 یکی دراو دعب و دیوش صلاخ بناج کی زا تسا نکمم .دشاب هدرک تیارس )دنک یم اشفا سدقلا حور ار
 .دینک تشاددای ار جیاتن و دینک اعد کی رھ دروم رد .دیوشب رگید
  .تسامش تیریخ یارب ..... تسین امش تنعل یارب نیا .... دیشاب ھتشاد دای ھب اما
 .دننام یم هرھب یب نآ یایازم زا دننک یمن تعاطا نوچ یلو ،دنناوخ یم و دنونش یم یرایسب

 ؟ارچ
 نکمم ،دمآ دھاوخ ای و هدمآ ناشرس رب ھک تسیچ دننادب رگا .دنا هدرکن تفایرد ار بلطم قمع زونھ نوچ
 .دننکب لوبق تسا
 
 “یحیسم هٔرواشم / یزاس درگاش / یزاسکاپ” ار نآ  ھک ،تسھ ادخ دنزرف رھ یناحور یگدنز رد ینامز
 ھک ،دریگ یم رارق یلئاسم ریثات طحت ادخ دنزرف ھٔنازور یگدنز ،سدقلا حور تفایرد زا سپ .دوش یم هدیمان
 رد و ،ما هدروخن تسکش لاحب ات نم ،سرتن دیوگ یم ادخ ادتبا  .دوش لح ھلئسم ات دراد ادخ تمکح ھب زاین
 .دروخ مھاوخن تسکش زین وت
 
 زونھ ،هدرک ھچ لاحب ات دینیبب ،دش زاب ناسنا یور ھب شتسد شیپ لاس نارازھ ھک ،هدش تنعل هٔویم نامھ
 هانگ “صوصخب دروم” نیا رد ادخ ھک یتروص رد .دنرب یم رسب ادرف ھب دیما رد ھمھ و ،تسیقاب ھلئسم
 ھک یصاخ ھٔبوت و ،تسا “ھبوت” زا تبحص .تسیچ یعطق هٔراچ و دنک یم راک ھچ و تسا ھچ ھتفگ ،یسنج
 .تسادخ تساوخ نیا .ددرگ اپ ربً اددجم سدقلا حور تیمکاح ات ،دوش ماجنا دیاب “وا صوصخب دروم” رد
 
 تسا مزلا ھک یراک اھنت سپ ،تسھ قلطم رداق وا و ،تسھ امش دوجو رد سدقلا حور ھک دیراد داقتعا رگا
  .مامت .دیھد ماجنا ،“تسھامش رد ھک یئادخ تساوخ” رد ھک ھنوگنآ ار “ھبوت” ھک ،تسا نیا دیھد ماجنا
 

        ١٠ نایتنرق لوا
 ؟تسین یگدنز ھلئسم نامھ نیا ..... یشیامزآ چیھ :١٣

 ..... هدماین امش رب 
 ؟تسا بسانم ارچ ..... .دشابن رشب بسانم ھک 
 ؟تسیچ روظنم ..... ؛تسا نیما ادخ و  
 ؟یک ھب هزاجا ..... دھد یمن هزاجا وا   
 ؟تسیچ روظنم ..... دوخ ناوت زا شیب   
 ؟تسا شیامزآ زا نیا ..... ،دیوش هدومزآ    
 ؟تسا مادک زیرگ هار ..... زین یزیرگ هار شیامزآ هارمھ ھکلب    
 ؟تسا سدقلا حور روظنم ..... دزاس یم مھارف     
 یرادیاپ نامھ لمحت ... .دیشاب ھتشاد ار شلمحت بات ات     
 ؟دینک ریسفت دوخ نابز ھب ار تایآ ......
 ؟دنراد امش اب یطبر ھچ تایآ نیا ......
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 نم ھتفگن ادخ .دییآ ادخ شیپ .دیشاب ھتشاد دش نانچ و دش نینچ ارچ ھکنآ زا یتخانش نیرتکچوک تسین مزلا
 زا دیاب و تسامش بلق نورد نونکا مھ سدقلا حور .مریذپب ار وت ات ینک حلاصا ار دوخ ات منک یم ربص
 .دتفایب راک ھب ملاک قیرط
 
  .امش یگدنز لک لقع ھک ردپ شوغآ ھب تسامش یصخش هار .تسین “یکانسرت و هدیچیپ” هار ،“ھبوت”
 .تسا اج نیمھ ادخ تشھب ھب تشگزاب هٔزاورد
  ..... هدوب ناطیش زا ،تشذگ ھچنآ ھک دیشاب ھتشاد نانیمطا دوخ لد رد دیاب .دینکب هانگ ھب فارتعا دیناوتب دیاب
 

 مردپ شوغآ ھب تشگرب هار رد مدق ......“لااح” ... دیئوگب
 .مرادیمرب 

 

  )ردپ( ادخ
  دیوگ یم شدنزرف ھب

 یا هدرکن تفایرد زونھ نوچ هدب ھماد ار تعاطا
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 دینک تشاددای ریز ھٔنوگب ار دوخ یاھ تشادرب

 
 
    )دنشاب یم ھنومن هدش حرطم تلااوس( ١٧ انحوی

 ؟تخانش ناوت یم ھنوگچ ار تقیقح ...١ تقیقح رد ار نانآ :١٧
 ؟ھچ ینعی سیدقت ....٢ ؛نک سیدقت
 ؟دماجنا یم سیدقت ھب ھنوگچ ملاک ....٣ تسا تقیقح وت ملاک      

 .دینک ریسفت هاتوک دوخ نابز ھب ار ھیآ .۴  
 ؟دراد امش اب یطبر ھچ ھیآ نیا .۵  

 ؟دراد طبر امش ھب ھک تسیچ .۶  
  

             ١٧ :١٧ انحوی
 رادنامیا رھ نورد سدقلا حور .تسین یکی ھمھ یارب ملاک زا تشادرب اما .تسادخ ملاک رد اھنت تقیقح .١

 زین ھنوگنیا ار ام ٧٠ X ٧ .دیشک تسد دیابن هدشن تفایرد ھک ینامز ات و ،دشاب وگباوج دیاب ھک تسا
 .دنک یم تیادھ

 اما .میوشب سیدقت ،سیدقت ،سیدقت دیاب ام ھجیتن رد و ،مسودق ،سودق ،سودق نم دیامرف یم شدوخ ادخ .٢
 ھتفگ شملاک رد ادخ ھچنآ اب قباطم رگا .میتسین ادخ ناب هزابرد ام .هدشن هدرپس ام ھب ندش سیدقت هار
 تساوخ ھک میشاب ھتشاد نانیمطا میناوتیم تقونآ ،میرادب رودب ار دوخ یناسنا ضیارف زا و ،میورب شیپ

 .میا هداد ماجنا ار ادخ
 تاظحل نامھ هار .تسا رون نم یاھھار یارب و ،غارچ نم یاھیاپ یارب وت ملاک ١٠۵ :١١٩ رومزم .٣

 رد دیاب ار ملاک زا تشادرب اما .دھد یم ناشن ار هار ھظحل رھ ھک تسا ملاک سپ .تسا ھنازور یگدنز
  .میراپسب تسا رادنامیا نورد ھک سدقلا حور تسد

 شدوخ دننام ار اھنآ ردپ دھاوخ یم .دنروآ یم نامیا ھک یناسک یارب تسا حیسم یسیع یاعد نیا .۴
 .دمان یم تقیقح ساسأو ھیاپ ار ملاکو .دیامن سودق

 ارم دناوتب ھک دشاب یسک رگا .دوشب سیدقت ادخ قیرط زا دھاوخن ھک تسیک .دراد نم اب طبر ھک ھتبلأ .۵
  .موش یم رکشتم رایسب ،دنک کمک هار نیا رد

 زا روطچ مناد یمن یلو ،مرادن تسودً لاسا ھک مدش هدیشک یبناج ھب نم .ھیسنجٔ ھطبار نم عوضوم .۶
  .موش اھر شتسد

 
 

 ،دوش یم هدیشک شلاچ ھب رادنامیا رھ رد سدقلا حور ھک تسا ھنوگنیا
 .درک دنھاوخ وگزاب ار ناشدوخ یصخش لئاسم )دوز ای رید(ً اتیاھن و

 تایآ یمامت و ،دراد ار دوخ ھب طوبرم تایآ یدروم رھ اما
 .دنوش ھتفرگ رظن رد دیاب

 یسنج هانگ هٔرواشم  : موس شخب
 
 


