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 )ون ۀرازھ(  ١ بوقعی
  ،نم ناردارب یا :٢
  ،دیوش یم وربور نوگانوگ یاھشیامزآ اب هاگ رھ 
 !دیراگنایب یداش لامك ار نآ  
  دیناد یم اریز :٣
  امش نامیا نتشذگ 
  ،اھشیامزآ ۀتوب زا  
 .دروآیم راب ھب یرادیاپ   
  دناسر لامک ھب ار دوخ راک یرادیاپ دیراذگب امّا :۴
  غلاب ات  
  دیوش لماک و  
 .دیشاب ھتشادن مک یزیچ و   
 
 
 
 
 
 

 اھشیامزآ ۀتوب رد یناحور دشر
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    يلصا فدھ کی        يعرف فادھا               

 ١ فدھ           
     ٢ فدھ       

 ٣ فدھ       
 ۴ فدھ       

  
          ١ فدھ       
     ٢ فدھ       
     ٣ فدھ       
     ۴ فدھ       
 ۵ فدھ       
     
 ١ فدھ       
 ٢ فدھ       

 ٣ فدھ       
 ۴ فدھ       
 ۵ فدھ        

 ٧ فدھ         ۶ فدھ       

 

 لكشم
 

 فداصت
 

تھابش  
حیسم ھب  

 

 ھعقاو
 

 

 دراد ار دوخ فادھا عومجم یلکشم و ھلئسم رھ
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 يلصا فدھ          ادخ مکح               نوگانوگ یاھشیامزآ        
  
 
 ١ فدھ          

     ٢ فدھ      
 ٣ فدھ      

 ۴ فدھ      
  

          ١ فدھ      
     ٢ فدھ      
     ٣ فدھ      
     ۴ فدھ      
 ۵ فدھ      
     
 ١ فدھ      
 ٢ فدھ      

 ٣ فدھ      
 ۴ فدھ      
 ۵ فدھ       

 ٧ فدھ        ۶ فدھ      

 )ون ۀرازھ(  ١ بوقعی
  ،دیوش یم وربور نوگانوگ یاھشیامزآ اب هاگ رھ ،نم ناردارب یا" :٢
 "!دیراگنایب یداش لامك ار نآ      
 
 
 
 
 
 

 لكشم
 

 فداصت
 

تھابش  
حیسم ھب  

 

 ھعقاو
 

 یارجا
ملاک  

ادخ  
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 ھلمح    
 ھلمح    ھلمح           
          
     
 
 

            ھلمح              ھلمح     
 
 
 

 )ون ۀرازھ( ١ بوقعی
 .دروآ یم راب ھب یرادیاپ ،اھشیامزآ ۀتوب زا امش نامیا راذگ دیناد یم اریز :٣
 
 
 
 
 
 میدق تاداع ریثأت = اھشیامزآ ۀتوب 

 

 تشادرب
 یویند

 ینارگن

 یگدرسفا

 مشخ

 یلبنت

 دوخ یارب یزوسلد

 

تھابش  
حیسم ھب  یرادیاپ 
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 در                                                                  ھلمح    
       در                        در                                   ھلمح    ھلمح           
          
     
 
 

    در                        در                              ھلمح              ھلمح     
 
 
 
 

 ینارگن

 یگدرسفا

 مشخ

 تشادرب
 ییادخ

 ینارگن مشخ

 یلبنت یگدرسفا

 تشادرب
 یویند

 یلبنت

 دوخ یارب یزوسلد

 )ون ۀرازھ( ١ بوقعی
 .دروآ یم راب ھب یرادیاپ ،اھشیامزآ ۀتوب زا امش نامیا راذگ دیناد یم اریز :٣
 
 
 
 
 
 

 دوخ یارب یزوسلد

 لماک تقو
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  ٣                                                         ٢                                                           ١ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 یرادیاپ
 

 یرادیاپ
 

 تشادرب
 یویند

 تشادرب
ییادخ/یویند  

 تشادرب
ییادخ  

 )ون ۀرازھ( ١ بوقعی
 .دروآ یم راب ھب یرادیاپ ،اھشیامزآ ۀتوب زا امش نامیا راذگ دیناد یم اریز :٣
 
 
 
 
 
 نامز 
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 )ون ۀرازھ( ١ بوقعی
 یزیچ و دیوش لماک و غلاب ات دناسر لامک ھب ار دوخ راک یرادیاپ دیراذگب امّا :۴
 .دیشاب ھتشادن مک    
 
 
 
 
 دناسر لامک ھب ار دوخ راک یرادیاپ 

 

                 یگدرسفا          
 
 یلبنت     ادخ      مشخ
 
 ینارگن          
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              امّا                                                                                             
 
 
 
 مسج ملاک            

 دشوپب      
 
 

 )ون ۀرازھ( ١ بوقعی
 .... ات دناسر لامک ھب ار دوخ راک یرادیاپ دیراذگب امّا :۴

 .دیشاب ھتشادن مک یزیچ و دیوش لماک و غلاب
 
 
 
 
 دناسر لامک ھب ار دوخ راک یرادیاپ 

 

                 یگدرسفا          
 
 یلبنت     ادخ       مشخ
 
 ینارگن          
 
 
 
 
 
 

 و لماک
 نامز زاین یب
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 دیراگنایب یداش لامك
 

 )ون ۀرازھ(  ١ بوقعی
 ،دیوش یم وربور نوگانوگ یاھشیامزآ اب هاگ رھ ،نم ناردارب یا  :٢
 !دیراگنایب یداش لامك  ار نآ      
 
 
 
 
 
 

  ؟دراد یا هدیاف ھچ یگراچیب و یتخبدب ھب ندوزفا و ندرک دیدرت /شروش /تیاکش اما – تسا لکشم
 .مربب دوس نآ دیاوف زا ھک هدرک زیوجت نم یارب ار شیامزآ نیا ادخ – میئوگب تسا رتناسآ

 
 
 
 
 
 

 دیراگنایب
 دینک ساسحا   تسین نیا روتسد 

 دیروآ باسح ھب هرھبرپ ار راجنھان و تخس یاھ تیعقوم ۀمھ     تسا نیا روتسد
  ،دینک هاگن تلاکشم و لئاسم ھب ھنوگ نیا رگا

 و لئاسم نیمھ قیرط زا ار ادخ تساوخ  روظنم
 .دروآ دیھاوخ تسدب دوخ یگدنز رد تلاکشم

 

 تاکرب ات دنک یم راک ،امش یگدنز تلاکشم و لئاسم ۀمھ قیرط زا ادخ ھک دینک لوبق رگا
 دیراگنایب یداش لامك       دیناوت یم تقونآ ،دناسرب امش یگدنز ھب ار دوخ
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 دادیور
 قافتا
 دماشیپ

 ھعقاو
 فداصت

 ھعجاف
 ھلئسم
 لكشم

 
 
 
 

 

 تشادرب
 ییادخ

 تشادرب
 یویند

 میراد اھنآ زا ھك تسا یتشادرب ھب یگتسب اھنیا ندوب دب ای بوخ
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 دیراگنایب
 

 
 ھک تسا یللادتسا ساسا رب امش یداش

 .دیریگ یم رظن رد یگدنز تلاکشم و لئاسم اب ربارب رد
 
 

 دنوش یم رتیوق راکفا نینچ    دوش دایز تلاکشم و لئاسم راشف ردق رھ  تسرد تشادرب 
 دنوش یم رتیوق تاساسحا    دوش دایز تلاکشم و لئاسم راشف ردق رھ   طلغ تشادرب 

 

 دیراگنایب
 

   
 دننک یم رت دب ار  عاضوا اھنیا 
 
 

 دنوش ارجا ادخ فادھا ات دیھد ھمادا ارنآ و دینک رکف ھناگادخ دیاب   
 

 دوجوم عضو زا رفنت – دوخ یارب یزوسلد – ینارگن
 نتفر رد هروک زا – ندش تخب دب – نتسنادن دوخ راوازس

 نتسناد کلاھ ار دوخ – نتفریذپ ار تسکش
 هریغ و – هریغ  – ندش میلست ھب میمصت

 

ادمع
◌ً◌َ
◌َ◌َ
◌ً 
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 ٢٨ ھینثت
 یم رما وت ھب زورما نم ھک ار وا رماوا یمامت ،هدش رایشوھ ات یونشب تقد ھب ار دوخ یادخ هوھُی زاوآ رگا و":١
 ".دینادرگ دھاوخ دنلب ناھج یاھ تما عیمج رب ار وت تیادخ هوھُی هاگنآ ،یروآ اجب میامرف

 ".یونشب ار دوخ یادخ هوھُی زاوآ رگا ،تفایرد دھاوخ ار وت و دیسر دھاوخ وت ھب اھتکرب نیا یمامت و":٢
 ".دوب یھاوخ کرابم ،ارحص رد و کرابم رھش رد":٣
 ".دوب دنھاوخ کرابم وت ۀلگ یاھ هویم و وت نطب ۀویم":۴
 ".دوب دھاوخ کرابم وت ریمخ فورظ و دبس":۵
 ".دوب یھاوخ کرابم تنتفر نوریب تقو و ،کرابم تندمآ رد تقو":۶
 ،دمآ دنھاوخ وت رب هار کی زا ؛تخاس دھاوخ مدھنم وت روضح زا ،دنیامن تمواقم وت اب ھک ار تنانمشد دنوادخ و«":٧
 ".تخیرگ دنھاوخ وت شیپ هار تفھ زا و
 رد ار وت و ،دومرف دھاوخ تکرب وت رب ینک یم زارد نآ ھب ار دوخ تسد ھچ رھ ھب و وت یاھرابنا رد دنوادخ":٨
 ".تخاس دھاوخ کرابم ،دھد یم وت ھب تیادخ هوھُی ھک ینیمز
 سدقم موق دوخ یارب ار وت دنوادخ ،ییامن کولس وا یاھقیرط رد و ،یرادھاگن ار دوخ یادخ هوھُی رماوا رگا و" :٩
 ".تسا هدروخ مسََق وت یارب ھکنانچ ،دینادرگ دھاوخ

 ".دیسرت دنھاوخ وت زا و ،تسا هدش هدناوخ وت رب دنوادخ مان ھک دید دنھاوخ نیمز یاھ تما عیمج و":١٠
 دروخ مسق تناردپ یارب دنوادخ ھک ینیمز رد ،تنیمز لوصحم و تمیاھب ۀرمث و تنطب ۀویم رد ار وت دنوادخ و":١١

 .دوزفا دھاوخ ییوکین ھب ،دھدب وت ھب ھک
 و ،دنارابب شمسوم رد ار وت نیمز نِاراب ات ،دوشگ دھاوخ وت یارب ار نامسآ ینعی ،دوخ یوکین ۀنیزخ دنوادخ و":١٢

 ".تفرگ یھاوخن ضرق وت و ،داد یھاوخ ضرق رایسب یاھ تما ھب و ؛دزاس کرابم تتسد لامعا عیمج رد ار وت
 نم ھک ار دوخ یادخ هوھُی رماوا رگا ،تسپ ھن طقف دوب یھاوخ دنلب و ،مد ھن تخاس دھاوخ رس ار وت دنوادخ و":١٣

 ".یروآ اجب ،ھتشاد هاگن ار اھنآ و ،یونشب میلمرف یم رما وت ھب زورما
 یوریپ ار ریغ نایادخ ات ،ینکن لیم پچ ای تسار فرط ھب منک یم رما وت ھب زورما نم ھک ینانخس ۀمھ زا و":١۴

 ".ینک تدابع ار اھنآ ،هدومن
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 ھلمح          
  
 ھلمح      ھلمح                  
          
     
 
 

          ھلمح                      ھلمح     
  
 
 

 )ون ۀرازھ( ١ بوقعی
 .دروآ یم راب ھب یرادیاپ ،اھشیامزآ ۀتوب زا امش نامیا راذگ دیناد یم اریز  :٣
 
 
 
 
 
 

 تشادرب
 ییادخ

 ینارگن

 یگدرسفا

 مشخ

 دوخ یارب یزوسلد

 میدق تاداع ریثأت = اھشیامزآ ۀتوب
 

 

تھابش  
حیسم ھب  یرابدرب 

 یلبنت
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  يلصا فدھ کی               يعرف فادھا               

  
 
            ١ 

            ٢ 
٣ 

        ۴  
        ۵          
        ۶     
        ٧     
        ٨     
        ٩     
        ١٠   
        ١١ 

        ١٢ 
        ١٣ 
       
 
 
 

 

 )ون ۀرازھ( ١ بوقعی
  . . . ،دیوش یم وربور نوگانوگ یاھشیامزآ اب هاگ رھ ،نم ناردارب یا :٢
 
 
 
 
 
 

 نوگانوگ یاھشیامزآ
 

 لكشم
 

 فداصت

 

 
 دادیور

 

 قافتا
 

 

دماشیپ  

 

 ھعقاو
 

 ھعجاف

 

تھابش  
حیسم ھب  
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 دادیور
 قافتا
 دماشیپ

 ھعقاو
 فداصت

 ھعجاف
 ھلئسم
 لكشم

 
 
 
 

 

 تشادرب
 ییادخ

 تشادرب
 یویند

 میراد اھنآ زا ھك تسا یتشادرب اب یگتسب اھنیا ندوب دب ای بوخ
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 ھبرجنم                   

١. 
 
 
 
     ٢. 
 ھبرجنم                
           

 

 )ون ۀرازھ( ١ بوقعی
 .دروآ یم راب ھب یرادیاپ ،اھشیامزآ ۀتوب زا امش نامیا راذگ دیناد یم اریز :٣
 
 
 
 
 
 

 رھ

 یدادیور

  ار

 ناوت یم

 شیامزآ

 ھسوسو

 یکین

 هانگ
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 ١. 
 
 
 
 
 
٢. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ھمادا

 )ون ۀرازھ( ١ بوقعی
 .دروآ یم راب ھب یرادیاپ ،اھشیامزآ ۀتوب زا امش نامیا راذگ دیناد یم اریز :٣

 
 
 
 
 

 شیامزآ
 دنک یم داجیا ار یرادیاپ

 یرادیاپ لامک

 و لماک
 زاین یب
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 باختنا  
 
 
 
 
 
 
 باختنا       
 
 
 
 

  یگدنز رد جنر و درد
دوب دھاوخ  -  و  - تسھ  - هدوب   ھشیمھ  

 

  ایند نیا گنھرف قبط
یتخبدب و خلت یگدنز     =  

 

لمحت  
جنر و درد  

 

ادخ ملاک قبط  
یتخبشوخ و وکین یگدنز    =  
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  ١٠ نایتنرق لوا
 ادخ و .دشاب ھتشادن تیمومع رشب دزن ھک دیآیمن امش رب یشیامزآ چیھ :١٣

 ھب ھکلب ،دیوش هدومزآ دوخ ناوت زا شیب دھدیمن هزاجا وا ؛تسا نیما      
 ھتشاد ار شلمحت بات ات دزاسیم مھارف زین یزیرگ هار ،شیامزآ تِقو      
 .دیشاب      
 
 
 
 
 
 

 .تسین درفب رصحنم سکچیھ شیامزآ  .١
 .دننارذگب تیقفوم اب ار اھشیامآ نیمھ ات هدرک یرای ار نارگید ادخ  .٢
   لمح یئاناوت ھک دیآ دراو امش رب یشیامزآ تشاذگ دھاوخن و تسا نیما ادخ  .٣

 .دینک لمح وا قیرط رد ارنآ ھکنآ طرشب دیشاب ھتشادن ارنآ

 )ون ۀرازھ( ١۵ نایمور
 نآ و یرادیاپ اب ات هدوب ام میلعت یارب ،تسا هدش ھتشون ھتشذگ رد ھچنآ اریز  :۴
 .میشاب ھتشاد دیما ،دشخبیم سّدقم بتک ھک یمرگلد     
 
 
 
 
 
 

 .میروآ تسدب ارنآ ھنوگچ و تسا مزلا ام یارب ھچ دنادیمً اتجیتن و دیرفآ ار ام ادخ  .١
 .تسا هدرک صخشم شملاک رد ارنآ ندروآ تسدب هار و ،میراد مزلا ھچنآ ادخ  .٢
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 ؟   تسین دزد رگید دزد ینامز ھچ    ؟

 !  ریخ   !

لاؤس  

 ایند نیا تمکح
 

 

دزد  
 
 
 

یدزد  
دنکن  

 
 
 

دزد  
تسین  
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یدزد  
دنکن  

 
 
 

راک  
دنک  
 
 
 

  تایریخ
اسیلک ھب  

 
 

 )ون ۀرازھ( ۴ نایسسفا
 یاھتسد اب و ،دوش لوغشم راک ھب ھکلب ،دنکن یدزد رگید دزد :٢٨

 زین ار نادنمزاین دناوتب ات ،دھد ماجنا دنمدوس یراک دوخ      
 .دھد یزیچ      

 ؟   تسین دزد رگید دزد ینامز ھچ    ؟
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 )ون ۀرازھ( ١١ یتم
 شیاسآ امش ھب نم ھک ،نارابنارگ و ناشکتمحز یمامت یا ،نم دزن دییایب":٢٨

 "دیشخب مھاوخ       
 ،متسھ لد هداتفا و میلام اریز ،دیبای میلعت نم زا و دیریگ شود رب ارم غوی":٢٩

 ".تفای دیھاوخ شیاسآ شیوخ یاھناج رد و   
 .»کبس نم راب و تسا تحار نم غوی ھک ارچ":٣٠

 
 
 
 
 

 یتخب دب ایند نیا راب و غوی

 یتخب

 یب و لماک

 حیسم راب و غوی زاین
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 )ون ۀرازھ( ١ بوقعی
  و دیوش  لماك و غلاب ات دناسر لامك ھب ار دوخ راك یرادیاپ دیراذگب اما  :۴
 ..دیشاب ھتشادن مك یزیچ     
 
 
 
 
  

 
)oJloklhrov  -- hol-ok’-lay-ros(   

  )3648 (گنارتس ۀرامش
   

 ھچراپکی رظن ھمھ زا  / صقن یب  / بیع یب
   لماک نآ تمسق رھ  / اھ ھبنج ۀمھ 

 لماک ۀعومجم / تاھج ھمھ زا
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 لماک
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    يلصا فدھ کی        يعرف فادھا               

 ١ فدھ           
     ٢ فدھ       

 ٣ فدھ       
 ۴ فدھ       

  
          ١ فدھ       
     ٢ فدھ       
     ٣ فدھ       
     ۴ فدھ       
 ۵ فدھ       
     
 ١ فدھ       
 ٢ فدھ       

 ٣ فدھ       
 ۴ فدھ       
 ۵ فدھ        

 ٧ فدھ         ۶ فدھ       

 

 فداصت

 

 ھعقاو
 

 

 دراد ار دوخ فادھا عومجم یلکشم و ھلئسم رھ
 

 لكشم
 

 

تھابش  
حیسم ھب  
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  اھنت
 رد
 یتروص

 ھک

  رادنامیا یگدنز نارود تلاکشم و لئاسم عومجم
 وا یگدنز رد ار ادخ یلصا فدھ

 دنروآ یم یاجب

 لكشم
 

 فداصت

 

 
 دادیور

 

 قافتا
 

 

دماشیپ  

 

 ھعقاو
 

 ھعجاف

 

تھابش  
حیسم ھب  
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 ادخ ملاک قبط رب تشادرب         
 ١فدھ          
 ادخ ملاک قبط رب یگدیسر         
 
 ادخ ملاک قبط رب تشادرب         
 ٢فدھ          
 ادخ ملاک قبط رب یگدیسر         
 
 ادخ ملاک قبط رب تشادرب         
 ٣فدھ          
 دخ ملاک قبط رب یگدیسر         
 
 ادخ ملاک قبط رب تشادرب         
 ١فدھ          
 ادخ ملاک قبط رب یگدیسر         
 
 ادخ ملاک قبط رب تشادرب         
 ٢فدھ          
 ادخ ملاک قبط رب یگدیسر         

 )ون ۀرازھ( ٣ سواتومیت مود
 رد تیبرت و حلاصا و بیدأت و میلعت یارب و تسادخ ماھلا سّدقم بتک یمامت  :١۶

 .،تسا دنمدوس ییاسراپ
 
 
 
 
 

 ھلئسم
 

 فداصت
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 ۵۵ ایعشا
  امش یاھ قیرط و تسین امش راکفا نم راکفا ھک دیوگ یم دنوادخ اریز  :٨
 .تسین  نم یاھ قیرط     
 
 
 
 
 
 

 ۴ نایسسفا
 ھک ار میدق ناسنا نآ ،دوخ نیشیپ یگدنز ۀویش ظاحل ھب دیاب ھک دیتخومآ امش  :٢٢

 .دیروآ رد ھب نت زا ،دوب داسف شوختسد هدنبیرف لِایما ریثأت تحت       
 ،دوش ون امش رکف زرط دیاب  :٢٣
 و ییاسراپ رد ات تسا هدش هدیرفآ ھک ،دینک رب رد ار دیدج ناسنا و  :٢۴

  .دشاب ادخ ھیبش ،یقیقح تیسوّدق       
 
 
 
 
 تداع بسک   تداع کرت 

 مھدزون لصف – یحیسم نارواشم یامنھار
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 "؟دیتسین دوخ نآ زا رگید . . . . ھك دینادیمن ایآ"
 
 
 
 
 

  

 .نامدوخ يارب ھن و )ادخ ۀدافتسا و دوصقم و روظنم( میا هدش هدیرفآ ادخ يارب ام .١
    .مینك هدافتسا ادخ دوصقم و روظنم یارب دیاب  دیآیم شیپ ام یگدنز رد ھچ رھ زا -ً اتجیتن .٢
 
 

 )ون ۀرازھ(  ۶ نایتنرق لوا
 زا ار نآ و تسامش رد ھك تسا سدقلا حور دبعم امش ندب ھك دینادیمن ایآ   :١٩

 ؟دیتسین دوخ نآ زا رگید  و ،دیا ھتفای ادخ       
 لیلجت دوخ ندب رد ار ادخ سپ ،دیا هدش هدیرخ نارگ یاھب ھب   :٢٠

 .دینك       
 
 
 
 
 

 
 ارچ

 


