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�ب������
�ر 
	����ۀ   
� ���ان دور� �	د 

	ن ازدواج را �#ا� !� !�(ورد
��#ان )	م &%�ن $ # !#گ � ���! ���ل ه�� � . ��
-، ازدواج ه�� �- ��3 و )#ط، و 3#ار داد ه�� ازدواج 3��2 0�1 �� �/%	ر ز
�.- .#وه- و ا)
#ا


:�ن” ْ!�رن و �67	ان � !“ �	<
 �� -=	(�
� در @	ل ?�ر�0 � ز
�.-، <���ۀ ز
�.- ز”-
��“ 

��.#د��B �	د را �A# 3��2 دوام�
  . !��ا

��C	ه�� ه -��� D�� د	ا!� �� و&EF� ،G�ا �
� ?�%� ازواج ه� دوام ��1
� ازدواج ه�� I ا�H ا1#اد، 
�

L ازدواج، ?�FK:�ت و . !��>��ن 3	� ?# از ه# ز!�ن .#د��B ا�& �� -?M:N H��� ۀP�

در 

 ،B�( د�Pص ازدواج ا�	R$ در �#
� )�!� ،B	S6�ت ���
(	
 �#

�ب ه�� ��� �و 3M6ۀ ز��د� �
� L�” ا� ازدواج در Bور��! H1����F“G�ا B�!> د	و& �� .  
  
  
  
  


�ر �����T&#
!  

�ب � Hع !- ��� در ا�	ور !��>- ر&��! �� �� -RV(”-W�X
!“ Y�

�!��B�( B، و )ZV !��ور  


�!��B�( B ا�G“!��ور” .  
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  OP	 �Nم
 	��
� QR�& STز�������د؟ � ��  

  
  

GF6 ع	
  ه� 

�ب�H ��# ا� د�2R1 H و 2R1 ه��در ا،mد �� n&را =F[2 -2 ا=��! -=	(�
. #د� ]> G $	اهT ز

�� �
 Cا�%- G�ه:� ا GF6 �� .��B ا���Cو ،G- �
� از @#: B��. !- ����T را �� دو .	o
>��X6 p� �
! �:��#� G�در�
� از .#ا#د���o
� ه# ]	ر?. �#��:� !- .�#د ر1
�ر .��C> B	د �D ��، و <�- � �

 B	F& B��.�XN ،����� GX� ��&�Y��H B� 
� &��7.#دد، و ا6:�ل 
 ا)
H ا6:�ل و ر1
�ر ���Y و $�ا����ا

 .)	د.��C> B	د  Cا!ا �Iن دارد� �X6 د از	C> B��. ا6:�ل�
 G�در�
 ���� �:��#� Y� ،ه:ا!�#د �
 ��� .


�در�G و .#ا��ن M��X6م $�ا !� �� D�
:C> B��. - 2=�3	د 1#�3 ر1
�ر ه�� � M! #� د، و ه# دو را	�
�<R? و Bد#�! q��:���:  
  

  ٣:	?�وس �دوم ?
١s : و T�FK? و �#ا� G�م $�ا�%Cّ�س اX! L
?vد�L و ا]Mح و ?#��G در ��ر���- �	د!�� ?:�!- �

،G�ا  
١٧ :�  .�:�ل �#ا� ه# ��ر 
�I	 Y�%P? .#دد ?� !#د $�ا �

  

:“.��B <دم”� � و “.��B”# �6	ان � ز، &�M�7م $�ا ه:� را � n:& �I ���� <ن N#�1 د�� n&را #�- 

�
Y
 .Cا.�
� ا6
X�د و ز
 -�X6 p @ #� �! B��. wFA ��
N ،�(� -

���ن <ن را V�? wFA ا.# ا Zو . �ه�
� و -L ز
�.��� و ?#��ر و K^3I�X6ً� ا1
$��( �

� .��C> B	د، � ،�
$��(�
 ��Pد� @ ۀ	C> B��. GK� G�ا 

�G�ا Bارث �#د �� ا
��ن از <دم � .Cو-�� �! �
�G ازدواج ه� I )�7د و 
Yه:P	ار �GF6 T ه��� �
	ا
V�? ه�را�� Z�
��� ،TI ��

%��Mم $�ا > YV�? را �G�ا Bداد Z .����(-�mد= دY
 ه:P	ار و 2�7 
2=��!�1 �� � B�! را�
� ��)�؟ اوmً، و3
� ا1-
	ا
� دا)&	
! I�X6 ر و����! �	�� T� �%
> ،��
� ا)
 �B ه�

 - ز
�.P�7�د � ا�#دن !#دم �#ا�>G �ه��ار دادن و 
M���T .Rم $�ا ا]Mح �T� p از @#�
	ا
�را !
�1 ،TC��� Bارد��
 �o

z# ا�G را �
	ان �#ا�، !�# < �! �� T�P! و @#. د�#��ن�.�

���TC را -p ز 


#ا در ا1ۀ��� ر�# داد، ��
	ان ?}� !-?�%� و3> I� G�در�
  .د�##دB و <ن را n^3 ��ا ��ر 



�ار� ا-و3�:�:
� ، �ا
�� راB در�G را o
> ��� ��(> �
 <ن ا!
��ع � از ا&#ا-وCه�M Gم $�ا .�
 �Hدر ��.  )�رو�#و#د و �� <ن � -=� �
	ان )����� �� او از 1#!�ن $�ا را- ا@�6
- <ن �	رزد،�!

� $	د !�.��FK? ،� T B!	اردo
> �Mم $�ا �L� L و ?#X�Aً� راB ?(د�رد د3اH !	�در ا. 
�ارد�B � 1��ا
���ر �
 G�زم !�اm �
�ار�و ا.# ا.  �)���:�،
 B�.دا	د 6�د� $	C> B��. را وارد ز�ت .�
- -=	(�
دB �# $	د ز
� و ?}�#د�R?�p  Bرا  HD .��ه�، و ه:�o#دP�B�د � را ا-I?M!�و <ن �	? �� #W�N و��
 #� ،Gه� Y

Cو-
6�دات #د و <!	زش داد ?� � 7:�ا � او ر�ده�، ��# �� ?}Mم $�ا�را از @#�p دا
� �^	ر <ن :-  

  .��H 6�دات .��C> B	د 
:����Y را &��7



�، !�در P- ���� Tد�Y
 2F6 �
��، ز
�)	=-Mت I !��=2 و !�ه:P	ار و �7�!�X6 �1و ا �I ،wFA ر�
.�
  .دار
� $	د را -�.� راB و روش $�ص ر��7 
���TC، ه# -6�دات .��C> B	د، و ز
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A د و	C> B��. 2F6د�	C> B��. #  
� ا�T د�Cا.# �V	اهF~�! 2�� ا � را������ ،T� � از ا����1 اول �F~�! ن> TIA ر� ،�
1#. �:��#� wF� �

� در او !	&	د !� ا�G - �ت .��ه�� <ن )ZV در 3 �ل ?#-� 
�?	ا
� ا�G، و �:� 6-.��ه���(�  .
�o:ه��� H�(�� �
� و3
�T �� در 
z# دا)- �M ر�

�$	ا
�، ]> - !“.��B” را -� �F:6م $�ا ر1 q� G�

� <ن �6	ان د�� �
 )��“#ض!” - را 
	6-.��ه�^	ر !��ل، . �T را ��ه��#�$ ،H� ن را> �”�C���
“ 
[	? ZV( دن	ن �6�و�دن، �#� ��> �� ������
و /�ه# #دن �� �Y ?>#& دادن، - و ا&
:�H-6 روا


��#�Y د� ��B دادن �� <ن ��#1 �G�.  

z# ا��G، �ا�
�دان ز��نواژB را  �! �o
> #�
�#K? �! �- ���� .Cا-و �#K? H� ��
 2!��G� . Bواژ

��
�!	F��? � و��! Bر
� YG2:6 . ه� �
“!#ض”، �#��L �� ر1
�ر .��C> B	د�ا.# �Y� ن � را> nWو ،�
� اzNM! 2��3 ر	ا�� ?}�را �^ Bداد #�� .RV( Mً�!- اف &��� را#<
 “��!#” دارد را -� ا

��(
$C�N در ،H- � �<ور �� N�ل  ا���ن را در )%	ا?- )#م” �B و�
�! “�#اهG” را Mم $�ا .��B او�

، )٢٧ و ٢s: ١رو!��ن (“)G$	د وا.�اC�N-� ا !� را��I! ن��
�، �در 

. �ه���� .� M6ج او را P

� !��=2 � دارد ��د�G ز�اه:� �-=	(�
� �ه:�
�Xر . ا�MGم $�ا �� !^��p �� � دادB )	د -�� �6�وز
Y{! ر	!	�6?	

H اه:“!#ض” - را $��( � G دارد، ��ز��د��
.  ):#د“.��B��. �� wX1 Y”B را 

� ا
�، و -I�ذب !P:	6ً� از روا
�H�(Y ���و6
1#. �:��#� � �� Mً!��! د�S? س در�X! ب�
- ��(��.  
:!I> #z�� G�ا H� واژ�� �داد ?�  �T ?#��6	ان !M<ن ���� �� H� 2 د�C و �� اا�G، - �6	ان $�� .��Bۀ


H “�:�ر��” -� 
	�6 ”ض#!“ را �T اVC:#=اد. ا�#از 
:���!> G را $��(�P� � ”B��.“:! ،I G�ا H
$ #z��� �

:�oIه. 2:6 �#دB در واn3 در�M$ #� Gف <ن -�، و�C<# $	اه� �- $ �
�# $	اه�?	ا
� 

� ا�� را از !��، ا!�)��� “!#ض” را �T اVC:#= دا-و3
. ?# از $�ا ��)�
 � �#ا�-دارو. ���ن �#دا)
���W#! H-ارد�
� $�ا�  را <
^	ر�T اVC:#= ا.# داا!�.  وN	د ! ��!#�� �”B��.“� ����� G3	
> ،T
� ?�%� �#ا� !�-���، �	ن �6< -�ن !� !در او � �#ا- وا���K3ا!
 �!> q�
> IاY& را ار �! �� B��. 

  .Y <زاد ��زد�
 <ن � <!� ?� !� را از ?��F� ،��IwF<زاد 
 



   s�ن �اول #3
٩ :-:

V	ر� <��  L�#1 اه�� )�؟	V
� /�C:�ن وارث ��د)�ه- $�ا � ��

�ن،  �6
�ن، �G �-! �دا�#�

��P:ران، ه���
� 1�26 و �� !�K	ل،-��زان  ز�   
١٠ :n:@ ،اه�� )� دزدان	V
  .ورزان، !����ران، 
��Yا.	��ن و )ّ��دان وارث ��د)�ه- $�ا 
١١ : �
� ���H �	د��، اّ!� در 
�م qِ��! -��6 $�او
� و ?	�w روح $�ا� !� )�
(��SK- از ):� در .

�
�. ���X? ،B�(B�( B):#د ��ا��  و ��ر.  
  

� � ا�G - .��ه�
و &T�Y اVC:#�دا�! �! �?	�w روح $�ا� !� ”� از <ن ره� )��� �� B	�Mم $�ا �
B�( B):#د ��و ��ر �
�. ���X? ،B�( �
� � ?	]“ .:��م� ه�-IFاC” ۀ &�!K-و3
). ١١ ۀ�<)“ا�� �(

!�I ����Cا ZV( �IF-�� �
� )�RV<ورد �د $	د �� �� � روزا-Cا G�ا IF-> ،� G <! �%
> � �
� �دار
� ��ه� ���ن را !�H ا@:�، ا“�ران�.��B ”# �و ��ان، ه:��P ��ز،  ه�-MIFم $�ا �� ا�C$�ا؟ ”SK�- از 
 �:( H��� �
(��، و-��K “���	ددر .
(��” N�ل C- در ز!�ن .
�( ،B�( ���X? و �
  ):#د�B�ر�� .�



 در .“)�B ا����P! �6 م�

�)	 #��B  $�او
� و روح ا�XCس �# <ن-��
	ا
�� در .  
3#1- �� �Iا��ر �#دن �6�و �F
V! H�! د�P�3#1 ،�
� در �1 ا�G -��زI #�! �� n&د �#دن را	&	� �F~


I# ��1(ورد، و <ن ?}�! #��	
 �� Yدۀ	1#3، $ -
 �F~�! 2N Bب را�V

��زد، و �#ا
P�م �P�د !�Y ا� در ا
3#1- B2 <ن را[�N در 
�! G��� Y�)�� .  
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� ا.# �V�@# $	د ه:�ن
� !-H، ازدوا&� از @�I-1# -$	اه.	� � 
 ،G�ا Bد�
� �� دB#@�V�C ا1F~�! 2

���C}”� � و “-
�دا
”را در -“G�
� �� -ا�G ا]^ZV(  .:!I HNM داIM! B�( Bو �� ��ر �#د T

Cو ،�(�� G <!-
�ر �� �و �F	غ، <w دا
P� D�د )#ا�#د؟ &Y ا�
	ان � �� !- و 
���C}- در $R	ص 
�دا
 او �� دا
D و �F	غ، وm G3زم -��� د�G � �#ا-#، و از @#�1#د؟ $� او �
	ان �#ا� را !��#�د

� ��-��� د�G �ا�G، و �#اF~�! 2N �
:	د� � # [ � .Cو-
� را � دC- و3F~�! 2”اه	د$	$-“ ZV( 
�:
  :���T ��ر� او �T �#ا�
	ا
�T، 1	راً !�=�6	ان 

  
1�F��� ٢�ن   

� �� 1#و?�- د��#ان را از $	د �%
# ��ا
�� ��ر� را از َ�ِ# &�B ه��: ٣IF� ،���I
 # ّI? �� - F@.  
� د��#ان 
�Y ������� ه��: `� �IF� ،�(� 
  .�7 از ):� ?�%� �� I1# $	د 
  

�K! ن> ��- �
> ،�I B��. ��! Bد#�
 ��	? �

:�-�ر ز
�.�Mم $�ا ��� و �# @ p �	ا G <! د را	$ �� .>� �
� �H ا�G� G ا !>� ��.�
� ��	� � <ن�، “#م��د ��� ?� !m�N� # [ ���- H ��”:�� $	د ��	-�ر ز�� :
” B��. H!ام و ا� Bو از $�ا !ز#د 	? - �V � ا#! Tاه	ض ��، و از $�ا !�$	ا 6#! Tاه	V���“.  
� �XN ا�G -2 راه
�ب !�Xس )�!���K! ن> �� ،G�ا G <! از #� �ً
X- � را B��. �”B��.“ ان	�6  Bد#�

G�ا .
� و3
 Cا- �F~�! ام	ارض &�:?	6 �� �
-
 ��� ،�(�� Y� ��! ور��Fرا �#ا� M
 ! ZV( ��� 
�K!ۀ��(Y� I- � @ L
�& �
:��L ه�ا��!2 � G��.  


�	ن 6	ارض &�:. ���� ?	&� -ز
�)	= ۀ �� !�~��F �^	ر &���� ����F !��وران�� �- ،

 ۀ�Pدر 
#�
� �� � ��->� !�!��وران)	
�،  -.��B $	د )ZV !>�	ب 
:و P�د )��K� H� ،B از <ن ا�.��B <دم و 

� ه�
��
��	V� ارض	ض ! <)�� - <ن 6#! �o
� .��B ا�G و <o

� و <	(�:? Tاز ه ��
Y � �)� را �
	ا
� �#دا)
. ��هد
� )�B از <
o، $�رج-ه# .	
 .د�# را $	اه� ��
#�P�د !��=2 ����)�، ا � ?� �>�ل .�

��! G$��( ب	م $�ا، ]�=2، $�رج از �%�ر�M�# K! ��%
  . $	اه� �	د در راM6 Bج <
  

����(=-� 2=��! �o�B�  
:K! 2	mً =دm. ���� ��د� دG3 زز
�)	=-� در )��$�F��� ،��� 2=��! G !��ورانزن و )	ه#ان و 

��o��
� دارد - &�:�
ۀH ازدواج !�~�F از @��I-1# ���^	ر !��ل، ?R	ر �. �B ا�����( -� �
��B، و � 
. )�B روا�H�? c6�� Y�.#- w �#$	رد 
�، و اP�د )�H�B ا��ن @#�1 !��ر ���د
 �ل <ن، @#ز �#$	رد ��

F~�! #.ل ا�N- &�:ۀ��ا��، <.#د� !�اوا  و )��- )�� ���� H�SA ن��SK� د؟ در	اه� �	$ �	ارد  !-
$�# .
N-:�& �F~�! #.ا 
� ا-�
��

�GC�N ،�(�� B و ?#- از <ن ��B�( 2N �3 و �:
LI 2 ر1
�ر )�� 
�

� در 
1��P ز �# &�ۀ	د �<ن، ه�	د و از ���3-  $	اه� �	$� #�! ،G1اه� ر	V
 H ر�
<ن GC�N و ر1

#?�� L�
 �
1������( Y-�#@ و از B�( � p�! م $�ا ازMدد�#. �
2 �� ه�H  Tا. �ن �#دا)=��! �
	.
��o� ،B��(> 2=��! ار	در & �Iر��V! د را	$ ،- �( � �ت .��C> B	د در <!�B ا
�، ��I#? 2#دB ا
�، و �

 w�	? #.ورانا��! �F�& رد	و �� ! G� و 	و��� و َ�&�� �
#��
�#&� �  و ��-�ن !��V:��، 3#ار 
�
 .$	اه�� !�


 &�:ۀ!�~N��� �F�ل ?R	ر �- ZV( -
 ه:#اYB زن و )	ه# � 
�H !	رد�در ��.  
��G!�اوا )�
� �# ا�# �1�ر� - �ت .��ه�� ?#ر1
�ر و�� ��	)�F��� ��� �� D !��ور �F~�!.�
P�د � <ن دو ا- در ز

�Y�� H�ر )�MI�& ،Bم $�ا <)�� در � -L�I ر1
�ر 
�� <ن را �� ?#����، و ��� &�� �-#دB را )�����
�:
� !�~F->� !�-����ه# دو  �	د $	اه�mزم M6� ،HوB �# ا. ���� G �

 &�:ۀ �- G��� د	&	! 

�
  .<ور
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�ب �� !��=�K� � H�A 2 ا�در 2R1 ه��
�:�& #- � wروا� �-=	(�
ا
�از
�،  - را �� !B#@�V !ز
� !��=��H  2 �� ا��� ����F !��وران. #د� $	اهT -�.�ر�
 ۀ <!�د�)	
� و در ه# !	رد، <)�� ه:P	ار.	

%� -�.�ر�> �
��ن داد� ه:�
^	ر. Mم $�ا ��)���p �از @# � Mً 3 � از دو 
	ع ه:P	ارH !��=2 �م، ا

!���(� :  
١ .F=��!- � �� ا
��ن �رIا1 �از ا�# .��B �# رو:��#��
#�. -! .  
٢ .F=��!- � �� .��C> B	د ا
��ن ر1
�راز :��#��
#�. -! .  

  
 

� 6 �رت د��#�  
  !��=2 ه:P	ار

  ��C> B	داI1�ر .         !��=2     
 ر1
�ر .��C> B	د       !��=2    

  
� $� از ازدواج �-�#دا)G ه�”# �6	ان �در $R	ص !	رد اول، <ن را زM م $�ا !�فM- ��(��“ 

دو . د�# $	اهT - �#ر�“- در ز
�. �ت .����B?#”# �6	ان �#د، و !	رد دوم را ز� $	اهT -�.�ر�
 �m�� H &�� از �6�و�7# ه# �
	ان <
%� را ز� !�� �)�� �Y !	&	د !� 
ز
�)	=- از !��=2 ��#�
	ع د

Cر-داد، و�X� �:اه Y=�N � ��
� و ز�G ه�

%� را &�ا.�> �ا�#ات ” و “�#ان�روا�w �� د”# �6	ان �
6�:
� ):� ا�Yار 1#اوا
�ا. #د� $	اهT -�.�، ر�“-!K:	ل ا&� G:�3 ر�%� H-
� � را $	اه� داد ?� �
	ا
F~�! ع	
  .���� �-� را )���ز
�)	=- ۀه# 
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?IF��  

� ه�” 
�ب� ،-� �^	ر .#وه�� )RVً� و ��I از <
	:
 را )1(“!��ورانMت I از !��=2 و !��-

 �KC�^!و �#د� ZV( ،وه��#. �- �W	! ار)��� راY. �-از !��=2 �7 از - )��ه �
	:
 -=	(�
 ز
 ����:
 Bس ارزM�� .(ارY. #��7 � ��-هF~�! ۀ

�ب �� در <ن �ا  ر- &�:��#K? را �
1���:
�، و �� 

RV�! ت�!M6 و �
��
� !. ��� <ن را ��ز.	 ۀ
 Cص !��=2 ��ا	R$ ارش را درY. ان	
�o�	
 ��B و ��

� Y� �
�ج �<! �� !� �<ن ه� را ?� ا
�ازB ا. �� ا�H�F��(�� G � $�د!!��ورB ا��
� و ��� �-� )�����
	ا


%� را �-�.�راB ر�> �
:���%�د� � ���.  
� �V�@# ا�1 �!	اردI�X6 ف و ا��ر وM
� ا$� #P�! ،wFA ��! د !��=2 در ازدواج�P�# � م�

� را 	��� .

�7 ��#P? از �
	:
 -�K. ���(و
�ان $	د را )#ح ده� $	د در را�^� �� دو�
�ن و $	- )RVۀ� دو 
���
��

�م و  �-# 
  .�� از ا)V�ص 


B��. �F ��در !	رد ?#V! در � �ت �P�د )�ن را دارد، و �� از ازدواج در ��ن اIا)V�ص !P#د ا!
.�
� ��M�I1 ،���I #���! �:( #zت !PI�د !��=2 و !�� از
�)	=- -زo
#دB ��ددا)G �#�� را ��، و <

  .��Mس <!�دB ��ز� �>c در ��#ا

� !��=L��#��%? 2 ه�.  از 
�م -#%1�� G �
 wFA ��:
 �� �q <ن را ��ام، 
�م ]>�در !X��2 ه# . ���


�ب !�Xس ��در I	�� را B�( �
  .�����ر .1#
 

  2R1 �	م#%1�G ز�# 
	�� ه��
)١( The Christian Counselor’s Casebook)  �
�ب �� Hز��ا�G�ا B��
 ) ن 1�ر�- 
  
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 


