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تاببکپیيشگفتارر نویيسندۀۀ   
انونن ااززددووااجج رراا براایی ما میيآووررددند. با کراانن شومم جھهانن خبر مرگگ ھه پیيامبکسالل ھھھهایی نھه چنداانن ددوورریی بودد 
ی٬، ااززددووااجج ھھھهایی بی قیيد وو شرطط٬، وو قراارر دداادد ھھھهایی ااززددووااجج قابل فسخ بھه کظظھهورر ززندگی گرووھھھهی وو ااشتراا

 “سنتی”ھه ددرر ططولل تارریيخ کززندگی٬، آآیيندۀۀ ززندگی ززناشوئی بھه نحویی  “متمدنن”مْدررنن وو  کعنواانن سب
میيداانستند. گرددیيدهه بودد رراا غیير قابل ددوواامم  

ھه ااززددووااجج ھھھهایی کاایين اافراادد٬، نھه تنھها ااززووااجج ھھھها ددوواامم یيافتھه ااست٬، بل ککااما با ووجودد پیيش بیينی ھھھهایی ھھھهولنا
مسیيحیيانن قویی تر اازز ھھھهر ززمانن گرددیيدهه ااند. ددرر نتیيجۀ چنیين حملاتی بھه جانب ااززددووااجج٬، تعلیيماتت وو 

وو علاقۀ ززیياددیی بھه تابب ھھھهایی بیيشتریی نوشتھه شدهه٬، کموعضاتت بیيشتریی ددرر خصوصص ااززددووااجج اایيجادد شدهه٬، 
بھه ووجودد آآمدهه ااست. “لیيساکفن مشاووررهه اایی ااززددووااجج ددرر ”سب ک  

 
 
 
 

مترجمپیيشگفتارر   
صفحھه می باشد وو ددرر نتیيجھه نمی تواانن آآنن رراا بھه صوررتت یيک فایيل منتشر ساخت. با  ٨۸٠۰اایين کتابب شامل 

اانتشارر جدااگانھهٔٴ ھھھهر فصل٬، چاپپ آآنن براایی شما سریيع تر خوااھھھهد بودد.  
نامیيدهه شدهه٬، وو شخص مشاوورر نیيز  “متقاضی”ی ررجوعع می کند ددرر اایين کتابب شخصی کھه بھه مشاوورر مسیيح

نامیيدهه شدهه ااست. “مشاوورر”  
شاھھھهرخخ صفویی  
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فھهرست مطالب  
فصل ااوولل: ااززددووااجج نیيازز بھه مشاووررهه مسیيحی دداارردد   

فصل ددوومم: ااززددووااجج شخص مشاوورر  
فصل سومم: چھه باعث مسائل ززناشوئی می شودد؟  

ند: بخش ااووللزز ااززددووااجج کھه خلافف کلامم خداا ھھھهستھھھهائی اا فصل چھهاررمم: برددااشت  
  ند: بخش ددووممزز ااززددووااجج کھه خلافف کلامم خداا ھھھهستفصل پنجم: برددااشت ھھھهائی اا

وااعع عمومیفصل ششم: ترکیيباتت گناهه ددرر ززندگی : اان  
فصل ھھھهفتم: ترکیيباتت وویيژۀۀ گناهه ددرر ززندگی: بخش ااوولل   

گناهه ددرر ززندگی : بخش ددوومم فصل ھھھهشتم: ترکیيباتت وویيژهه  
نھهم: ااھھھهمیيت رروواابط با ددیيگرااننفصل   

فصل ددھھھهم: رروواابطی کھه اایيجادد مسائل می کنند: بخش ااوولل    
فصل یياززددھھھهم: رروواابطی کھه اایيجادد مسائل می کنند: بخش ددوومم   

نفوذذ ھھھهایی معمولل ااجتماعیفصل ددووااززددھھھهم:   
ل سیيزددھھھهم: چگونج می تواانن مسائل ززندگی ززناشوئی رراا شناسائی کرددفص  

ھھھهایی باططلخیيالل ھھھها وو ررااهه حل فصل چھهاررددھھھهم:   
مقاصد ااساسی ددرر مشاووررههٔٴ ااززددووااججفصل پانزددھھھهم:   

مردد ددرر ااززددووااجج: بخش ااوولل ـ ززنانن مسائل منحصر بھه نقش ززنن ووفصل شانزددھھھهم:   
  مسائل منحصر بھه نقش ززنن وو مردد ددرر ااززددووااجج: بخش ددوومم ـ شوھھھهرااننفصل ھھھهفدھھھهم: 
  خلاصۀ مطالب
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فصل ھھھهشتم  
یگناهه ددرر ززندگ ۀۀژیيوو تتبایيکتر  

ددوومم  بخش  
 

باشند٬،  یااززددووااجج ھھھها مثر مسائل کھه مسئولل ااک یب ااختلالل ااررتباطط وو خودد خوااھھھهیيکددرر فصل قبل بھه ددوو تر
٬، ی٬، مسائل مالیاانضباطط یر بیيم پرددااخت٬، نظیيانن خوااھھھهگناھھھه ۀۀژیيب وویيکن فصل بھه تریيم. ددرر اایيرددک یدگیيررس

.ناددررست ییت ھھھهایير٬، وو ااوولویيرددنن اازز تقصک یشانھه خال  
ووقتی ددھھھهد٬،  ینشانن مب یيکتر ینوع ھه شکلھه معمولاً گناهه خودد رراا بکانطورر ھھھهم ٬،نمکد یيکد تأیيااما قبلاً بگذاارر

 شتریيب یا سھه وو حتیياازز ددوو  یمجموع شامل جامعی رراا کھه بیيکترباعث اایيجادد ترکیيباتت ددیيگریی می شوند٬، 
 بی اانضباططیمواارردد (ترکیيب  اانضباطط ی. بطورر مثالل٬، شخص بتشکیيل می ددھھھهند اایين ترکیيباتت می باشد رراا

(ددرر نتیيجھه مسئلۀ  باشدیيز میين) آآنن شخص مسئلۀ مالی(ترکیيبی  یمعمولاً شامل مسائل مال ٬،)آآنن شخص
ا حسابب یيوو  یيستنارر یيصاحب ااخترددنن کددرر خرجج ٬، چونن مالی ااوو ترکیيب جامعی رراا بھه خودد می گیيردد)

(سر ددرر گم وو  دداارردد یرراا ددرر ززندگ یناددررست ییت ھھھهایيھه ااوولوک ین شخصیيا ھھھهر ددوو. ھھھهمچنیيند٬، وو ک ینم ییدداارر
ا یيبر گرددنن ززنن  ر رراایيھه تقصک یکسدداارردد. وو بالا خرهه٬، ز یيرراا ن یمسائل مال ٬، معمولاً رتت ااست)حوااسس پ
ھه ک یمم٬، مسائلھه قبلاً نشانن ددااددک یی. بطوررمی شوددز یين شاننانیيط مبباعث تیيرگی رروواادد٬، گذاارر یمشوھھھهر 
ونھه گ نیياا ررشدۀۀ ر ااجاززند. ااگسازز یجادد میيرراا اا ییگریيلاتت ددکز مشیيشوند٬، خودد ن یرروواابط م یرگیيموجب ت

ئل ا٬، بھه مسنشدهه حل. مسائل ددااشتخوااھھھهند رراا با ھھھهم محکمی  یوستگیي٬، با مروورر ززمانن پددااددهه شودد باتتیيکتر
ساززند. یجادد میيگناهه رراا اا جامعی اازز بیيکتر ططریيقن یيابند وو بھه اایي یررااهه م ییگریيدد  

ن یياا د٬،کن یلامم خداا حل مکارر برددنن کبشودد وو آآنھها رراا با یيروو مباتت ررووبیيکگونھه تر نیيبا اا مشاوورر یااما ووقت
 براایيش٬، ندکغلبھه ووقتی اایيمانداارریی بر یيک مسئلھه دد. شو یز میيگر نیيائل ددسخودد منجر بھه حل شدنن م کارر

ددنن کر وو حلررووبروو شدنن شودد. وو نھه تنھها ررووبروو نیيز خودد  یگر ززندگیيتا با مسائل دد خوااھھھهد بوددقوتت قلب 
ند٬، ک یادد میيگر ززیيدد ررووبروو شدنن با مسائل برااییمانداارر رراا یيلامم خداا٬، ددلل وو جرعت ااکق یياازز ططر ییمسئلھه اا

ارر برددهه شودد.کب ییگریيدد ھھھهر مسئلۀ یین ااست برااکھه ممکشودد یيم ییب آآموختھه اایيکھه ترکبل  
باتت یيک(تر شدههن فصل نامم برددهه یيھه ددرر ااک یباتیيکتر ۀھه ددرر خصوصص ھھھهمکد یيادد ددااشتھه باشیيجھه بھه یيددرر نت

د.یينمائق وو مطالعھه یيمعمولل گناهه) تحق  
 

یاانضباطط یب  
نجا یيرددهه اامم. ددرر ااک٬، صحبت )١۱(Ready to Restore متابکرر جامع ددرر ھه بطوکااست  یموضوع یاانضباطط یب

ردد.کصحبت خوااھھھهم  ندک یجادد میيبدوونن اانضباطط ددرر ااززووااجج اا یھه ززندگک ییصرفاًَ◌ ددرر مورردد ااثر  
آآموززدد تا بتوااند  یرراا ب یاانضباطط ررووحان اابتدااد یيبا ررمانداایيھه ااک٬، نشانن ددااددمم  Ready to Restoreتابب کددرر 
د یيسا بایيلک مشاووررااننھه کرددمم کد یيکتابب تأکن٬، ددرر آآنن یيد. ھھھهمچنیينمام یيب قدیيکن تریيجانش رراا ییب تاززهه اایيکتر

مربوطط ددھھھهند. مسائل گراانن آآموززشش یيرددهه باشند تا بتواانند آآنن رراا بھه ددکب سکرراا  یز اانضباطط ررووحانیيخودد ن
دد اانضباطط خو ھه بنا ساختنکآآنن رروو  ااززنند٬، کیيجادد میيرراا اا یمعمائ بھه اانضباطط مانند مسائل مربوطط بھه رروواابط

٬، یآآموززش ههفشردد ۀبرنامارر برددنن کد با بیيسا بایيلک مشاوورراانن ددرر نتیيجھهجج بھه ددااشتن اانضباطط ااست. ااحتیيا
.)٢۲(ددھھھهندقراارر  یقاً مورردد برررسیيشرفت آآنھها رراا ددقیيآآموززشش ددھھھهند وو پ متقاضیياننبا اانضباطط رراا بھه  یززندگ  

 ییاانضباطط برااھه ک یئنجااازز آآ یآآوورردد. وول ید میيز پدیيرراا ن یمسائل مال یاانضباطط یل بکھه مشکقبلاً گفتھه شد 
د. بطورر کنجادد یياا یززناشوئ یرراا ددرر ززندگ ییارریيتوااند مسائل بس ی٬، فقداانن آآنن مااستم لاززمم یينکیيھھھهر چھه م

اررشش بھه ززنن کبخاططر آآماددهه نبوددنن لباسس  ییشوھھھهر ید. ووقتیيریيرراا ددرر نظر بگ یئلباسس شو ۀۀارر صاددکمثالل 
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رددنن کپرددااخت نا یيآآوورردد. وو  یم دیيرراا ددرر ااززددووااجج پد یمیيافف عظکجادد شیيانن ااکند٬، اامک یخودد پرخاشش م
 فیياانجامم ووظظا ددرر یيیل٬، ططفرهه جوکد. بطورر کنجادد یياارراا  ین ااست مسائلکمم بموقع صوررتت حسابب ھھھها

  باشد. یااززددووااجج م یگر اازز مسائل ااصلیيدد یکیي
 آآنن ییوو ززمانن بند ططرحح نقشھه ددرر ززندگی رراابطھه بالامم خداا رراا ددرر کچطورر ااصولل د بداانند یيسا بایيلک مشاوورراانن

ھه کااست  یئد٬، خداایيخودد آآفرھه ما رراا ددرر شباھھھهت ک یئخداانشانن خوااھھھهند دداادد  اایين کاررد. با نددھھھهرراا آآموززشش 
ززمانن  ۀح بر ططبق برنامیيمس یسیي. آآمدنن عکارر می کندشدهه  ییززمانن بند ۀبر ططبق برنامشد وو ک ینقشھه م
قبل اازز ھه کبودد  یيیز بر ططبق نبوتت ھھھهایيااوو ن ییارر ھھھهاک٬، وو )میيخواانیيالل آآنن رراا میيتابب دداانکھه ددرر ک(شدهه بودد  ییبند

دهه بودد. ااگر یيفاشش گردد تولدششاازز آآنھها ھھھهزاارراانن سالل قبل اازز  یم فاشش شدهه بودد٬، وو بعضیيظظھهوررشش ددرر عھهد قد
بھه آآنن نداارردد. یاجیيند ااحتک یر مکھه فکست یيکند٬، پس اانسانن ک یم ییش رراا ززمانن بندیيخداا برنامھه ھھھها  
شانن رراا یيخانگ الیيفکتق اانجامم یيباشند٬، وو ططر متقاضیيانن یاانضباطط یباتت بیيکتر ییایيد جویيسا بایيلک مشاوورراانن
 یین مسئلھه اایيااست. چن یاانضباطط یب ۀ٬، نشانیفاتت خانگیيلکموقع تھه رند. اانجامم ندااددنن بیير نظر بگیيبا ددقت زز
خودد   ۀددااررند تا ھھھهفت کمکاجج بھه یيمانداارراانن ااحتیيانن بردد. اایيحت اازز میيا نصیيتواانن صرفاً با سرززنش وو  یرراا نم

اانجامم گردددد.موقع  ھهبز یيشانن نفاتیيلکند تا اانجامم تیينمارراا شامل اانضباطط   
 یب ییرراانن بقدررمانداایياا یند. بعضبکانن یيا ططغیيوو  ااشتیياقی یبھه بمتھهم متقاضی رراا د یينباھھھهیيچ ووقت مشاوورر

زز ااھھھهمیيت ھه ھھھهنوکااست  شاننددلااشکالل ددرر خوررند.  یست مکت ھھھها بازز شیين نیيھه با ووجودد بھهترکاانظباطط ھھھهستند 
.کارر رراا قبولل نکرددهه وو یيا آآشنا با آآنن نیيست  

 نیيھه ھھھهمچنکند٬، بلکد بیيبا اررکچلاززمم دداارردد بدااند  تنھهانداارر نھه مایيارر. ااکاانجامم  یچگونگم بھه یيپردداازز یحالل م
ر مواارردد یيسا تاند کصدقق میيخصوصص اانضباطط بیيشتر ددرر ن ددستورر یيااددھھھهد. آآنن رراا اانجامم  ونھهگچبدااند 
تحت نظر ددااشت  یمدت یید براایيرراا با متقاضی٬، یززندگددرر  اانضباطط وختنھه پس اازز آآمک یبھه آآنن معن. یززندگ

ددھھھهد.اانجامم  شدهه ییزیيبرنامھه رر ۀبر ططبق نقشمی توااند آآموختھه رراا آآنچھه  حاصل کردد کھهنانن یيططمااتا   
ل بر یينداانستن ااوو ددلااما . شدهه ااووجادد مسائل یيوو باعث اااا یاانضباطط یھه بکدااشتھه نتوجھه  متقاضین ااست کمم

ااوو  یضباططاان یھه بک ید٬، وو نقشکن ککد عوااقب گناهه رراا ددرریيست. ااوو بایيت نیيرددنن ااوو اازز مسئولک یشانھه خال
 ااوولل٬، شکل نشانن ددھھھهدرراا بھه ددوو  یاانضباطط ید بیيبا مشاوورر .ددررکک نمایيدخوااھھھهد ددااشت رراا  هه ااششندیيددرر آآ

.اایی کھه ددرر ززندگی باقی می گذاارردد ھهانیيلھه گر وو موززیيج حیينتا وو٬، ااست ددرر حق خوددکھه  ییبعنواانن مسئلھه اا  
 

یمسائل مال  
لاتت کتمامم مش امنش”د: یيگو یھه مکھھھهست  یند. مثالل معرووفک یجادد نمیيرراا اا ییخودد مسئلھه اا ییپولل بھه خودد

د:یيفرمایي لامم خداا ممک. ی ااستشتباھھھهاااملاً کبرددااشت اایين . “ااستپولل   
 

  ۶موتاووسس یيااوولل ت
اایی ااست کھه ھھھهمھه  ززیيراا پولدووستی رریيشھه: ١۱٠۰ آآیيد٬، وو بعضی ددرر آآررززوویی ثرووتت٬،  بارر می  گونھه بدیی اازز آآنن بھه 

ااند.  اازز اایيمانن منحرفف گشتھه٬، خودد رراا بھه ددررددھھھهایی بسیيارر مجرووحح ساختھه  
 

ت یياانسانن جنا شاند.ک یھه اانسانن رراا بھه گناهه مکبھه پولل ااست  علاقھه. می ددااندددرر پولل رراا  شرااررتت ۀشیيرر خداا
 میيتواانیي٬، ممیيریيددهه فرمانن خداا رراا ددرر نظر بگ ند. ااگرک یم عشق بھه پوللرهه رراا بخاططر یيوو ددررووغغ وو ززنا وو غ

ند.ستھه شدکر پولل شن بخاططیيماااازز فر کیيھھھهر دھھھهد یيھه نشانن مک میيقدسس بخواانمتابب کددرر رراا  ییمواارردد  
ا عشق بھه پولل یيھه آآکدد کربرآآوورردد اابتداا بایيد  ٬،پولل ددرر ززندگی ززناشوئی متقاضی اایيجادد مسئلھه کرددهه یووقت

 ییبرااددیيگریی  ییقو ککا محریيخساست  بھه شکلھه کد٬، یيافتیي. ااگر ططمع رراا نھها یيبر آآنن ددااشتھه  ااست کھه تاثیير
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 کھهی تواانیيد ااططمیينانن ددااشتھه باشیيد ططبق آآیيھه اایی کھه عنواانن شد م٬، خودد رراا نشانن می ددھھھهدپولل  آآووررییجمع 
.بھه آآنن ھھھها ااست یدگیيشف وو ررسکلاززمم بھه  ووجودد ددااررند کھهز یين “ھھھهمھه گونھه بدیی” ییگریيمسائل دد  
اازز اایيمانن منحرفف گشتھه٬، خودد رراا بھه ددررددھھھهایی بسیيارر مجرووحح ”: ددااررندھه ططمع ک یم٬، آآنانیينیيب یمبالا  ۀیيددرر آآ
مشاوورریی ھه کدهه شدهه یيبھه ندررتت ددم. ااما وااھھھهیيد ددیيدخ رراا ددرر متقاضیيانن بسیيارریین گونھه مسائل یي. اا“ااند  ساختھه
ند.کجادد یيااددرر ااوو رددهه وو ررووحح توبھه رراا کرراا بھه گناهه مجابب  مانداارریيتا اا کرددههپرقدررتت ااستفاددهه  ۀیين آآیياازز اا  

 “شما ثرووتمند شدنن ھھھهست؟ یاازز ااھھھهداافف ززندگ یکیيا یيآآ”ند: کسؤاالل ددرر فرصت مناسب  می توااند مشاوورراانن
رددهه ااست.کداا یيرراا پ ییمؤثر ییجا قبل ۀیيااگر جواابب بلھه بودد٬، آآنوقت آآ  

 
  ۶موتاووسس یيااوولل ت
شوند وو بھه دداامم اامیيالل پوچچ وو ززیيانبارریی  اامّا آآنانن کھه سودداایی ثرووتمند شدنن ددااررند٬، ددچارر ووسوسھه می: ٩۹

گردددد.  آآیيند کھه موجب تباھھھهی وو نابوددیی اانسانن می  گرفتارر می  
 

 ۀشیيبھه ثرووتمند شدنن٬، پ م یي. تصمھهمحتاططان نشیيددھھھهد وو ھھھهم ب یرراا م یمانداارر ھھھهم ااخطارر پرقدررتیيھه بھه اایين آآیياا
شوند وو بھه دداامم اامیيالل پوچچ وو ززیيانبارریی گرفتارر  ددچارر ووسوسھه می” دداارردد٬، ووپولل ددرر آآووررددنن رراا بھه ددنبالل 

 اننکااما یيوو  دیيشاد یيگو یلامم خداا ددرر خصوصص ثرووتمند شدنن٬، نمکھه کد یيز ددااشتھه باشیي. توجھه ن“آآیيند  می
ھه ثرووتمند شدنن ھھھهدفف کم یيریيگ یجھه میي. پس نتشوند یگرفتارر مد یيفرمایيھه مکبلشوند٬،  “گرفتارر”ھه کدداارردد 
ھه کشدهه ددااددهه ست٬، بھه ما ااخطارر یين یدهه آآلیيھه ھھھهدفف ااکآآنن . ددرر ووااقع بخاططر یيستمانداارر نیياا کیي ییبراا یدهه آآلیياا

م.یيز اازز ددست بدھھھهیيمانن بھه خداا رراا نیيد اایيشا یردد٬، وو حتکت خوااھھھهد یيھھھهداا ییما رراا بھه مسائل بزررگتر  
 

  ٢۲٨۸اامثالل 
سزاا نخوااھھھهد ماند. یشتابد ب یددوولت م یھه ددرر پکافت٬، ااما آآنیيارر خوااھھھهد یيت بسکن بریيمردد اام: ٢۲٠۰  
شودد.یيارر مکخطا  ینانن٬، آآددم ییجھهت لقمھه اا ست٬، وو بھهیيو نکیين ییططرفداارر: ٢۲١۱  
افت.یيااوو رراا ددرر خوااھھھهد  ییاززمندیيھه نکددااند  یشتابد وو نم یددوولت م یمردد تنگ نظر ددرر پ: ٢۲٢۲  

 
  ٢۲٣۳اامثالل 
ست.یيددوولتمند شدنن خودد رراا ززحمت مرسانن وو اازز عقل خودد بازز اا ییبراا: ۴  

 
رددهه ااند. عشق بھه پولل وو کھه پولل رراا ھھھهدفف خودد کستند یيھه تنھها ثرووتمنداانن نکد توجھه ددااشتھه باشند یيبا مشاوورراانن

جھه یيلاً ندااررند٬، بھه ھھھهمانن شدتت ووجودد دداارردد. ددرر نتکا یيددااررند وو  یمکھه مقداارر ک یا غالباً ددرر آآنانیيازز بھه مالل ددنیين
. سؤاالاتت دداارردد یيا ندااررددنسبت بھه پولل  یشیيھه گرااکلھه شخص چھه مقداارر پولل دداارردد٬، بکند ک ینم یفرق

پولداارر شدنن ا یيآآ”٬، “د؟یيس رراا ددااشتھه باشکوو لو کیيخوااھھھهد ااجناسس شیيا ددلتانن میيآآ”ن ھھھهستند: یيشاخص آآنن چن
“؟جز ھھھهدفف ھھھهایی شما ھھھهست  

پولل٬،  چونن عشق بھه انیناھھھهگ تتبایيکتر ۀۀپشت پردد نشانن ددااددهه شدهه٬، ٩۹: ۶موتاووسس یيھه ددرر ااوولل تک ییطوررب
ددرر بایيد نھه تنھها  مشاوورر ددرر نتیيجھه. شدهه ااند یمخفنیيز  ییوو خوددمحورر یوو تنفر٬، خودد خوااھھھه یيیددررووغغ گو
ھھھها  ن ااتصاللیي. چنرراا نیيز بشناسدگر یيبا گناهه دد یااتصالل گناھھھه ۀنقطجامع گناهه باشد٬، بلکھه ترکیيب  ییجستجو

رراا تشکیيل ثر گناھھھهانن کااھه کا ااست یيولل وو مالل ددنعشق بھه پ ٬، وویيافت متقاضیيانن می تواانن  ۀمعمولاً ددرر ھھھهم رراا
ق یيفقط اازز ططروو ٬، پنھهانن می باند وو بھه ساددگی خودد رراا آآشکارر نمی کنندمعمولاً  یااتصالنقاطط ن یياا. می ددھھھهند

ند.یينمایيخودد رراا فاشش مااست کھه صراانھه مُ  ییریيگ یپ  



7  
 

پولل  ککوکمش یینقشھه ھھھها ییمانداارر بھه ااجراایياا ۀووجودد ددااشتھه باشد٬، ووسوس ییودد ااقتصاددکھه ررک یددرر ززمان
 یھه مکم یيباش یبزررگگ م ییت ھھھهاکشرجانب اازز  یقاتت فرااوواانیيشاھھھهد ططبلشودد. اامرووززهه  یشتر میيسازز٬، ب
باشند٬،  یانن بارر میيارر ززیيوو بسغاتت ناددررست یيتبل نیيااست. اا یانیيا ررفتن ھھھهدفف شایيلل ددنددنبالل پولل وو ماند یيگو

. االبتھه ددااشتن پولل وو مالل می بیينیيمآآنن رراا  ۀجیينت ھه شکل ووااضح٬، ب ٩۹: ۶موتاووسس یيااوولل ت ۀیيھه ددرر آآک ییبطورر
آآنراا ددااددهه باشد: ھه خدااک ینداارردد٬، ااما ددرر صوررت یالکااش  

 
  ۶موتاووسس یيااوولل ت
ثرووتمنداانِن اایين ددنیيا رراا حکم نما کھه متکبرّ نباشند وو بر مالل ناپایيداارر ددنیيا اامیيد مبندند. بلکھه اامیيدشانن بر : ١۱٧۷

خداا باشد کھه ھھھهمھه چیيز رراا بھه زز آآنھها لذتت ببریيم.ساززدد تا اا  فرااوواانی براایی ما فرااھھھهم می   
 

د: یيگوبھه بخودد ک ییقراارر ددااددنن بگونھه اا یبھه آآنن٬، وو آآنن رراا ھھھهدفف ززندگ یابیيا وو ددستیيعشق بھه پولل وو مالل ددن
.رراا اایيجادد می ساززدداازز گناهه  اتیبیيکتر ساددگیوو بھه  ااست٬، گناهه “ثرووتمند بشومم ییدووااررمم ررووززیيمن اام”  

لامم کم. کنب آآنن صحبت یيا وو معایيلاززمم ااست ددرر خصوصص ثرووتت وو مزاام٬، یين مبحث شدهه اایيھه وواارردد ااکحالل 
د:یيگو ین میيخداا ددرر خصوصص ثرووتت چن  

 
  ۶موتاووسس یيااوولل ت
ثرووتمنداانِن اایين ددنیيا رراا حکم نما کھه متکبرّ نباشند وو بر مالل ناپایيداارر ددنیيا اامیيد مبندند. بلکھه اامیيدشانن بر : ١۱٧۷

خداا باشد کھه ھھھهمھه چیيز رراا بھه .ساززدد تا اازز آآنھها لذتت ببریيم فرااوواانی براایی ما فرااھھھهم می   
ددست باشند. آآنانن رراا اامر کن کھه نیيکویيی کنند وو ددرر کاررھھھهایی خیير ددوولتمند بوددهه٬، سخاووتمند وو گشاددهه: ١۱٨۸  
سانن٬، گنجی براایی خودد خوااھھھهند ااندووخت کھه پی ااستواارر ززندگی آآیيندۀۀ اایيشانن خوااھھھهد بودد وو آآنن  بدیين: ١۱٩۹

ددست خوااھھھهند آآوورردد. حیياتت رراا کھه حیياتت ووااقعی ااست بھه  
 

د شخص یيگو یلامم خداا نمکھه کد یيباشند. توجھه ددااشتھه باش یم یاتیيثرووتت٬، حموضوعع ددرر رراابطھه با اتت یين آآیياا
باشد. ددرر تمامم ططولل گر ثرووتمند نیيددوو  ٬،اازز آآنن رراا ببخشد ییمقدااررا یيمالل خودد رراا ببخشد٬، وو  دیيباثرووتمند 
ن٬،  یيانن ثرووتمند خوااھھھهد ماند. علاووهه بر ااکماکھه شخص مورردد نظر کاتت٬، فرضض بر آآنن ااست یين آآیيسخن اا
د. ااما یيفرما یس آآنراا مکست. ااتفاقا٬ً، عااا گناهه یيب وو یيساززدد ع یجادد میياااازز آآنچھه ثرووتت ذتت ھه لکد یيگو ینم

د یيد. باکنھه یيکبھه مالل خودد تیيا د بھه ثرووتت خودد ببالد وو یيھه شخص نباکن ااست یياا دیيگو یم بھه صرااحتآآنچھه 
ً محتاجک ینکساآآنن رراا با   یھه آآنن ثرووتد٬، وو چشم خودد رراا بکنم گردددد وو سخاووتمنداانھه ررفتارر یيند سھهھه ووااقعا

.براایی خودد می اافزاایيد شگاهه خداایيھه ددرر پکبدووززدد   
ن یيمورردد اازز اا کیي نقضتنھها ھه ک یرددهه ااند٬، ددرر صوررتکلامم خداا رراا نقض کن ااصولل یياافراادد تمامم اا یبعض

ووجودد دداارردد٬، دداادد  یمال ۀھه مسئلک یید. معمولاً ددرر خانھه ااکنرراا خراابب  ززناشوئی یھه ززندگکااست  یافکااصولل 
ً . رددکد خرجج یيبا چگونھه پولل رراا بخاططر آآنن ااست کھه فریيادد وو رراا دداارردد. غالباً  ییگریيدد ۀشیين مسئلھه رریياا وو غلبا

 ااززت یيتواانن اازز عدمم ررضا یبھه پولل رراا م ی. سرسپرددگددیيدد یيز خوااھھھهیيبھه آآنن رراا ن یعشق بھه پولل وو وواابستگ
ا اازز ددست ددااددنن یيوو  ٬،ااندااززهه اازز ندااشتن یبھه پولل رراا معمولاً اازز ترسس ب ی٬، وو وواابستگشناختمقداارر موجودد 

 یدهه میيدد ھه ظظاھھھهرااً ک ھه اایینشدهه باشد٬، مسئل یدگیين قسمت اازز مسئلھه ررسیيھه بھه ااک ی. تا ززمانددیيدتواانن  یم آآنن
شوند حل نخوااھھھهند شد.   

 یافتھه ااند٬، نمیيم نیيح تعلیيرر صحوباشند. چونن بط یتداارر ددرر خصوصص پولل مااقم با یيانن محتاجج تعلیيحیيثر مسکاا
ن ااصولل رراا یيااتنھها بایيد نھه  ٬،کلیيسا ااززددووااجج مشاووررنن بعنوااشما ند. یيلامم خداا رراا ااجراا نماکدداانند چطورر ااصولل 
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لاززمم نبودد٬،  یماتیين تعلیي. ااگر چنشویيدم یيسھهاایين ااصولل رراا با متقاضیيانن  یيدھه بتواانکد٬، بلیيبخاططر ددااشتھه باش
فرمودد. یموتاووسس اامر نمیيآآنراا بھه ت خداا  

ززندگیيشانن خداا ددرر  لاممکددرر اامر ووااجب اانجامم  یددخالت متقاضیياننھه ثرووتت ک ااحتیياطط کنندد یيسا بایيلک مشاوورراانن
عقوبب ددرر مورردد ثرووتت یي ۀبا ددقت آآنچھه ددرر ررسال ۀم ثرووتمنداانن بودد. مطالعیياررشش تعلکز یيموتاووسس نیي. تنکند

نسبت  یبھه ناحق فرق ن ااستکد٬، ممیيکنن ااحتیياطط. ااگر ااستووااجب  مشاوورراانن ییوو ثرووتمنداانن گفتھه شدهه٬، براا
انن بارر خوااھھھهد بودد. یيززنیيز  یسیيع ییسایيلک ییبراا بلکھهااوو  ییبراانھه تنھها ھه کد٬، یيبھه ثرووتت ااوو قائل شو  

 یم ااست یيا نیيستب یيھه لذتت برددنن اازز ثرووتت عکآآن ررااجع بھه یززنن وو شوھھھهراانن وواارردد بحث ططولان یگاھھھه
 یساددهه رراا م یاانسانن ززندگ ییخداا براا” کھه می گویيد ییرکططرزز فبخاططر شتر یيارر بکن نوعع اافیيشوند. اا
ھھھهمھه  ییرراا براا “ساددهه” یھه نوعع ززندگک یلامم خداا ااست. آآنانکاملاً بر خلافف کسرچشمھه گرفتھه٬، وو  “خوااھھھهد
ند:بداانن خصوصص یيلامم رراا ددرر ااکد نظر یيدداانند٬، با یووااجب م  

 
  ۴انن یيپیيلیيف

معنی نیياززمند: ١۱٢۲ دداانم٬، نیيز معنی ززندگی ددرر ووفورر نعمت رراا. ددرر ھھھهر ووضع وو حالی٬، ررمز  بوددنن رراا می 
اامم.  گرفتھه نیياززیی وو نیياززمندیی رراا فراا  ززیيستن ددرر سیيریی وو گرسنگی٬، وو بی  

 
چونن بگیيرند. “ نیياززیی وو نیياززمندیی رراا فراا  ررمز ززیيستن ددرر سیيریی وو گرسنگی٬، وو بی” ددااررنداجج یيااحتد یيشا

ھھھهمھه چیيز رراا بھه”خداا م٬، یيخوااند ١۱٧۷: ۶موتاووسس یيھه ددرر ااوولل تک ھھھهمانن ططورر فرااوواانی براایی ما فرااھھھهم  
.“ساززدد تا اازز آآنھها لذتت ببریيم  می  
ھه: کباشد موختھه آآ ین مانداارریيھه ااک یززمان گراانن ااست. تایيآآنن با ددم شدنن یي٬، سھهبوددنن لذتت اازز ثرووتمند ینوع
ھه منشأ آآنن کخوااھھھهد شد بسیيارریی  ییھھھهامبتلا بھه بلا ااوو ززناشوئی ی٬، ززندگ)٣۳(“تر ااست  ددااددنن اازز گرفتن فرخندهه”

دهه یيھه خداا بھه ااوو بخشک یچگونھه اازز ثرووتآآموززدد  یبھھھهمچنیين بایيد دد. دداارراازز ثرووتت  ااست کھه ینظر ااشتباھھھه
.دکن ییگذاارررکم قلب اازز خداا شیيببردد٬، وو اازز صملذتت   
دد. کر یيیریيگیينجا پیيتواانن ھھھهمھه رراا ددرر اا یھه نمکااست  ییند بقدررک یم ززناشوئیجادد مسائل یيھه پولل ااک یططرق

 ۀ. بطورر مثالل٬، ھھھهمااستآآنن  ییآآموززشش ااجراا یيیلامم خداا ااست وو توااناکامل با ک یيیت دداارردد آآشنایيآآنچھه ااھھھهم
 ییاررکن یيچن ۀھه تجربک یبا ااشخاص یيیرراا ددااشتھه باشند. آآشنا یمال ۀجادد بوددجیياا یيید تواانایيسا بایيلک مشاوورراانن
بر  املکبطورر  یاامورر مال ۀنیيارر ااوو ددرر ززمک ۀۀویيھه شک یحیي. شخص مسااستارر صوددمند یيبس رراا ددااررند
  .براایی مشاوورر کلیيسا ااست یبا ااررززش ۀیي٬، سرماکلامم خداا ااست ااساسس

 
 

ریيرددنن اازز تقصک یشانھه خال  
نھه ان نمونھه اازز شیيھه ددااددند ااوولک یاابشانن مورردد سؤاالل قراارر دداادد٬، جوخداا آآددمم وو حواا رراا پس اازز سقوطط یووقت
.ااستراارر کن ووااقعھه تا اامرووزز ددرر حالل تیيخ بشر بودد. اایيرددنن ددرر تاررک یخال  

 
  ٣۳ش یيداایيپ

کھه تو رراا گفت کھه عریيانی؟ آآیيا اازز آآنن ددررخت کھه تو رراا اامر فرموددمم اازز آآنن نخورریی٬، «خداا گفت: : ١۱١۱
»خوررددیی؟  

»وو اازز آآنن ددررخت بھه من دداادد وو من خوررددمم.اایين ززنن کھه بھه من بخشیيدیی تا با من باشد٬، اا«آآددمم گفت: : ١۱٢۲  
مارر فریيبم دداادد وو من «ززنن گفت: » اایين چھه کارر ااست کھه کرددیی؟«آآنگاهه یيھهوهه خداا بھه ززنن گفت: : ١۱٣۳

»خوررددمم.  
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. “........ فریيبم ددااددمارر ”ن بودد: یيحواا اا ۀ. گل“......... بھه من بخشیيدیی٬، ااووھه ک ین ززنیياا”ن بودد: یيآآددمم اا ۀگل
ززنند. یرراا م یئن حرفف ھھھهایيچن زیين ی آآیيندممشاووررهه بھه ھه ک یززنن وو شوھھھهراان  
 یا ااووضاعع وو ااحواالل بیيا خداا٬، وو یي٬، ییگریيخودد رراا بھه گرددنن دد ریيھه تقصکرددند کارر یين ااختیيآآددمم وو حواا چن

ر با خداا بودد.یيتاً منظوررشانن تقصیيھه ھھھهر حالل٬، نھهابااندااززند.   
ردد٬، آآنوقت من ک یمرراا ) آآننمن ( ییااگر شوھھھهرمم براا”چونن:  یئدنن حرفف ھھھهایياانتظارر شنبایيد سا یيلک مشاوورر

ن نشانھه اازز اانتقالل یيارر٬، ددرر ااوولیيھھھهوش مشاوورر. ااستر یين ااصل اانتقالل تقصیي. اا“رددممک یم رراا )اایين(براایی ااوو 
 اایين پاسخ رراا می ددھھھهد. بطورر مثالل٬، ساززددن رراا ررووشن یياازز ططرف کیيھھھهر  ییت ھھھهایيااساسس مسئول بایيد ر٬،یيتقص

:)دیيکنارر بوددنن ااست ااضافھه یيھه مربوطط بھه ک(ددااخل پرااتز آآنچھه رراا   
نجا یيموضوعع اا ی٬، وولشد یارر آآسانن میيشما بس ییارر برااکن) یياا( ٬،رددک رراا مینن) آآااگر شوھھھهر شما (ھه االبت”

رراا کارر ن یيشما اا ند.کا نیيند کشما ب ییبرااآآنن رراا  شوھھھهرتانن چھهد٬، یينکد بیيارر رراا باکن) یيااھه شما (کااست 
د. آآنن رراا یينک یمھه آآنن رراا اانجامم بدھھھهد نکشرطط آآن اا بیي٬، مقابلاً کارریی براایی شما بکند ھه شوھھھهرتانن کبخاططر آآن

د یيھه شما ھھھهنگامم ااززددووااجج خودد قسم خوررددکد٬، وو بخاططر آآنیينک یم کھه اانتظاررسس رراا اازز شما ددااررددبخاططر خداا 
“د ددااددیيرطط آآنن رراا اانجامم خوااھھھهشد وو یيھه بدوونن قک  
ددرر قبالل خداا وو رراا  یئت ھھھهایيئولسن ااززددووااجج میياازز ططرف یيکردد. ھھھهر کاملاً ررووشن کد یين ااصل رراا بایياا

صرفنظر اازز د٬، بکنآآنن ھھھها  ییوو ااجراا یی خوددمسئولیيت ھھھها راایییيپذھھھهر یيک رراا د یيبامشاوورر . ددااررندھھھهمسرشانن 
. رددهه ااستکا نیيرددهه ک ششآآنچھه ھھھهمسر  

ست خوااھھھهد خورردد. ااما کردد٬، شیيا بپذیيردد٬، وو یيدهه بگیير رراا ناددیياازز تقص ننرددک یھه شانھه خالک ییمشاووررھھھهر 
ً ااعلامم یيددرر ھھھهمانن سرآآغازز صرآآنن شد وو متوجھه ھه ک ییمشاوورر رددنن اازز ک یلھه خدااووند شانھه خاک کرددحا
 برددااشتھه یيیوکیيرراا ددرر ررااهه ن یند٬، قدمم مھهمک یقبولل نم رراا شمرددننرراا مقصر گناھھھهانن خودد  ییگریيوو دد ریيتقص
ااست.  

 
غلط ییت ھھھهایيااوولو  

ووااجج٬، ااوولل شخص پس اازز ااززدد یززندگ ییت ھھھهایيب ااوولویيترتم٬، یيخواان یانن میيولسکانن وو یياافسس ۀددرر ررسال
شانن اازز ززنن وو فرززنداان مھهم تررراا شانن شغلاازز شوھھھهراانن  ییارریي. بسھھھهمسر ااست٬، بعد فرززنداانن٬، وو بعد شغل

 یئددھھھهند. خداا جاقراارر  شانناازز شوھھھهر مھهم ترانن دداارردد فرززند رراا کز اامیيند. وو ددرر خصوصص ززنانن نشمارر یم
ت یيئولسست٬، ااوو ددرر صدرر وو جز تمامم میيت ھھھها نیيئولساازز م یت ھھھها نداارردد. ااوو تنھها قسمتیين ااوولویيب اایيددرر ترت
م.یيددھھھهز قراارر یيتابب مقدسس٬، خداا رراا ددرر صدرر ھھھهمھه چکتمامم  د با ااططاعت ااززیي. ما باااستمانداارر یيااھھھهر  ییھھھها  

 یر میيردد. اازز جدوولل ززکااززددووااجج صحبت خوااھھھهم  ططرفیيننقش  ۀنیيشتر ددرر ززمیيت ھھھها٬، بیيددرر خصوصص ااوولو
بق با خوااست خداا ھه مطاک یئت ھھھهایيجادد ااوولویياا ھهب کمکوو  متقاضی ییت ھھھهایيص ااوولویيتشخ یید براایيتواان

٬، ھھھهمرااهه خودد یفعل ییت ھھھهایيد ااوولویيااھھھهود٬، وو اازز آآنن ھھھها بخیيبدھھھه یياننمتقاضن جدوولل رراا بھه یيد. اایيکنااست٬، ااستفاددهه 
ند.کنت اددددااشیيبا آآنچھه خداا مقررر فرموددهه رراا   

 
 شناخت ااوولویيت ھھھها

ااوولویيت ھھھهایی جدیيد  
بر ططبق کلامم خداا  

اافزووددنن آآنچھه  
اازز خداا ھھھهست  

حذفف آآنچھه  
اازز خداا نیيست  

ااوولویيت ھھھهایی  
کنونھه  

    
    

)دیيکنافت یيا ددررسیيلکش یيشکد اازز یيتواان ین جدوولل رراا میي( اا  
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فیيلکت  
 

١۱. م یياغذ تنظک ییرراا بر رروو ییست٬، برنامھه اایيااست؟ ااگر ن یافکا یيد. آآیيخودد بسنج یاانضباطط رراا ددرر ززندگ 
ز یيگراانن نیيد آآنن رراا بھه ددیيد٬، وو بتواانیيآوورریيخوااھھھهد رراا بدست بیيھه خدااووند اازز شما مکرراا  ید تا اانضباططیيیينما

د.یيآآموززشش ددھھھه  
٢۲. د.یينکم یيتقد لاسسکنمونھه اازز آآنن رراا بھه  کیيد٬، وو یيآموززیيرراا ب یجانوااددگ ۀجادد بوددجیيق اایيططر   
٣۳. د.یيسیير رراا اازز جانب ززنن بھه شوھھھهر وو اازز شوھھھهر بھه ززنن رراا بنویيانن اانتقالل تقصکمورردد اام 25   

 
 
 
 
 

مفھهرست ززیير نویيس ھھھهایی فصل ھھھهشت  
ترجمھه نشدهه ااست. یبھه ززبانن فاررس Ready to Restoreتابب ک )١۱(  
 ررجوعع  Gidliness through Discipline “ررووھھھهانیاتت اانضب”بھه کتابی کھه ددرر اایين رراابطھه نوشتھه اامم٬،  )٢۲(

کنیيد.  
٣۳۵: ٢۲٠۰ااعمالل  )٣۳(  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


