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تاببکپیيشگفتارر نویيسندۀۀ   
انونن ااززددووااجج رراا براایی ما میيآووررددند. با کراانن شومم جھهانن خبر مرگگ ھه پیيامبکسالل ھھھهایی نھه چنداانن ددوورریی بودد 
ی٬، ااززددووااجج ھھھهایی بی قیيد وو شرطط٬، وو قراارر دداادد ھھھهایی ااززددووااجج قابل فسخ بھه کظظھهورر ززندگی گرووھھھهی وو ااشتراا

 “سنتی”ھه ددرر ططولل تارریيخ کززندگی٬، آآیيندۀۀ ززندگی ززناشوئی بھه نحویی  “متمدنن”مْدررنن وو  کعنواانن سب
میيداانستند. گرددیيدهه بودد رراا غیير قابل ددوواامم  

ھه ااززددووااجج ھھھهایی کاایين اافراادد٬، نھه تنھها ااززووااجج ھھھها ددوواامم یيافتھه ااست٬، بل ککااما با ووجودد پیيش بیينی ھھھهایی ھھھهولنا
مسیيحیيانن قویی تر اازز ھھھهر ززمانن گرددیيدهه ااند. ددرر نتیيجۀ چنیين حملاتی بھه جانب ااززددووااجج٬، تعلیيماتت وو 

وو علاقۀ ززیياددیی بھه تابب ھھھهایی بیيشتریی نوشتھه شدهه٬، کموعضاتت بیيشتریی ددرر خصوصص ااززددووااجج اایيجادد شدهه٬، 
بھه ووجودد آآمدهه ااست. “لیيساکفن مشاووررهه اایی ااززددووااجج ددرر ”سب ک  

 
 
 
 

مترجمپیيشگفتارر   
صفحھه می باشد وو ددرر نتیيجھه نمی تواانن آآنن رراا بھه صوررتت یيک فایيل منتشر ساخت. با  ٨۸٠۰اایين کتابب شامل 

اانتشارر جدااگانھهٔٴ ھھھهر فصل٬، چاپپ آآنن براایی شما سریيع تر خوااھھھهد بودد.  
نامیيدهه شدهه٬، وو شخص مشاوورر نیيز  “متقاضی”ی ررجوعع می کند ددرر اایين کتابب شخصی کھه بھه مشاوورر مسیيح

نامیيدهه شدهه ااست. “مشاوورر”  
شاھھھهرخخ صفویی  
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فھهرست مطالب  
فصل ااوولل: ااززددووااجج نیيازز بھه مشاووررهه مسیيحی دداارردد   

فصل ددوومم: ااززددووااجج شخص مشاوورر  
فصل سومم: چھه باعث مسائل ززناشوئی می شودد؟  

ند: بخش ااووللزز ااززددووااجج کھه خلافف کلامم خداا ھھھهستھھھهائی اا فصل چھهاررمم: برددااشت  
  ند: بخش ددووممزز ااززددووااجج کھه خلافف کلامم خداا ھھھهستفصل پنجم: برددااشت ھھھهائی اا

وااعع عمومیفصل ششم: ترکیيباتت گناهه ددرر ززندگی : اان  
فصل ھھھهفتم: ترکیيباتت وویيژۀۀ گناهه ددرر ززندگی: بخش ااوولل   

گناهه ددرر ززندگی : بخش ددوومم فصل ھھھهشتم: ترکیيباتت وویيژهه  
نھهم: ااھھھهمیيت رروواابط با ددیيگرااننفصل   

فصل ددھھھهم: رروواابطی کھه اایيجادد مسائل می کنند: بخش ااوولل    
فصل یياززددھھھهم: رروواابطی کھه اایيجادد مسائل می کنند: بخش ددوومم   

نفوذذ ھھھهایی معمولل ااجتماعیفصل ددووااززددھھھهم:   
ل سیيزددھھھهم: چگونج می تواانن مسائل ززندگی ززناشوئی رراا شناسائی کرددفص  

ھھھهایی باططلخیيالل ھھھها وو ررااهه حل فصل چھهاررددھھھهم:   
مقاصد ااساسی ددرر مشاووررههٔٴ ااززددووااججفصل پانزددھھھهم:   

مردد ددرر ااززددووااجج: بخش ااوولل ـ ززنانن مسائل منحصر بھه نقش ززنن ووفصل شانزددھھھهم:   
  مسائل منحصر بھه نقش ززنن وو مردد ددرر ااززددووااجج: بخش ددوومم ـ شوھھھهرااننفصل ھھھهفدھھھهم: 
  خلاصۀ مطالب
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فصل ھھھهفتم  
یگناهه ددرر ززندگ ۀۀژیيوو تتبایيکتر  

ااوولل بخش  
 
 

 یمارر کگناهه آآلودد خودد ب ینن ززندگشمرددبرحق  ییھه مرددمم برااکم یيرددک یئددرر فصل قبل٬، صحبت اازز بھهانھه ھھھها
ن کر ممیيلامم خداا اامر فرموددهه غکھه ک ییریيیيجادد تغیياا ھهک ٬،ن ااستیين بھهانھه ھھھها اایيھه منظورر اازز ااکبرند. گفتھه شد 

خودد مشاووررۀۀ  متقاضیياننررووبروو شوند تا بتواانند بھه  یيین ااعترااضض ھھھهایيد با چنیيسا بایيلک مشاووررااننااست. 
ھه بھه کدهه یي. حالل ووقت آآنن ررستواانن آآنن رراا اانجامم ددااددیيھه چطورر مکمم د. تا بحالل بطورر جامع نشانن ددااددنکن کمک

م.یينما یدگیيررس یاازز مسائل ااصل ییتعداادد  
 

اتتااختلالل ااررتباطط  
. قبل اازز گناهه٬، ددااشت ییعموددیيک بعد وو بعد اافقی یيک د٬، شجادد یيھه پس اازز گناهه آآددمم ااک یااررتباططااختلالل 
ھه ااندااززهه ٬، بههوو خداا پس اازز گنا آآددممانن یيم یست ااررتباطط لفظکامل بودد. شک حواا باخداا وو آآددمم  با ممانن آآددیيرراابطھه م

ااست٬،  مرددممانن یيم ییعنصر لاززمم ووضروورر ٬،ر دداادد. ااررتباططیيیيز تغیيااررتباطط آآددمم وو حواا رراا ن ۀشیيھه ررکبودد  ییاا
.ااست یاتیيرددهه٬، حکااززددووااجج ططرحح  ییھه خدااووند برااک یتیيمیيصم ددااشتن برقراارر ووجادد یياا ییبراا لیوو  
صوصاً ااست٬، خ ییجادد ررفاقت ضروورریياا ییبراا یق ددرروونیيحقا ییھه ددرر فصل قبل گفتھه شد٬، اافشاک ییطوررب
رددند٬، بدنن خودد رراا پوشاندند چونن ناگھهانن ااحساسس کآآددمم وو حواا گناهه  ی. ووقتیمیيجادد ررفاقت صمیياا ییبراا
شھه اانسانن یيھه بھه آآنن ااعتراافف وو توبھه نشدهه٬، ھھھهمک یرددند. گناھھھهک یم ید مخفیيرراا با ییزیيرددند؛ چک ییریيب پذیيآآس

یيک انن یيرروواابط م ستکر آآنن شیيااجتنابب ناپذ ۀجیيوو نت می کشاند مخفی گراائیوو  ییرراا بھه سرپوشش گذاارر
ً یينتشودد.  یم خدااددیيگر وو   ییارریيشدند. اامرووززهه مرددمم بس یوو اازز حضورر خداا مخف ندرددکفراارر آآددمم وو حواا  جتا

نند. شوھھھهراانن کیيگر ھھھهم فراارر میيدکیيھه اازز حضورر کن تفاووتت یيشدهه ااند٬، با اا یھه اازز حضورر خداا مخفکتند ھھھهس
جادد یيند. بخاططر اای کننھهانن مخودد رراا پ یاازز ززندگ یشوند٬، وو ززنانن قسمت یم یاازز حضورر ززنانشانن مخف

انن ررااهه یيرراا اازز مدهه شھه مانع آآنن ک ی٬، نخست لاززمم ااست گناھھھهآآنن ۀۀجادد ددووبارریيا اایيمانھه٬، وو یيصم ۀرراابط
ن موضوعع رراا بخاططر بسپاررند.یيد اایيسا بایيلک مشاووررااننبرددااشت.   

ند:کیيحل م “ددرر بر کرددنن/  تن ددرر آآووررددنناازز ”ق: یيلامم خداا مسائل مربوطط بھه رروواابط رراا اازز ططرک  
 

۴انن یياافسس  
پس٬، اازز ددررووغغ رروویی برتافتھه٬، ھھھهر: ٢۲۵ ررااستی گویيیيد٬، چراا  یيک با ھھھهمسایيۀ خودد٬، سخن بھه  کھه ما ھھھهمھه٬،  

ااعضایی یيکدیيگریيم.  
 

 ۀلسئحل م ییبراا ییدیيچ اامیينگردددد٬، ھھھه یيیعاددتت بھه ددررووغگو نیيگزیيجا یيیھه عاددتت بھه ررااستگوک یتا ززمان
ً ااھھھهم قبل اازز پرددااختن بھه . میينکیيشاھھھهدهه ماتت میين آآیيانن اافراادد رراا ددرر اایيت رروواابط میيرروواابط نخوااھھھهد بودد. ضمنا

 ۀلامم خداا ااوولل بھه خودد مسئلکنن٬، اوو غلام سرکاررااننن وو فرززنداانن٬، وو یيززنانن وو شوھھھهراانن٬، وواالدسھه مورردد 
.پرددااززدد یرروواابط م  
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۴انن یياافسس  
پس٬، اازز ددررووغغ رروویی برتافتھه٬، ھھھهر: ٢۲۵ ررااستی گویيیيد٬، چراا یيک با ھھھهمسایيۀ خودد٬، سخن بھه  کھه ما ھھھهمھه٬،  

ااعضایی یيکدیيگریيم.  
سر ررسد٬، مگذاارریيد ررووززتانن ددرر خشم بھه»: شویيد٬، گناهه نکنیيد نگامی کھه خشمگیين میھھھه«: ٢۲۶  
وو اابلیيس رراا مجالل ندھھھهیيد.: ٢۲٧۷  
ددززدد ددیيگر ددززددیی نکند٬، بلکھه بھه کارر مشغولل شودد٬، وو با ددستھهایی خودد کارریی سوددمند اانجامم ددھھھهد٬، تا : ٢۲٨۸

بتوااند نیياززمنداانن رراا نیيز چیيزیی ددھھھهد.  
دد٬، بلکھه گفتاررتانن بھهددھھھهانتانن بھه ھھھهیيچ سخن بد گشوددهه نشو: ٢۲٩۹ کارر آآیيد وو  تمامی براایی بنایی ددیيگراانن بھه 

نیياززیی رراا برآآووررددهه٬، شنوندگانن رراا فیيض ررساند.  
اایيد٬، غمگیين مساززیيد. ررووحح قدّووسس خداا رراا کھه بداانن براایی ررووزز ررھھھهایيی مھهر شدهه: ٣۳٠۰  
ھھھهر: ٣۳١۱ گونھه تلخی٬، خشم٬، عصبانیيت٬، فریيادد٬، ناسزااگویيی وو ھھھهر نوعع بدخوااھھھهی رراا اازز خودد ددوورر کنیيد.   
گونھه کھه خداا شما رراا ددرر مسیيح بخشوددهه ااست٬، شما نیيز  با یيکدیيگر مھهربانن وو ددلسوزز باشیيد وو ھھھهمانن: ٣۳٢۲

یيکدیيگر رراا ببخشایيیيد.  
 

سرکارر وو ن٬، یير (ززنن وو شوھھھهر٬، فرززند وو وواالدیينظ ییھه بتواانن رراابطھه ااکقبل اازز آآن ٬،ددااند یخدااووند خوبب م
ھه عنواانن ددوو ک٬، یحیي. ررااهه ررفتن مسنندکگر صحبت یيدھھھهمد بتواانند با یيانن بایيحیيدد٬، مسجادد کریيااغلامم) رراا 

بلکھه لزوومم ٬، نیيست ددرر ررااههاافراادد ددااشتن تواافق یيا باشد٬، ررااهه ررفتن مجردد وو  یانن میياافسس وو پنجفصل چھهارر 
لامم خداا ااست.کفق با تواا  
 ییھه ااگر ااررتباطط برااک یددهه اامم. بھه آآنن معننامم بر “ااررتباطط ییعمام”ھه آآنن رراا کم یيررس یم یینجا ما بھه نقطھه اایياا

ردد؟ اازز جملھه کد یيدهه٬، چھه بایيلاً قطع گرددکا یيوو  ارر ااختلالل شدااررتباطط ددچ ااگرباشد٬،  یحل مسائل لاززمم م
ااست: ٢۲٠۰تا  ١۱۵: ١۱٨۸ یباشند٬، مت ین مسئلھه مھه مربوطط بھه اایيک یاتیيآآ  

 
١۱٨۸ یمت  
ااگر برااددررتت بھه تو گناهه ووررززدد٬، نزددشش بروو وو ددرر خلوتت خطایيش رراا بھه ااوو گوشزدد کن. ااگر سخنت «: ١۱۵

اایی؛ فتھهرراا پذیيرفت٬، برااددررتت رراا باززیيا  
ھھھهر سخنی با گوااھھھهیِ ددوو یيا سھه شاھھھهد ثابت ”اامّا ااگر نپذیيرفت٬، یيک یيا ددوو نفر ددیيگر رراا با خودد ببر تا : ١۱۶

“شودد.  
ااگر نخوااست بھه آآنانن نیيز گوشش ددھھھهد٬، بھه کلیيسا بگو؛ وو ااگر کلیيسا رراا نیيز نپذیيرفت٬، آآنگاهه ااوو رراا ااجنبی : ١۱٧۷

یيا خرااجگیير تلقی کن.  
گویيم٬، ھھھهر آآمیين٬، بھه شما می: ١۱٨۸ چھه بر ززمیين ببندیيد٬، ددرر آآسمانن بستھه خوااھھھهد شد؛ وو ھھھهرآآن  آآنچھه بر ززمیين  

بگشایيیيد٬، ددرر آآسمانن گشوددهه خوااھھھهد شد.  
گویيم کھه ھھھهر بازز بھه شما می: ١۱٩۹ اایی کھه ددرر خصوصص  گاهه ددوو نفر اازز شما بر رروویی ززمیين ددررباررۀۀ ھھھهر مسئلھه 

براایی اایيشانن بھهکنند با ھھھهم مواافق باشند٬، ھھھهمانا اازز جانب پدرر من کھه ددرر آآسمانن ااست  آآنن سؤاالل می اانجامم  
خوااھھھهد ررسیيد.  

»ززیيراا جایيی کھه ددوو یيا سھه نفر بھه نامم من جمع شوند٬، من آآنجا ددرر میيانن اایيشانن حاضرمم.: ٢۲٠۰  
 

 یکیي. ااما ااگر می کنند مسئلۀ خودد رراا حل کنند یگر سعیيدھھھهمددوو متخاصم (مثلاً ززنن وو شوھھھهر) تنھها با  اابتداا
مانداارراانن رراا با خودد بھه یيددوو نفر اازز اایيا  کیيد یيبا ییگریي)٬، دد١۱۶(“نپذیيرفت” سخن ددیيگریی رراا ططرفیيناازز 

سا یيلکشودد٬، وو ااگر بھه یيم عنوااننسا یيلک بھهدد٬، آآنوقت مسئلھه رک. ااگر بازز گوشش نببردد یانجیيموو  مشاووررعنواانن 
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. قطع می باشد “اامّا ااگر نپذیيرفت”:موررددددرر عامل  ۀسا ااخرااجج خوااھھھهد شد. جملیيلکردد٬، اازز کز گوشش نیين
 ییگر براایيااشخاصص ددست؟ ددخالت یيجواابب تمامم مرااحل معما چ. پس ااستجادد شدهه مورردد بحث یياا ۀرراابط
.اایيجادد شدههمجددد٬، وو ررفع ااختلافف  ۀجادد رراابطیيل ددرر اایيتسھه  
ند. شو کمکجویيایی د یيدد٬، باشو یوو رراابطھه قطع م نندکخودد رراا حل  ۀسئلتواانند م یددوو نفر نم یووقت

ررتباطط مجدددااً د تا اانوندیيرروواابط رراا بھهم بپ ۀۀدب ددیيیيآآس ییسمانن ھھھهایيھه ررکانن آآنراا ددااررند کگر اامیيااشخاصص دد
می باشد:ح یيجادد رروواابط صحیياا یاازز مواانع بزررگ یکیيناددررست خشم٬،  ارر برددننکبرقراارر گردددد. ب  

 
۴اافسسیيانن   

سر ررسد٬، مگذاارریيد ررووززتانن ددرر خشم بھه»: شویيد٬، گناهه نکنیيد ھھھهنگامی کھه خشمگیين می: «٢۲۶  
وو اابلیيس رراا مجالل ندھھھهیيد.: ٢۲٧۷  
شودد٬، وو با ددستھهایی خودد کارریی سوددمند اانجامم ددھھھهد٬، تا  ددززدد ددیيگر ددززددیی نکند٬، بلکھه بھه کارر مشغولل: ٢۲٨۸

بتوااند نیياززمنداانن رراا نیيز چیيزیی ددھھھهد.  
ددھھھهانتانن بھه ھھھهیيچ سخن بد گشوددهه نشودد٬، بلکھه گفتاررتانن بھه: ٢۲٩۹ کارر آآیيد وو   تمامی براایی بنایی ددیيگراانن بھه 

نیياززیی رراا برآآووررددهه٬، شنوندگانن رراا فیيض ررساند.  
اایيد٬، غمگیين مساززیيد. یيی مھهر شدههررووحح قدّووسس خداا رراا کھه بداانن براایی ررووزز ررھھھها: ٣۳٠۰  
ھھھهر: ٣۳١۱ گونھه تلخی٬، خشم٬، عصبانیيت٬، فریيادد٬، ناسزااگویيی وو ھھھهر نوعع بدخوااھھھهی رراا اازز خودد ددوورر کنیيد.   
گونھه کھه خداا شما رراا ددرر مسیيح بخشوددهه ااست٬، شما نیيز  با یيکدیيگر مھهربانن وو ددلسوزز باشیيد وو ھھھهمانن: ٣۳٢۲

یيکدیيگر رراا ببخشایيیيد.  
 

). ٣۳٢۲تا  ٢۲٩۹اتت یيرددنن (آآک) وو پرخاشش ٢۲۶ ۀیيھھھهد: ددرر خودد نگاهه ددااشتن (آآدد یخودد رراا نشانن م نوععخشم بھه ددوو 
قاً یيب عمالن مطیيددرر خصوصص اا )١۱(ییگریيدد یی. ددرر جاااستم گناهه نبوددهه خودد خش حتی ااگر٬، گناھھھهندھھھهر ددوو 

ردد.کراارر نخوااھھھهم کنجا تیيگر آآنن رراا ددرر اایيرددهه اامم٬، وو ددکصحبت   
ددرر /  تن ددرر آآووررددنناازز ”ق یي٬، وو ططریئوصحبت ررااجع بھه خشم٬، ددررووغغ گ ید آآماددگیيسا بایيلک مشاوورراانن ۀھھھهم

.رراا ددااشتھه باشندمربوطط بھه آآنن ھھھها “ بر کرددنن  
نواانن ع. بااستزز خودد مسئلھه بدتر ھه ااک می کنند یئشنھهادد ھھھهایيموااقع پ یھه بعضکھھھهستند  یتیيانن خوشش نیيحیيمس

ند: یيگویير حق شمرددنن آآنن مب ییوو براا نندک یراامونن مسئلھه اابراازز میيرراا پ شاننخودد یمثالل٬، نظر شخص  
. “دیينکر کآآنن ف ییرروود یيتواان یھه مکااست  ییگریينظر ددبلکھه ست٬، یيبھهتر اازز نظر شما ن نظر من”  

عمل  ددستورررراا قت یيگفتن حقخداا ٬، اننیياافسسبابب چھهاررمم ست. بر ددرر یيلامم خداا نک مطابق با یانیين بیيااما چن
داادد:یيخخ من مواارردد ررُ یياازز اا یکیيند٬، حد عقل کنخودد رراا ددنبالل  یانن نظر شخصیيحیيراارر بودد مسق. ااگر ساختھه  

 
١۱. یيیددررووغغ گو   
٢۲. قت یيتوااند ھھھهمانن ااررززشش حق ینفر م کیيقت یيحق ااست٬، وو یقت نسبیي(حق یاانسان ۀیينظرررووااجج  

رراا ددااشتھه باشد. ییگریيدد  
 

م نظر من بھهتر اازز نظر ااوو یيااگر من بھه ززنن خودد بگو ااست. ککآآووررند خطرنا یبارر مددوو  نیيھه ااک ییجھه اایينت
انن دداارردد ووااقعاً نظر من بھهتر کاشم٬، چونن اامووغغ گفتھه بن ااست ددررکند٬، ممک یست٬، فقط با نظر ااوو فرقق میين

ً نظر من بھهتر ااست کن یي٬، صرفنظر اازز ااید گناهه بودد). اازز ططرفیيبوددهه باشد (نظر ااوو شا ا نھه٬، ااگر یيھه ووااقعا
آآنن رراا اارراائھه ددااددهه اامم٬، بازز  ییگریيشنھهادد ددیيبعنواانن پ تنھها با اایين ووجودد یھه بھهتر ااست٬، وولکنم ک یر مکمن ف

.گفتھه ااممنم رراا ک یر مکددررووغغ گفتھه اامم٬، چونن خلافف آآنچھه ف  
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د٬، یينداارردد بھه چھه ااعتقادد دداارر ید٬، فرقیيگو یانن مرددمم میياانسانن ددرر خصوصص رروواابط م “ۀشرفتیيپ” ۀیينظر
٬، یمتیيباشد٬، وو بھه ھھھهر قیيآآنھها مھهم ااست صلح م ییھه برااک ییزیيااست. چ یافکد یيھه صدااقت رراا ددااشتھه باشکناھھھهم
من  یین ااست برااکقت دداارردد ممیيقشما ح ییند چونن آآنچھه براایيگو یقت. میيمت بازز ددااشتن حقیيبھه ق یحت
رددنن ووجودد نداارردد.کددرر بحث  ییجھه اایيس٬، پس نتکقت نباشد٬، وو بھه عیيحق  

لامم کرروواابط ددرر  یااساس ۀۀآوورردد. قائدیيلامم خداا مکقت محض یيھه چھه بر سر حقیين نظریيد اایينک یملاحظھه م
قت ددرر محبت ااست:یيانن حقیيمقدسس٬، ب  

 
۴انن یياافسس  
ث تا بھه حدّ ااوو کھه سر ااست٬، یيعنی مسیيح٬، ررشد خوااھھھهیيم حیي آآمیيز حقیيقت٬، اازز ھھھهر بلکھه با بیيانن محبت: ١۱۵

کردد.  
 

ھه ااززددووااجشانن رراا بر کردد. ددوو نفر کانن نیيد آآنن رراا بباش یل نمیيددل یااست٬، وول ککقت گھهگاهه ددررددنایيانن حقیيب
د توجھه بھه آآنچھه یيزند. آآنھها بایيخودد بگر یاانند اازز مسائل ززناشوئتوی لامم مقدسس ااستواارر ساختھه ااند٬، نمکططبق 

 یياوااهه تواافق نظر با آآنن ددااررند نند وو آآنراا اانجامم ددھھھهند٬، خکوااھھھهد بخ یم مسائل اارر آآنن ھھھها ططریيق ھھھهماننخداا اازز 
د:یيفرمایيلامم خداا مکندااررند.   

 
۴انن یياافسس  
پس٬، اازز ددررووغغ رروویی برتافتھه٬، ھھھهر: ٢۲۵ ررااستی گویيیيد٬، چراا  یيک با ھھھهمسایيۀ خودد٬، سخن بھه  کھه ما ھھھهمھه٬،  

ااعضایی یيکدیيگریيم.  
 

چراا”د: یيگو یلامم مکد یينکتوجھه  قت یيد حقیين بایيجھه ھھھهر ددوو ططرفیي٬، وو ددرر نت“ھھھهمھه٬، ااعضایی یيکدیيگریيمکھه ما  
 یررووند؟ نمررااهه گر یيدکیيتواانند با  ینباشند٬، چطورر م گر مواافقیيدکیيبا . ااگر م بشوندیيگر سھهیيدکیيرراا با 

نند. کھه پشت بھه آآنن کآآن ند٬، نھهکنحل لامم کقت یيق ررااهه حقیياجج ددااررند مسائل خودد رراا اازز ططریيھھھها ااحت تواانند. آآنن
نخوااھھھهد بودد. ککددرر ددرراازز مدتت بقدرر ددررووغغ گفتن ددررددنا یباشد٬، وول ککست ددررددنان ااکقت ممیيحق  
 یبا خشم ب توااممنھه  یقت رراا بگو وولیيقحد یيگو یگر میيانن٬، بھه عباررتت ددیيلامم خداا ددرر بابب چھهاررمم اافسسک
انن شودد. ددرر یيح بیيوو با ررووشش صح بھه موضوعع باشدردد٬، ااگر مربوطط کانن یيتواانن ب یرراا م یقتیيارر. ھھھهر حقیيااخت
بھهگفتاررتانن ”د یيد گفتارر ما بایيفرمایيمم خداا ملاک٬،  ٢۲٩۹: ۴انن یياافسس کارر آآیيد وو  بھه بنایی ددیيگرااننبراایی  تمامی 
باشد.یيقت ددرر محبت میين گفتن حقیي. اا“فیيض ررساندرراا برآآووررددهه٬، شنوندگانن رراا  نیياززیی  

اجج یيررووززاانھه٬، ااحت یلامم خداا باشد. ددرر ززندگکد اازز یيززنن وو شوھھھهر با ییھه تمامم حرفف ھھھهاکم یيگو یاالبتھه من نم
توااند ددرر ااظظھهارر نظر  یم ررندااامیياا ززمانی ید٬، وولیيآآ یش میيز پیين ید شخصیيارر وو عقاکھه اابراازز اافب ییاددیيزز

ھه:کخودد آآززاادد باشد   
 

١۱. د.یيقت رراا باززگو نمایينظرشش حق   
٢۲. ھه مربوطط بھه ک یینھه مواارردد٬، ھھھهست یيا نیيست باشدمناسب یيا قھه وو یيااختلافف نظر فقط بر ااساسس سل 

لامم خداا ااستک  
 

االبتھه لامم خاررجج شد. کتواانن اازز ااصل  یچ ووجھه نمیيباشند٬، بھه ھھھه یسس مطرحح ملامم مقدکھه ااصولل ک یااما ززمان
لھه موجودد٬، مسئآآنن با  ۀراامونن رراابطیيلامم خداا وو گفتگو پک یافک ۀھه پس اازز مطالعکد یيآآ یش میيپ یموااقع
ً  ٬،شوند ین مجبورر میيد٬، وو ططرفیيآآ یبدست نم ااً م فورریيتصم گر مخالفند (وو پس یيدکیيھه با کنند کتواافق  موقتا
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ھه تواافق ندااررند٬، ک موقعیھه ددرر کتواانن گفت  یبرسند). ااما نم یم نھهائیيسا بھه تصمیيلک مشاوورراانن ۀاازز مدااخل
ند.ک یبا ھھھهم فرقق م تنھهانظر جفتشانن ددررست ااست وو   

 ۀۀقائد . اایينااست یررسان کمک حدفف آآنن وو ددرر ززندگی ااستخداا  لاممک ییقت بھه مقصودد بناساززیيانن حقیيب
 یآآوورردد. ررااهه تقلب ید مپدیيدگی ززناشوئی رراا ووقت خودد رراابطۀ صحیيح ززن٬، وو ددرر ااسترروواابط  یااساس

ھه ددرر آآنن قدمم کد یينک کمکد وو یيکنت یيلامم خداا ھھھهدااکھه مرددمم رراا ددرر ررااهه ک٬، بلرراا ددنبالل نکنیيد یرروواانشناس
برددااررند.  

 
یخودد خوااھھھه  

د:یيفرما یلامم خداا مک. )٢۲(ااست یادد خودد خوااھھھهیي٬، بھه ااحتمالل ززیززناشوئ یل ااصلکمش  
 

٣۳موتاووسس یيددوومم ت  
ززنن٬، متکبر٬، ناسزااگو٬، نافرمانن بھه وواالدیين٬، ناسپاسس٬، ناپاکک٬، پولدووست٬، لاففمرددمانن خوددپرست٬، : ٢۲  
: وو ھھھهر۵ کسانن ددوورریی چند صوررتِت ظظاھھھهرِ ددیينداارریی رراا ددااررند٬، منکر قدررتت آآنن خوااھھھهند بودد. اازز چنیين  گزیين.   

 
ھه ک یا آآنن خودد خوااھھھهیيباشد. گویيم “ا ددووست خوددیيعاشق ” یبھه معن یونانیيددرر ززبانن   philautos ۀلمک

اوواانن کوواانھه اامرووززهه رروواانشناسانن وو ررکنداارردد٬،  یافکراادد یيب وو اایيھه ددرر ما ااست عک ییت گناهه آآلوددعیيبخاططر ططب
ً بھه خودد خو ااوولل ”وو  “ااوولل بوددنن”د بر یيکند. تأیينمایيق میينند وو ووجودد آآنراا تصدکیيق میيتشو یھھھهااما رراا مرتبا

انن)٬، ددرر یيحیيمس اننیيمسابقاتت م ی(حت میينیيب یمن رراا ددرر مسابقاتت  یيشودد. اایيدهه میيددرر ھھھهمھه جا دد “دننیيبخودد ررس
ً کنند ک یخوااھھھهند ما رراا ررااض یم ییبھه نھهو وو غیيرهه. میيخواانیيم یحیيمس ییتابب ھھھهاک  “یتیيشخص”ھه ووااقعا

رراا  یاامرووززهه خوددخوااھھھه ۀم. جامعیيانن بداارریيت بیيبا قاططع م رراایيخودد دداارر ییھه برااک یم ااررززشیيتواانیيوو م ٬،میيھھھهست
رددهه ااست.ک یھھھهمھه گان  

لامم کھه کد یي. توجھه ددااشتھه باشتفاووتت ددااررندبا ھھھهم  یتوو خودد ددووس یھه خوددخوااھھھهکاالبتھه بھه شما خوااھھھهند گفت 
  “وو بخودد ااررززشش ددااددننخودد ستوددنن ”د یيعقاپیيرووھه کھھھهستند نیيز  ینکسا. ن ددوو نگذااشتھهیيانن اایيم یخداا فرق

Self Love and Self Esteem  ھه گفتھه کنند کیيح میيمس یسیينقل قولل اازز عبھه قولل خوددشانن  ٬، وو)٣۳(باشند یم
با ااحساسس آآنن  ۀددنبال ددررح ددااددهه٬، وو یيمس یسیيھه عکااست  یددوو فرمان د. منظوررشاننیيخودد رراا ددووست بداارر

لامم ک. ااما میيمانند خودد ددووست بدااررنیيز خودد رراا  ۀیيھھھهمساھه ک ح فرمانن ددااددیيمس یسیيھه عکند یيگویيم ییرووززیيپ
ل:یين ددلیير ددااددهه ااند. بھه اایيیيخداا رراا تغ  

 
  ٢۲٢۲متی 
“مچونن خویيشتن محبت نما.ااتت رراا ھھھه ھھھهمسایيھه”ددوّومیين حکم نیيز ھھھهمچونن حکم نخستیين٬، مھهم ااست: :  ٣۳٩۹  

 
١۱. ااتت رراا   ھھھهمسایيھه”ووجودد نداارردد؛ فرمانن رددنن کمحبت  بخوددبھه ددووست ددااشتن وو  ییرچگونھه اامیيھھھه 

انن خودد رراا ددووست کماکھه ما کن دداارردد یي)٬، فرضض بر اا٣۳٩۹: ٢۲٢۲ ی(مت “شتن محبت نماھھھهمچونن خویي
} ییدداارر ھه خودد رراا ددووستک {ھھھهمانطوررخودد رراا   ۀیي: ھھھهمساگفت توااننیيم گریيم. بھه عباررتت ددیيدداارر یم

ددووست بداارر.  
٢۲. ح فرمودد:یيمس یسیيع   

 
  ٢۲٢۲ یمت
»ھھھهایی پیيامبراانن ااست. اایين ددوو حکم٬، ااساسس تمامی شریيعت موسی وو نوشتھه:  ۴٠۰  
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ً بدوونن چونن وو چراا٬، فراامیيوو نت خودد)  ۀیين رراا ددرر ددوو فرمانن (محبت بھه خداا وو محبت بھه ھھھهمسایيجتا

آآنن  ھه فرااتر ااززکنند٬، بلکیيلامم خداا فرمانن ااضافھه مکبھه  تنھهان ااشخاصص نھه یياا یدد. وولموخلاصھه ن
خودد رراا ددووست  ۀیيھھھهمسا یتواانیينم؛ ینکوو محبت ن ییند ااگر خودد رراا ددووست نداارریيگو یم ررفتھه 
.ینکوو ااوو رراا محبت  ییبداارر  

 
غاتت یيتبل ھھھهمرااهه موجودد یب خوددخوااھھھهیيکھه ترکافت٬، یيقت ددست خوااھھھهند یين حقیيسا بھه اایيلکااززددووااجج  مشاوورراانن

. ددااددهه ااستل یيکااززددووااجج رراا ددرر ھھھهمھه جا تش یااساس ۀ٬، مسئلنندک یق میيھه آآنن رراا تصدکرروواانشناسانن اامرووززهه 
 ینیيخوددب٬، می باشد قابل قبوللحق وو  رھه ظظاھھھهرااً بک ییمقابلھه با ھھھهر گونھه نظر ۀۀد خودد رراا آآماددیيبا مشاوورراانن

ند.یينمالامم خداا آآشنا ک ااشتباههرااتت یيتفس٬، وو خصوصاً رراا قبولل می دداارردد  
 

  ١۱۶ یمت
ززیيراا ھھھهر: ٢۲۵ د٬، آآنن رراا اازز ددست خوااھھھهد دداادد؛ اامّا ھھھهرکھه بخوااھھھهد جانن خودد رراا نجاتت ددھھھه  خاططر من  کھه بھه 

جانن خودد رراا اازز ددست بدھھھهد٬، آآنن رراا بازز خوااھھھهد یيافت.   
 

ھھھهر”د یيفرما یح ددرر خصوصص جانن ما میيمس یسیيع خاططر من جانن خودد رراا اازز ددست بدھھھهد٬، آآنن رراا  کھه بھه 
بازز  ییھه برااکد یيشخودد ااست. ااما توجھه ددااشتھه با ییبراا ین ررااهه بدست آآووررددنن ااررززشش خوبیي. اا“خوااھھھهد یيافت 

(خداا رراا شتر آآنن ددوو فرمانن یيھه٬، ھھھهر چھه بک ی. بھه آآنن معنشدد ااوولل خوبب یيبدست آآووررددنن ااررززشش خوبب٬، با
م ددااشت.یيخودد خوااھھھه ییبراا ییشتریيم٬، ااررززشش بیيکنخودد رراا ددووست بداارر) ااططاعت  ۀیيووھھھهمسا  

ً براایيوو نم باشد یم یازز جانبیيخودد اامت ییااررززشش براابدست آآووررددنن   .کوشش کرددافت آآنن یيددرر ییتواانن صرفا
ست خوااھھھهد کناً شیيقیيد٬، کنوو فرمانن ااططاعت ن ددیيخودد٬، اازز اا ییبراا یبدست آآووررددنن ااررززشش خوب خاططرب ھھھهر کھه
د.کنااستفاددهه ولامم خداا سکتوااند اازز  یس نمکچیيخورردد. ھھھه  

 
  ۶انن یيررووم
اامّا خداا رراا شکر کھه ھھھهر: ١۱٧۷ چند پیيشتر بندگانن گناهه بوددیيد٬، لیيکن بھه  تمامی ددلل مطیيع آآنن تعلیيم گشتیيد کھه  

یيد.بداانن سپرددهه شد  
 

جز  ییزیيااگر خوااست اانسانن چ یرراا دداارردد٬، وول یفرااوواان ییایيرددنن مزااکااططاعت  “ددلل یتمام ھهب”لامم خداا رراا ک
ھه خودد رراا ک ید خوااھھھهد آآوورردد. آآنانیيرراا پد ییشمارر یخوااھھھهد بودد وو مسائل ب یخوااست خداا بوددهه باشد٬، ددووررووئ

گذااررند٬، متوجھه  یمگر یيز ددیيش اازز ھھھهر چیيااوو رراا پ یگماررند٬، وو ااوو وو پاددشاھھھه یح میيمس یسیيارر عکبھه 
 یم )“ااحسانن ھھھهایی ااوو”( اددیيد ززیيفواا آآنن ھھھهاشودد وو بھه  یعزتت وو ااحتراامم قائل م شاننیيھه خداا برااکشوند یيم

دووند.یيددنبالل آآنن م بھهھھھهوددهه  یمانانن بیياا یھه بکررساند   
 

  ١۱٠۰٣۳مزمورر 
ن!کااوو رراا فرااموشش م ییع ااحسانن ھھھهایيبخواانن! وو جم ککجانن من خدااووند رراا متبارر یی: اا٢۲  

 
ا خالق رراا؛ یيم یينکرراا؛ مخلوقق رراا خدمت مسیيح  یسیيا عیيم یينکانن رراا خدمت خوددمنجا ااست٬، یيسؤاالل اا

ب وو نقص رراا بھه ااررمغانن یيع یفرااوواانن وو ب ییھه ااحسانن ھھھهاکا آآنیيم یينکرراا ددنبالل (جانبی)  یمحصولاتت فرع
آآوورردد. یم  
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  ١۱عقوبب یي
ھھھهر بخشش نیيکو وو ھھھهر عطایی کامل اازز بالاست٬، ناززلل شدهه اازز پدرر نوررھھھهایی آآسمانن کھه ددرر ااوو نھه : ١۱٧۷

یيیيریی ااست وو نھه سایيۀ ناشی اازز ددگرگونی.تغ  
 

دداانی اازز خودد وو قدرر  ییوو خوددپسند ییخودد سازز ررااحع بھه تیيبا جدبا متقاضیيانن مشاووررهه بایيد سا یيلک مشاوورراانن
ر وو یيپذ آآنچھه ددلل بھه سوییمانداارراانن رراا یياا چھه شکست وو نااامیيدیی رراا بارر می آآوورردد٬،آآن ییبجا صحبت کنند.

. ھھھهداایيت کنندااوو٬،  یپاددشاھھھهح وو یيمس یسیيخدمت بھه ع یعنیيااست٬،  آآووررنشاطط   
خوااھھھهند٬، وو  یچھه مدداانند  یددوو نفر م یست. ووقتیين یکند شک یراانن میيااززددووااجج رراا وو یھه خوددخوااھھھهکددرر آآن

ھه تمامم کااست  یووقتنند٬، کبا ھھھهم ااززددووااجج  ٬،اازز ددیيگراانن ددرریيافت کنندخوااھھھهند رراا  یاانتظارر ددااررند آآنچھه م
نند ک ین تعھهد میيھه ططرفکن ااست یياا یززناشوئ یجا جمع شدهه ااند. ااساسس ززندگ کیيخربب ددرر عناصر م

خوااھھھهانھه  خودد یق ززندگیيھه بھه ططرک یآآنان ییبراااایين ااست.  یس خوددخوااھھھهکعن یيرراا مقدمم بشماررند. اا ییگریيدد
وشش کش نخوااھھھهد آآمد٬، وو لاززمم بھه ددعا وو یيپ خودد بخوددن اامر یيل خوااھھھهد بودد. ااکعاددتت ددااشتھه ااند٬، مش

 یآآنن ددرر ززندگ عملوو توبھه نسبت بھه ودد٬، موج یخوددخوااھھھهترکیيباتت خوااھھھهد ددااشت. قدمم ااوولل شناخت  یھھھهمگان
توااند ررااهه یيھه مکزاارر گشتھه رراا لاززمم ااست. آآنوقت ااست یيب ٬،میيھه اازز ررااهه گناهه آآلودد قدک ییاررکااست. آآنن ررووحح توبھه 

گردددد. یجادد میير لاززمم اایيیيھه تغکن صوررتت ااست یيد. بھه ااکنوو ددنبالل  بخوااھھھهدد خداا رراا یيجد  
بر صلیيب خودد رراا  ییت ھھھهاسب خواایين ترتیيوو بدم یيبردداارر “ررووزز رھھھه”ب خودد رراا یيصلد یيگو یح میيمس یسیيع

م:یيکنمصلوبب   
 

  ٩۹لوقا 
ااگر کسی بخوااھھھهد مراا پیيروویی کند٬، بایيد خودد رراا اانکارر کرددهه٬، ھھھهر ررووزز صلیيب «سپس بھه ھھھهمھه فرمودد: : ٢۲٣۳

خویيش برگیيردد وو اازز پی من بیيایيد.  
 

ن یيااست. اا ااددههدد نشاننرراا  “ددرر بر کرددنن/  تن ددرر آآووررددنناازز ”ق یيح ططریيمس ٬،“اازز پی من بیيایيد”آآنن  ییوو بجا
 ۀیيخوااست خودد. محبت بھه خداا وو ھھھهمسا ییرددنن خوااست خداا بجاکن یيگزیير٬، عباررتت ااست اازز جایيیيگونھه تغ

محبت وو بایيد  یعنیيباشد)٬،  ی٬، ھھھهمسر خودد میززناشوئ یخودد ددرر ززندگھه یين ھھھهمسایيتر کیيخودد (وو نزدد
گذااشت. ررناکددووست ددااشتن خودد رراا   

ھه تعھهدااتت وو مباررززااتت کن ااست٬، یيل آآنن اایي. ددلااست یھھھه٬، مخالف با خوددخواایش اازز ھھھهر نھهادد اانسانیيااززددووااجج ب
 ییگریيدد ییمقدمم ساختن خوااست ھھھها ٬،اازز خودد ااست٬، چونن ھھھهدفف یططالب چشم پوش یااززددووااجج بھه ررووشن ۀۀندیيآآ

وو   گر٬،یيشخص دد ییرددنن برااک ی٬، چونن ززندگددااررند لکمشارراانن با ااززددووااجج کھه گناهه کست یيل نیي. بدوونن ددلااست
 ی٬، حتیچ اانسانیي. ھھھهااستاانسانن نجاتت نیيافتۀ عت یيضد ططب بر املاً کگر٬، یيدد ییاززھھھهایيوو برآآوورردد ن یخوش ییبراا

اانجامم  کارر بردد کلا خدااتوااند تمامم تعھهدااتت ااززددووااجج رراا بدوونن قدررتت ررووحح االقدسس وو  یاانسانن آآززاادد شدهه٬، نم
ما ااست وو  مشاووررلامم خداا کھھھهر ددوو رراا بھه فرززنداانن خودد ددااددهه ااست.  ییررساند. وو خدااووند بطورر شگفت آآوورر

ن یيمانداارراانن رراا با چنیيھه ااکن ااست یيسا اایيلک مشاووررااننت یي. مسئولااوو ااست اررعامل اانجامم کررووحح االقدسس 
ند.یيش ااست ااستفاددهه نمایيسایيلکبا  یسیيع ۀھه رراابطیيھه شبک یااززددووااجیی وو ددرر ررااهه بنا ٬،نندکآآشنا  یاناتکاام  
صل بعد فددرر رراا  یمسائل ززناشوئ یباتت ااساسیيکررااجع بھه ترصحبت دهه شد٬، یيشکن فصل بھه ددررااززاا یيونن ااچ

.کرددخوااھھھهم   
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فیيلکت  
 

٬، ددرر گفتھه شدهه رراا دنن خوددیيشکب یيوو بھه صل رددننکارر کاان ٬،ی٬، خودد ددووستیددرر خصوصص خودد خوااھھھه آآنچھه
.فرااھھھهم کنیيد یرراابطھه با ااززددووااجج بصوررتت گذااررش  

شودد  ید٬، وو آآنچھه ددرر آآنن جلسھه گفتھه میينکست رروواابط ددرر ااززددووااجج رراا تصورر کش مشاووررۀۀ ۀاازز جلس ییصحنھه اا
د.یيگو یااززددووااجج ددرر مقابل مسائل م ۀۀدیيبرزز مشاوورر کیيد. خصوصاً آآنچھه رراا یيسیيرراا بنو  

 
 

فصل ھھھهفتم فھهرست ززیير نویيس ھھھهایی  
“ررااھھھهنمایی مشاوورراانن مسیيحی” تابب منک سی وو یيکمفصل شتر ررااجع بھه خشم بھه یيااططلاعاتت ب ییبراا )١۱(  

The Christian Counselor’s Manual .(اایين کتابب بھه ززبانن فاررسی ترجمھه شدهه ااست) ررجوعع نمائیيد  
انن کادد خوااھھھهد شد٬، اامیيھه بعدااً ک ین آآنھهائیيادد شدهه٬، وو ھھھهمچنیياازز مسائل  کیيھه ھھھهر کد یيادد ددااشتھه باشیيبھه  )٢۲(

 یم ییگریيب گناھھھهانن ددیيکترختھه با یيرراا آآم یاانضباطط یوو ب یددااررند. معمولاً خوددخوااھھھهبا ھھھهم رراا  یختگیيآآم
 یا بیيوو  ید٬، با خوددخوااھھھهیيرددهه ااکھه مشاھھھهدهه ک یب گناھھھهیيکھه ترکد یيستیيھه مطمعن نک ی. تا ززمانمیينیيب

شتر موضوعع جمع یيشناخت ب یید. براایيسب ااططلاعاتت بر ندااررکست٬، ددست اازز یيختھه نیيططب آآماانضبا
د.یيیيمرااجعھه نما The Christian Counselor’s Manual فصل بیيست وو پنجم ااططلاعاتت بھه ییآآوورر  

ددرر وو نوشتھه اامم Self Love and Self Esteem  “وو بخودد ااررززشش ددااددننخودد ستوددنن ”من کتابی بھه نامم  )٣۳(
برررسی کرددهه اامم. ددرر پرتو کلامم خداا رراا اایين عقیيدهه  ٬،آآنن  

(اایين کتابب تا بحالل بھه ززبانن فاررسی ترجمھه نشدهه ااست)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


