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تاببکپیيشگفتارر نویيسندۀۀ   
انونن ااززددووااجج رراا براایی ما میيآووررددند. با کراانن شومم جھهانن خبر مرگگ ھه پیيامبکسالل ھھھهایی نھه چنداانن ددوورریی بودد 
ی٬، ااززددووااجج ھھھهایی بی قیيد وو شرطط٬، وو قراارر دداادد ھھھهایی ااززددووااجج قابل فسخ بھه کظظھهورر ززندگی گرووھھھهی وو ااشتراا

 “سنتی”ھه ددرر ططولل تارریيخ کززندگی٬، آآیيندۀۀ ززندگی ززناشوئی بھه نحویی  “متمدنن”مْدررنن وو  کعنواانن سب
میيداانستند. گرددیيدهه بودد رراا غیير قابل ددوواامم  

ھه ااززددووااجج ھھھهایی کاایين اافراادد٬، نھه تنھها ااززووااجج ھھھها ددوواامم یيافتھه ااست٬، بل ککااما با ووجودد پیيش بیينی ھھھهایی ھھھهولنا
مسیيحیيانن قویی تر اازز ھھھهر ززمانن گرددیيدهه ااند. ددرر نتیيجۀ چنیين حملاتی بھه جانب ااززددووااجج٬، تعلیيماتت وو 

وو علاقۀ ززیياددیی بھه تابب ھھھهایی بیيشتریی نوشتھه شدهه٬، کموعضاتت بیيشتریی ددرر خصوصص ااززددووااجج اایيجادد شدهه٬، 
بھه ووجودد آآمدهه ااست. “لیيساکفن مشاووررهه اایی ااززددووااجج ددرر ”سب ک  

 
 
 
 

مترجمپیيشگفتارر   
صفحھه می باشد وو ددرر نتیيجھه نمی تواانن آآنن رراا بھه صوررتت یيک فایيل منتشر ساخت. با  ٨۸٠۰اایين کتابب شامل 

اانتشارر جدااگانھهٔٴ ھھھهر فصل٬، چاپپ آآنن براایی شما سریيع تر خوااھھھهد بودد.  
نامیيدهه شدهه٬، وو شخص مشاوورر نیيز  “متقاضی”ی ررجوعع می کند ددرر اایين کتابب شخصی کھه بھه مشاوورر مسیيح

نامیيدهه شدهه ااست. “مشاوورر”  
شاھھھهرخخ صفویی  
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فھهرست مطالب  
فصل ااوولل: ااززددووااجج نیيازز بھه مشاووررهه مسیيحی دداارردد   

فصل ددوومم: ااززددووااجج شخص مشاوورر  
فصل سومم: چھه باعث مسائل ززناشوئی می شودد؟  

ند: بخش ااووللزز ااززددووااجج کھه خلافف کلامم خداا ھھھهستھھھهائی اا فصل چھهاررمم: برددااشت  
  ند: بخش ددووممزز ااززددووااجج کھه خلافف کلامم خداا ھھھهستفصل پنجم: برددااشت ھھھهائی اا

وااعع عمومیفصل ششم: ترکیيباتت گناهه ددرر ززندگی : اان  
فصل ھھھهفتم: ترکیيباتت وویيژۀۀ گناهه ددرر ززندگی: بخش ااوولل   

گناهه ددرر ززندگی : بخش ددوومم فصل ھھھهشتم: ترکیيباتت وویيژهه  
نھهم: ااھھھهمیيت رروواابط با ددیيگرااننفصل   

فصل ددھھھهم: رروواابطی کھه اایيجادد مسائل می کنند: بخش ااوولل    
فصل یياززددھھھهم: رروواابطی کھه اایيجادد مسائل می کنند: بخش ددوومم   

نفوذذ ھھھهایی معمولل ااجتماعیفصل ددووااززددھھھهم:   
ل سیيزددھھھهم: چگونج می تواانن مسائل ززندگی ززناشوئی رراا شناسائی کرددفص  

ھھھهایی باططلخیيالل ھھھها وو ررااهه حل فصل چھهاررددھھھهم:   
مقاصد ااساسی ددرر مشاووررههٔٴ ااززددووااججفصل پانزددھھھهم:   

مردد ددرر ااززددووااجج: بخش ااوولل ـ ززنانن مسائل منحصر بھه نقش ززنن ووفصل شانزددھھھهم:   
  مسائل منحصر بھه نقش ززنن وو مردد ددرر ااززددووااجج: بخش ددوومم ـ شوھھھهرااننفصل ھھھهفدھھھهم: 
  خلاصۀ مطالب
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فصل ششم  
یگناهه ددرر ززندگ تتبایيکرت  

 
 

یاانوااعع عموم  
 ھهکآآن یی٬، بجایحیيمس یض آآنن با نوعع ززندگیيتعو ۀۀویيوو ش یباتت گناهه ددرر ززندگیيکتر یيیشناسا ۀۀنحومورردد ددرر 

وو  The Christian Counselor’s Manualتابم کنم٬، شما رراا بھه کراارر کت رراا گر گفتھه ااممیيدد ییددرر جاآآنچھه 
ً ترم یيوااست بگ یافکنجا یينم. ددرر ااک یمجلب (فصل نوززددھھھهم) مم ھه ااتخاضض بھه آآنن ددااددک یفصل  ککصرفا

.اارردددد گفتھه خداالامم کھه ک ییاا ههددنن آآنن با چاررکرن یيگزیياجج بھه جایيھه ااحتکست٬، بلیين یافکعاددتت گناهه آآلودد   
 

٣۳انن یيولسک  
اایيد ددرر آآووررددهه  بھه یيکدیيگر ددررووغغ مگویيیيد٬، ززیيراا آآنن اانسانن قدیيم رراا با کاررھھھهایيش اازز تن بھه:   ٩۹  
صوررتت آآفریينندۀۀ  شودد تا بھه اایيد٬، کھه ددرر معرفت حقیيقی ھھھهر آآنن نو می ددههوو اانسانن جدیيد رراا ددرر بر کر: ١۱٠۰

آآیيد. خویيش ددرر  
 

اانسانن جدیيد رراا ”ن یي٬، وو علاووهه بر اا“اایيد ددرر آآووررددهه  اازز تن بھه”رراا گذشتھه  ییررااهه ھھھهاد یيفرما یم خداااتت یيآآاایين ددرر 
 ین ررااهه ااساسیياا .نامم گذااشتھه اامم “بخودد اافزووددنن”٬، وو“رددننک ددووررااززخودد ”من رراا  قیين ططریياا .“اایيد ددرر بر کرددهه

با آآنچھه  ٬،ھهنھه بوددکددرر ما آآنچھه د یيگو یلامم خداا مک. یززندگباتت گناهه آآلودد یيکلامم خداا ااست ددرر مقابلھه با ترک
حالل ھه ددرر کم یيئنما ید نمودداارر آآنن مقامیيخودد رراا با ۀررووززاان ی٬، وو حالل ززندگگرددیيد تعویيض قبلاً می باشد تاززهه 
م رراا ددرر یيرددکافت یيخودد اازز خداا ددرر ۀۀددرر تولد تاززد آآنچھه یيگر٬، ما بایي. بھه عباررتت ددمیيددااررددرر خدااووند  حاظظر
م.یيددھھھهخودد٬، نشانن  ۀررووززاان یززندگ  
ن ااست یياا٬، می آآیيندد یيا بعد اازز ااززددووااجج پدیيھه قبل اازز ااززددووااجج٬، وو ک یباتت گناھھھهیيکتربھه ل صحبت من ررااجع یيددل
سا٬، بدوونن یيلکااززددووااجج  مشاوورراانن ددااررند. ززندگی ززناشوئیرراا ددرر  یینندهه ااکراانن یيباتت قدررتت وویيکترن یيھه ااک
ددرر ٬، آآنن ھھھهامقابلھه با  ییریيند وو بدوونن فرااگکن یجادد میيباتت اایيکن نوعع تریيھه ااک یانن بخشیيبا ااثرااتت زز یئشناآآ

موفق نخوااھھھهند شد.خدمت خودد   
د ررااجع بھه یيد)٬، ااوولل بایيم ررسیيبعد بھه آآنن خوااھھھه ییباتت (ددرر فصل ھھھهایيکن تریياازز اا ییراامونن تعدااددیيپقبل اازز بحث 

نم.کصحبت باشند یيھه ددرر ااززددووااجج موجودد مک یگناھھھهان یلکووضع   
ددرر وو  بفرددنحصر رراا م ییند چونن ھھھهر مسئلھه اامی خوررست کشسا ددرر خدمت خودد یيلک مشاوورراانناازز  ییارریيبس
بقدرریی کھه  اافکارر وو ررفتارر ترکیيبی اازز(شدهه عاددتت  بیيکترپندااررند. مسئلھه رراا ددرر قالب  یززمانن خودد م پرتو

فقط  ییانن دداارردد شوھھھهرکمااست. ھھھهرچند اا یکن ضعف خطرنایينند. اایيب ینم تبدیيل بھه عاددتت شدهه)اایيجادد شدهه٬، 
ددرر ااوو ارر مدتت ھھھها کارر ززنا کااف اددیيااحتمالل ززبھه ووجودد ندااشتھه باشد٬، ااما  یوو مورردد قبل رددهه باشدکبارر ززنا  کیي

ً ٬، وو نھهبھه عمل رراا اایيجادد کرددهه)نیيازز  ٬،(اافکارر عاددتت ددرر آآمدهه ھه شکلوو ببوددهه  آآووررددهه  ثمرگناهه رراا بھه  ۀۀویيم ایيتا
ن ااست ااززددووااجج رراا ک٬، وو با آآنن موااجھه نگردددد٬، ممھھھهداا ندرر اررییکووجودد چنیين ااف اامکانن ییمشاووررااست. ااگر 

ا یي٬، ووجودد نداارردد٬، وو ررخخ ددااددههبارر  کیي تنھهاھه ک یھه گناھھھهکست یين نیيد. منظورر اایينما ییشتریيمسائل ب ییراایيپذ
شتر اازز آآنن چھه یيبنطورر ااست٬، وو یيمعمولاً اا اامار٬، یيباشند. خ یقبل م ۀۀباتت عاددتت شدیيکتر میيوۀۀگناھھھهانن  ۀھھھهم

رسد.یيبنظر م  
 ااززددووااجج مشاوورر. االبتھه بجویينداافراادد  ۀددرر گذشترراا  یباتیيکن تریيچن علائمد یيسا بایيلک مشاوورراانن ن خاططریيبھه اا
ااندااززدد. ااما ددرر  یااشخاصص ب ۀددرر گذشت یر ھھھهر سنگیيبھه زز یددااند نگاھھھه یھه لاززمم مکست یين Freudسا مانند یيلک
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د یياشخص دداانست. ب ۀرراا ددرر گذشت ییاررکااف نیيچن تعداادد ددفعاتت ووقوععن مورردد بخصوصص٬، لاززمم ااست یياا
ااتفاقق اافتاددهه ااست.بیيش اازز آآنن  یيابارر  کیي تنھهاد یيبداان رراا دیيھه با آآنن ررووبروو ھھھهستک ییمسئلھه اا  

ھه بھه ددفعاتت ک یھه گناھھھهکن ااست یيآآنن اا فرققدداارردد؟  یتیيند؟ چھه ااھھھهمک یرراا م یچھه فرق ین موضوعیيدداانستن چن
 یهه رراا بخودد ماازز گنا یبیيکنوعع تر ٬،وواابستھه بھه ھھھهم٬، وو لذاا رراا اایيجادد می کند ییگریيگناھھھهانن دد شوددیياانجامم م

ل یيتبد ل ددفعاتت ووقوعع خوددیيبھه ددل افتھهیيب یيکچونن گناھھھهانن تر ٬،دروونیينن مایيمباتت سخت تر اازز یيکن تریيااردد. یيگ
چونن بطورر اایين عاددااتت گناهه آآلودد  ی مانند.م یمخف متقاضی یوو حت مشاووررشوند٬، وو اازز نظر  یبھه عاددتت م
وو فریيبندهه ھھھهستند.ددرر خفا شوند٬، یيااررااددهه اانجامم م یناخوددآآگاهه وو ب  

ددرر ر دداادد. یيیيتواانن تغ یمشانن ددااددهه نتابب مقدسس کاایی کھه  ههچارر “ییمدع” ییبا ااجراا تنھهارراا گناهه آآلودد ددتت عا
-یيا عاملیين (عامل  باتت گناههیيکترد بتواانند یيبا تنھهاسا نھه یيلک مشاوورراانن٬، نتیيجھه -رر مربوطط بھه آآنن اافکا  ررفتارر  

باشند  ههد آآماددیيبب مقدسس بداانند. باتاک ز اازز نقطھه نظریيداامم رراا نکھھھهر  ۀۀچاررھه کنند٬، بلک یئشناسارراا مطابق آآنن) 
آآنن  ییوو ااجراا ھھھهندنشانن دد رراا (آآنچھه بھه ااوو رربط دداارردد)مربوطط بھه مسئلۀ متقاضی گفتھهتابب مقدسس کآآنچھه تمامم 
 یحیيمس یززندگ ۀیيوو پا ددرر آآمدههل عاددتت کبھه ش جدیيداایين ترکیيباتت آآموززند٬، تا  یب یحیيز با اانضباطط مسیيرراا ن

بگرددند.  
 
 

رردد؟افتن ووجودد دداایير یيیيانن تغکا اامیيآآ  
٬، خصوصاً عوضض کردد رددههکعاددتت  ییزیيھه بھه چکرراا  ین ااست بتواانن شخصکر ممیيغند معتقد یااشخاص

مانن ما یيز ااکرددنن٬، مرکر یيیيد. تغیيگویيس آآنن رراا مکعلامم خداا ک. ااما ددرر آآوو بوددهه یکوددکززمانن  ااززآآنچھه 
ااووند وو رراا خد حیيمس یسیيھه عک یآآنان ییبراا ٬،رددههکھه خداا اامر ک ییریيیيچ تغیيدھھھهد. ھھھهیيل میيکانن رراا تشیيحیيمس
 یعلم یبرررس کیي ۀجیي. نتیيستنت یيند٬، ددوورر اازز ووااقعکنوو حاضرند ررااهه ااوو رراا ددنبالل  نددداان یخودد م یمنج

 ھھھهارروواارردد دداانشگاههدداانشمنداانی ددرر . ااستر یيیيددرر اانسانن بوددهه قابل تغ یکوددکھه اازز ک ینشانن ددااددهه٬، عاددت
Harvard،ھه ددرر ھھھهمانن دداانشگاهه ک یتابکدد. ددرر کرچھهل سالل ددنبالل  بھه مدتتصدھھھها مردد وو ززنن رراا ددرر  یززندگ ٬

 :رددهه ااندکن عنواانن یيمطالعھه رراا چن ۀجیيت٬، نمنتشر کرددند Adaptation to Life “مطابقت با ززندگی”بھه نامم 
انن نداارردد٬، وو سبعد اان ییسالل ھھھها یبر ززندگ ییت٬، ااثریيددرر ططفول یت ززندگیيفیيک ددااددههنشانن  ۀ اایين مطالعھهجیينت

شوند. یم یززندگ ییز٬، بھه ندررتت االگویياتت جرااحت آآمیيتجرب  
لامم خداا بر کد٬، چونن یياافزاا یرراا نم ییزیيلامم خداا فرموددهه چکبھه ااعتبارر آآنچھه  یلمع ین برررسیياا ۀجیينتھه االبت
رراا لاززمم نداارردد.  یتیيد وو حمایيیيچ نوعع تأیيلامم خداا ھھھهکد. یيصرفنظر اازز آآنچھه اانسانن بگوااست٬،  ااستوااررخودد  ییپا

 ییبراا قبلاارراانن سالل ھھھهزخداا ق٬، تاززهه بھه آآنچھه یيھه پس اازز چھهل سالل مطالعھه وو تحقکنجا ااست یيااما جالب اا
ند.دیيررس نمودد فاششاانسانن   

وند. شتواانند عوضض  یھه نمکند معتقدرراا ددااررند٬، (عاددتت شدهه) ن گونھه مسائل یيھه خودد ااک یاالبتھه ااشخاص
 سرچشمھه گرفتھه Freud یی ااست کھه ااززرکططرزز ف بخاططر ااندااززهه اایی٬، ییریيبھهانھه گ ییااندااززهه ااشانن ااعترااض

 شاننیيوشش ھھھهاکجھه بوددنن یينت یببخاططر  یی٬، وو ااندااززهه اا)ستیير نیيانن پذکرددنن اانسانن اامکر یيیيد تغیيگو یم(کھه 
 ییق ررااهه ھھھهایيعاددتت اازز ططر کک٬، معمولاً ددرر ااثر تریيشاننوشش ھھھهاکجھه بوددنن یينت یب. ااستلامم خداا ک ااجرااییددرر 
ن یين). ھھھهمچ“ددرر بر کرددنن/  تن ددرر آآووررددنناازز ”: ییعدق خداا (ددوو بُ یيططراازز وو نھه  ٬،) بوددههییعدبُ  کیي( ییویيددن
وشش کوو  یسعبا  ھھھهمرااههبوددهه٬،  ییگریيب گناهه ددیيکتر ٬،خوددھه ک یااھھھهرربھه توکل  ۀجیين ااست ددرر نتکمم

ااستفاددهه اازز قدررتت ررووحح االقدسس. بھه جایی  یشخص  
 یھھھها م ی. بعضساززند ین مکر ممیيرددنن رراا غکر یيیيتغ ددااررند کھه بنظرووجودد ز یيگر نیيدد ییارریيل بسئددلا
  ٬،ندیيگو
  “میير شدیيگر پیيدد”
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ند: یيد بگویيبا مشاووررااننن ااشخاصص٬، یيددرر خصوصص اا  
رتر یيارر پیيبساابرااھھھهیيم ھه ک یھھھهنگام یيم.کردد بکنجادد یيم اایيھه خداا ددرر اابرااھھھهک ییریيیيبھه نوعع تغ یا ھھھهم نگاھھھهد بیيئایيب”

  “. . . . . . . اازز شما بودد 
: مقصر می شماررندت خودد رراا یيمسائل ددوورراانن ططفول ییگریياافراادد دد  

  “هه ااممدبزررگگ ش یید من ددرر چھه خانوااددهه اایيھه خبر ندااررکااما شما ”
د گفت: یينھها بایيبھه اا  
ا بھهتر اازز ووضع شما بودد؟ کیينت وو تسالونرُ ق ییددرر شھهرھھھها ید ززندگیينک یر مکا فیيآآ یخبر ندااررمم٬، وول االبتھه”

ر رراا یيیيشگاهه ااوو آآمدهه بوددند اانتظارر تغیيبھه پوو فسادد ھھھهمھه گانی فر کوو  لجھه بخاططرھه ک یانیيحیيخدااووند اازز مس
 یاا اازز شما مبدست آآووررددند. ااوو ھھھهمانن رر آآنن رراا نا ھھھهنجارر موجوددبا ووجودد شراایيط نیيز ھھھها وو آآنن  ٬،ددااشت

“رددکد یير خوااھھھهیيیيز تغیيض ااوو شما نیيخوااھھھهد٬، وو با ف  
ند: یيگویيم ییگریياافراادد دد  

. “دیيرددنن رراا اازز من ندااشتھه باشکر یيیياانتظارر تغ”ن ااست: یي. منظوررشانن اا“ھه ھھھهستمکن ھھھهستم یيمن ھھھهم”  
د گفت: یين ااشخاصص بایياابھه   
د٬، وو ااگر توبھه یيورر بماننطیيخوااھھھهد شما اا یخدااووند نم ید٬، وولیيھه ھھھهستکد یين ھھھهستیيھه شما ھھھهمکست یين یکش”
.“د ماندیينطورر نخوااھھھهیيندهه اایيددرر آآد٬، شما یيددھھھهد گوشش یيگو یرددهه وو بھه آآنچھه ااوو مک  

وو پا برجا بمانند. ر ااست٬، ااستواارر یيانن پذکح اامیينن ددرر مسکرددر یيیيھه تغکت یين ووااقعیيد بر اایيسا بایيلک مشاوورراانن
 کیيووااجب بدااررند. ددرر ھھھهر ضیيانن متقارراا ییرددهه برااکلامم خداا اامر ک ھهک یرااتیيیيد تمامم تغیيت باجوو با ھھھهمانن سما

لامش٬، کق یيھه نتواانند اازز ططرکرراا بھه فرززنداانن خودد ندااددهه  یچ فرمانیيھھھه د ووجودد دداارردد. خداایياام خدااوو رااوواام ززاا
شانن ٬، خوااستمی خوااھھھهد متقاضیياننھه اازز ک ییزیيچ ھهاااجراا برسانند. تن ۀت ررووحح االقدسس٬، بھه مرحلیيوو با حما
٬، کمک کنندند٬، ددھھھهلند خوااست خداا رراا اانجامم یيھه ماک یاننھه بھه آآکن ااست یيسا اایيلک مشاووررااننتمامم  ۀفیيااست. ووظظ

ند.ساززآآووررند رراا مجابب  یند وو بھهانھه متسیيل نیيھه ماک ینانآآوو   
ااززددووااجج با آآنن  مشاووررااننھه ک ییژهه اایيباتت وویيکم بھه تریيتواان یم٬، میين قسمت رراا مورردد بحث قراارر ددااددیيھه ااکحالل 

م.یيشوند بپرددااززیيررووبروو م  
 
 
 
 

فیيلکت  
 

ن یي. آآنھها بھه اا“داارر بمانمیيتواانم ب یمن شب ھھھها نم”د: یيگو ی٬، وو شوھھھهر م“ددااررممهه من شب ززند”د: یيگو یززنن م
د یينفر اازز شما با کیيیيا پس ”د: یيئگو یز ندااررند. شما بھه آآنھها میيگر ندااررند. فرززند نیيدکیيبا  ییخاططر رراابطھه اا

ن یيم. ما ھھھهمیينکم خودد رراا عوضض یيتواان یما نم یوول”ددھھھهند:  ی. ھھھهر ددوو جواابب م“ا ھھھهر ددوویيشودد٬، وو عوضض 
.“میيرددهه ااک یسعد یينک. باوورر میيھه ھھھهستکم یيھھھهست  

اددددااشت یي٬، آآنن ررااهه حلررسد٬، ھھھهمرااهه  یلامم خداا٬، ھھھهر چھه بھه نظر شما مکن مسئلھه اازز نقطھه نظر یيررااجع بھه اا
د.یيکناددددااشت یيهه مشاوورر ۀددرر جلس ززووججن یيبا ااخودد  گفتگو ھه شکلد موضوعع رراا بیيد بخوااھھھهیيد. شایينک  

خودد  ۀھه ددرر خصوصص نوشتک٬، “ددرر بر کرددنن/  رر آآووررددننتن دداازز ”اازز تمامم مواارردد  ین٬، فھهرستیيعلاووهه بر اا
د.یيشوم یير شاگردداانن سھهیيلاسس آآووررددهه وو با ساکنھها رراا بھه یيد. اابنویيسیيد رراا یينک یم ملاحظھه  

 


