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تاببکپیيشگفتارر نویيسندۀۀ   
انونن ااززددووااجج رراا براایی ما میيآووررددند. با کراانن شومم جھهانن خبر مرگگ ھه پیيامبکسالل ھھھهایی نھه چنداانن ددوورریی بودد 
ی٬، ااززددووااجج ھھھهایی بی قیيد وو شرطط٬، وو قراارر دداادد ھھھهایی ااززددووااجج قابل فسخ بھه کظظھهورر ززندگی گرووھھھهی وو ااشتراا

 “سنتی”ھه ددرر ططولل تارریيخ کززندگی٬، آآیيندۀۀ ززندگی ززناشوئی بھه نحویی  “متمدنن”مْدررنن وو  کعنواانن سب
میيداانستند. گرددیيدهه بودد رراا غیير قابل ددوواامم  

ھه ااززددووااجج ھھھهایی کاایين اافراادد٬، نھه تنھها ااززووااجج ھھھها ددوواامم یيافتھه ااست٬، بل ککااما با ووجودد پیيش بیينی ھھھهایی ھھھهولنا
مسیيحیيانن قویی تر اازز ھھھهر ززمانن گرددیيدهه ااند. ددرر نتیيجۀ چنیين حملاتی بھه جانب ااززددووااجج٬، تعلیيماتت وو 

وو علاقۀ ززیياددیی بھه تابب ھھھهایی بیيشتریی نوشتھه شدهه٬، کموعضاتت بیيشتریی ددرر خصوصص ااززددووااجج اایيجادد شدهه٬، 
بھه ووجودد آآمدهه ااست. “لیيساکفن مشاووررهه اایی ااززددووااجج ددرر ”سب ک  

 
 
 
 

مترجمپیيشگفتارر   
صفحھه می باشد وو ددرر نتیيجھه نمی تواانن آآنن رراا بھه صوررتت یيک فایيل منتشر ساخت. با  ٨۸٠۰اایين کتابب شامل 

اانتشارر جدااگانھهٔٴ ھھھهر فصل٬، چاپپ آآنن براایی شما سریيع تر خوااھھھهد بودد.  
نامیيدهه شدهه٬، وو شخص مشاوورر نیيز  “متقاضی”ی ررجوعع می کند ددرر اایين کتابب شخصی کھه بھه مشاوورر مسیيح

نامیيدهه شدهه ااست. “مشاوورر”  
شاھھھهرخخ صفویی  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3  
 

 
 

فھهرست مطالب  
فصل ااوولل: ااززددووااجج نیيازز بھه مشاووررهه مسیيحی دداارردد   

فصل ددوومم: ااززددووااجج شخص مشاوورر  
فصل سومم: چھه باعث مسائل ززناشوئی می شودد؟  

ند: بخش ااووللزز ااززددووااجج کھه خلافف کلامم خداا ھھھهستھھھهائی اا فصل چھهاررمم: برددااشت  
  ند: بخش ددووممزز ااززددووااجج کھه خلافف کلامم خداا ھھھهستفصل پنجم: برددااشت ھھھهائی اا

وااعع عمومیفصل ششم: ترکیيباتت گناهه ددرر ززندگی : اان  
فصل ھھھهفتم: ترکیيباتت وویيژۀۀ گناهه ددرر ززندگی: بخش ااوولل   

گناهه ددرر ززندگی : بخش ددوومم فصل ھھھهشتم: ترکیيباتت وویيژهه  
نھهم: ااھھھهمیيت رروواابط با ددیيگرااننفصل   

فصل ددھھھهم: رروواابطی کھه اایيجادد مسائل می کنند: بخش ااوولل    
فصل یياززددھھھهم: رروواابطی کھه اایيجادد مسائل می کنند: بخش ددوومم   

نفوذذ ھھھهایی معمولل ااجتماعیفصل ددووااززددھھھهم:   
ل سیيزددھھھهم: چگونج می تواانن مسائل ززندگی ززناشوئی رراا شناسائی کرددفص  

ھھھهایی باططلخیيالل ھھھها وو ررااهه حل فصل چھهاررددھھھهم:   
مقاصد ااساسی ددرر مشاووررههٔٴ ااززددووااججفصل پانزددھھھهم:   

مردد ددرر ااززددووااجج: بخش ااوولل ـ ززنانن مسائل منحصر بھه نقش ززنن ووفصل شانزددھھھهم:   
  مسائل منحصر بھه نقش ززنن وو مردد ددرر ااززددووااجج: بخش ددوومم ـ شوھھھهرااننفصل ھھھهفدھھھهم: 
  خلاصۀ مطالب
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ھھھهمدھھھهففصل   
ااززددووااجج مسائل منحصر بھه نقش ززنن وو مردد ددرر  

بخش ددوومم: شوھھھهراانن  
 
 

پس اازز برررسی نقش ززنن ددرر ززندگی ززناشوئی٬، حالل می پرددااززیيم بھه نقش شوھھھهر:  
 

۵اافسسیيانن   
گونھه کھه مسیيح نیيز کلیيسا رراا محبت کردد وو جانن خویيش رراا  اایی شوھھھهراانن٬، ززنانن خودد رراا محبت کنیيد٬، آآنن: ٢۲۵

فداایی آآنن نمودد٬،  
ططاھھھهر ساختھه٬، تقدیيس نمایيد٬، گونھه کلیيسا رراا تا آآنن رراا بھه آآبِب کلامم بشویيد وو اایين: ٢۲۶  
وو کلیيسایيی ددررخشانن رراا نزدد خودد حاضر ساززدد کھه ھھھهیيچ لک وو چیين وو نقصی ددیيگر ندااشتھه٬، بلکھه : ٢۲٧۷

عیيب باشد. مقدّسس وو بی  
سانن٬، شوھھھهراانن بایيد ھھھهمسراانن خودد رراا ھھھهمچونن بدنن خویيش محبت کنند. آآنن کھه ززنن خودد رراا  بھه ھھھهمیين: ٢۲٨۸

نمایيد. کند٬، خویيشتن رراا محبت می محبت می  
کند٬،  ددھھھهد وو اازز آآنن نگاھھھهداارریی می ززیيراا ھھھهرگز کسی اازز بدنن خودد نفرتت نداارردد٬، بلکھه بھه آآنن خوررااکک می :٢۲٩۹

نمایيد  ھھھهمچنانکھه مسیيح نیيز اازز کلیيسا مرااقبت می  
ززیيراا ااعضایی بدنن ااوویيیيم.: ٣۳٠۰  
رروو مردد٬، پدرر وو ماددرر خودد رراا ترکک گفتھه٬، بھه ززنن خویيش خوااھھھهد پیيوست٬، وو آآنن ددوو یيک تن  اازز اایين«: ٣۳١۱

»خوااھھھهند شد.  
-اایين رراازز٬، بس عظیيم ااست : ٣۳٢۲ گویيم. اامّا من ددررباررۀۀ مسیيح وو کلیيسا سخن می   
بارریی٬، ھھھهر یيک اازز شما نیيز بایيد ززنن خودد رراا ھھھهمچونن خویيشتن محبت کند٬، وو ززنن بایيد شوھھھهر خویيش رراا : ٣۳٣۳

حرمت نھهد.  
 

١۱اافسسیيانن   
باشد٬،ھھھهمھه چیيز  وو ھھھهمھه چیيز رراا ززیير قدمھهایی ااوو نھهادد٬، وو مقررر فرمودد کھه ااوو براایی کلیيسا سَرِ : ٢۲٢۲  

 
٣۳ااوولل پطرسس   

سانن٬، شما نیيز اایی شوھھھهراانن٬، ددرر ززندگی با ھھھهمسراانتانن باملاحظھه باشیيد وو با آآنانن چونن جنس  بھه ھھھهمیين: ٧۷
ظظریيفتر با ااحتراامم ررفتارر کنیيد٬، چراا کھه ھھھهمپایی شما ووااررثث ھھھهدیيۀ سخاووتمنداانۀ حیياتند٬، مبادداا ددعاھھھهایيتانن  

مستجابب نشودد.  
 

مربوطط بھه نقش مردد ددرر ززندگی ززناشوئی ھھھهستند. ددرر کھه آآیياتی می باشند ااصلی  آآیياتت ذذکر شدهه٬، سھه قسمت
ووجودد ددااررند. ملایيمتوو  ررھھھهبریی با محبتاایين آآیياتت مشاھھھهدهه خوااھھھهیيد کردد کھه ددوو عنصر ااصلی   
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با محبت ررھھھهبر  
 

محبت  
. ااما ددرر ططولل پنج آآیيھه )١۱(“شوھھھهراانتانن رراا محبت کنیيد”ددرر ھھھهیيچ جائی اازز کلامم خداا بھه ززنانن فرمانن ددااددهه نشدهه 

ووااضح  نشانن محبت کنند.شوھھھهراانن فرمانن ددااددهه شدهه کھه بھه ززنا بارر بھه سیيانن می بیينیيم چھهاررفصل پنجم اافس
ااست کھه محبت کارر شوھھھهر ااست نھه ززنن. شوھھھهر ااست کھه بایيد محبت رراا آآغازز نمایيد٬، بھه آآنن اادداامھه ددھھھهد٬، وو 

.اایين مسئولیيتی ااست کھه بر ددووشش شوھھھهر ااست د.ررشد کن لاشش کند کھه ددرر ززندگی ززناشوئی ااووت  
با اایين موضوعع ندااررند٬، مشاوورراانن بایيد مردداانن رراا با اایين شناختی حتی یيک ددررصد اازز شوھھھهراانن نظر بھه آآنکھه 

ررفتھه٬، مشاوورریی  می گویيد محبت اازز ززندااگی ززناشوئی ااوو مسئولیيتی کھه ددااررند آآشنا ساززند. ووقتی شوھھھهریی
شما رااصلی محترمم٬، ااگر اایين حقیيقت باشد٬، مقصآآقایی ”کھه پایيبند کلامم خداا ااست بھه ااوو خوااھھھهد گفت٬، 

بھه ززنانن وو فرززنداانن می باشد. یيحیيانن فکر می کنند محبت چیيزیی ااست کھه مربوطط بسیيارریی اازز مس “.ھھھهستیيد
مشاوورر بایيد نشانن ددھھھهد کھه بر ططبق کلامم خداا آآنن عکس ووااقعیيت ااست. می شناسند. آآنن رراا بگونھهٔٴ ززنن صفت 
ً ھھھهمانن قدرر مردداانھه ااست کھه مسیيح جانش رراا ب ددااددننمحبت ططبق کلامم خداا  ر رروویی صلیيب ااست٬، وو نتیيجتا

. دداادد  
چراا من ”ظارر ددااشت شوھھھهراانن بپرسند ٬، وو بایيد اانتااست کاملاً تاززههاالبتھه بایيد قبولل ددااشت کھه اایين موررددیی 

بق کلامم چونن رراابطھهٔٴ ززناشوئی بر طط”مشاوورر مسیيحی بایيد آآماددهه باشد بگویيد٬، “ مسئولل محبت می باشم؟
نھه نبودد کھه ددرر اابتداا کلیيسا بھه عیيسی آآنگو“. کھه مسیيح نیيز کلیيسا رراا محبت کرددخداا بگونھه اایی بایيد باشد 

گناهه کارراانی ضعیيف بوددیيم٬، مسیيح محبت کردد؛ ااوو خودد آآنن رراا آآغازز نمودد٬، بخاططر آآنکھه ددرر ززمانی کھه ما 
حتی ددشمن بوددیيم (چیيزیی ددرر ما نبودد کھه باعث ستایيش ااوو گردددد)٬، ااوو محبت خودد رراا بھه ما اارراائھه دداادد.   

 
۴ااوولل یيوحنا   

ت ما رراا محبت کردد.کنیيم ززیيراا ااوو نخس ما محبت می: ١۱٩۹  
 

شوند وو متعھهد بھه تا ززمانی کھه شوھھھهراانن با اایين حقیيقت قانع ن“. ااوو نخست ما رراا محبت کردد”توجھه کنیيد٬، 
لامش نشانن ددااددهه ااجراا نخوااھھھهند اانجامم آآنن نباشند٬، ھھھهیيچ ووقت نقش ررھھھهبریی خانھه رراا٬، آآنطورر کھه خداا ددرر ک

رراا ااجراا  ررھھھهبریی با محبتگیيرند٬، بلکھه  دد. منظورر اایين ااست کھه نھه تنھها ررھھھهبریی رراا ددرر خانھهٔٴ خودد بعھهدههکر
کنند.   

پیيوستگی ناگسستنی جا تنھها بھه ددرر جایی ددیيگر صحبت کرددهه اامم٬، ددرر اایينچونن ررااجع بھه محبت بطورر عمیيق 
آآنن با ررھھھهبریی تأکیيد خوااھھھهم کردد.  

 
سَر خانھه  

دداارردد. مانند ھھھهیيچ چونن شباھھھهت بھه محبت عیيسی مسیيح  ررھھھهبریی شوھھھهر بر خانھهٔٴ خودد ررھھھهبریی با محبت ااست٬،
٬، موجودد می باشدوعع ررھھھهبریی کھه ددرر ددنیيا می بیينیيم نیيست. ھھھهر چند عقایيد مختلفی ررااجع بھه اایين موضوعع ن

فرقق  ٬،. اایين ررھھھهبریی بطورر مثاللی ااست کھه کتابب مقدسس نشانن ددااددههنوعع ررھھھهبریی عیيسی مسیيح تنھها نوع
ربانی فدااکارر ق ٬،دداارردد. ررھھھهبریی عیيسی مسیيح اازز نوعع فرمانروواایيانن وو رُرئسایی کاررخانھه ھھھهاررھھھهبریی بزررگی با 

قربانی کردد. کلامم خداا  شدهه توصیيف شدهه ااست. عیيسی مسیيح جانش رراا براایی کلیيسائی کھه سر آآنن می باشد
معرفی کرددهه ااست. ااگر ررھھھهبریی عیيسی مسیيح براایی “ ھھھهمھه چیيز براایی کلیيسا سَرِ  ”ررھھھهبریی عیيسی مسیيح رراا 

د براایی خیيریيت وو کلیيسا ااست٬، پس ھھھهر چھه شوھھھهر می کند نیيز بایيد براایی ززنش باشد. ھھھهمھهٔٴ تصمیيماتت ااوو بایي
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ریی شوھھھهریی کھه با خصوصیياتت مسیيحی شناخت خوبی رراا دداارردد بایيد باعث لذتت ررھھھهبنوعع ررفاهه ااوو باشد. 
ززنش قراارر بگیيردد. با ووجودد آآنکھه تصمیيماتت نھهائی بھه ااوو سپرددهه شدهه ااست٬، ررھھھهبریی کھه مطابق با خوااست 

یيح براایی کلیيسایيش خداا ااست اازز ااوو می خوااھھھهد ددرر ھھھهمھه چیيز ززنش رراا مقدمم ساززدد٬، ھھھهمانطورر کھه عیيسی مس
می کند.   

 
ملایيمت  

 
کھه صحبت اازز محبت شوھھھهر نسبت بھه ززنش می کنند. گر  خصیيصھهٔٴ برجستھه اایی ااست ددرر آآیياتی ٬،ملایيمت

تمامم  با یی کھهچھه من نمی دداانم چراا٬، وولی ممکن ااست بخاططر بالا برددنن مقامم ززنانن ددرر نظر شوھھھهراانن کافر
بعنواانن اایين آآیياتت می باشد.  مھهمعامل  . یيک چیيز ررووشن ااست؛ ملایيمتستمکارریی ھھھهایيشانن بوددهه باشد

تارریی کھه شوھھھهر براایی ززنش بایيد ررفبراایی تعریيف ٬، ددوو کلمھهٔٴ بسیيارر لطیيف ززبانن یيونانیاازز نمونھه٬، پولس 
خوررااکک ددااددنن وو عزیيز شمرددنن می تواانن باشد ااستفاددهه کرددهه ااست. آآنن ددوو کلمھه رراا ددرر ززبانن فاررسی  ددااشتھه

یيق ررھھھهبریی ااست کھه محبت شامل آآنن می ططروورریيم ترجمھه کردد. آآنچھه ددرر مجموعع اازز اایين ددوو بدست می آآ
وو منفعت وو برکت رراا براایی ززنن ددرر نظر دداارردد.  باشد  

ططریيقی کھه شوھھھهر با ززنن خودد ررفتارر می کند مانند آآنن ااست کھه ااوو رراا ھھھهمچونن گلداانن ظظریيف وو شکستنی  
د. ناشددرر رراابطھه با ززندگی ززناشوئی مسیيحی٬، کارریی رراا نمی توااند ددااشتھه بجمعیيت ھھھهمایيت اازز ززنانن بشمارردد. 

ستند٬، شوھھھهر نقش ززندگی جاوودداانن٬، ددرر مقابل خداا یيکی ھھھهاازز آآنن جائی کھه ززنن وو شوھھھهر ددرر رراابطھه با فیيض وو 
چیيزیی نیيست کھه اازز ززنن اانتظارر آآنن رراا ددااشتھه باشد.  ٬، وو ملایيم بوددنن رراا دداارردد؛ییھھھهمایيت کنندهه٬، ططرفداارر  

شش ااططاعت کند وو بھه شوھھھهر نبایيد تسلیيم ززنش بگردددد وو یيا ززیير سر ااوو باشد. بطورریی کھه ززنن بایيد اازز شوھھھهر
ااوو ااحتراامم بگذاارردد٬، ااوو نیيز بایيد با لطافت وو محبت ااوو رراا ررھھھهبریی کند.  

ش ررھھھهبریی آآمیيختھه ددرر محبت وو ملایيمت٬، ططریيقی ااست کھه شوھھھهر شباھھھهت عیيسی مسیيح رراا ددرر ززندگی نق
. با مطالعھهٔٴ ررھھھهبریی آآمیيختھه ددرر محبت عیيسی مسیيح اازز کلیيسایيش٬، شوھھھهر بدست می آآووررددززناشوئی خوااھھھهد 

د. ھه خداا اازز ااوو اانتظارر دداارردد خوااھھھهد شززیياددیی اازز آآنچ خصوصیياتتفق بھه ددرریيافت مسیيحی مو  
 
 

تکلیيف  
 

نویيسیيد نبایيد اازز آآیياتی کھه ددرر اایين  ررسالھهٔٴ جامعی اازز ررفتارر شوھھھهر مسیيحی رراا بنویيسیيد. مطالبی رراا کھه می
 فصل نامم برددهه شدهه باشد٬، بلکھه آآیياتت ددیيگریی کھه نشانھهٔٴ ططریيق ررھھھهبریی عیيسی مسیيح اازز کلیيسایيش ااست وو

.باشد محبتی کھه بھه آآنن می کند  
 
 

ھھھهفدھھھهمفھهرست ززیيرنویيس ھھھهایی فصل   
“ مھهربانن٬، خونن گرمم”معنی نیيز ااستثناء نمی باشد. کلمھهٔٴ ااستفاددهه شدهه ددرر ززبانن ااصلی  ۴: ٢۲) تیيتوسس ١۱(

مھهربانن وو ”می باشد. ززنانن سالخوررددهه بایيد بتواانند ززنانن جواانتر رراا بیيآموززند چگونھه با شوھھھهراانشانن 
  باشند.“ خونگرمم

 
 


