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تاببکپیيشگفتارر نویيسندۀۀ   
انونن ااززددووااجج رراا براایی ما میيآووررددند. با کراانن شومم جھهانن خبر مرگگ ھه پیيامبکسالل ھھھهایی نھه چنداانن ددوورریی بودد 
ی٬، ااززددووااجج ھھھهایی بی قیيد وو شرطط٬، وو قراارر دداادد ھھھهایی ااززددووااجج قابل فسخ بھه کظظھهورر ززندگی گرووھھھهی وو ااشتراا

 “سنتی”ھه ددرر ططولل تارریيخ کززندگی٬، آآیيندۀۀ ززندگی ززناشوئی بھه نحویی  “متمدنن”مْدررنن وو  کعنواانن سب
میيداانستند. گرددیيدهه بودد رراا غیير قابل ددوواامم  

ھه ااززددووااجج ھھھهایی کاایين اافراادد٬، نھه تنھها ااززووااجج ھھھها ددوواامم یيافتھه ااست٬، بل ککااما با ووجودد پیيش بیينی ھھھهایی ھھھهولنا
مسیيحیيانن قویی تر اازز ھھھهر ززمانن گرددیيدهه ااند. ددرر نتیيجۀ چنیين حملاتی بھه جانب ااززددووااجج٬، تعلیيماتت وو 

وو علاقۀ ززیياددیی بھه تابب ھھھهایی بیيشتریی نوشتھه شدهه٬، کموعضاتت بیيشتریی ددرر خصوصص ااززددووااجج اایيجادد شدهه٬، 
بھه ووجودد آآمدهه ااست. “لیيساکفن مشاووررهه اایی ااززددووااجج ددرر ”سب ک  

 
 
 
 

مترجمپیيشگفتارر   
صفحھه می باشد وو ددرر نتیيجھه نمی تواانن آآنن رراا بھه صوررتت یيک فایيل منتشر ساخت. با  ٨۸٠۰اایين کتابب شامل 

اانتشارر جدااگانھهٔٴ ھھھهر فصل٬، چاپپ آآنن براایی شما سریيع تر خوااھھھهد بودد.  
نامیيدهه شدهه٬، وو شخص مشاوورر نیيز  “متقاضی”ی ررجوعع می کند ددرر اایين کتابب شخصی کھه بھه مشاوورر مسیيح

نامیيدهه شدهه ااست. “مشاوورر”  
شاھھھهرخخ صفویی  
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فھهرست مطالب  
فصل ااوولل: ااززددووااجج نیيازز بھه مشاووررهه مسیيحی دداارردد   

فصل ددوومم: ااززددووااجج شخص مشاوورر  
فصل سومم: چھه باعث مسائل ززناشوئی می شودد؟  

ند: بخش ااووللزز ااززددووااجج کھه خلافف کلامم خداا ھھھهستھھھهائی اا فصل چھهاررمم: برددااشت  
  ند: بخش ددووممزز ااززددووااجج کھه خلافف کلامم خداا ھھھهستفصل پنجم: برددااشت ھھھهائی اا

وااعع عمومیفصل ششم: ترکیيباتت گناهه ددرر ززندگی : اان  
فصل ھھھهفتم: ترکیيباتت وویيژۀۀ گناهه ددرر ززندگی: بخش ااوولل   

گناهه ددرر ززندگی : بخش ددوومم فصل ھھھهشتم: ترکیيباتت وویيژهه  
نھهم: ااھھھهمیيت رروواابط با ددیيگرااننفصل   

فصل ددھھھهم: رروواابطی کھه اایيجادد مسائل می کنند: بخش ااوولل    
فصل یياززددھھھهم: رروواابطی کھه اایيجادد مسائل می کنند: بخش ددوومم   

نفوذذ ھھھهایی معمولل ااجتماعیفصل ددووااززددھھھهم:   
ل سیيزددھھھهم: چگونج می تواانن مسائل ززندگی ززناشوئی رراا شناسائی کرددفص  

ھھھهایی باططلخیيالل ھھھها وو ررااهه حل فصل چھهاررددھھھهم:   
مقاصد ااساسی ددرر مشاووررههٔٴ ااززددووااججفصل پانزددھھھهم:   

مردد ددرر ااززددووااجج: بخش ااوولل ـ ززنانن مسائل منحصر بھه نقش ززنن ووفصل شانزددھھھهم:   
  مسائل منحصر بھه نقش ززنن وو مردد ددرر ااززددووااجج: بخش ددوومم ـ شوھھھهرااننفصل ھھھهفدھھھهم: 
  خلاصۀ مطالب
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ھھھهمددسیيزفصل   
گی ززناشوئی رراا شناسائی کرددززندچگونھه می تواانن مسائل   

 
 
 

سؤاالل اازز متقاضیيانن  
بایيد ططریيق حبت کرددهه اامم. حالل کامل مسائل ززندگی ص باززجوئی ااھھھهمیيتررااجع بھه من ددرر فصل ھھھهایی گذشتھه 
ددیيگر٬، من عقیيدهه ددااررمم با ووجودد مخالفت نویيسندگانن رراا آآموخت. ددرر مورردد آآنن ھھھها بدست آآووررددنن ااططلاعاتت 
بھهتریين ررااهه ااست.  ٬،سؤاالل ساددهه ررااجع بھه مسائل  

ً االبتھه ھھھهمۀ متقاض مسئلۀ شما ”نمی تواانن بھه ساددگی پرسیيد٬،  یيانن نمی دداانند مسئلھه شانن چیيست. نتیيجتا
ززیياددیی رراا  ووقتبھه اایين شکل ااططلاعاتت لاززمم رراا بدست نخوااھھھهیيد آآوورردد. بھه ھھھهمیين خاططر ااست کھه  “چیيست؟

سؤاالل بطورر مثالل شوئی کرددهه اامم. حالل ااگر ااحتیياجج بھه ااططلاعاتت بیيشتریی دداارریيد٬، مسائل ززناصرفف برررسی 
ددرر  فشارر ھھھهائی کھه”یيا  “شوئی شما ددااررند؟رراانن شما چھه نفوذذیی رراا بر ززندگی ززناپدرراانن وو مادد”می کنیيد 
وو غیيرهه. ٬،“ھھھهست کداامند؟شما محل کارر   

ریی ددیيگ ااست٬، ططرقق کرددنن سؤااللمربوطط بھه مسائل ززناشوئی ررااهه بدست آآووررددنن ااططلاعاتت اازز آآنن جائی کھه 
نن.آآ نھه بجایی٬، ااما رراا می تواانن ھھھهمرااهه آآنن بھه کارر بردد  

ھھھهر  ٬،ززنن وو شوھھھهر: ٬، بایيد موضوعع مھهم ددیيگریی رراا بازز گو کنمااهه ھھھها رراا برررسی کنیيماایين ررقبل اازز آآنکھه ااما 
نھه تنھها کلامم خداا شایيعھه ددلیيل آآنن ااست کھه . ددااشتھه باشند حضوررددرر جلساتت مشاووررهه  ھھھهمرااهه ھھھهم ددوو بایيد
٬، بلکھه منع کرددهه بد گوئی پشت سر ددیيگریی رراا یيا  دد)دداارر حضوررووقتی تنھها یيکی اارر ططرفیين (کھه  پرااکنی

ااحساساتت قویی قراارر  ھه تحط تسلطاازز یيکی اازز ططرفیين کصحیيح وو کاملی رراا مشاوورر نمی توااند ااططلاعاتت 
اازز خودد ددفاعع کند.ددااشتھه وو  حضوررددیيگریی دد مگر آآنکھه گرفتھه بدست آآووررَ   

 
١۱٨۸اامثالل   
آآززمایيد. آآیيد وو ااوو رراا می نمایيد٬، تا آآنگاهه کھه ططرفف ددیيگر می می قمحُ رروودد  قاضی می آآنن کھه نخست بھه: ١۱٧۷  

 
کھه ززیير بنایی مسئلھه اایی ھھھهستند کھه بھه ظظاھھھهر  ٬،بنیياددیین ااست کھه براایی کشف مسائل مورردد مھهم ددیيگر اایي

ضروورریی  کاملجمع آآوورریی ااططلاعاتت ددرر خوااست مشاووررهه کرددهه ااند٬، بخاططر آآنن ززنن وو شوھھھهر میيبیينیيم وو 
ممکن ااست ظظاھھھهرااً مسئلۀ مثالل٬، ززووجی بخاططر مسئلۀ اانضباطط فرززنداانن بھه مشاووررهه آآمدهه ااند.  بعنوااننااست. 

نیيز ووجودد ددااشتھه مسائل ززناشوئی  اامکانن ددااررددخودد رراا با فرززندشانن ددررست تشخیيص ددااددهه باشند٬، وولی 
. وو معمولاً صوصص تربیيت فرززنداانن اایيجادد نشدهه٬، ووجودد ددااررددمعمولاً ددرر جائی کھه تواافق ددرر خ وو٬، باشند

چونن می ترسند میيانن آآیيد.  موضوعع آآنن نیيز ددرر جلساتت مشاووررهه ددررددرر خفا می خوااھھھهد آآنن یيکی اازز ططرفیين 
٬، صحبت کند اامکانن ووجودد اایين مسائلررااجع بھه مشاوورر خوااھھھهد بودد کھه ررااجع بھه آآنن صحبت کنند٬، ووظظیيفۀ 

کھه  خصوصاً ددرر موااررددیی کھه موضوعع فرززنداانن ددرر میيانن ااست. االبتھه منظورر اایين نیيست کھه مشاوورر مسائلی
اایيجادد کند٬، وولی بایيد بتوااند مسائلی کھه پشت پرددهه ھھھهستند رراا آآشکارر کند. ووجودد ندااررند رراا   
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ررااهه ھھھهایی ددیيگر جمع آآوورریی ااططلاعاتت  
ھھھهر چھه مسئلھه وو مشکلی  ررااھھھهی کھه شباھھھهت بھه سؤاالل کرددنن ساددهه دداارردد اایين ااست کھه اارر متقاضیيانن خوااست

سؤاالل اایين ررااهه با  ی کھهفرق. وویی کاغذ بنویيسندرربھه شکل تکلیيف خانگی ددرر ززندگی ززناشوئی خودد ددااررند رراا 
کھه  اازز جلسۀ مشاووررههبدوورر  باشد.لحظھه نیيازز بھه جواابب ددااددنن ھھھهمانن ددنن دداارردد اایين ااست کھه لاززمم نیيست کر

وو با خیيالل ررااحت می توااند شخص ددرر محیيطی آآرراامم  ٬،ھھھهمرااهه ددااشتھه باشدااحساساتت ززیياددیی رراا ت ممکن ااس
اایين  بدست آآووررددنن ااططلاعاتت بھهنمایيد.  رراا فاشش کرددههتمامم آآنچھه بھه نظرشش ززندگی ززناشوئیيش رراا خراابب 

یيا  اایيجادد اامیيد کرددهه اایيد٬، ووشودد کھه ووقت ززیياددیی رراا صرفف کارر مھهم ططریيق نیيز ززمانی مفیيد ووااقع می 
  ت آآووررددهه اایيد.ااططمیينانن نداارریيد تمامم حقیيقت رراا بدس

انن ددیی رراا اازز ووضع ااززددووااجشمشاووررهه نیيز برددااشت ززیيا ددرر جلسۀ ططریيق صحبت ززنن وو شوھھھهر با یيکدیيگر
هه براابر می کنم تا صحنۀ ززمانی متخاصم رراا ددرر اافکارر خودد ددحرفف عجولانھه وو من ھھھهر می ددھھھهد. معمولاً 

ند چبدست آآووررمم. ھھھهر بھه ددررستی شخص ثالثی حضورر نداارردد رراا اایين ززووجج با ھھھهم تنھها ھھھهستند٬، وو کھه 
ثابت کرددهه ااست.ووررااتت برااووررددیی تغریيبی ااست٬، اایين ططریيق بھه ددفعاتت صحت خودد رراا ددرر مشا  

ززخم  می تواانند “عزیيزمم بلھه”حتی کلماتت محبت آآمیيزیی چونن بکنیيد. ااستفاددهه شدهه  لحنتوجھه بھه خصوصاً 
آآززاارر ددھھھهندهه  خشن وو٬، وولی ووقتی با لحن محبت رراا ددااررندآآوورر باشند. بر رروویی کاغذ٬، چنیين حرفف ھھھها نشانۀ 

باشند. کلماتتاانند بی ررحمانھه وو خشن تریين بیيانن می شوند٬، می تو  
:نامیيدهه بکنیيد “سخن بد”پولس چھه ددرر ھھھهمیين خصوصص توجھه بھه آآن  

 
۴اافسسیيانن   

: ددھھھهانتانن بھه ھھھهیيچ سخن بد گشوددهه نشودد٬، بلکھه گفتاررتانن بھه٢۲٩۹ کارر آآیيد وو  تمامی براایی بنایی ددیيگراانن بھه 
نیياززیی رراا برآآووررددهه٬، شنوندگانن رراا فیيض ررساند.  

 
ً نبایيد  ووفف فحاشی بوددهه باشند٬، بلکھه کلماتی ھھھهستند کھه شخص ددیيگر رراا بقولل معرچنیين حرفف ھھھها لزووما

آآنن: معنی لغویی ( “بد” جملاتتدد٬، کھه شخص ددیيگر رراا بنا می ساززعکس سخنی بر می کنند.  “تکھه تکھه”
شکل حرفف ھھھها بھه  اایين گونھهخراابب می کند. بعضی موااقع رروواابط رراا  ااوو رراا خورردد می کند وو متعفن)

توجھه بھه  یی کھه تصورر می کند مسائل ززناشوئی ووجودد ددااررندشوخی مصرفف می شوند. مشاوورر ھھھهشیيارر
٬، بایيد بپرسد آآیيا بیيانن چنیين شاھھھهد اابراازز آآنن شدخوااھھھهد کردد. پس اازز آآنن کھه سھه یيا چھهارر بارر ھھھها  حرففچنیين 

حرفف ھھھها نشانۀ ووجودد مسئلۀ ززناشوئی ھھھهست یيا نیيست.  
ززووجی بخاططر عقایيد مخالف با ااستفاددهه می کنند. ووقتی  مشاوورر سؤاازز بعضی اازز ززنن وو شوھھھهراانن ززیيرکانھه 

کھه ططرفداارریی ااوو رراا نشانۀ آآنن وو قراارر می ددھھھهند قش گرهه باززکن مشاوورر رراا ددرر نبھه بن بست می ررسند٬،  ھھھهم
بھه اایين ددرر دداامم ططرفداارریی نیيافتیيد. اایين صحنھه  ااحتیياطط کنیيد. اامم یيک عقیيدۀۀ ددررستی دداارردد محسوبب می نمایيندکد

شکل ظظاھھھهر می شودد:  
رردد با اایين دداامم آآشنائی نداااانجامم شدهه براایی مشاوورریی کھه سؤاالل  “آآقایی کشیيش نظرتانن ررااجع بھه ...... چیيست؟”

کھه سؤاالل رراا کرددهه بودد می گویيد سپس آآن٬، وو بنظر نمی ررسد٬، وو ددرر نتیيجھه نظرشش رراا می ددھھھهد مقرضانھه
 کھه متوجھه جریيانن باشد٬، کشیيش بھه دداامم جانبقبل اازز آآن “.عزیيزمم٬، ااوو نیيز اایينطورر فکر می کندمی بیينی ”

  دداارریی اازز یيکی اازز ططرفیين اافتاددهه ااست.
فاددۀۀ یيکی اازز ططرفیين بر علیيھه ددیيگریی قراارر بگیيردد٬، حتی ااگر اامکانن کمی ووجودد دداارردد کھه کشیيش مورردد ااست

چراا عقیيدۀۀ من رراا ررااجع بھه اایين ”یی کند. بھهتر اایين ااست کھه سؤاالل کند٬، هه بایيد خودد ددااررکشیيش اازز ااظظھهارر عقیيد
“موضوعع می خوااھھھهیيد؟  
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فکر نمی ”ططرحح اایين سؤاالل بھه گونۀ ددیيگر ااست: قراارر می گیيردد٬، متقاضیيانن ددیيگریی کھه مورردد ااستفاددهه ررااهه 
ش ططرفداارریی کشیيااست براایی جلب  مانند سؤاالل قبلی ااھھھهرمم لفظی ؤاالل نیيزاایين س “صحیيح باشد؟ کنیيد ......

رراا ددرر نظر بگیيریيد٬، سؤاالاتی رراا خودد مطرحح مطرحح شدهه کھه سؤاالل . بجایی آآنبھه جانب یيکی اازز ططرفیين
ددلیيل ططرحح سؤاالل بدست آآووررددنن ااططلاعاتت نبودد کنیيد٬، ھھھهمانن گونھه کھه مسیيح می کردد. ددرر رراابطھه با مسیيح٬، 

سؤاالشانن  ت ططرححنیيّ قضاووتت بخاططر )٬، بلکھه )٢۲۵: ٢۲(یيوحنا  “دداانست ددرر ددرروونن اانسانن چیيست میخودد ”(
بودد.   

اازز عقیيدۀۀ شما بر علیيھه شخص ددیيگر ااستفاددهه کھه متقاضی ززررنگی پیيداا خوااھھھهد شد با ااحتیياطط باشیيد٬، حتی ااگر 
بایيد ددااشتھه  بھه سویی جانبی کھهددرر چنیين صوررتی نیيز شکست نخوررددهه اایيد. شما می توااند توجھه رراا نمایيد. 

کھه ااستفاددهه اایی ددرر مقایيسھه با بلھه اایين عقیيدۀۀ من ااست٬، وولی عقیيدۀۀ من آآنقدرر ااھھھهمیيت نداارردد : ”باشد ھھھهداایيت کنیيد
بھه ھھھهمیين ااززددووااجج ھھھهایی بی شمارریی ببیينیيد چگونھه اازز آآنن بر علیيھه ھھھهمسرتانن ااستفاددهه کرددهه اایيد! اازز آآنن کرددیيد. 

ااصراارر ددااررند حرفف وو عقیيدهه شانن ددرر یين . ززمانی ااست کھه یيک یيا ھھھهر ددوو اازز ططرفهه ااندررددشکست خوخاططر 
.“صدرر قراارر بگیيردد  

ً کسی نق می ززند کھه می باشد. ااصراارر وو نق ززددنن مسئلۀ ددیيگر  ررااززیی نیيست٬، چونن  ھھھهمسرششاازز ددااعما
کسی ااست  ھهنشان ٬،ااصراارراانجامم ندااددهه.  اانجامم ندااددهه٬، وو یيا آآنن گونھه کھه بایيدووقت  کارریی رراا اانجامم ندااددهه٬، یيا سرِ 

ااصراارر یيک یيا ھھھهر ددوو ططرفیين رراا بتواانیيد بشناسیيد.  ن رراابطھه بایيد ھھھهوشیيارر باشیيد تاااست. ددرر اایي “نق نقو”کھه   
جانب ددیيگر نق ززددنن می باشد. اازز جائی کھه ووجودد مسئلھه ااست ووقتی دداائمی می باشد. نیيز نشانۀ  آآززررددگی

بی توجھهی وو ددلخورریی. می کند بھه شکل شخص کارر نق ززددنن فشارر رراا وواارردد می کند٬، آآززررددگی بر علیيھه 
مانن مشکل دداارریيم٬، معملومم ااست کھه با فرززند”٬، یيا “اازز ددست تو خستھه شدمم من ددیيگر”ی اازز آآنن٬، نمونھه ھھھهائ
.“ددست اازز سر من بردداارریی شایيد بتواانم کارریی کنموولی ااگر   

ااگر با چشم . مورردد آآززمایيش قراارر می گیيرددل وو مشکلاتت اازز ططریيق مسائ٬، ااززددووااجج بطورریی کھه قبلاً گفتھه شد
ند بودد کھه بھه نیيکی خطم خوااھھھهند شد. وو بر عکس٬، ااگر با چشم ددنیيا آآززمایيشی خوااھھھه بنگریيم٬،خداا بھه مسائل 

اایی خوااھھھهند بودد کھه بھه گناهه خطم خوااھھھهند شد.  بنگریيم٬، ووسوسھه(بھه شکل ددنیيا) بھه مسائل   
دیيگر ھھھهمکارریی ززناشوئی رراا می گذرراانند؟ آآیيا با یيکززندگی چگونھه ططرفیين ااززددووااجج با مشکلاتت مالی بایيد ددیيد 

آآنچھه می می شماررند؟ ھھھهمۀ ااززددووااجج ھھھها ددرر ططولل ززمانن مسائل خودد رراا ددااررند. دیيگر رراا مقصر ھھھهممی کنند یيا 
حل شدهه ااند یيا نھه. ھھھهر گناهه کارریی ددیير یيا ززوودد اازز  اازز ططریيق کلامم خدااد اایين ااست کھه آآیيا مسائل خوااھھھهیيد بداانیي

شدهه بھه آآنن ررسیيدگی  اازز ططریيق کلامم خدااررنجیيدهه می شودد. سؤاالل اایين نیيست. سؤاالل اایين ااست کھه آآیيا ھھھهمسرشش 
ااست.  ھه. ااصل موضوعع اایينیيا ن  

با نق ززددنن٬، شیيوۀۀ جلب دد یيا خیير. ووقتی ااشتباهه اانجامم شدهه نکنیيد٬، بلکھه ببیينیيد آآیيا ترکیيب دداائمی ددااررتوجھه بھه 
آآنن ترکیيب آآیيا “ی شویيد٬، اازز خودد بپرسیيد٬، جھه مااناچیيز٬، وو غیيرهه٬، موبحث ررااجع بھه موضوعع ھھھهایی نظر٬، 

باشیيد. د جویيایی جواابب چنیين سؤاالل ھھھهابایي؟ شما یيا نھه معمولاً ااتفاقق می اافتد دداائمی دداارردد وو  
ی شما نمی خوااھھھهیيد مسئلھه اایی کھه ووجودد نداارردد رراا ااخترااعع کنیيد. بھه ھھھهمیين ددلیيل ااست کھه بایيد فرقق میيانن مسائل

اایيجادد می شوند وو اازز ططریيق توبھه وو بخشش حل می شوند٬، وو مسائلی کھه بھه ددفعاتت اایيجادد می گاهه  کھه گاهه بھه
باشیيد.شوند وو کلامم خداا رراا ددرر نظر نمی گیيرند   

 
 

کھه بایيد ددرر نظر ددااشتھه باشیيد ییسؤاالاتت ددیيگر  
  بخاططر شناخت مسائل ززناشوئی٬، بھه اایين سؤاالاتت نیيز توجھه کنیيد:

ددنداانن رراا بایيد اازز خمیير  لولھهٔٴ آآیيا  :بعنواانن مثالل ووقتی مسائلی چونن؟ آآیيا ططرفیين ددرر حل مسائل جزئی ناتواانند
مسئلھه فرااتر اازز آآنن ااست. ددرر رریيشھهٔٴ یيد کھه ووجودد ددااررند٬، می دداانفشارر دداادد ووسط آآنن اازز یيا فشارر دداادد تھه 



7  
 

 لولھهٔٴ چونن ند. یين خوااستارر حل مسائل جزئی نیيست٬، رراابطھه بقدرریی خراابب شدهه کھه ططرفخصوصص اایين مسائل
رر اایين خصوصص دد. فایيدهه نداارردد ااست٬، آآنن ددوو می تواانند ررااجع بھه ھھھهر چیيزیی با ھھھهم بجنگند بھهانھهخمیير ددنداانن 
ططرفیين ممکن ااست تمرکز بر موضوعع مطرحح  ااصلاحح گردددد.ااست کھه بایيد رراابطۀ شانن اابتداا  قدمم برددااشت؛

ئلھهٔٴ (مس مسئلھهاایين موضوعع رراا موکولل بھه ززمانی کنیيد کھه بنیيادد ٬، وولی شما بایيد شدهه بکنند(مسئلھهٔٴ ظظاھھھهریی)
حتی تکھه پاررهه کنند٬، دیيگر رراا ااشخاصی کھه می خوااھھھهند یيکاازز ططریيق کلامم خداا حل شدهه ااست. بنیياددیی) 

داا حل نخوااھھھهند کردد. بھه اایين خاططر ااست کھه اابتداا بایيد توبھه وو آآشتی رراا مسائل ناچیيز رراا بھه ططریيق کلامم خ
اایيجادد نمائیيد.  

بخاططر ووجودد مسائل ددیيگر اایيجادد می شوند نھه ؟ معمولاً رروواابط جنسی مسائل جنسی ددرر میيانن ااست اآآیي
ااتفاقق می اافتد٬، باززتابب آآنچھه ددرر ررووزز موررددیی کھه مربوطط بھه ااررتباطط جنسی ااست. آآنچھه شب ددرر تخت خواابب 

وو اانتظارر ووقت  ٬،شب وواارردد تخت خواابب کرددرراا  مسائل حل نشدههٔٴ ررووززااست. نمی تواانن اقق می اافتد ااتف
ررااهه حل آآنن ددرر حل نتیيجھه٬، ااگر ززووجی شکایيت اازز مسائل جنسی ددااررند٬، تغریيباً ھھھهمیيشھه خوشی رراا ددااشت. ددرر 

مشکل جسمی ووجودد دداارردد٬، اامکاناتت مسائل ددیيگریی ااست کھه موجوددند. ددرر خصوصص مواارردد ناددرریی کھه 
 ططرفیين پیيداا کردد. ددرر خصوصص مسائل جنسی٬، جویيایی مسائلھهرراا بایيد با کمک صحیيح  دد ااررتباطط جنسیاایيجا

حل مسئلھه اامکانن پذیير ااست.ددرر آآنن جا ااست کھه معمولاً باشیيد؛  ددرر جایی ددیيگر  
) ززندگیيشانن ١۱؟ ااگر ووقت براایی ھھھهم ندااررند٬، اامکانن دداارردد (ووقت می گذرراانندططرفیين ااززددووااجج کمتر با ھھھهم آآیيا 

) مسئولیيت ھھھهایی ززیياددیی رراا ٢۲اازز ھھھهم ددوورریی کنند٬، یيا ( مسائل حل نشدههبخاططر کرددند تا  رراا ططورریی تنظیيم
ً بعھه ووقت فیين ووقت کمی رراا براایی صرفف ووقتی برنامۀ ررووززاانۀ ططربھه ھھھهر صوررتت٬، . دهه گرفتھه ااندااشتباھھھها

.بھه مشاووررۀۀ مسیيحی ااستمی گذاارردد٬، نشانۀ نیيازز گذررااندنن با ھھھهم   
ددرر ااططاقی  شوھھھهر ممکن ااست اایيجادد شودد؛ززندگی می کنند ططرفیين با ھھھهم  اانزوواارر حتی ززمانی کھه ھھھهر ددوو

مشغولل خوااندنن کتابب ااست. ممکن نیيز ھھھهست ووقتی کنارر ھھھهم مشغولل کارر خودد وو ززنن ددرر ااططاقق ددیيگر 
ً مشغولل خوااندنن نشستھه ااند٬،  (االبتھه  ددنیيا اازز ھھھهم ددوورر باشندتلویيزیين باشند وو یيک یيا تماشایی  ررووززنامھهعمیيقا

ددلشانن اازز ھھھهم ررنجیيدهه باشد٬، اازز اایين کارر ھھھها یيجادد ددوورریی می کنند. ووقتی منظورر اایين نیيست کھه چنیين کارر ھھھها اا
ططرحح برنامھه وو سپس  دیيرراا اایيجادد کن توبھهررووحیيھهٔٴ بایيد شما ااررتباططی با ھھھهم ندااشتھه باشند). ااستفاددهه می کنند تا 

ززنن وو شوھھھهر بساززیيد. جدیيدیی رراا٬، ززمانن بندیی شدهه٬، برااییرروواابط   
ایيد ررااجع بھه آآنن با ھھھهم آآیيا مواارردد ددیيگریی ھھھهست کھه بااست: اایين  میيانن آآووررددسؤاالل ددیيگریی رراا کھه می تواانن 

بی ملاحظھه اایی ااست. ھھھهر ددلیيل کھه بوددهه وو یيا ترسس٬، خشم٬، ؟ ااگر موجودد باشد٬، معمولاً ددلیيل آآنن یيدصحبت کن
ددرر ززندگی ززناشوئی خوااھھھهد کردد.سائلی اایيجادد مخودد ددرریيغ ددااشتن ااططلاعاتت مھهم اازز یيکدیيگر باشد٬،   

 
۴اافسسیيانن   

یی برتافتھه٬، ھھھهرپس٬، اازز ددررووغغ رروو”: ٢۲۵ ررااستی گویيیيد٬، چراا  یيک با ھھھهمسایيۀ خودد٬، سخن بھه  کھه ما ھھھهمھه٬،  
“ااعضایی یيکدیيگریيم.  

ااست) ووغغ گفتن(ددرریيغ ددااشتن حقیيقت اازز ھھھهمسر خودد ددررھھھهمانن ررددۀۀ ددرر   
 

ررشد کرددهه٬، ززندگی ززناشوئی شما ددرر ططولل شش ماهه گذشتھه  اایين ااست:می تواانن پرسیيد ریی کھه سؤاالل ددیيگ
ااشت٬، ددااررززشش بسیيارریی رراا خوااھھھهد ؟ شکی نیيست کھه جواابب اایين سؤاالل ستتنزلل کرددهه٬، وو یيا فرقی نکرددهه اا

ً ااگر ھھھهر یيک جواابب مختلفی رراا بدھھھهند. تباطط میيانن حد عقل برددااشتی کھه می تواانن کردد٬، ررکودد اارر خصوصا
ززنن وو شوھھھهر ااست.   

ارروواانن شکشیيش وو م٬، بھهتر ااست کشف وو حل مسائل ززناشوئی ھھھهر چھه ززووددتر اانجامم شوندکھه  ئیجااازز آآن
ااصولاً ززووجج ھھھهایی عضو کلیيسا رراا تشویيق کنند بھه جاساتت مشاووررۀۀ مسیيحی ررجوعع کنند. بایيد مسیيحی کلیيسا 
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کلامم خداا می گویيد مسائل وو مشکلاتت ززندگی رراا بایيد مایيع شاددیی بیيانگارریيم چونن بھه اایين شکل ااست کھه خداا 
رراا ااھھھهمیيتی کھه مشاووررۀۀ مسیيحی ددرر رراابطھه با ااززددووااجج دداارردد ما ررفتھه ررفتھه شبیيح عیيسی مسیيح ددرر می آآوورردد. 

یيد کھه نمی تواانیيد اازز ططریيق کلامم خداا حل ررااااگر مسئلھه یيا مشکلی دد”می تواانن بھه اایين شکل مطرحح کردد: 
ً مراا اازز آآنن باخبر کنیيد.  ع بد یيا بدتر خوااھھھهد شد٬، بھه ططورریی کھه بھه عقب نی ااندااززیيد چونن ووضکنیيد٬، حتما

 ً خودد می بیينیيد٬،  خصومت بارر خوااھھھهد شد. ووقتی خودد رراا ددرر اانتھهایی اامکاناتترراابطھه میيانن شما نھهایيتا
گردداابی می مانند کھه شما رراا بھه پائیين می کشند؛ صبر نکنیيد ددررخوااست کمک کنیيد. مسائل ززناشوئی مانند 

.“شدتر خوااھھھهد براایی من باقی ماندهه باشد. آآنوقت براایی ھھھهمھه مشکلکھه تنھها یيک بند اانگشت   
 
 
 
 

تکلیيف  
وو  دددھھھهتشکیيل رراا اوورراانن مسیيحی ددوو نفرۀۀ مشھه ددوو ددستھه تقسیيم کنیيد. یيک ددستھه ااززنقش گرووهه رراا بکلاسس 

نامم ددرر اانن فصل کھه دداارراایی مسائلی کھه  بگیيرند ددیيگر نقش ززنن وو شوھھھهریی رراا بھه عھهدههددوو نفرهه  ددستھه ھھھهایی
ھھھهراانن با مشاوورراانن مسیيحی نقش جلساتت مشاووررهه رراا بعھهدهه گیيرند. سپس وسپس ززنن وو شبرددهه شد می باشند. 

نقش گرووهه ھھھها تعویيض گردددد وو ددووباررهه ھھھهمانن ووضع اایيجادد شودد.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


