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 ٢ 


�	 از ���	��� �ت ا��	 ������ن در ��ل ز��� �ه�) ��'&�  . دن اول�
  ه� اس �
ا� ت4�56 ب�2�د �23, ب, 
1 ����	 ب�
� ب/�.  را �.�ل-, خ�اه*� ��دز
�د) و'  و ه�ا
�) (ن ه�


> و;, از و'  و ه�ا
�) خ�د اس/:�د9 �*�؛ �
>" ب/�ا�ب=/�� ب�ه�را " ب=/��  .ت�
  
  �١	�/��ن -
� ده�� و در روز ���A�B ،D و ب	: ١٠��
> را ت��  E�F ت� ب/�ا�� ب=/
  

��  ه� ��3 G <
�  :و ب=/
  

  1ا-  ��ن 
١H: ا روزه�) ب�) ا�
��/=� را J*�5  ش�5ر
�، زG س.  
  


P را ��ح �*� و سMN (ن ،او Lزم اس  ب� د�F و ا��F  از ��م�
��ۀ اس/:�د9 از و'  و ه�ا� ب
  .در
�G  �*�در دس  خ�ا �Uاش/, و ا/�Tر (S, ��رد '-�ل و رد خ�ا وا'R ش�9 را را 
  

  ١4ام�3ل 
  .� ش�*��ره�) خ�
P را ب, خ�او� ب��Nر �, ت�ب��ه�
  اس/�ار خ�اه :٣
  

  8ی�67ب 

� (ن ش=� خ�اه�4 رG  و س�ل	 را در «: ��
�� و اّ�� ش�5 �, �	 :١٣ ��دا ب, ا
> ش=G �
ا��وز 

�اوان خ�اه�4 ��د، (�Y ب,G داخ  و س�د�B 4رت خ�اه��Yد و ب, ت�خ�ب ��ش » س� خ�اه�4 ب
�اده��G:  
١]: 	5�دا 3, خ�اه� ش� ش�5 ح/	 G �� �9ز��	 ش�5 ��3 ؟ ه�S5ن بُ��ر) ه�/�� �, ��ت. دا
 	� �
� �	 ز��	 �aه�B��دد ش�د و ب&� �.  

١b: ��
4 ���4 و 3*�> و 3*�ن �	 ا�� خ�او� ب��اه�، ز�� 9	MB :» ب�
� 3*�> ب�2�*�.«  
١H: 	� ��G ��) از ا
>. �*�� ح�ل (�, ش�5 ب� ت�ّ-�G �,، ب� اس  ه��!  
  

  ١روم��ن 
١٣: 	5ام �, dدت�ن ب��
4، اّ�� ه� ب�ر   (ن داش/,خ-� ب�ش�� �, ب�ره� '6� خ�اه4 ب	 ا) ب�ادران، 

&	 P�B (��9 اس �� .�, �, در ���ن  (4 �, در ���ن ش�5 �d ���6ل	 ب�داش  �*4، ه�5ن ب��

=�د
�ن ��د9��J �2
  .ام د

  
  
  
  
  
  
  
  



 ٣ 

� ش�5  :ال�T� را �.�ل&, ��د9 و (S, ب, 
��, ر
d)، را;R ب, اس/:�د9 از و' (
�ت ز� و ، ب
� داش/, ب�ش�� �, هd�3 ,5 ��ل خ�ا اس .� �	 ��
*� را 
�د داش  �*��اول�
  هT  . در 

ب�داش  ه�) " ب, �م �:�ۀ ت��ل�hدر را ب�ا) راه*g�5	 ش�5، ب�داش  خ�دم از (
�ت درج ش�9 (
�د9 ام" �>� ,5�5i .دا�����g� شا�� '-k از ر;�ع ب, (ن، س&	 �*�� بG م�'�/	 �, خ�د دار
� را �

  ). در;ۀ اول �	 خ�اه� از �dl خ�د اس/:�د9 �g�5��3ن خ�ا در
  

  1ا-  ��ن 
١b: 	� ر�/Gر ,
�ن MB، ب���ر ��ا'E ب�ش�� �, �23�  .�*��، رG/�ر) , �3ن �دا�ن ب��, �3ن دا
١H:  ا روزه�) ب�) اس�
��/=� را J*�5  ش�5ر
�، زG.  
١٧:  ��3 ��دان -�ش��، ب��, در
�ب�� �, خ�اس  خ�او MB.  
� ش�
� ��  ش�اب ���
�، �, ش�5 را ب, ه�ز�	 �	 :١٨B ؛ ب��, از روح����.  
١٩: ,5l2� �:/�2 �*�� و از �4�5 دل ب�ا)  ب� �dا���، س�وده� و 
��
ه�
	 �, از روح اس  ب� 

��
�5 4�  .خ�او� ب��ا
�� و ت
٢٠: ��
�� �  .ه�5ار9 خ�ا) B�ر را ب, �م خ�او� �� ��F	 ���D ب�ا) هd�3 ,5 ش�
  

  �98ل ��ن 
b: ون�
� ب� ��د��ن ب�����
> ب=�9 را ب���/	 ب��/G �  .ح���5, رG/�ر �*�� و از ه
  

  ١4ام�3ل 
  .��ره�) خ�
P را ب, خ�او� ب��Nر �, ت�ب��ه�
  اس/�ار خ�اه� ش� :٣
  

  ١روم��ن 
١٣: 	5ّ�� ه� ب�ر ام �, dدت�ن ب��
4، ا خ-� ب�ش�� �, ب�ره� '6� (ن داش/, خ�اه4 ب	 ا) ب�ادران، 

&	 P�B (��9 اس �� .�, �, در ���ن  (4 �, در ���ن ش�5 �d ���6ل	 ب�داش  �*4، ه�5ن ب��

=�د
�ن ��د9��J �2
  .ام د

  
  ١8ام�3ل 
١b: 9س�د 	را ب�ور � d�3 ,5ل�ح ه 	خ�د را � (�=��' k'�F ا�� ،�*� �Y*س.  
  

  ١8ام�3ل 
�ش راس  �	 :١٢T
� ا�� در (خ� ب, ��گ �	 P�B رو) ا��ن راه	 ه�  �, ب, ) ���Y  .ا
  

  ١1ام�3ل 
٢٢: 	� kه� ب���5� �	 ب	 ���رت، ت�ب�r ,رس� ش�د، ب� ���وران ب���ر، ب.  
  

  ٢٠ام�3ل 
١٨: 	� �  .�*	، ���رت ب��ا9؛ ب� ��E ه�ا
  ب, ;*s ب�و �3ن ت�ب�
  

  ٢١ام�3ل 
b: 	� (دار�� ��ش� �*:&  ب,  ش/�بdد�	 ب, ِ�  .(ورد ب�ر �	ا��Y� ا�� ت�ب��ه�) ش



 ] 

  ٢٢ام�3ل 
  !ده� رود و ت�واP را �	 ل�ح P�B �	  ش�د، س�د9 ب�*� و B*=�ن �	 k'�F، خ.� را �	 :٣
  

  ٢8ام�3ل 
��  ��E و ��ر) رو ب, را9 �>، سMN خ�, و خ��اد9 ت���k د9 :٢٧.  
  

  ١8ل�>� 
٢٧: �
�، ش���د �> /�ا� ب و ه�� <� 	B و از ���  .�د�, ���E خ�د را ب� دوش 

*ۀ (ن را ب�(وُرد �*� و  :٢٨dت� ه �*��*  �����  از ش�5 �, '6� ب*�) ب�;	 داش/, ب�ش� و 

,؟ �
  ب-�*� (
� ت�ان ت�k�5 (ن را دارد 
�ا ا�� B	 (ن را بU2ارد اّ�� از ت�k�5 ب*� در :٢٩
  �, ب�*�، اس/=dا ��د9، ��َ�، ه� ز
٣٠: �
� س�خ/> ب*�
	 را (�Jز ��د، ا”:���  “!ّ�� از ت�k�5 (ن در���9 اس ا
> ش
2� ش�د، ب	 :٣١
��  ب*��*� و ب�*�
��  و 
� ��ام �Bدش�9 اس  �, راهِ	 ;*s ب� �Bدش�ه	 د ,�)

ت�ا� ب, رو
�رو
ِ	 ��	 رود �, ب� ب��  هdار س�ب�ز ب, ;*s او  �, (
� ب� د9 هdار س�ب�ز �	

�؟ �	)  
٣٢: ، �� 	
�2
	 خ�اه� و ا�� ب�*� �, او را ت�ان رو
�رو*�9�2 ت� س9�N دش5> دور اس ، س) 

�س/�د ت� ;�
�) ش�ا
D�� x ش�دG.  

�، ش���د �> /�ا� ب�د س�ن، ه�y ب, ه�5> :٣٣��
1 از ش�5 �d ت� از ت�5م دارا
	 خ�د دس  .  
  

  4 م)� 
٣٣: .F �5ب, ش d� �=*
��  در B	 �Bدش�ه	 خ�ا و ا�Yم ارادۀ او ب�ش��، (9�2 ه5ۀ ا� خ�اه� ب��, 
  .ش�
  

  �9٣ل ��ن 
  .ا) ز�ن، ت���4 ش�ه�ان خ�د ب�ش��، 3*��, در خ�او� ش�
�/, اس  :١٨
١٩: �
  .ا) ش�ه�ان، ز�ن خ�د را ��-  �*�� و ب, (�ن ت*�) روا ��ار
�ا ا
> خ�او� را خ�*�د �	 :٢٠
�ز�ان، وال�
> خ�د را در ه� ا��) ا��F  �*��، زG (س�زد ا.  
٢١: �G ،ران�B (ا�  .ز�ان خ�
P را ت����م ���ز
�، �-�دا دل��د ش�
, ��ا'E ش�5  :٢٢�9�2 ) x{G , ،��*�  Fا�� (�ا) ���Jن، ارب�ب�ن ز��*	 خ�
P را در ه� ا�

  . ش�ن، ب��, ب� اخ�ص '�-	 و ب, اح/�ام خ�او� �.�R ب�ش�� ه�/*� و 
� ب�ا) ;�E ت�;,
, ب�ا)   �, ��
	 ب�ا) خ�او� ��ر �	ه� ��ر) را از ;�ن و دل 3*�ن ا�Yم ده�� :٢٣ ،��*�

  ا��ن،
�ا �	 :[٢
3�ا ز ، G�
ح}�}  خ�اوْ�  �, در دا�� �Bداش/�ن ���اr	 اس  �, از خ�او� خ�اه�� 

  .�*�� ���D را خ��  �	
٢b: �  .�M ب�) �*�، سdا) k5F ب� خ�
P را خ�اه� د
� و ت-&�~	 در ��ر ��  ه
  

  ٢٨م)� 
� و روحMB ب�و
� و ه5ۀ :١٩�B ،ر�B م�  ال}�س ت&�5� ده��  '��=� را ش���د س�ز
� و ا
��ن را ب, 
٢٠: ����ن داد9 و ب, (�ن ت&��4 ده�� �, هG �5ب, ش ,S
�ن . ;� (ور� ام، ب, (�B روز9 ت� �ا
*1 �> ه

6� ب� ش�5 ه�/4F <
  »!ا



 b 

  ٢-�	�/��ن 
٣: y9 ه��; ��*��، ب��, ب� ��ر) را از سَِ �
� ت�ّ- 	-����2�ان را از خ�د ب=/� ب�ا
�وت*	 دG .  
]: yه� ��
2�ان �d ب�*�
� خ�د -�ش�، ب��, ب, د�G ,1 از ش�5 ت*=� ب
.  
  
  

��, ر
d)، اس/:�د9 از و' ، و اول�
  ه�) ز��	 ب�س  (ورد9 ا
� را �ح�ل (S, در خ�6ص ب
�
�ش/, و (ن را ب, ;��ۀ ب&�) ���ور9 ب��ور ,  . رو) ��UJ ;�ا��

  
  
  
  � ��ا� م	
�ت ��از�������م? :  ب
  

� �*��. )١٠ ت� ٧ �ت�:� (��و'  خ�د را ارز
�ب	 �* س/:�د9 ازا .١B ن را) ,سMN . روزا
��*� 	gد را ش*�س��
� ا
> ال}�م ش��k اه�5  خ�ا . (S, و'  ب��/� ش�5 را ب, ��ر �	 ب)

 ؟ 
� خ��ه�/*�
٢. �س/	 ب, ت�ت�E اول�
  از (S, ب�
� ا=G MNس�Y ��*� �B ت� �١١ت �:�(م ب�ه�� را 
�5د9 ). ١٢ ��Gخ�ا ا ,S) �-� �
�(اول�
  را ب�ب�اورد �g�5� و , ) در ���	 �, خ�ا


1 از خ�ا ����ل�  ه�g	 �5i ,*ً� ب, 
�د داش/, ب�ش�� . ت*=� خ�اس  ه�) خ�د �در ه
 	���د9 ب�ش��ب, ش�5 وا�Uار �5د9;�اE ز� ,G�iرا ا .  �
1 ارا;R ب, ه Eز ;�ا

	��� �*��  خ�دز�G ) ،	g�5/;ا ،	خ�د�*�)، ح�G, روح�	، خ��اد�	، خ���ت روح�
9��J و ،	
1 دار
�)ا)، ;��5��g�5�، و اح�اG	 �, در ��رد ه  -r را . 

�اه4 س�خ/, اح�اG	 را  .٣G �5ا) ش�
1 از ;�اE ز��	 �, خ�ا ب �در خ�6ص ه
 ��g�5 ��'&	 ب�ش*� , خ��ل	، و ا 
1 از ا
> اح�اف ب�
� وه�). ٢١ ت� �١٣ت �:�(��


� ب�س  (وردن (=� را �d '�م ب, '�م 
�دداش  �*���5i*ً� ه5ۀ (S, ��5> اس   .�

�دداش  �*�� d�
1 ب�ش*� را  �R را9 ه�� . R
1 از ا
> ��ا �� �3رۀ ه�G در MNس

�
را;R ب, ا
> اح�اف . ب� ���P، ه�5�، و 
� دوس  خ�ا ش*�س خ�د ���رت �*��. ب2�د

1 زم  Lدر ��رتد�F �*��، و  ��g�5� �3ن در ��رد ه �T �
�Y1 از اح�اف ت
 �ه

 �
MB از اس/:�د9 از  ( �d ب�د9 ب�ش*�ش�5ز��	 ب�اب� ب� ا����ت ;�اE ز��	 ش�5 ب�
MB از دس  ). ا����ت ب��/�) را �*�� )ت}��iا����ت ��;�د، خ�اه�� ت�ا�  از خ�ا 

�
 (�2

> (ن �*��) و ب=/�)(G/> ب, 
1 ح�ف، ه�ف دd2

� . را ;��1 ���ل از �

�اه4 س�خ/, امG �Y*
 :ا;�ا) (ن را ب�ا) �15 ب, ش�5 در ا

�ا .8G ۀ خ�د�*
��ۀ ز��ن ب*�) ش�9 ب�ا) ه:/ۀ (�س&	 �*�� . )�٢٢:�ۀ  (ه4 س�ز
�ب
��ۀ ه:/ۀ ��دد و و'  ش��k ت�5م ;�اE ز��	 ش�5 ب2 9
*�(ب 1
 ���G	 را �d ب, ه

��, ��5> اس  �/�;, ب��
� �, ). -�:�ۀ  ( &�� ب�ه���در ��ح�ۀ ا;�ا) ا
> ب
 �� دار��lز ب, ت��و /�Y/ً� در اب/�ا ب�
� ) �.�ب� ب� ���ود
  ه�) ز��	��)ارد( 

��ۀ ز��ن ب*�) ش�ۀ ش�5 '�بk ا&.�ف ب�د9 ب�ش����ۀ ه:/2	. ب�
/ً� �*�Tر ت*4�T ب�= ا�� 
��*� 	2 .��-�ش� �, ب/�ا�� �.�ب� ب� (ن ز

 
 
  



 H 

١ .���Bدم: رو�  .����	 رش� ��د9 و ش���د خ�ب ��F	 ���D ب2
  
��رۀ�Bف  ,  ١ : D-� روز �4 ��ف د�F و خ�ا�ن ��م  د'�}, را٣٠ه*�.  
   

  :��ی� ا'�ا� Eن
  ١  .4
�	 از �/�ب ه�) ��م �}�س را ب��ا k{F �ح ,  .��ه�
�5
4, دو (
ه� ه:/.  ٢    ., از �/�ب �}�س را ح:� 
٣  . (�
از ه�5� و ب�ادر ����	 خ�د ب��اه4 ه� ه:/, ب� �> ت�5س ��G/, و ;�

 <
�G  ا��B <� بح�ف��  ش�م ��ا ب�ا) �> در د�F ب�ش*� و ا�� سُ. 2�د
�**� �
  .ت��

  
   : م�ا�G س� را�  

    ١ . ,�وم ب��م��5> اس  �-D ب, و'  ب��ار ��م و از د�F و خ�ا�ن روزا��.  
    ٢. 4
�5  .ت*-�	 ��5> اس  U2ارد ه� ه:/, دو (
, را ح:� 
�ور ��5> اس  ��R (ن ب��د h&i خ�دم را ب, ه�5� و ب�ادر ����	 .٣    J  

4
�5 ��Gا .  
  

Gا� م�ا��� �ر�H:   
  .شE ه� زودت� ب, خ�اب ب�وم .١    


�ار) �*4 .٢  �  .س�F  ش��5, دار خ
4، ورزش �*4 ت� ب��ار ش�مMB از ب��ار ش�ن از خ�اب .٣  dب P
  . دوش ب�2�م، ر

�ور ت�ب, �*4 .8    J kد9 و ب, دل���وت> �G خ�ا ��ب�ط ب,(
�ت . خ�د را در ب�اب�  
�د9 و ح:� �*4� R5; ۀ خ�د را
�وت*	 و خ��  ب, ه��5G .  

  
��ۀ '-�	 و ب�س  (وردن ح�ف ش�5رۀ ��دازم٢، ب, ح�ف ش�5رۀ MB١ از ا;�ا) ���k بB 	� :  

  
Bرۀ��  .دورۀ (��زش خ��  خ��	 را د-�ل �*4: ٢ �ف ,

  
  
  
  
  
  
  
 
 
 
  
  
  



 ٧ 

  د-)� و>�یG روزا�?
  1ا-  ��ن 

١H: ا روزه�) ب�) اس�
��/=� را J*�5  ش�5ر
�، زG .  
  

�
ه� 3, در روز ا�Yم �	 ده�� و و'/	 �, . س�ب}ۀ د'�}	 از اس/:�دۀ و'  خ�د را ب�س  (ور
 ��ف ه� ����  -r *�� را� 	1 �

�ن؛ : ���ل(d
دو س�UJ  Fا خ�ر)؛ 
1 دو س�F  ت��

س�F  د�F و �.�ل&,؛ 
1 س�F  ��-  ب� زوج؛ س	 د'�}, ��-  ب� ت�:>؛ س	 د'�}, ح��ب 
�ز�؛ ه�  س�F  ��رG ب�ز) ب�  F4 س��  ).دار)؛ س	 د'�}, ح�5م و ل-�س؛ ه�  س�F  خ�اب؛ 

  
  

?7�'  
  
١٠___________________________    . ١ .__________    _________________  
  
١١___________________________    . ٢ .    ___________________________  
  
١٢___________________________    . ٣ .             ___________________________  
  
] .    ___________________________١٣ .    ___________________________  
   
b ._______    ____________________١] .    ___________________________  
   
H .    ___________________________١b .     ___________________________  
  
١___________________________    . ٧H .    ___________________________  
   
١٧___________________________    . ٨ .____________     _______________  
  
١٨___________________________    . ٩ .    ___________________________  
   
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ٨ 

?��,  
  
١٠___________________________    . ١ .    ___________________________  
  
١١___________________________    . ٢ .    ___________________________  
  
١٢__________________________    _. ٣ .             ___________________________  
  
] .    ___________________________١٣ .    ___________________________  
   
b .    ___________________________١] .    ___________________________  
   
H .    ___________________________١b .     ___________________________  
  
١___________________________    . ٧H .    ___________________________  
   
١٧___________________________    . ٨ .     ___________________________  
  
١٨___________________________    . ٩ .    ___________________________  
   

?��J
  ی
  
١٠___________________________    . ١ .    ___________________________  
  
١١___________________________    . ٢ .    ___________________________  
  
١٢___________________________    . ٣ .             ___________________________  
  
] ._______________________    ____١٣ .    ___________________________  
   
b .    ___________________________١] .    ___________________________  
   
H .    ___________________________١b .     ___________________________  
  
١___________________________    . ٧H . ___________________________     
   
١٧___________________________    . ٨ .     ___________________________  
  
١٨___________________________    . ٩ .    ___________________________  
  



 ٩ 

?��  دو,
  
١٠___________________________    . ١ .    ___________________________  
  
١١___________________________    . ٢ .    ___________________________  
  
١٢___________________________    . ٣ .             ___________________________  
  
] ._______________________    ____١٣ .    ___________________________  
   
b .    ___________________________١] .    ___________________________  
   
H .    ___________________________١b .     ___________________________  
  
١___________________________    . ٧H . ___________________________     
   
١٧___________________________    . ٨ .     ___________________________  
  
١٨___________________________    . ٩ .    ___________________________  
   

��? س?,  
  
١٠___________________________    . ١ .    ___________________________  
  
١١___________________________    . ٢ .    ___________________________  
  
١٢___________________________    . ٣ .             ___________________________  
  
] .______________________    _____١٣ .    ___________________________  
   
b .    ___________________________١] .    ___________________________  
   
H .    ___________________________١b .     ___________________________  
  
١___________________________    . ٧H .___________________________      
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