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 ..... دنیوگیم ..... 

 
 

  .تسین یحیسم هرواشم عقوم لااح .١
 
 ھک دیتسھ امش نوچ ،هدیسرنً انیقی یحیسم هٔرواشم عقوم ،دوب امش تسد ادخ نادنزرف تیسودق رگا ھتبلا 

 حور نامھ .دیھد یم ماجنا ار سیدقت ھک دیتسین امش ،اما .ھن ای هدیسر سیدقت عقوم دیریگ یم میمصت
 شملاک دھاوخ یم .دوشب زین امش یگدنز یامنھار دھاوخ یم ھلصافلاب ،دش امش نامیا ثعاب ھک سدقلا
 حور نامھ .دروآ راب ،حیسم یسیع تھابش رد ار وا و دوشب شدنزرف یگدنز بناوج کیاکی دراو
 ھک اریز ،دیشاب سدقم و دینک سیدقت ار دوخ سپ ؛متسھ امش یادخ ،هوھی نم اریز” ،دیوگ یم سدقلا
 زا ادخ تساوخ ھک دیشاب ھتسناد دیاب سپ ،دیتسھ حیسم یسیع وریپ رگا .)۴۴ :١١ نایولا(“مسودق نم
 یم للاج زین )تسا نکاس وا رد ھک( ار ادخ دنزرف ،ادخ رب هولاع سیدقت .تسا سیدقت شنادنزرف مامت
 یرایسب یحیسم نارواشم دراد ھفیظو اسیلک .دیرادن عنم نارگید زا ارنآ ،دیا ھتفای للاج دوخ رگا .دھد
 زا امش تخانش مدع دیراذگن .دھد جاور اضعا نایم رد ار ادخ ملاک یصخش بناوج ات دنک تیبرت ار
 .دیسانشب دیناوت یم ار ود رھ ھحفص نیمھ رد .ددرگ نآ ماجنا عنام ،)یحیسم هٔرواشم بتکم( راک هٔوحن

 
 .دنرادن زونھ ار مزلا شناد نایحیسم .٢
 

 زا نمشد ھک تسا یزیچ نامھ .درادن هدیاف لمع نودب شناد اما .دوش یم یراج ادخ ملاک زا ادخ شناد
 طسوت هدش تفایرد شناد ھک دوش یم ماجنا ینامز شدنزرف رد ادخ تساوخ .دھاوخ یم ادخ دنزرف
 نامیا ..دیوش سدقمً ادعب ات دیوش دنمشناد لوا ھتفگن ادخ .)سیدقت( دروآ راب هویم وا رد ،سدقلا حور
 یمن لمع نآ ھب یلو ،دنا هدرک تفایرد ادخ زا یدایز شناد نایحیسم .تسین ادخ ھٔتساوخ لمع نودب
 سپس و دننک یم اعد شیارب ،ایند نایدا دننام ،دنوش یم ھجاوم یگدنز تلاکشم و لئاسم اب یتقو .دننک
 نوزحم ار سدقلا حور .داد نآ یارب ار شناج حیسم یسیع ھک تسین یزیچ نیا .ادخ ھب شدنراپس یم
 دوخ نویدم ار اھنآ ھکنآ زج .دیروآ راب راوخریش هدرپس امش ھب ادخ ھک ار یھورگ دراد هدیاف ھچ .دینکن
  ؟دیناسر یم ادخ ھب ناشیگدنز رد ار یللاج ھچ ،دیزاس یم

 
 .دنرادن داقتعا نآ ھب یحیسم یاھ ھخاش زا یرایسب .٣
 

 یگدنز رد ادخ ملاک یلمع ھبنج نتفرگ هدیدان ،یحیسم فلتخم یاھ ھخاش ندمآ دوجوب لیلدً لاوصا
 دیتسھ یبتکم و ،ھخاش ،ھقرف مادک وریپ ھکنآ ھب یطبر )ادخ ملاک یلمع ھبنج( یحیسم هٔرواشم .تسا
 تلاکشم و لئاسم زا ادخ .دروآ یم راب ار تیسودق ،ادخ سودق حور رد ھتخیمآ ،ادخ سودق ملاک .درادن
 یتایآ ،تسا نکاس دنزرف رد ھک سدقلا حور .دیامن سیدقت دوخ دننام ار اھنآ ات دنک یم هدافتسا نایحیسم
  .دروآ یم اجب ار سیدقت مکح و ،دروآ یم هویم هدرک روراب ار دشاب یم وا ھلئسم ھب طوبرم ھک
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 .دھد یمن یحیسم هٔرواشم ھب یرابتعا سک چیھ .۴
 

 یم ناشن ار اسیلک فعض نیا اما .دھد یمن یحیسم هٔرواشم ھب یرابتعا سک چیھ .تسا حیحصً لاماک
 رد و دنتفرگ یم یدج ار سیدقت عوضوم اسیلک نیمداخ و نیظعاو رگا .ار هرواشم فعض ھن ،دھد

 نیرخآ .دنتشگ یم یحیسم هٔرواشم ناھاوخ نایحیسم زا یرایسبً انیقی ،دنداد یم رارق دوخ فادھا ردص
 و ھیاپ سیدقت ھک یتروص رد ؟دوب یک ،)دیداد ای( دیدینش سیدقت ھب عجار یا ھظعوم امش ھک یراب
 تسد یلو ،دنک کمک وا ھب دناوت یم ادخ ھک دشاب ھتشاد نانیمطا ھک تسیک .تسادخ تساوخ ساسا

 شرورپ )زابناج و مداخ( حیسم یسیع تھابش رد ار ادخ نادنزرف ھکنآ یاجب اسیلک .دھدب وا ھب در
  .دزاس یم شیشک و دنمشناد ار ھمھ ،دھد

 
 

 .دنک تلاخد ادخ راک رد دیابن ناسنا .۵
 

 تساوخ زا ،دنا هدرکن ھبرجت ار ملاک نوچ .یحیسم هٔرواشم تخانش مدع زا تسا یرگید ھٔنومن مھ نیا
 و ،هدش تایھلا شناد عبنم اسیلک ھک تسنا رطاخب مامت .دنا هدنام مورحم یگدنز رد نآ تاکرب و ادخ
 ھک دروآ یم هویم ینامز ادخ ملاک .دوش یمن هدید نآ رد نایحیسم راتفر و راکفا رییغت زا یناشن چیھ
  .دنک یم ادیپ طبر دنزرف رھ یگدنز ھب

 
 

 .دیدرک رشتنم و هدرک یدنب تمسق ار تایآ یرس کی اھنت اجنیا امش .۶
 

 یگدنز رد ھچنآ صوصخ رد ار ادخ هار .دنتسین “تایآ یرس کی” اھنت اھنآ ھک میوگب دیاب ادتبا
 نارادنامیا ھٔمھ زا ادخ تساوخ .دننک یم نایب ار سیدقت هار .دننک یم نایب ار درذگ یم شنادنزرف
 ھٔطبار ھک تسا سدقلا حور .دریگ یم ماجنا یگدنز رد شملاک یارجا قیرط زا ھک ،تسا سیدقت
 .دنک یم راکشآ یگدنز رد ار شملاک
 
 اجنیا لاکشا .ھتفرگن تروص دوش یم ھتفگ ھچنآ ھب یرتقیمع ھجوت ھک تسا اجنیا راک لاکشا ،اما
 اسیلک نیمداخ ندرگ رب نآ غوی .تسین امش ریصقت نیا و .تسا هدماین تسدب مزلا تشادرب ھک تسا
 سدقلا حور ار یلصا راک نوچ .تسا تایآ نیا دربراک هٔوحن رد راک ساسا .)نم دوخ رب هولاع( تسا
 ھک دوش یم زکرمتم سدقلا حور رب راظتنا .تسا یتایح دنیارف نیا رد “وا تیوھ” ،دناسر یم ماجنا
  .)هریغو ،مداخ ،شیشک ھن( تسا رادنامیا نورد
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 راک هٔوحن
 یحیسم هٔرواشم 

 
 

  .تسا یتایح دنیارف نیا رد “سدقلا حور تیوھ” ،دناسر یم ماجنا سدقلا حور ار یلصا راک نوچ
 
           سدقلا حور راک ھٔنیمز
 

 .تسادخ دوخ سدقلا حور ھک دشاب هدرک لوبق دیاب ادتبا .١
 .تسا نکاس وا رد سدقلا حور ھک دشاب هدرک لوبق دیاب .٢
 .دیدرگ وا ندروآ نامیا ثعاب نآ ،تخانش ار شملاک سدقلا حور ینامز دشاب هدرک لوبق دیاب .٣
 .)یتشھب ،یگناگ ادخ( تیسودق = سودق ملاک + سودق حور ھک دشاب ھتشاد لوبق دیاب .۴
 .تسا نکاس وا رد نوچ ،دھد یم زین وا ھب ار للاج ،ادخ ھب نداد للاج ھک دشاب هدرک لوبق دیاب .۵
 .دشاب یم وا عفن ھب )یتشھب( ھناگادخ یگدنز ھک دشاب هدرک لوبق دیاب .۶
 
 تسد رد ار راک ھٔنیمز ،دراوم نیا زا کی رھ رورم .دوش روادای و ھتخانش تسا مزلا دراوم نیا زا کی رھ
 تسا یسدقلا حور زا تشادرب ،)راب نیلوا یارب(رادنامیا راظتنا .دھد یم رارق تسوا نورد ھک سدقلا حور
 .دراد دوخ نورد ھک
 
 رادنامیا یگدنز عوضوم ھب طوبرم ھک ھیآ ۴ ای ٣ ھتفھ رھ ،تفرگ رارق سدقلا حور رب راظتنا ھکنآ زا سپ
 هدش حرطم تلااوس ھب ات دوش یم هداد وا ھب یگناخ فیلکت ناونع ھب ،)عوضوم ھب عجار ادخ رظن( تسا
 تمسق رھ ھب طوبرم تلااوس و هدش یدنب تمسق ،نآ تیھام زا تشادرب روظنم ھب ھیآ رھ نینچمھ .دھد خساپ
  .دنوش یم حرطم زین
 
 

         ٣ لاثما
 ؟تسیچ لد مامت زا روظنم .١..... دوخ لد مامت اب :۵
 ؟تسا ھنوگچ لکوت .٢..... ،نک لکوت دنوادخ رب 

 ؟ارچ .٣..... ؛امنم ھیکت شیوخ لقع رب و    لاثم
 ؟تسیچ اھ هار زا روظنم .١..... دوخ یاھھار ھٔمھ رد :۶  

 ؟ھنوگچ .٢..... ،شاب ھتشاد رظن رد ار وا 
 ؟تسیچ تسار زا روظنم .٣..... .دینادرگ دھاوخ تسار ار تیاھقیرط وا و  

 
 
 یم وا زا ،میشاب ھتشاد ار وا حیحص تشادرب راظتنا و مینک ریسفت شیارب ار تایآ ام ھکنآ یاجب ،لکش نیا ھب

 رب یکتم ،نایاپ ات ادتبا زا راک ھمھ .دھد لیوحت ھتفھ رخآ و دسیونب تایآ زا ار دوخ تشادرب شدوخ میھاوخ
 گنت روحم رد تاھابتشا و لاکشا مامت ھتبلا .دنک یم راک )صاوخ هٔژیو ھب( وا رد ھک دوب دھاوخ سدقلا حور
 روظنمً لاک اما ،دنریگ یم رارق یگدیسر دروم )یحیسم هٔرواشم یناحور بتکم باتک ساسا رب ( کیراب و
 یگدنز تلاکشم و لئاسم .دنک زاغآ ملاک و سدقلا حور اب ار دوخ یصخش ھطبار ،ادخ دنزرف ھک تسا نیا
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 دنوادخ ھک دینیبب و دیشچب ،دیوگ یم ادخ .دنشاب یم ناطیش راک ھٔناشن ھمھ و ،دوب دنھاوخ و هدوب ھشیمھ
 .)٨ :٣۴ رومزم( تسوکین
 
 ؟دیوگ یم ادخ ارچ دیا هدرک رکف چیھ

 
       ١ بوقعی

  نم ناردارب یا :٢
  ،دیوش یم وربور نوگانوگ یاھ شیامزآ اب تقو رھ 
  .دیراگنایب یداش لامک ار نآ  

 
 ھجاوم یگدنز رد یلکشم ای ھلئسم اب تقو رھ .... یحیسم رھاوخ و ردارب امش دیوگ یم ،رگید ترابع ھب
 ،دھد ھمادا شراکب ناطیش دیھد هزاجا و دیوش هدنکفا رس ھکنآ یاجب ،)تسا ناطیش دوجو ھٔناشن ھک( دیوش یم
 رد ار دوخ باوج ،تسا نکاس امش رد ھک سدقلا حور دوش یم ثعاب نوچ ،دیرامشب یداش لامک ار نآ
 نامیا ادتبا رد ھک ھنوگنامھ .دوبن ادخ ملاک ندناوخ و ندینش زا امش نامیا یادتبا رگم .دیوش ایوج شملاک
 نامیا ثعاب و تسشن امش لد رب یتایآ ادتبا رد ھکنآ قرف اب( دینک یم زاغآ زین ار سیدقت ھنوگنامھ ،دیدروآ

 رارق سدقلا حور هدافتسا دروم هدش ماجنا هانگ ھب طوبرم و دنمفدھ ھٔنوگب تایآ ،نامیا زا سپ یلو ،دش امش
 دھاوخ یرگید یوق کرحم ،دروآ یم یگدنز رب یدایز راشف ھلئسم دوخ نوچ ،زین یبناج زا .)دنریگ یم
  .هدش دراو راشف زا رتدوز ھچ رھ ییاھر یارب دوب
 
 )ییوشانز ،یگدرسفاً لاثم( ادخ دنزرف یگدنز عوضوم ھب طوبرم ھیآ ۴ ای ٣ ھتفھ رھ ،دش ھتفگ ھک یروطب
 .دیامن تفایرد ار دوخ باوجً اتیاھن یضاقتم ھک ینامز ات تفای دھاوخ ھمادا راک نیا و دش دھاوخ هداد وا ھب
 دوب دھاوخ رواشم نامیا ھب یکتم ،دشاب هدرکن یتشادرب یضاقتم ھک ینامز ات ،دوش هداد دیاب زین ھجوت
 هدرکن تشادرب نامز نآ ات رگا( ۵ و ۴ یاھ ھتفھ ردً اصوصخ .)ادخ راک قیرط و تخانش ھب نانیمطا(
 طوبرم تایآ عقاوم نینچ رد .)تسا ھتشادنرب دوخ نامیا زا تسد ھکنآ دوجو اب( دوش یم درسلدً اتعیبط ،)دشاب
 ھب ار ھیآ )١( ،دنوش یم حرطم رگید لاوس ٣ ھیآ رھ یاھتنا رد .دندرگ یم ھفاضا زین یرادیاپ و نامیا ھب
 نیا ھب باوج .دراد طبر امش ھب ھک تسیچ )٣( ،دراد امش ھب یطبر ھچ ھیآ نیا )٢( ،دینک ریسفت دوخ نابز
  .درک دنھاوخ راکشآ ار هار یاھ مخ و چیپ و ،دنھد یم ناشن ار هار ریسم تلااوس

 
       ٣ لاثما

 ؟تسیچ لد مامت زا روظنم .١..... دوخ لد مامت اب :۵
 ؟تسا ھنوگچ لکوت .٢..... ،نک لکوت دنوادخ رب 

 ؟ارچ .٣..... ؛امنم ھیکت شیوخ لقع رب و    
 ؟تسیچ اھ هار زا روظنم .١..... دوخ یاھھار ھٔمھ رد :۶  لاثم

 ؟ھنوگچ .٢..... ،شاب ھتشاد رظن رد ار وا 
 ؟تسیچ تسار زا روظنم .٣..... .دینادرگ دھاوخ تسار ار تیاھقیرط وا و  
 .دینک ریسفت دوخ نابز ھب ار ھیآ .١
 .دراد امش ھب یطبر ھچ ھیآ نیا .٢
 .دراد طبر امش ھب ھک تسیچ .٣

 
 یلاکشا ھتبلا و هدوب ملاک زا یمومع تشادرب رب زکرمت ادخ ملاک ھٔعلاطم تاسلج ،یتنس یاسیلک رد لاحب ات
 ملاک یصخش تخانش ھک دوش هداد رکذت دیاب .هدش ھتفرگ هدیدان )یلمع( ملاک یصخش ھٔبنج اما ،تسین نآ رد
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 عوضوم صوصخ رد تشاد دیھاوخ راظتنا امش .دراد قرف دوش یم تشادربً امومع ھچنآ اب ،)ھبرجت(
 یحیسم هٔرواشم قیرط زا ار ادخ ملاک یتقو اما .دینک ھبرجت ،ار دیا هدینش ملاک زا لاحبات ھچنآ ،دوخ یصخش
 زا ھچنآ اب امش یصخش ھبرجت ھک دیوش یم ھجوتم ،)امش صخش ھب طوبرم و دنمفدھ روطب( دینک یم ھعلاطم
 رب زکرمت ،ادخ ملاک ھٔعلاطم تاسلج رد .منک نشور ار عوضوم دیراذگب .دراد قرف دیدوب هدرک تشادرب ملاک
 یصخش ھٔبرجت ،اما .دریگ یم ھمشچرس نآ زا ینوگانوگ یاھ تشادرب و ،ددرگ یم )عوضوم ای( ھیآ کی
 یصخش یگدنز بناوج مامت لماش ھک دنک یم زاغآ ار یبتارم ھلسلس ھکلب ،تسین نوگانوگ اھنت ھن تایآ نامھ
 )رگید تایآ و( یصخش رگید بناوج رب ریثات ھب رجنم و دوش یم زاغآ ھیآ دنچ زا ملاک ھبرجت .ددرگ یم امش
 ھکلب ،ددرگ یم امش یناحور تشادرب لماش ھک تسین )ھطوبرم تایآ( دوجوم ھٔلئسم اھنت ھجیتن رد . ددرگ یم
  .دزاس یم باریس )یرگید زا سپ یکی( ار ناسنا دوجو مامت ،دتفایب نایرج ھب یتقو ھک دنامیم یتایح بآ دننام
 
 تخانش .تشادرب سپس و تخانش ادتبا - دراد دوجو لصا ود ،ملاک ھٔعلاطم صوصخ رد ھک میریگ یم ھجیتن

 ،تشادرب .ددرگ یم زین نآ زا یصخش تشادرب قوشم و دنکیم یزیر ھیاپ ار ملاک یبتکم و یمومع ھٔبنج
 رادنامیا راتفر و راکفا رد یمئاد رییغت ثعاب و )١٢ :۴ نایناربع( دوش یم مضھ ملاک ھک دریگیم ماجنا ینامز
 ادخ زا یتخانش( درواین نامیا ات دراذگ یم ناسنا هار رس رب ار یعناوم ناطیش ھک ھنوگنآ ،اما  .ددرگ یم
 تاسلج نیمداخ ھک تسا رطاخ نیا ھب .دوش یم زین وا یصخش تشادرب رادولج ھنوگنامھ ،)درواین تسدب
 ھک )سیدقت( ار یصخش ھٔبرجت و دننک وگزاب ار ملاک زا تشادرب و تخانش لصا ود تسا مزلا ،ملاک ھعلاطم
 نامھ دربراک زا ھک ار سدقلا حور هٔویم .دنھد رارق تیولوا رد ،دشاب یم شنادنزرف ھمھ یارب ادخ تساوخ
 ھبرجت نودب )دنمشناد( ادخ ملاک زا رایسب تخانش .دنھدب حرش زین دنشاب یم نآ ھٔعلاطم لاح رد ھک یملاک
 )یفاک ردقب ای( ار ملاک زا زیچ ھمھ نم دیوگ یم دوخب رادنامیا .دریگ یم رارق ناطیش تسد تلآ ،یصخش
 ام ھب “ھنازور نان” و “انم” لکش ھب ملاک ھک تسا یرادشھ نامھ نیا .مرادن نآ ھب یرتشیب زاین و ،مناد یم
 تعیبط( ادخ زا یصخش تشادرب ھب ھکلب ،تسا یکتم ادخ تخانش ھب اھنت ھن یحیسم ھٔنازور یگدنز .تسا هداد
  .ددنگ یم نآ رد بآ ،دینک فقوتم ار بآ یوج رگا ،دیوگ یم یجیار لاثم .دشاب یم زین )یتشھب
 
          ١ بوقعی

 ؟میناد یم اجک زا .١...... دیناد یم اریز :٣
 ؟تسیچ نامیا تشذگ زا روظنم .٢...... امش نامیا نتشذگ 
 ؟یچ ینعی شیامزآ ھٔتوب .٣......،اھشیامزآ ھٔتوب زا  
 ؟دیآ یم راب ھنوگچ یرادیاپ .۴...... .دروآ یم راب ھب یرادیاپ   

 
 

 شیامزآ ھٔتوب 
 
 
 

   ٣  ٢  ١  ۴    ۵    
 لماک و غلاب   ۴ یرادیاپ    ٣     یرادیاپ     ١   یرادیاپ   ٠    یرادیاپ                   
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          ١ بوقعی
 ار دوخ راک یرادیاپ دیراذگب اما :۴
 ؟دناسر یم لامک ھب ھنوگچ .١..... دناسر لامک ھب 
 ؟تسیچ غلاب .٢..... غلاب ات  
 ؟دنراد مھ اب یطبر ھچ لماک و غلاب .٣..... دیوش لماک و  
 ؟تسیچ روظنم .۴..... .دیشاب ھتشادن مک یزیچ و   
 .دینک ریسفت دوخ نابز ھب ار ھیآ .۵
 ؟دراد امش ھب یطبر ھچ .۶
 ؟دراد طبر امش ھب ھک تسیچ .٧

 راک هٔوحن
 تایآ زا یگتفھ تشادرب

 
 
 

            ٣  ٢  ١  ۴             ۵       
 رادیاپ و لماک   زوریپ   تشادرب   بوخ  تشادرب     مک   تشادرب     ٠   تشادرب        

 
             

       ھتفھ رھ              
 ار دنشاب یم عوضوم ھب طوبرم ھک یتایآ لک زا ھیآ ۴ ای ٣             
 دننک یم ریسفت          

    
      ھتفھ رھ نایم           
 وا اب اسیلک بناج زا اعد مداخ کی و شتسرپ مداخ کی           
 دنریگ یم سامت شتسرپ و اعد یارب               
 

 
 

 میشاب ھتشاد دایب
 تساجنآ ادخ ،مینارذگب منھج رد ار دوخ بش رگا
 تساجنآ ادخ ،مینارذگب تشھب رد ار دوخ بش رگا
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  دینک تشاددای ریز ھٔنوگب ار دوخ یاھ تشادرب 
 
 

     )دنشاب یم ھنومن تلااوس( ١٧ انحوی
 ؟تخانش ناوت یم ھنوگچ ار تقیقح ...١ تقیقح رد ار نانآ :١٧

 ؟ھچ ینعی سیدقت ....٢ ؛نک سیدقت 
 ؟دماجنا یم سیدقت ھب ھنوگچ ملاک ....٣ تسا تقیقح وت ملاک       

 .دینک ریسفت هاتوک دوخ نابز ھب ار ھیآ .۴
 ؟دراد امش اب یطبر ھچ ھیآ نیا .۵
 ؟دراد امش ھب طبر یعوضوم ھچ .۶

  
             ١٧ :١٧ انحوی

 رادنامیا رھ نورد سدقلا حور .تسین یکی ھمھ یارب ملاک زا تشادرب اما .تسادخ ملاک رد اھنت تقیقح .١
 زین ھنوگنیا ار ام ٧٠ X ٧ .دیشک تسد دیابن هدشن تفایرد ھک ینامز ات و ،دشاب وگباوج دیاب ھک تسا

 .دنک یم تیادھ
 .میوشب سیدقت ،سیدقت ،سیدقت دیاب ام ھجیتن رد و ،مسودق ،سودق ،سودق نم دیامرف یم شدوخ ادخ .٢

 ھتفگ شملاک رد ادخ ھچنآ اب قباطم رگا .میتسین ادخ نابرد ام .هدشن هدرپس ام ھب ندش سیدقت هار اما
 میشاب ھتشاد نانیمطا میناوتیم تقونآ ،میرادب رودب ار دوخ یناسنا بتاکم و ضیارف زا و ،میورب شیپ
 .دراد نیمداخ یریگیپ و کمک ھب زاینً لاومعم راک نیا اما .میا هداد ماجنا ار ادخ تساوخ ھک

 نامھ هار .“تسا رون نم یاھھار یارب و ،غارچ نم یاھیاپ یارب وت ملاک” ١٠۵ :١١٩ رومزم .٣
 ار ملاک زا تشادرب اما .دھد یم ناشن ار هار ھظحل رھ ھک تسا ملاک سپ .تسا ھنازور یگدنز تاظحل
  .میراپسب تسا رادنامیا نورد ھک سدقلا حور تسد رد دیاب

 شدوخ دننام ار اھنآ ردپ دھاوخ یم .دنروآ یم نامیا ھک یناسک یارب تسا حیسم یسیع یاعد نیا .۴
 .دمان یم تقیقح ساسأو ھیاپ ار ملاکو .دیامن سودق

 ارم دناوتب ھک دشاب یسک رگا .دوشب سیدقت ادخ قیرط زا دھاوخن ھک تسیک .دراد طبر نم اب ھک ھتبلأ .۵
  .موش یم رکشتم رایسب ،دنک کمک هار نیا رد

 مناد یمن یلو ،مرادن تسودً لاصا ھک ما هدش هدیشک یبناج ھب نم .تسا یسنج ھٔطبار نم عوضوم .۶
  .موش اھر شتسد زا روطچ
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 ن;و9 ن67 یاس23ک ی/.-' هٔرواش' تامد!
 اسیلک یحیسم رواشم تیحلاص .١
 .اسیلک یحیسم هٔرواشم یشزومآ هٔرود لیمکت .١ 
 “یحیسم هٔرواشم یناحور بتکم” و ،“یحیسم نارواشم یامنھار” باتک ود ھٔعلاطم .١  
 .اسیلک هٔرواشم خیش رظن ریز هدنز هٔرواشم کی لیمکت .٢ 
 

 اسیلک هٔرواشم تامدخ تیریدم .٢
 .دنراد هدھع ار هرواشم تامدخ تیلوئسمً امسر اسیلک یحیسم هٔرواشم خیش و دشرا شیشک .١ 
 .تشاد دھاوخ ار ھتفھ رد یضاقتم ۵ ات ٣ ھب تمدخ یاناوت رواشم رھ ،تیحلاص دییات زا سپ .٢ 
 .درک دنھاوخ تروشم و یراکمھ اھ ھنیمز ھٔمھ رد ،)اسیلک خیش و( رگیدکی اب نارواشم .٣ 
 .دش دھاوخ راذگرب اسیلک خیش طسوت ،جیار یاھ هدنورپ ھب هدیسر یگتفھ تاسلج .۴ 
 .دش دھاوخ هداد دشرا شیشک ھب خیش طسوت یحیسم هٔرواشم تامدخ ھٔناھام شرازگ .۵ 
 

 اسیلک تامدخ رگید اب یراکمھ .٣
 .تشاد دنھاوخ اعد مداخ کی و شتسرپ مداخ کی یراکمھ ھب زاین اسیلک نارواشم .١ 
     ھچنآ ،وا یناحور تفرشیپ یایوج و دنریگ یم سامت یضاقتم اب ھتفھ رھ نایم ،مداخ ود نیا .٢          
  یم بجاو ادخ شتسرپ ،مامتا رد .دش دنھاوخ دراد اعد ھب زاین ھچنآ و ،هدرک تفایرد لاحب ات     
  .ددرگ     
 
 مکح یارجا یئاناوت نیون یاسیلک ات ،دیامن تیبرت ار یرایسب یحیسم هٔرواشم نیمداخ ادخ ھک تسنیا ام دیما
 .میناسر یم نایاپ ھب )۴( هام راھچ رد ار یحیسم هٔرواشم لیصحت هٔرود ام .دشاب ھتشاد ھمھ یارب ار سیدقت

 و ،دنربب یپ دراد ھک یتیمھا ھب ،دنروآ تسدب ار دوخ مزلا تخانش ھک تسا اسیلک خیاشم و شیشک تبون لاح
 ھک تسا سدقلا حور .میا ھلیسو نارواشم ام .دنیامن قیوشت یحیسم هٔرواشم تمدخ بناج ھب ار نارادنامیا
  .دیامن یم ارجا شدنزرف رد ار ادخ تساوخ و درب یم راکب ار شملاک

 ن;و9 نا67 یاس23ک
 


