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 هدنسیون سیون شیپ
 

  .دراد دوجو )یرنھویتم ،زمادآ یج ،نجرپسا( یفلتخم یاھ ریسفت ... یتم لیجنا صوصخ رد
 دراد ادخ نادنزرف یگدنز رد ھک یروظنم و ... سدقلا حور دوجو اب هزورما ھک یحیسم نارواشم ام
 .میرب یم راکب ار تایآ نیا یلمع ریسفت ... میتسھ انشآ
 
 .دنیامن بسک ار یسیع تھابش ادخ نادنزرف ات ...دشاب یم تایآ یلمع ریسفت ...دیراد تسد رد ھک یباتک
 
 هداد هدعو دوخ ھک ھنوگنامھ ... ادخ یھاشداپ و ... دوشب امش تکرب ثعاب باتک نیا ندناوخ میراودیما
  .دریگب یاج ناھج نانابز یسراف ھٔمھ لد رد ... )۴٩ ایمرا(
 نیمآ
 
 .دشاب یم قمعت و لمات ناشن ... اھ نیچ ھطقن زا روظنم
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  مجنپ لصف
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          )هدژم( ۵ یتم
  تفر یھوك یلااب ھب ،دید ار یدایز تیعمج یسیع یتقو :١
  دندمآ وا دزن ھب شنادرگاش و تسشن اجنآ رد و 

  :داد میلعت نینچ نانآ ھب هدوشگ ار دوخ ناھد وا و :٢
  دنھاگآ دوخ یحور رقف زا ھک یناسک لاح ھب اشوخ« :٣
  .تسا ناشیا نآ زا نامسآ یھاشداپ ،اریز 

  ،ناگدز متام لاح ھب اشوخ« :۴
  .تفای دنھاوخ یّلست ناشیا اریز 

  ،نانتورف لاح ھب اشوخ« :۵
  .دش دنھاوخ ناھج کلام ناشیا اریز 

  ،دنتسھ ییادخ یكین ھٔنشت و ھنسرگ ھک یناسک لاح ھب اشوخ« :۶
  .دش دنھاوخ ریس ناشیا اریز 

  ،ناگدننك محر لاح ھب اشوخ« :٧
  .دید دنھاوخ ار تمحر ناشیا اریز 

  ،نلادکاپ لاح ھب اشوخ« :٨
  .دید دنھاوخ ار ادخ ناشیا اریز 

  ،ناگدننك حلص لاح ھب اشوخ« :٩
  .دش دنھاوخ هدناوخ ادخ نادنزرف ناشیا اریز 

  یكین هار رد ھک یناسک لاح ھب اشوخ« :١٠
  ،دننیب یم رازآ 
  .تسا ناشیا نآ زا نامسآ یھاشداپ اریز  

  دنناسر یم رازآ و دننک یم تناھا امش ھب نم رطاخ ھب رگا دیشاب لاحشوخ« :١١
  .دننز یم امش ھب ییارتفا ھنوگرھ قحان ھب و 
  ،دینك یداش رایسب و دیشاب لاحشوخ  
  ،تسا میظع نامسآ رد امش شاداپ اریز   
  زین امش زا لبق یایبنا ھب روط نیمھ نوچ    
 .دندیناسر یم رازآ     
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 و تسشن اجنآ رد و تفر یھوك یلااب ھب ،دید ار یدایز تّیعمج یسیع یتقو :١
  دندمآ وا دزن ھب شنادرگاش

  :داد میلعت نینچ نانآ ھب هدوشگ ار دوخ ناھد وا و :٢
 
 دزن ھب - ام - ناوریپ - نادرگاش .درک زاغآ ار دوخ تامیلعت یسیع ... دید ار نادنمزاین یتقو
 تفایرد زا سپ یلو ... مینک یم باختنا دوخ هدنھد تاجن ناونع ھب ار یسیع ادتبا ام .دندمآ وا

 میسرپ یم دوخ زا .میئآ یم وا دزن ھب ... مینک یم ادیپ زین ار وا ھب تھابش ھب زاین ... سدقلا حور
 یاھ ششخب مامت"... میشاب ھتشاد دایب دیاب ... اما .درک یم راکچ ... دوب ام یاج یسیع رگا ...
 و رییغت وا رد و تسا رون هٔدننیرفآ ھك دیآ یم ییادخ بناج زا و نامسآ زا لماك یایادھ و وكین
 زا یا ھنومن ام ات دیرفآ ار ام تقیقح ھٔملك ھٔلیسو ھب و دوخ هٔدارا ھب انب وا .درادن دوجو یگریت

 زا ... وكین یاھ ششخب مامت  ... دیوگ یم ادتبا .)هدژم١٨ و ١٧ :١ بوقعی(".میشاب وا هٔزات تقلخ
 .تسا ... نامدوخ ھب طوبرم ... تایآ ... شیامزآ رد  ...ھشیمھ ام باوج ینعی ... تسا نامسآ
 نیا .میدرک بسک ار ھبرجت ... سدقلا حور ھٔلیسوب ھک ... تسادخ زا میراد ھبرجت ھچنآ کی رھ
 یتكرب عون رھ ھك تسا رداق وا و" ؟...روطچ .دنوش یم ادخ زا یرتشیب زاین ثعاب تایبرجت
 اب دیناوتب ات دیشاب ھتشاد نآ زا شیب یّتح و تیافك هٔزادنا ھب ھشیمھ ات دیامرف اطع امش ھب ار
  .)هدژم٨ :٩ نایتنرق مود(".دینك ششخب و لذب وكین و ریخ روما رد یدنمتواخس
 هدیرفآ ... ثعاب ھک یتایآ ینعی ...  دیرفآ ار ام ... تقیقح ھٔملك ... ھٔلیسو ھب ... دیوگ یم سپس
 ... ادخ تقلخ ینعی ؟... ھچ ینعی میشاب وا هٔزات تقلخ زا یا ھنومن ام ات .دش ... ام نامیا ندش
 .میشاب ادخ تقلخ نآ زا یا ھنومن میناوت یم ... لاح و دیدرگ زاغآ ام رد ... یسیع تاجن طسوت

 .تسیفاک ھبرجت ... تسین یفاک شناد .نامدوخ یاھ زاین ھب طوبرم تایآ شیامزآ اب ؟... روطچ
 ار نادواج تایح میناوت یم تقونآ ... دراذگب یگدنز ھٔنحص رب یاپ ... سیدقت - ھبرجت یتقو
 .میئامن ھبرجت ناملد قامعا رد ار ادخ تبحم و ... مینک ھبرجت
 

 نامسآ یھاشداپ ،اریز دنھاگآ دوخ یحور رقف زا ھک یناسک لاح ھب اشوخ« :٣
  .تسا ناشیا نآ زا

 
 رقف زا ھک دنک یم یناسک زا تبحص لوا و ... میوش یم اھ لاح ھب اشوخ دھاش تمسق نیا رد
 یم یسامت ھٔناشن ھمھ ... - لح هار  - زاین - یناحور رقف - تخانش ینعی .دنھاگآ ... دوخ یحور
 حور دبعم امش ندب ھک دیناد یمن ایآ"... میشاب ھتشاد دایب .دریگ یم ام اب سدقلا حور ھک ... دنشاب
 هدیرخ ییاھب ھب ؟دیتسین دوخ نِآ زا رگید و ،دیا ھتفای ادخ زا ار وا و تسامش رد ھک تسا سدقلا

  .)هرازھ٢٠ و ١٩ :۶ نایتنرق لوا(".دینک لیلجت دوخ ندب رد ار ادخ سپ ،دیا هدش
 سدقلا حور .سدقلا حور تخانش ینعی ... نارادنامیا ام لد رد ؟... تساجک نامسآ یھاشداپ
 میناوتب ات ... دش دازآ نادنز زا ینعی .میدروآ نامیا و ... تسشن ام لد ھب ... دینش ار شملاک یتقو
 ...  ھک میوشب تقیقح نیا ھجوتم رتدوز ھچ رھ .میراد رب ماگ ... ایند یھاشداپ تساوخ فلاخ ...
 نوچ ... دیدرگ دھاوخ رتناسآ ام یگدنز ... دیا هدش هدیرخ ییاھب ھب ... دیتسین دوخ نِآ زا رگید
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 شملاک شیامزآ رد ار شبسانم باوج ... دمآ دھاوخً امتح ھک ... دیآ شیپ ھک یلکشم و ھلئسم رھ
 قیرط زا دناوت یم وا رد سدقلا حور ... دراد ادخ دنزرف ھک یزاین رھ باوج .میروآ یم تسدب
 زاین لابق رد ... میدروآ نامیا و تسشن ام لد ھب یتایآ ادتبا ھک ھنوگنامھ .دروآ تسدب ملاک تایآ
 .دنک دشر ام نامیا و ... دوش هدروارب نامزاین ات تسشن دھاوخ ام لد ھب یتایآ ... زین نامیاھ
 .دریگب ماجنا دیاب اسیلک رد ھتفگ یسیع ھک تسیراک ... تسین ام دوخ راک نیا ھتبلا
 

  .تفای دنھاوخ یّلست ناشیا اریز ،ناگدز متام لاح ھب اشوخ« :۴
 
 ھک یھانگ رطاخب تسا نکمم نم .دنتسین ... یسک نداد تسد زا رطاخب ھمھ ... ناگدز متام
 .شملاک و سدقلا حور قیرط زا ؟... ھنوگچ .تفای دنھاوخ یّلست دیوگ یم و .مشاب هدز متام مدرک
 ،حیسم یسیع ام دنوادخ ردپ ،ادخ رب ساپس"... هدناوخ ام تایّلست عبنم ار سدقلا حور ادخ ملاک
 ھب ار یلست نیمھ زین ام ات دھد یم یلست ار ام وا .تسا تایلست ۀمھ یادخ و اھتمحر رِدپ ھک
 .)هدژم۴ و ٣ :١ نایتنرق مود("دنراد زاین ام قیوشت و یدردمھ ھب و دنتمحز رد ھک میھد یناسک
 دوخ یگدنز ... سپ نیا زا ... تسشن ام لد ھب تایآ ادتبا ھک ھنوگنامھ ... میا ھتخانش ار شھار
  .درب میھاوخ شیپ تایآ قباطم ار
 ... سدقلا حور ھب نامیا اب میناوت یم .دنرادن اسیلک ھب ینادنچ جایتحا دراوم زا یرایسب ھتبلا

 اسیلک اب ار عوضوم دھاوخ یم ادخ تقونآ ... میدش هانگ بکترم رگا اما .میریگب ار هانگ یولج
 .دھاوخ یم ام تیریخ رطاخب ادخ ار نیا .میراذگب نایم رد

 
  .دش دنھاوخ ناھج کلام ناشیا اریز ،نانتورف لاح ھب اشوخ« :۵
 

 کلام ھک یحور زا ار ینتورف ام .تسا ربکت سکع نتورف ؟... میسانش یم ھنوگچ ار نانتورف
 ... دزاس یم نتورف ار ام ... ھک تسادخ .میا هدروآ تسدب ... سدقلا حور ینعی ... هدش ام تایح
 دوخ تساوخ ادتبا دیاب ناسنا .میھد ماجنا ... دوخ یگدنز رد ار ادخ هٔژیو تساوخ ... میناوتب ات
  .دناسر ماجنا ار ادخ تساوخ دناوتب ات ... دراذگب رانک ... ار
 - لماک - مات ... رایتخا ھک تسا یسک کلام ؟... دش دنھاوخ ناھج کلام ناشیا ھنوگچ لاح
 دنھاوخ ناھج کلام ناشیا ھنوگچ سپ .درادن یرایتخا رگید سک .دراد ار ... رسک و مک نودب

 نیا .میھاوخ یمن ای میھاوخ یم ای ... میراد نآ لابق رد ھک تسا یرایتخا زا تبحص ؟... دش
 میناوت یمن یلو میھاوخ یم ار یزیچ رگا .هداد امب ار یرایتخا نینچ ... ایند زا ام یناخارف
 مدق ... نآ ندروآ تسد هار رد و ... میھاوخ یم ادخ زا ... میروخ یمن ھصغ ... میروآ تسدب
 تساوخ .تسا نامدوخ نورد دنوادخ تیریخ رد ... ھن ای میروآ تسدب ھچ لاح ... میراد یم رب
 ھک ،مناد یم مراد امش یارب ھک ار ییاھرکف اریز"... تسام تیریخ ... ام رد سدقلا حور
 تسا نیا ؛منک اطع یا هدنیآ و مشخب دیما امش ھب ات ،یتخب هریت ھن و تسا یدنمتداعس یاھرکف
 ... مدرک باختنا دوخ یارب ار یسیع نم ھک ینامز زا .)هرازھ١١ :٢٩ ایمرا(".دنوادخ ۀدومرف
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 ما ھتشاد ار یرایسب یاھ بیشن و زارف ھتبلا .هدشن نم بیصن یرگید زیچ ... یدنمتداعس زج
  .تخاس دنمتداعس ارم ... ھیلوا نامیا نامھ اما ...

 ھب مراد امش یارب ھک ار ییاھرکف رد اھنت ام یدنمتداعس ... دناد یم نوچ دیوگ یم ار نیا ادخ
 یصخش ھٔبرجت اب تکرب نیا .دبای تکرب ادخ زا ھک دراد دیما راد نامیا رھ نوچ ... دسر یمن رمث
  .ملاک ندینش اب اھنت ھن .دیآ یم تسدب ...ھطوبرم تایآ زا

 ... هدرک شیامزآ ار دوخ ھب طوبرم تایآ ... سدقلا حور ھک دیآ یم دوجوب ینامز یدنمتداعس
 یاھشیامزآ راچد هاگرھ ،نم ناردارب یا"... دیوگ یم ملاک .دیامن مضھ ... ار دراد زاین ھچنآ
 رگا دیناد یم نوچ" ؟... ارچ .)هدژم٢ :١ بوقعی("دیشاب داش تیاھن یب ،دیوش یم نوگانوگ
 امش یرابدرب یتقو و ؛دوش یم رتشیب امش یرابدرب ،دوش تباث شیامزآ رد امش نامیا صولخ
 ٣ :١ بوقعی("دوب دیھاوخن جاتحم یزیچ ھب و هدش یصقن یب و لماك یاھناسنا امش ،دوش لماك
 ھتشادن ار اھنآ ھک تسیک .یگدنز تلاکشم و لئاسم .دنمادک ... نوگانوگ یاھشیامزآ .)هدژم۴ و
 حور قیرط زا ... ام یگدنز تلاکشم و لئاسم زا کی رھ لح هار ... میناد یم ایآ اما .دشاب
 ار یسک زا تمکح بسک ھب زاین .دنوش یم لح ... تسھ ام ھب طوبرم ھک یملاک + سدقلا
 سپس .دنک اشفا ار نامزاین ات ... مینک یم لکوت سدقلا حور ھب ... ھتسب مشچ و تسارکی .میرادن
 تسام زا تشادرب .دنھدب رارق شیامزآ دروم ار نامزاین ھب طوبرم تایآ میھاوخ یم اسیلک زا
 .دنک یم تیامح و تیادھ اسیلک ...
 رد ار نآ لکش دیاش و ... دیوگ یم ھک تسیچ مینک یم روصت و میناوخ یم ار ادخ ملاک ھمھ
 ام یارب ھک ینامز ات !... لایخ ... دراد زین یرگید مان روصت اما .مینک یم زین مسجم دوخ نھذ
 ھن ... دیامن یم تابثا ام یارب ار ادخ ... ھک تسا ھبرجت .تسین شیب یفاب لایخ ... هدشن تباث

 یم مدوخ درد ھب نم ھٔبرجت .میراد ار دوخ هٔژیو ھٔبرجت کی رھ اما .تفگ امب نینچ یسک نوچ
 ... دروخ یم یرگید درد ھب ھچنآ .دزاس یم نم رد ادخ ھک تسا ینامتخاس زا یتمسق ... دروخ
  .دروآ تسدب ار شدوخ تشادرب زین وا ھک تسا یقیوشت
 ھتشادن ... راک ھب ھجوت تسا نکمم و ... موش یم ھتخاس شملاک و سدقلا حور قیرط زا نم
 .دوب دھاوخ راک رد رمع نایاپ ات ... درک زاغآ نم رد ار وکین راک ھکنآ مناد یم اما .مشاب
 رد ار ادخ تساوخ و ... هدمآ هاتوک ... حیسم یسیع "یتنس" یاسیلک ھنافساتم ھک تساجنیا
  .تسیبرجت ... تسین ینتسناد ادخ .ھتفرگ هدیدان ... شنادنزرف
 ...تسا تسرد یملع ظاحل زا تداھش نیا ھتبلا .دسانش یم ار ادخ دیوگ یم ... دیسرپب ھک رھ زا
 ناشدنزرف بھذم و نید ... نیدلاو .ھتفای لاقتنا ناھد ھب ناھد زا ... تسا یعامتجا تخانش اما

  .دنروآ یم راب ھنوگنامھ و ... دننک یم تبث ار
 یم ییادخ بناج زا و نامسآ زا لماك یایادھ و وكین یاھ ششخب مامت"... تشاد ھجوت دیاب اما
 ھٔلیسو ھب و دوخ هٔدارا ھب انب وا .درادن دوجو یگریت و رییغت وا رد و تسا رون هٔدننیرفآ ھك دیآ
 .)هدژم١٨ و ١٧ :١ بوقعی(".میشاب وا هٔزات تقلخ زا یا ھنومن ام ات دیرفآ ار ام تقیقح ھٔملك
 سپ .تسادخ اھنت ... وكین ... مینک شومارف دیابن ادتبا ؟... تسیچ وكین یاھ ششخب زا روظنم
 تسادخ زاین دروم ینامتخاس حلاصم .تسادخ زا ... ندرک تشادرب ینعی ... وا یاھ ششخب
  .ام رد ... )سدقلا حور(
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 ... ار اسیلک حیسم یسیع .دب ای تسا بوخ ... دیوگ یم امب سدقلا حور ار میراد ھک یزاین رھ
 ود نیا .دشاب ناشناج و هار ظفاح ات ... درک انب ... تسا نادنزرف رد ھک یسدقلا حور رطاخ ھب
 انشآ ... ادخ شیامزآ هار اب دیاب کی رھ و ... دنراد زاین مھب )اضعا رد سدقلا حور و اسیلک(
  .دنناسر ماجنا ار دشاب یم اھنآ ھب طوبرم ھچنآ دنناوتب ات ... دنشاب هدوب
 .هدیسرن امش ھب یسک زا .تسین مود تسد ینعی ... درادن دوجو یگریت و رییغت وا رد و دیوگ یم
 ھٔلیسو ھب ... )ادخ هٔدارا ھب انب( ام رد سدقلا حور ھٔفشاکم ینعی ... دوخ هٔدارا ھب انب وا دیوگ یم و
 ھٔملك ھٔلیسو ھب( دینش ام لد رد ار شملاك سدقلا حور تسینامز نآ و ... دیرفآ ار ام تقیقح ھٔملك
 ھنوگنیا .دیدرگ ام یگدنز بحاص و دش دازآ ناطیش دنب زا و ... تخاس ھنتخ ار ام لد ... )تقیقح
 و ... میونشب ار مایپ و میورب اسیلک ھب ھکنآ ھن ... میشاب یم وا هٔزات تقلخ زا یا ھنومن ھک تسا

 تاعلاطا زا یزادنا سپ و تفایرد ناکم ... اسیلک .دروخب درد ھب ھک میشاب یزور دیما ھب سپس
 .تسا رظن راھظا شا ھمھ .دنناسر یم اضعا شوگ ھب اسیلک نیمداخ و نابش ھک ... هدش یناحور
 حور شیامزآ دروم تدوخ ... ار تزاین ھب طوبرم تایآ ... ات نم شیپ ایب دیوگب تسین یسک
  .یھد رارق تنورد سدقلا
 ھٔنیمز نانابش ھن و ... دنروآ تسدب ار ملاک یبرجت ھٔبنج دنھاوخ یم اضعا ھن ھک تسا نیا لاکشا
 ھک تسا یلمع ... تسین فرح یسیع یناحور مایپ .دنزاس یمن مھارف ار ناشمایپ تایآ یبرجت
 .دروخب دردب هدش هداد مایپ ات دتفایب راکب دیاب ... دوخ هٔژیو ھٔنوگب ... اضعا زا کی رھ رد
 .دنھد ماجنا ھک هدرپس نانابش تسد رد یسیع ھک تسیراک .دنھد ماجنا دیابن یئاھنت ھب ناشدوخ
 رد ... ار دوخ اضعا ... نابش .دروایب مھرس و دنک فیرعت ار عوضوم ... اسیلک ھکنآ ھن اما
 نابش .دراد ملاک زا دوخ ھک یتشادرب رد ھن ...دنک یم تیادھ ... ادخ ملاک کیراب و گنت روحم
 دیاب اضعا .دیامن یم حیحصت و یسررب هدودحم نآ رد ... ار ملاک زا اضعا تشادرب جیاتن ...
 سدقلا حور شیامزآ دروم ... ملاک هٔدودحم رد ار ناشدوخ ھب طوبرم تایآ ناشدوخ ... کی رھ
 هابتشا ات ... دننک یم یھارمھ ار وا ... هار نیا رد نیمداخ و نابش .دنھد رارق ناشدوخ نورد
 دوجوب دیاب ناشدوخ نورد سدقلا حور ار ھبرجت .دنوشن جراخ کیراب و گنت ریسم زا و دننکن
 .نانابش ھن ... دروآ

 هدش ام کلام و ... تسادخ وا .دنک یم راکشآ ام یارب ... سدقلا حور اھنت ...ار ادخ تقیقح
 نكاس امش رد و هدیشخب امش ھب دنوادخ ھك تسا سدقلا حور دبعم امش ندب دیناد یمن ایآ"...
 سپ .دیا هدش هدیرخ یفازگ تمیق اب اریز ،دیتسین دوخ ندب بحاص رگید امش نیارب هولاع ؟تسا
   .)هدژم٢٠ و ١٩ :۶ نایتنرق لوا(".دیربب راكب ادخ للاج یارب ار دوخ یاھندب
 ھک دنشاب ھتشاد ھجوت دیاب اما .دننک فیرعت ار ادخ ... دوخ قیرط ھب دنناوت یم ھمھ نارادنامیا
 کی .دنا هدرک یفاک ردقب نویبھذم ار غیلبت !... غیلبت ھن ... تداھش ... ینعی فیرعت ... حیسم رد
 تسیگدنز ھٔبرجت حیسم .دوب دھاوخ و ... هدش حیسم یسیع ... دھاش و - درگاش - وریپ یحیسم
 مزلا ھک تقو رھ( لااب زا ...ً امیقتسم و اھنت ادخ شناد .ھتفگ ھچ و تسیک وا ھکنآ شناد ھن ...
 ددرگ یم رداص ... )دوخ هٔژیو مایپ کی رھ( ام رد سدقلا حور ھب شملاک قیرط زا ... )تسا
 یم ادخ ار ھبرجت نیا ... اما .دنک یم داجیا ار ام ھبرجت ... شملاک قیرط زا سدقلا حور و ...
   .دریگب ماجنا ادخ تساوخ رد ات دنشاب ھتشاد روضح دیاب رفن ٣ ای ٢ دیوگ



یحیسم هٔرواشم تاراشتنا   یتم لیجنا ریسفت  
 

8 

 هٔژیو ... کیراب و گنت هار نیا .تسا ریذپ ناکما ادخ کیراب و گنت ریسم رد اھنت ادخ تخانش
 ای و امش یارب ادخ هار اب ... نم یارب ادخ هار .دوش هدومیپ دیاب و ... هدش ھتخاس ادخ دنزرف رھ
 یویند یاھ یبوخ یتح .درادن ام یویند یگدنز ھب یتھابش چیھ .دنک یم قرف ... رگید سک رھ
 روصت نوچ دیوگ یم ھک تسا ناطیش لوگ .دیامن یم یئوکین ھب لیدبت و دھد یم رییغت ادخ ار ام
 نامدیآ یزیچ نامز تشذگ اب دیاش ... یا هدرک زین تفایرد ار نآ ... یا ھتشاد یبوخب ار نآ
 .داد نآ یارب ار شناج یسیع ھک تسین یزیچ نیا .دوشب

 زا لماک یاطع رھ و وکین ششخب رھ !دیوشم ھتفیرف ،نم زیزع ناردارب"... دیوگ یم ادخ
 بوقعی(".ینوگرگد زا یشان ۀیاس ھن و تسا یرییغت ھن وا رد ھک اھرون ردپ زا هدش لزان ،تسلااب

 ار یسک رظن بیرف تسا نکمم نوچ ؟... دیوشم ھتفیرف دیوگ یم ارچ .)هرازھ١٧ و ١۶ :١
 میراد نآ ھب زاین ھک یششخب نآ ... ینعی .تسلااب زا ... وکین ششخب رھ ... دیوگ یم .میروخب
  .میروآ تسدب شملاک قیرط زا نامدوخ ... ار
 رھ ھب ادخ زا ھچنآ ینعی ؟تسیچ ... ینوگرگد زا یشان ۀیاس ھن و تسا یرییغت ھن ... زا روظنم
 ھک دیآ یم دوجوب ینامز ینوگرگد و رییغت .تسلااب زا نامز نامھ رد اھنت ... دسر یم رادنامیا
 .دننک تفایرد زین ار ناشدوخ ھٔبرجت نارگید ات مینک قیوشت ھکنآ نودب ... میئوگب ار دوخ ھٔبرجت
 راظتنا دیابن .تخاس نم رد شدوخ روظنم یارب ادخ ار نآ .دروخ یم نم درد ھب نم ھٔبرجت
 حور زا دیاب ... تفایرد راظتنا ینعی تسلااب زا .دشاب نارگید ھٔبرجت لثم ام ھٔبرجت میشاب ھتشاد
 ار میراد نآ ھب زاین ھک یئوکین ششخب ... ات ... دشاب ... تسوا ھب طوبرم ھک یملاک + سدقلا
 .دریگب ماجنا اسیلک رد دیاب ... تسین نامدوخ تسد رد راک نیا )هرابود( ... اما .میروآ تسدب ...

 فرطرب اسیلک ... ار ام یناحور دوبمک و زاین رھ .تخاس روظنم نیمھ ھب ار اسیلک حیسم یسیع
 زا ... ار ام زاین ... ام رد سدقلا حور .دشاب ملاک زا تشادرب ساسا رب دیاب ادتبا اما .دیامن یم
 میراد نآ ھب زاین ھک ییوکین ششخب ... اسیلک حیحصت و یھارمھ اب ات .دیامن یم تفایرد شملاک
   .میروآ تسدب ... ار

 
  ،دنتسھ ییادخ یكین ھٔنشت و ھنسرگ ھک یناسک لاح ھب اشوخ« :۶
  .دش دنھاوخ ریس ناشیا اریز 

 
 ھنیزھ ... درب مان "یصخش یراذگ ھیامرس" ناوت یم ار یویند یکین ؟یچ ینعی ... ییادخ یكین
 یم یضار ار نامدوخ .تسا نویبھذم نداد ھقدص دننام .میریگ یم هدھعب دوخ هٔدنیآ یارب ار یا
 سدقلا حور تسد رد ... یراک رھ ماجنا و هزیگنا ... ھک تسا نیا ییادخ یكین اب نآ قرف .میئامن

 یراک ماجنا و ... سدقلا حور هٔزیگنا ھب نوچ ؟... ارچ .اھنآ لاح ھب اشوخ دیوگ یم .دوب دھاوخ
 .میھد یم نآ ھب ...ام ھک تسا یتیمھا مھم .تسادخ زا لوصحم .میا هداد تیمھا ... دراد مزلا ھک
 تسدب ... شملاک قیرط زا ... وا ... ار نامزاین ... میراد دوخ نورد سدقلا حور زا راظتنا
 یکی اھ تشادرب اما .دراد ار دوخ ھب طوبرم تایآ ... دشاب ھتشاد ادخ دنزرف ھک یزاین رھ .دروآ
 یمن رد روج ناسنا لقع اب .تسیچ تایآ روظنم درک روصت دیابن .تسا درف ھب رصحنم .تسین
 لماک یاطع رھ و وکین ششخب رھ !دیوشم ھتفیرف ،نم زیزع ناردارب" ... تسادخ یاطع .دیآ
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 زا یشان ۀیاس ھن و تسا یرییغت ھن وا رد ھک اھرون ردپ زا هدش لزان ،تسلااب زا
 تسا نکمم نوچ ؟... دیوشم ھتفیرف دیوگ یم ارچ .)هرازھ١٧ و ١۶ :١ بوقعی(".ینوگرگد
   .میشاب هدوزفا دوخ ھب ار رگید صخش تشادرب
 ... میراد نآ ھب زاین ... ھک یششخب نآ ... ینعی .تسلااب زا ... وکین ششخب رھ ... دیوگ یم
 یسک تحیصن و تروشم ھب زاین رگید .میروآ تسدب میناوت یم ... شملاک قیرط زا ... نامدوخ
 نادنزرف ھنوگنآ و ... دنک یم راک ادخ ملاک ھنوگچ دنناد یم ھک دنتسھ ینیمداخ اسیلک رد .میرادن

 .مینک تفایرد دیاب ھک میتسھ ام ... تروص رھ ھب ... اما .)١(دنیامن یم تیامح و تیادھ ار دخ
 ادخ تخانش .درک دھاوخ لمع ھنوگچ و ... هداد ناشن ھنوگچ ار هار ادخ مینادب تسا مزلا سپ
 ناطیش لوگ روصت .مینک یم روصت ھک ھنوگنآ ھن اما ... دریگ یم ھمشچرس شملاک زا اھنت
  .تسا
 یصوصخب رظن اضعا زا کی رھ و دننک یم حرطم ار یا ھیآ ... اسیلک ملاک ھٔعلاطم عماوج رد
 ینعم نآ و ... ینعم نیا ... ھیآ نیا ... دنیوگ یم ھمھً اتیاھن .دیامن یم ناونع )هدش روصت( ار
  !دشن ای دش دھاوخ ھچ ... دیناد دوخ لاح !دراد ... ار رگید ینعم نآ و ...
 دھاوخن ای دش دھاوخ ... ھکنآ ھن ... دش دھاوخ ھک تسا نیا ... عوضوم لصا ھک یتروص رد
 جوم دننام کاكش مدآ نوچ ،دشاب ھتشادن کش دوخ ركف رد و دھاوخب نامیا اب دیاب وا اما" .دش
 دنوادخ زا ھك دنك نامگ دیابن یصخش نینچ .دوش یم مطلاتم و هدنار داب ربارب رد ھك تسایرد
 ات ۶ :١ بوقعی(".تسا رادیاپان دوخ یاھراك مامت رد لدود صخش نوچ ،تفای دھاوخ یزیچ
 و یمسج یگدنز یاھزاین ... ات میا هدرک تفایرد ار )هدننیرفآ( سدقلا حور کی رھ ام .)هدژم٨
  .میروآ تسدب ... اسیلک رد ... ملاک قیرط زا ... ار نامدوخ یحور
 اسیلک زا ... میراد ھک یزاین صوصخ رد ناوت یم اما ... تفرگ ناوت یمن ار روصت یولج ھتبلا
 ھمھ یارب هار نیا رد یگرزب تکرب .دنھد رارق ام شیامزآ دروم ار ام ھب طوبرم تایآ میھاوخب

 .دوب دھاوخ
 زا .!دیوشم ھتفیرف ،نم زیزع ناردارب" ... دیوگ یم ھک دشاب نامدای .تسا ناطیش لوگ روصت
 یارب .درامگب دوخ مئاد تیامح و - تیادھ - رظن ریز ... ار تایآ شیامزآ ... میھاوخب دیاب اسیلک
 .دناسر یم ماجنا دنزرف نورد سدقلا حور ار راک .تسین یراوشد راک اسیلک یاضعا و نیمداخ
 دنزرف طسوت اھ تشادرب .تسادخ کیراب و گنت هٔدودحم نابھگن و اھ تشادرب رظان اسیلک
  .دنیامن یم یسررب ... رظن دروم زاین و ملاک اب تقباطم رد ار اھنآ نیمداخ و ... دریگ یم ماجنا
 )بیشن و زارف رُپ دیاش( هار لوط رد ینعی ؟... تسیچ دھاوخب نامیا اب دیاب وا اما زا روظنم
 تسام رد سدقلا حور ھتبلا .)میوشن مطلاتم و هدنار داب ربارب رد( مینک ظفح دیاب ار دوخ نامیا
 رھ .دھد یم ار راک تیافک ... وا دوجو رب ... تقو مامت ندوب رایشوھ یلو ... دیامن یم ظفح ھک
 زا ملاک ندرب راکب اب دناوت یم اسیلک ... دشاب ھتشاد ادخ دنزرف ھک یفعض ای - دوبمک - لاکشا
 اب ھک تسیراک .دھد ماجنا ار راک نیا )دیاب ھن و( دناوت یمن دنزرف دوخ ... اما .درادرب نایم
  .دریگ یم ماجنا ... رادنامیا رفن ھس ای ود تکراشم
 سدقلا حور دبعم امش ندب دیناد یمن ایآ"... ھک میریذپب ار تیعقاو نیا ... رتدوز ھچ رھ ... رگا
 دوخ ندب بحاص رگید امش نیارب هولاع ؟تسا نكاس امش رد و هدیشخب امش ھب دنوادخ ھك تسا
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 لوا(".دیربب راكب ادخ للاج یارب ار دوخ یاھندب سپ .دیا هدش هدیرخ یفازگ تمیق اب اریز ،دیتسین
 وا اب ناوت یم ... اعد رد اھنت و ... دراد یاج ام لد رد سدقلا حور .)هدژم٢٠ و ١٩ :۶ نایتنرق
 تساجنآ .درک زکرمت ... لد نورد ھب و ... تسب ایند نیا زا مشچ دیاب ادتبا .درک رارقرب سامت
 اب تکراشم .مینک یم تکراشم وا اب ... مینیب یمن ار وا ھکنآ اب و ... دراد دوجو سدقلا حور ھک
 .تسا ھبرجت رد زین تکراشم .دزاس یم ھناگادخ ار ام ھک ... تسوا
 .دراد قرف ... تخانش اب ھبرجت .دروآ تسدب ار ...  تایآ زا ... شدوخ ھٔبرجت ... دیاب دنزرف رھ
 کیراب و گنت ریسم دراو ار وا .دنشاب یم شدنزرف رد ادخ نامتخاس حلاصم ... ادخ یاھ ھبرجت
 .ددرگ یم ماجنا وا یگدنز رد ادخ تساوخ ... اسیلک ینابیتشپ و نامیا اب .دھد یم رارق شملاک
 .تسا ھناگادخ راتفر رد ادخ تساوخ ... تسین ھناگادخ راکفا ... رد اھنت ادخ تساوخ

 
  .دید دنھاوخ ار تمحر ناشیا اریز ،ناگدننك محر لاح ھب اشوخ« :٧

 
 نامیادخ زا یردقب .)agape love( ایر یب تبحم اب ؟... مینک یم محر ھنوگچ نایحیسم ام
 تیاضر ... زین هار نیا رد .مینک یم تبحم ھمھ ھب ... میناوتب ھک اجنآ ات ... ھک دیآ یم نامشوخ
  .میئامن یم سح ... دوخ لد رد ... ار یعقاو
 هار رس تلاکشم مامت دوجو اب .ھنازور هٔزات یگدنز رد ؟... دید دنھاوخ ار تمحر ھنوگچ لاح
 ھک تسیا ھبرجت رد ... نآ دید .دراد رارق ام سرتسد رد ... شملاک قیرط زا ... ادخ تمحر ...
 ار سدقلا حور .تسا ھناگادخ راتفر و راکفا رییغت میدق مایپ نامھ یسیع مایپ .میروآ یم تسدب
 اھنت و ... مینادب یحیسم ار دوخ ھک تسین حیحص .میئامن ھبرجت ار وا ... کی رھ ات ... داد امب
 ... سدقلا حور ات داد ار شناج یسیع .مینزب لوگ ار دوخ و ... میورب اسیلک ھب مایپ ندینش ھب

 ... مینیشنب یزور دیما ھب و ... میونشب ار یمایپ ھکنآ ھن .دیامن ارجا ... ام رد ... ار وا تساوخ
 دنتفگ یم ... دش یمن عقاو رسّیمُ رگا و .دنداد یم ار مایپ نیا نویبھذم !... دوشب نامبیصن ھک
  !... مینک یم اعد تارب ...!... تسا مک تنامیا
 یدنزرف رھ .هدش ادیپ ... شملاک اب قباطم ... ادخ زا تشادرب هار .تسین دوجوم ھناھب رگید
 شیارب یزاین ھک تسینامز زین عقوم نیرتھب .دروآ تسدب ملاک زا ار دوخ ھٔبرجت ... دراد مزلا
  .هدش راکشآ
 هدش روراب سدقلا حور رد ... زاین ھب طوبرم تایآ ... )٢(دوشب مھارف سدقلا حور راک ھٔنیمز رگا
 .دید دنھاوخ ار تمحر ... ھک تسا ھنوگنیا .دنروآ یم هویم ربارب دنچ ...

 
  .دید دنھاوخ ار ادخ ناشیا اریز ،نلادکاپ لاح ھب اشوخ« :٨

 
 زا و ... دوش یم هدرمش لدکاپ رادنامیا ادخ رظن زا ... دراد هاگدید ود لدکاپ ؟... دنمادک نلادکاپ
 ھٔبرجت کی رھ .دوش یم ھتخاس )٣(یگناگادخ - لیدبت و رییغت - یزاسکاپ ... حیسم یسیع رظن

 ... دش روآدای هرابود دیاب ھک تساجنیا رد .میوشب عقاو دیفم ادخ یارب ات ... میراد مزلا ار دوخ
 ھك تسا سدقلا حور دبعم امش ندب دیناد یمن ایآ"... ھک میریذپب ار تیعقاو نیا ... رتدوز ھچ رھ
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 ،دیتسین دوخ ندب بحاص رگید امش نیارب هولاع ؟تسا نكاس امش رد و هدیشخب امش ھب دنوادخ
 لوا(".دیربب راكب ادخ للاج یارب ار دوخ یاھندب سپ .دیا هدش هدیرخ یفازگ تمیق اب اریز
  .دیدرگ دھاوخ رتناسآ رایسب ام یگدنز ... )هدژم٢٠ و ١٩ :۶ نایتنرق

 .دریگ ماجنا شملاک قبط ... ھک یتروص رد اما ... دناسر یم ماجنا سدقلا حور ... ار یگناگادخ
 زا لماک یاطع رھ و وکین ششخب رھ !دیوشم ھتفیرف ،نم زیزع ناردارب" ... رگید روآدای
 بوقعی(".ینوگرگد زا یشان ۀیاس ھن و تسا یرییغت ھن وا رد ھک اھرون ردپ زا هدش لزان ،تسلااب

 دیاقع و ریسفت رب ینعی ... تسلااب زا لماک یاطع رھ و وکین ششخب رھ .)هرازھ١٧ و ١۶ :١
 سدقلا حور ... تسھ ام ھب طوبرم ھچنآ .میھدن تیاضر ... ینوگرگد زا یشان ۀیاس ... نارگید
 سپ .دزاس یم ... ام رد ار ادخ دیدج نامتخاس ھک تسوا .دیامن یم فوشکم ار نآ ... ام رد
 فوشکم امب ار نآ ... میراد یزاین ای فعض رگا ات ... دشاب ام رظن دمَ ... ھشیمھ تسا مزلا
 یناوتان و فعض نیا و ... دریگن رارق یناوتان و فعض راچد یگدنز رد ھک تسین یسک .دیامن
  .هدرک ھنخر زین اسیلک ھب

 ... داد شوگ نآ و نیا مایپ ھب دیاب و ... هدش ھتفرگ هدیدانً لاک ادخ ملاک یلمع ھٔبنج نوچ ؟... ارچ
 دوخ مایپ رد ار یدایز تافوشکم و تاعلاطا دنروبجم زین نانابش .دوش ام بیصن یزیچ ات

  .دنرادب هاگن یضار ار اضعا ات ... دنھدب یاج
 ندرک نوسحم ... بھذم هٔدمع راک .دنا ھتشادن سدقلا حور زا یتسرد تخانش ھک تساجنیا ھلئسم
 میتشاد ار نآ یایور ینامز ھک یتشھب یایند ... دوش یم دازآ ھک ینامز نوچ .تسا سدقلا حور
 حور رگا ... لاح اما .دوبن شیب یئایور ... لد زار نیا لاحب ات .ھتشاذگ ام سرتسد رد لاح ...
 دروم ار ام ھب طوبرم تایآ ... میھاوخ یم اسیلک زا ... دیامن فوشکم ام لد رد ار یزاین سدقلا
  .میئامن تفایرد نامدوخ ار باوج ات ... دنھدب رارق ام رد سدقلا حور شیامزآ
 .دیامن یم راکشآ ار وا دوجو ... ادخ یصخش ھٔبرجت .دید دنھاوخ ار ادخ ناشیا ھک تسا ھنوگنیا
 .دیسر رسب راظتنا لاح .میدنام یم نآ زا تشادرب راظتنا رد و ... میدناوخ یم ار ملاکً لابق ام
 یم یاجب ار ادخ تساوخ سدقلا حور و ... دننک یم زاب سدقلا حور رد ار یھار ... ملاک تایآ
 .دناسر یم ... میراد ار وا ھک ام و ... )سدقلا حور( ادخ ھب ار للاج و ... دروآ

 
  .دش دنھاوخ هدناوخ ادخ نادنزرف ناشیا اریز ،ناگدننك حلص لاح ھب اشوخ« :٩
 

 لاگنچ زا ار ام دناوت یم ادخ اھنت .حیسم یسیع تاجن اب  ؟... دریگ یم ماجنا ھنوگچ حلص
 ... رییغت نیا اما .دشاب یم ریذپ ناکما حیسم یسیع رد اھنت یگتشذگ دوخ زا .دروآ رد ناطیش
 هژیو ھٔنوگب ... ام زا کی رھ یگدنز رد شملاک و ... دوش یم زاغآ یسیع تاجن اب ھک تسیھار
  .دشاب یم شملاک ھٔنشت ھشیمھ و ... دناد یم سدقلا حور ار ام یاھ زاین .دیامن یم لمع ...
 .دیمان ... ادخ نادنزرف ار ام ... وا .دنتسھ ناشردپ تمکح ھٔنشت ھشیمھ ... ادخ نادنزرف
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  ،دننیب یم رازآ یكین هار رد ھک یناسک لاح ھب اشوخ« :١٠
  .تسا ناشیا نآ زا نامسآ یھاشداپ اریز 

 
 یم زاغآ کیدزن صاخشا بناج زاً لاومعم .ھتشاد ار یتمرح یب و رازآ ھٔبرجت یرادنامیا رھ
 رد ... لاحب ات تسا نکمم .تسا ظوفحم ادخ رد ام شاداپ .دماجنا یم رس ایند ھب و ... دوش
 بجاو سدقلا حور راک قیرط تخانش ھتبلا .تسا سرتسد ردً لاماک لاح اما ... هدوبن سرتسد
 تسدب ار ... ادخ نادنزرف شیامزآ یارب مزلا نامیا ... زین اسیلک ... قیرط نیا زا و ... دشاب یم
 یصخش شیامزآ هار رد ... ادخ نادنزرف تیامح و تیادھ ... )رفن ھس ای ود( اسیلک راک .دروآ یم
 .درک دنھاوخ ھبرجت ار )۴(نامسآ یھاشداپ ھک تسا ھنوگنیا .تسا ملاک زا اھنآ
 دھاوخ یم ام زا ... مینک یم وا دوجو ھب فارتعا ھک لاح .هدرک نوزحم ار سدقلا حور بھذم
 دوخ شیامزآ دروم ار تایآ ... راب نیلوا یارب نامدوخ .مینک ھبرجت ... شملاک قیرط زا ار وا
 ریز ... کی رھ اما ... تسا هزات ھشیمھ ... دشاب یم لااب زا لصاح ھک یتخانش ھتبلا .میھدب رارق
 یم نامتخاس ... یانب ریز ... هدیسر هزادنا زا شیب ھچنآ .دشاب یم زین یرگید تخانش ... یانب
 یگدنز .دنشاب یم دوخ مزلا ھبرجت بلاط ... ھک تسا ینادنزرف نِآ زا نامسآ یھاشداپ .ددرگ
ً لاماک لاح اما .دوبن سرتسد رد ...لاحب ات تمکح نیا .دراد ادخ تمکح ھب جایتحا ام ھٔنازور
 .تسا سرتسد رد

 
 دنناسر یم رازآ و دننک یم تناھا امش ھب نم رطاخ ھب رگا دیشاب لاحشوخ« :١١

 یداش رایسب و دیشاب لاحشوخ .دننز یم امش ھب ییارتفا ھنوگرھ قحان ھب و
 لبق یایبنا ھب روط نیمھ نوچ ،تسا میظع نامسآ رد امش شاداپ اریز ،دینك
 .دندیناسر یم رازآ زین امش زا

 
 رھ ،نم نِاردارب یا"... دھد یمن نمرخ رس هٔدعو ادخ ؟... تسیچ دیشاب لاحشوخ زا روظنم
 دیناد یم اریز !دیراگنیب یداش لامک ار نآ ،دیوش یم ور ھبور نوگانوگ یاھشیامزآ اب هاگ
  .)هرازھ٣ و ٢ :١ بوقعی(".دروآ یم راب ھب یرادیاپ ،اھشیامزآ ۀتوب زا امش نامیا نتشذگ
 یا هزات هار ... دنوش یم روراب سدقلا حور رد ملاک تایآ ھک ینامز ؟... دنمادک اھشیامزآ ۀتوب
 راک ... یگدنز رد لوحت و رییغت .دیآ یم هدنشک و تخس رظنب ادتبا ھک ... دنھد یم ناشن ار
 هدش ھتفرگ هدیدان و ... تسھ یزاین رگا .دشاب یم مزلا ... ام یتملاس یارب ... اما .تسین یناسآ
 هٔرواشم نیمداخ ھتبلا .دروآ هانپ اسیلک ھب و ... دیسر نآ داد ھب ... رتدوز ھچ رھ تسا رتھب ...
 ... دریگ یم رارق شیامزآ دروم ھک یدنزرف رھ صوصخ رد .دنتسھ سرتسد رد زین یحیسم
 ینیمداخ ھب زاین ... میوش یم ھجوتم ھجیتن رد .دروآ رمث وا شیامزآ ات دراد مزلا ار رفن ھس ای ود
 دنزرف ۵ دناوت یم یمداخ رھ .دنیامن تیادھ و تیامح تایآ ریسم رد ار اضعا دنناوتب ھک میراد
 ھتفھ رخآ ھکنآ طرش ھب ... دیامن یرای ... ملاک تیادھ و تیامح ریسم رد ... ھتفھ رھ ... ار
  .دنریگ رارق حیحصت و یسررب دروم رواشم ھس ای ود طسوت
  .رتشیب شاداپ ... رتشیب ھبرجت ھچ رھ .میا هدروآ تسد ھب ھک تسیا ھبرجت رد ام شاداپ
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 اب و ... دراد یناحور ھٔبنج .دھد یم ام ھب ... شملاک قیرط زا ادخ ... میراد زاین ھچ رھ لاح
 .تسادخ کیراب و گنت هٔدودحم رد ام یگدنز رایعم لاح .دیآ یمن روج ام میدق قطنم و لقع
  .میراد ار یحیسم نارواشم و اسیلک نیمداخ یرایمھ و یراکمھ ھب زاین رطاخ نیا ھب
 ربارب دنچ ار دوخ هٔویم ... ملاک تایآ شیامزآ قیرط زا و ... دنک یم تفایرد سدقلا حور ار مایپ
 و ... دنزاس یم ھناگادخ ار ام ھک ... دنشاب یم یتشھب تلاوصحم ... اھ شاداپ نیا .دروآ یم
  .دنشخب یم ام ھب ار ادخ طاشن و روش
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ،دھدب تسد زا ار دوخ هٔزم کمن هاگرھ یلو دیتسھ ناھج کمن امش« :١٣
  ،درادن یفرصم رگید ؟تخاس نیكمن رگید راب ار نآ ناوت یم ھنوگچ

  .دوش مدرم لامیاپ ھتخیر نوریب ھكنآ زج 
 ،تسا هدش انب یھوك رب ھك ار یرھش ناوت یمن .دیتسھ ناھج رون امش« :١۴

  .درك ناھنپ
 
 رتارف ادخ رون .میا هدروآ تسدب سدقلا حور زا ھک تسا یتداھش ھب طوبرم ناھج کمن و رون
 یم تنامض ار ام تداھش ھک تسا سدقلا حور .دیامن یم راکشآ ... ار دنیب یم ناھج ھچنآ زا

          )هدژم( ۵ یتم
  دیتسھ ناھج کمن امش« :١٣

  ،دھدب تسد زا ار دوخ هٔزم کمن هاگرھ یلو 
  ؟تخاس نیكمن رگید راب ار نآ ناوت یم ھنوگچ  
  .دوش مدرم لامیاپ ھتخیر نوریب ھكنآ زج ،درادن یفرصم رگید   

  .دیتسھ ناھج رون امش« :١۴
  .درك ناھنپ ،تسا هدش انب یھوك رب ھك ار یرھش ناوت یمن 

  ،دراذگب شوپرس ریز ار نآ ھك دنک یمن نشور غارچ سک چیھ :١۵
  دھد یم رارق ھیاپ غارچ رب ار نآ ھكلب 
  .دھد رون ھناخ نانكاس مامت ھب ات  

  دباتب مدرم ربارب رد روط نیمھ دیاب زین امش رون :١۶
  دننیبب ار امش کین یاھراك ات 
 .دنیامن شیاتس ار امش ینامسآ ردپ و  
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 رکف ناھج .دھد یم ام ھب ار راگدیرفآ دوجو تنامض .دمان یم مشش سح ... ار نآ ناھج .دنک
 تسادخ یناحور تنامض راک لصا .درادن نآ زا یتنامض اما ... تسا راگدیرفآ ادخ دنک یم
 کرابتم ار دنوادخ ،نم ناج یا"... ددرگ یم ادخ یتشھب دیاوف تفایرد ھب قفوم ھک ... )نامیا(
 یم ھمادا و .)هرازھ٢ :١٠٣ رومزم("!نکم شومارف ار شیاھناسحا ۀمھ زا کی چیھ و ناوخب
 :١٠٣ رومزم(" !دشخب یم افش ار تیاھیرامیب ۀمھ و ،دزرمآ یم ار تناھانگ ۀمھ ھک"... دھد
  .)هرازھ٣
 رب ھک تسیناھانگ زا ناشن ھمھ ... اھ لد درد .دنریگ یم ھمشچرس نامناھانگ زا ام یاھیرامیب

 مسج رب حور ھنوگچ دینادب دیھاوخب رگا .دنا هدروآ دوجوب ار یتملاسان و دنا ھتشاذگ رثا مسج
 یم مضھ دیتسھ نیگمشخ ھک ینامز ... دیروخ یم ھک یئاذغ دینک یم رکف ... دراذگ یم رثا

 .دوش یم مضھ اذغ تسا تحار امش باصعا ھک ینامز ھتبلا ؟دیتسھ داش ھک ینامز ای ... دوش
 و ... میا هدرب ثرا ھب ام زین ار یناحور تلااکشا نیا .دراد اذغ مضھ رب میقتسم رثا ھیحور
 ھچنآ مامت رب ات ... داد ام ھب ار سدقلا حور یسیع ... اما .میا هدرک مھ هدوزفا نآ ھب هاگآدوخان
 ھب ،مینادنمزوریپ زا رترب ام روما نیا ۀمھ رد ،سکع ھب"... میوش زوریپ ...هدرک ھبلغ ام رب
  .)هرازھ٣٧ :٨ نایمور(".درک تبحم ار ام ھک وا ۀطساو
 ایند نیا تاناکما نتفرگ راکب اب ھک دنتسھ یناسک ایند رد ؟... ھچ ینعی مینادنمزوریپ زا رترب
 کی ھب جاتحم و دیآ یم دوجوب یگنشت زاب .تسا یتقوم یزوریپ نیا اما .دنا هدش دنمزوریپ
 یسیع"... دنک ناربج ار یمئاد یگنشت نآ ھک دندرگ یم یزیچ لابند .دنوش یم رگید یزوریپ
 دشونب مشخب یم نم ھك یبآ زا سکرھ اما ،دش دھاوخ ھنشت زاب دشونب بآ نیا زا ھکرھ« :تفگ
 دھاوخ لیدبت یا ھمشچ ھب وا نورد رد مھد یم وا ھب ھك یبآ نآ اریز ،دش دھاوخن ھنشت زگرھ
  .)هدژم١۴ و ١٣ :۴ انحوی(".»دیشوج دھاوخ نادواج تایح ات ھك دش
 ... ام رد سدقلا حور .دیشوج دھاوخ ... نادواج تایح ات ھك دش دھاوخ یا ھمشچ ... دیوگ یم
 زین وا ... مینک تفایرد ادخ زا رتشیب ات ... میراد ھلجع ام ... ھک روطنامھ نوچ ... دشوج یم
 ھب ادخ ار ام کاروخ .مینادنمزوریپ زا رترب ام ھک تسا ھنوگنیا .دشاب یم شملاک ھٔنشت ھشیمھ
 ھنسرگ زگرھ ،دیایب نم دزن ھکرھ .متسھ تایح نان نم« :تفگ اھنآ ھب یسیع"... دھد یم ام
  .)هدژم٣۵ :۶ انحوی(".دیدرگ دھاوخن ھنشت زگرھ ،دروایب نامیا نم ھب ھکرھ و دش دھاوخن
 و یمسج( ناج ظفح نداد ناشن یارب ملاک ھک ... تسا هدننک ظفح هٔدام ھک میناد یم زین کمن
 رایتخا رد ... ام یتملاسان یارب یدایز لئاسو ... هداتفا للاج زا یایند .تسا هدرب راکب )یحور
 ... مینیب یم اھنآ زا یتھابش دوخ رد رگا .تسام یگنشت و یگنسرگ یاھ ھناشن ھمھ .ھتشاذگ ام
 .دننک تیامح و تیادھ ار ملاک تایآ شیامزآ میھاوخب و ... میراذگب نایم رد اسیلک اب تسا مزلا
 ات ... دنوش میسقت دوخ یاھ تمسق ھب تایآ و ... دوش مھارف دیاب سدقلا حور راک ھٔنیمز ھتبلا
  .)٢(دنشاب هدش اشفا تایآ تیھام
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  ،دراذگب شوپرس ریز ار نآ ھك دنک یمن نشور غارچ سک چیھ :١۵
  .دھد رون ھناخ نانكاس مامت ھب ات دھد یم رارق ھیاپ غارچ رب ار نآ ھكلب 

  دباتب مدرم ربارب رد روط نیمھ دیاب زین امش رون :١۶
 .دنیامن شیاتس ار امش ینامسآ ردپ و دننیبب ار امش کین یاھراك ات 

 
 ھٔنیجنگ و ... دھد یم ار ام تداھش ھک تسا سدقلا حور .تسا سدقلا حور ام غارچ و رون
 ار ادخ یصخش ھٔنیجنگ ... ادخ دنزرف رھ .دیامن یم زاربا نارگید و ام ھب ... ار ادخ یتشھب
 - ایر یب ... یتبحم .دبات یم شناگیاسمھ ھب شرون ... هدروآ رمث وا یگدنز رد ھک ... دراد
 ادخ تبحم .دراد ھمادا تبحم یلو ... دنکن رواب یسک دیاش .دنک یم زاربا ار ... یتشھب - یناجم
 نادواج تایح ات ھك دش دھاوخ لیدبت یا ھمشچ ھب ... دیوگ یم ملاک .دتسیا یمن زاب تقوچیھ
  .دیشوج دھاوخ نامرمع رخآ ات ینعی ... دیشوج دھاوخ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

          )هدژم( ۵ یتم
  .میامن خوسنم ار ایبنا یاھ ھتشون و تاروت ات ما هدمآ نم ھك دینكن ركف« :١٧

  ،منك خوسنم ات ما هدماین 
  .مناسرب لامك ھب ات ھكلب  

  ،دنتسھ یاج رب نیمز و نامسآ ات ھك دینادب نیقی :١٨
  تفر دھاوخن نیب زا تاروت زا یا ھطقن و فرح چیھ 
  .دسرب ماجنا ھب نآ ھٔمھ ات  

  دنكشب ار تعیرش ماكحا نیرتكچوك یتح یسک هاگرھ سپ :١٩
  دھد میلعت نینچ نارگید ھب و 
  .دش دھاوخ بوسحم درف نیرت تسپ نامسآ یھاشداپ رد  
  دراد هاگن ار تعیرش سکرھ ھكنآ لاح   
  ،دھد میلعت نینچ زین نارگید ھب و    
  .دش دھاوخ هدناوخ گرزب نامسآ یھاشداپ رد     

  ،دشابن رتشیب نایسیرف و املع یكین زا امش یكین ات ھك دینادب :٢٠
 .دش دیھاوخن دراو نامسآ یھاشداپ ھب 
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 .میامن خوسنم ار ایبنا یاھ ھتشون و تاروت ات ما هدمآ نم ھك دینكن ركف« :١٧
  .مناسرب لامك ھب ات ھكلب ،منك خوسنم ات ما هدماین

 
 ... تسھ زورما ... هدوبً لابق ھک تسا نامھ ملاک .ملاک زا ھبرجت اب ؟... مناسرب لامك ھب ھنوگچ
 تایآ زا ... کی رھ ھک تسیا ھبرجت ... دشاب یم عوضوم لصا ھچنآ .دوب دھاوخ زین هدنیآ رد و
 ھب یگتسب ھمھ .دوش یم رگید ھٔبرجت یانب ریز ... یا ھبرجت رھ .میا هدروآ تسدب ادخ ملاک
 رد و ... میراد ار دوخ یایاطع کی رھ .تسا شنادنزرف زا کی رھ رد ... ادخ هٔژیو تساوخ
 .تسام زا کی رھ رد "مناسرب لامك ھب" نیا .میا هدرک بسک ار یتایبرجت ... دوخ هٔژیو هار نیا
  .میوش یم تیادھ سدقلا حور قیرط زا زین کی رھ
 رھً لابق .دنا ھتخومآین ار ادخ مناسرب لامك ھب هار ... ھک دنروآ یم نابز ھب یناسک ار خوسنم
 رد شرابتعا .دوب رادروخرب یرتشیب رابتعا زا ... تشاد شیاسیلک رد یرتشیب تیعمج سک
 دنچ ... تشاد رگا .تشادن دوخ هارمھ ار یا ھبرجت مایپ یلو .ادخ ھٔیطع ھک ... دوب مایپ ندناسر
 لوئسم ھک نانآ ھب دیاب وا ... هدرپس ظعاو تسدب ار مایپ ادخ رگا ھک یتروص رد .دوبن شیب دروم
 ادخ و ... دراد ار دوخ هٔژیو یاھ زاین دنزرف رھ .دیامن راذگاو ... دنشاب یم ملاک تایآ یارجا
 .هداد رارق ... ملاک قبط رب ... اھ تشادرب حیحصت و یھارمھ لوئسم )اسیلک( ار رفن ھس ای ود
 تسا دنزرف نورد سدقلا حور .دنشاب ھتشاد ار مزلا ھبذج و قیمع شناد تسین مزلا دارفا نیا
 ماجنا ار ادخ تساوخ دناوت یمن شدوخ دنزرف اما .دشاب ھتشاد ار مزلا تشادرب تیلوئسم دیاب ھک
 رگید رکف مھ رفن ھس ای ود ... تیادھ - تیامح - تسرپرس ... ھب زاین .)دناسرب لامك ھب( دھد
 زا و ... دنتفرگ یم هدھعب ار یحیسم هٔرواشم تیلوئسم ... نیمداخ یضعب و نانابشً لابق .دراد
 فرط رب ار اھ زاین ات ... دندرک یم هدافتسا دنتشاد ھک یصخش یاھ تشادرب و شناد ھچ رھ
 و وکین ششخب رھ !دیوشم ھتفیرف ،نم زیزع ناردارب"... لااب زا ھن ... دوب نیئاپ زا مایپ .دنیامن
 یشان ۀیاس ھن و تسا یرییغت ھن وا رد ھک اھرون ردپ زا هدش لزان ،تسلااب زا لماک یاطع رھ
 تسا نکمم نوچ ؟... دیوشم ھتفیرف دیوگ یم ارچ .)هرازھ١٧ و ١۶ :١ بوقعی(".ینوگرگد زا
  .میروخب ار یسک رظن بیرف

 
 زا یا ھطقن و فرح چیھ ،دنتسھ یاج رب نیمز و نامسآ ات ھك دینادب نیقی :١٨

  .دسرب ماجنا ھب نآ ھٔمھ ات تفر دھاوخن نیب زا تاروت
 
 ماجنا ار ادخ تساوخ و ... هدوب راک رد ھشیمھ ھک تسا سدقلا حور نوچ ؟... مینادب نیقی ارچ
 رد ار وا راک ... دیدج دھع رد لاح و ... میدرک هدھاشم میدق دھع رد ار وا روضح .دناسر یم
 میناوت یم میدق و دیدج دھع ود نیا عومجم رد ار ادخ تقلخ زار .مینک یم هدھاشم دوخ یگدنز
 ارم قلطم رداق سفن و ،تسا هدیرفآ ارم ادخِ حور"... تسا سدقلا حور نامھ قلاخ .مینیبب

 تمسق ... دوب هدش نوزحم میدق دھع رد ھکنآ دوجو اب .)هرازھ۴ :٣٣ بویا(".دشخب یم تایح
 نویبھذم ھنوگچ ھک ... مینیب یم ار تاروت .مینک یم هدھاشم میدق دھع رد ار ادخ ملاک هٔدمع
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 .تخاس مھارف ار نآ زا تاجن ساسا و ھیاپ ... حیسم یسیع ھکنآ ات ... دندرک لامیاپ ار نآ بتکم
 .دومن دھاوخ راک رمع رخآ ات و ... دنک یم راک ام رد ھک تسا راگدیرفآ ... تسین بھذم ادخ
 

 نینچ نارگید ھب و دنكشب ار تعیرش ماكحا نیرتكچوك یتح یسک هاگرھ سپ :١٩
 ھكنآ لاح .دش دھاوخ بوسحم درف نیرت تسپ نامسآ یھاشداپ رد دھد میلعت
 یھاشداپ رد ،دھد میلعت نینچ زین نارگید ھب و دراد هاگن ار تعیرش سک رھ
  .دش دھاوخ هدناوخ گرزب نامسآ

 
 نوچ ... میریگ یم هدیدان ھک تسیکچوک ناھانگ ؟... تسیچ تعیرش ماكحا نیرتكچوك زا روظنم
 ار دوخ ،میتسھ هانگ یب ھك مییوگب رگا"... دیوگ یم ناھانگ ھٔمھ ھب عجار ادخ اما .دنتسین راکشآ
 ام غارس ناھگان ھمھ ... ناھانگ .)هدژم٨ :١ انحوی لوا(".میتسھ رود تقیقح زا و میھد یم بیرف
 ... ھک دنسر یم یئاج ھب و ... دننک یم عورش تیمھا یب و کچوک ناھانگ نیمھ زا .دنیآ یمن
  .میھد یم بیرف ار دوخ دیوگ یم .دننک یم ادیپ ار یدایز تیمھا

 .میریگب هرھب ... ملاک تایآ زا میناوت یم ھمھ لاح .هدش راکشآ ... ادخ ملاک یلمع ھٔبنج ... لاح
 نامزاین میناوت یم ... اسیلک کمک اب و ... دراد ار دوخ ھب طوبرم تایآ ... دشاب ھچ رھ نامزاین
 ھٔبرجت .میریگب ار باوج ... نامدوخ نورد سدقلا حور زا ھک تسا یتصرف .میئامن هدروآرب ار
  .تسا یتایح ... سدقلا حور زا تشادرب
 دوخ نورد سدقلا حور زا یریگ هرھب ناکما .میتشاد ھک دوب یروصت ھب یکتم اھ تشادربً لابق
 لصا ... نآ یلمع ھٔبنج ھک یتروص رد .تشادن یلمع ھٔبنج .دوب ینھذ اھ تشادرب .میتشادن ار
 راب کی رگا .دوبن زین نآ ھب تبسن مزلا نامیا ... دوبن راک قیرط زا یتخانش نوچ اما .دوب راک
 ... دنریگب راکب دوخ رد ... دنرامگ یم راکب یحیسم نارواشم ھک ھنوگنآ ار ملاک ناشدوخ
 ھب طوبرم ... میراد تایآ زا ار دوخ تشادرب کی رھ .دیدرگ دنھاوخ عوضوم لصا ھجوتم
 میتسھ نآ رد ھک یا ھظحل ھب طوبرم ینعی ... لااب زا ھچنآ زا دیابن .تسام یگدنز رد ادخ تساوخ
 ھتفگ ھچ ھک ... میراد ادخ ملاک تایآ زا ھک ار یتاروصت .مینامب رمث یب هدش مھارف ام یارب ...
 نیبب ... دیوگ یم ناطیش نوچ ؟... ارچ .دوشب ھبرجت ھب لیدبت دیاب ھمھ ... دراد ینعم ھچ و
 برد .هدش مھارف ندرب هدیاف ناکما لاح .تیادخ زا مھ نیا .یدربن یا هدیاف چیھ و یدرک روصت
 یم وا یتشھب تافص زا تشادرب قیلا ... ادخ دنزرف رھ و ... هدش زاب نامسآ یھاشداپ ھب دورو
 .دشاب
 

 یھاشداپ ھب ،دشابن رتشیب نایسیرف و املع یكین زا امش یكین ات ھك دینادب :٢٠
 .دش دیھاوخن دراو نامسآ

 
 ھک ... ھتفای جاور هداتفا للاج زا یایند رد ... یکین یعون ... میدرک هراشاً لابق ھک روطنامھ
 کی زا .دننک یم ھیکت ناشدوخ و ایند ھب مھ و ادخ ھب مھ .تسا هدنیآ زا رطاخ یاضر شروظنم
 ... دنیوگ یم .دننارذگ یم ... راگزور جاوما رب ار یگدنز و ... دنرپ یم رگید ھٔخاش ھب ھخاش
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 ھک ... تساھ نیئاپ لااب نیمھ ھک دنناد یمن .درادن زوس و تخوس اما ... دراد نیئاپ و لااب یگدنز
 رد هراچ هار .دندرگ یم یحور ناطرس ھب لیدبت و ... دنروآ یم دوجوب ار زوس و تخوس
 هٔژیو تساوخ ام زا کی رھ .ددرگ یم لصاح نارگید ھک یتشادرب رد ھن ... تسا تایآ شیامزآ

 ... روصت ھن اما .دنھد یم ناشن ار ادخ یكین ... ام یاھ تشادرب .میراد دوخ یگدنز رد ار ادخ
 .تسا نآ یبھذم عون ھک
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 دوش لتق بكترم سکرھ و نكن لتق :دش ھتفگ مدرم ھب میدق رد ھك دیا هدینش« :٢١
  .دش دھاوخ موكحم

 موكحم ،دوش ینابصع دوخ ردارب ھب تبسن سکرھ :میوگ یم امش ھب نم اما :٢٢
 و دش دھاوخ هدرب هاگداد ھب ،دناوخب ھلبا ار دوخ ردارب ھکرھ و دش دھاوخ
  .دوب دھاوخ منھج شتآ بجوتسم دناوخب 'قمحا' ار وا رگا

 
 شاف ... میدق دھع و تاروت رد ... ار ادخ روظنم ...  حیسم یسیع ... شزومآ زا تمسق نیا رد
 ترفن ناطیش ... تسا تبحم ادخ .دروآ یم نابز ھب ار تبحم و ترفن نایم قرف ادتبا .دیامن یم
  .دراد تسد رد ار ایند لاح و ... دیدرگ ناسنا مسج دراو ھک ... تسا ناطیش ترفن .تسا

          )هدژم( ۵ یتم
  :دش ھتفگ مدرم ھب میدق رد ھك دیا هدینش« :٢١

  .دش دھاوخ موكحم دوش لتق بكترم سکرھ و نكن لتق 
  ،دوش ینابصع دوخ ردارب ھب تبسن سکرھ :میوگ یم امش ھب نم اما :٢٢

  دش دھاوخ موكحم 
  دش دھاوخ هدرب هاگداد ھب ،دناوخب ھَلبا ار دوخ ردارب ھکرھ و  
  .دوب دھاوخ منھج شتآ بجوتسم دناوخب 'قمحا' ار وا رگا و   

  یربب هاگنابرق ھب ار دوخ ھٔیدھ رگا سپ :٢٣
  ،دراد یتیاكش وت زا تردارب ھك یروایب رطاخ ھب اجنآ رد و 

  نك یتشآ دوخ ردارب اب ورب لوا و راذگب هاگنابرق یولج ار دوخ ھٔیدھ :٢۴
  .نك میدقت ار شیوخ ھٔیدھ و درگرب هاگنآ و 

  امن حلص یتسھ هاگداد هار رد زونھ ھک یتقو دوخ یعدم اب« :٢۵
  درپس دھاوخ یضاق تسد ھب ار وت یعدم نآ ھنرگو 
  .داتفا یھاوخ نادنز ھب و داد دھاوخ نابنادنز تسد ھب ار وت یضاق و  

 .دش یھاوخن دازآ ،یزادرپن ار رخآ ریال ات ھك نادب نیقی :٢۶
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 منھج شتآ بجوتسم ... دیوگ یم و دزادرپ یم ... دناوخب 'قمحا' ار وا ... ترفن رھاظ ھب ادتبا
 ھب .دماجنا یم منھج شتآ ھب و ... تسا ناطیش زا هانگ ... دنناد یم نارادنامیا لاح .دوب دھاوخ
 بیصن ار ادخ یتایح تایآ ... )ام رد ادخ( وا قیرط زا ات ... داتسرف ار سدقلا حور رطاخ نیمھ
 کاروخ .دراد ار ام صاخ روظنم و موھفم ... ام زا کی رھ یارب ... ملاک تایآ .میئامن دوخ
 رد ھک تسا سدقلا حور دبعم امش ندب ھک دیناد یمن ایآ" ... مینکن شومارف .تسام ھٔنازور
 ادخ سپ ،دیا هدش هدیرخ ییاھب ھب ؟دیتسین دوخ نِآ زا رگید و ،دیا ھتفای ادخ زا ار وا و تسامش
  .)هرازھ٢٠ و ١٩ :۶ نایتنرق لوا(".دینک لیلجت دوخ ندب رد ار
 .دیا هدش هدیرخ ییاھب ھب ؟دیتسین دوخ نِآ زا ... تسا نیا عوضوم لصا
 

 ھك یروایب رطاخ ھب اجنآ رد و یربب هاگنابرق ھب ار دوخ ھٔیدھ رگا سپ :٢٣
  ،دراد یتیاكش وت زا تردارب

 و نك یتشآ دوخ ردارب اب ورب لوا و راذگب هاگنابرق یولج ار دوخ ھٔیدھ :٢۴
  .نك میدقت ار شیوخ ھٔیدھ و درگرب هاگنآ

 
 حور راذگن .نك یتشآ دوخ ردارب اب ورب لوا و راذگب هاگنابرق یولج ار دوخ ھٔیدھ ... دیوگ یم
 و ... دزادنا یم فلاتخا ھک تسا ناطیش نوچ ؟... ارچ .دنک ھبلغ ... تنایفارطا و وت رب ناطیش
 تافلاتخا ثعاب سپس و ... دنک یم دراو ھمطل ام دوخ ھب ادتبا ناطیش حور .دنک یم ینارمکح
 شھاوخ اھنآ تلع ایآ ؟تسیچ دراد دوجو امش نایم رد ھك ییاھاوعد و اھعازن تلع" ددرگ یم
 ؟دنتسھ زیتس و گنج رد امش ندب یاضعا مامت رد ھك ییاھ شھاوخ ،تسین امش یناسفن یاھ
 یم دسح .دیشكب ار نارگید دیرضاح نآ یارب ،دیرادن ھك دیتسھ ییاھزیچ ترسح رد امش
 عازن و گنج ھب رگیدكی اب سپ ،دیروآ تسد ھب دیھاوخ یم ھك ار ھچنآ دیناوت یمن یلو ،دیزرو
 ١ :۴ بوقعی (".دیا ھتساوخن ادخ زا ار نآ نوچ دیرادن دیھاوخ یم ھك ار ھچنآ امش .دیزادرپ یم
 میراد یسک اب یباسح هدروخ رگا .دیشكب ار نارگید دیرضاح نآ یارب ... دیوگ یم .)هدژم٢ و
 امش ناتمشخ دیراذگن ،دیدش ینابصعرگا"... مینک یگدیسر نآ ھب ... رتدوز ھچ رھ تسا رتھب ...
 و ٢۶ :۴ نایسسفا(".دیھدن تصرف سیلبا ھب .دنامب یقاب باتفآ بورغ ات ای و دناشكب هانگ ھب ار

 .دیھدب تصرف سیلبا ھب ھکنآ نودب ... رتدوز ھچ رھ ھک تسنیا روظنم .)هرازھ٢٧
 حیحص هار ات ... درک تبحص یحیسم نارواشم ای اسیلک اب تسا رتھب ... یعقاوم نینچ رد ھتبلا
  .دنناسر ماجنا ملاک قبط ... ار نآ
 یم دوجوب رھوش و نز نایم ھچنآ ؟... دنمادک دراد دوجو امش نایم رد ھك ییاھاوعد و اھعازن
 .یگدنز رد ناطیش هٔویم ... تفگ ناوت یم عومجم رد ... دیآ یم دوجوب راک طیحم رد ھچنآ ... دیآ

 ھک تسوا .دنک لح ار ام یگدنز تلاکشم و لئاسم ... وا ات ... داد ار سدقلا حور حیسم یسیع
 .دراد ار دوخ ھب طوبرم تایآ یدروم رھ .دشاب یم شملاک ھٔنشت ھشیمھ وا و .دنک تفایرد دیاب
 نآ یوگباوج شملاک ... دراد دنزرف ھک یزاین رھ دیوگ یم ادخ .تسا ملاک دربراک قیرط مھم
 لااب زا ... نامز رھ رد ادخ دنزرف تشادرب .دریگب ماجنا ملاک اب قباطم ھک یطرش ھب ... تسا
 و یدرف نایم لئاسم .دیآ یم تسدب ... سدقلا حور قیرط زا ... ملاک تایآ شیامزآ رد ینعی ...
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 ... ریخ دنیوگ یم ناسانشناور ھتبلا .مینک لح میناوتب یئاھنت ھب ام ھک تسین یراک ... یعامتجا
 نینچ دنناوتب رگا .هرواشم ھٔنیزھ لابق رد ... مینک لح ار ھلئسم ھتفھ دنچ فرظ میناوت یم ام و
 ... رگید حور قیرط زا ... تسا مکاح ھک یحور نوچ .دوب دھاوخ یتقوم ... دننکب ار یراک
 قامعا ات و تسا رتزیت مَد ود ریشمش رھ زا و لاعف و هدنز ،ادخ ملاك اریز" ... دوش یم دازآ

 یم راكشآ ار ناسنا لد ضارغا و تاین و دنک یم ذوفن ناوختسا زغم و لصافم و سفن و حور
 دوخ ھک تسین ھنوگنیا اما .مینک یم یگدنز ادخ ملاک اب قباطم ام .)هدژم١٢ :۴ نایناربع(".دزاس
 رھ دھاوخ یم یسیع .میروآ تسدب ... نامز تشذگ و ... ملاک قیرط زا ار یناحور لئاسم
 .میروآ هانپ اسیلک ھب عقوم نامھ ... دیامن یم شاف ... ام رد سدقلا حور ... ار یزاین ھک نامز
 .میا هدرک دراو ھمدص نامدوخ ھب ... مینکن تشادرب رگا و ... تسام تایح نان نوچ ؟... ارچ
  .درک دھاوخ دوخ فرصم ار نآ ناطیش

 
 یعدم نآ ھنرگو امن حلص یتسھ هاگداد هار رد زونھ ھک یتقو دوخ یعدم اب« :٢۵

 دھاوخ نابنادنز تسد ھب ار وت یضاق و درپس دھاوخ یضاق تسد ھب ار وت
  .داتفا یھاوخ نادنز ھب و داد

 .دش یھاوخن دازآ ،یزادرپن ار رخآ ریال ات ھك نادب نیقی :٢۶
 
 ... لیلد رھ ھب ھک ... تسھ یباسح هدروخ .دراد ار ام اب سامت ھب جایتحا ھک تسیسک ... یعدم
 هٔدغ شوختسد ... بناج ود رھ .هدراذگ نایم رد یاپ ناطیش .ھتفرگ ار ادخ تبحم هار یولج
 زین هاگداد .امن حلص یتسھ هاگداد هار رد زونھ ھک یتقو ؟... تسیچ هراچ .دنا هدش یناطرس
 ھك نادب نیقی ... داتفا یھاوخ نادنز ھب و درپس یضاق تسد ھب ... ھنرگو ... تسا ناطیش تسد
  .تسا نآ یناحور ھٔبنج عوضوم لصا .دش یھاوخن دازآ ،یزادرپن ار رخآ ریال ات

 میھاوخب ود رھ رگا .تسا ریذپ ناکما یگتشذگ دوخ زا اھنت حلص .امن حلص ... دیوگ یم یسیع
 ار یکی ناوتب دیاش .درک رارق رب ار حلص ناوت یم ھنوگچ ... میریگب رگیدکی زا ار دوخ قح
 .تسامرفمکح بناج ود رھ رب ناکامک ناطیش حور یلو ... درک یضار یدودحم تدم یارب
 ار ناسنا زغم نانچ بھذم .تسوا قح ... زیچ ھمھ .دناد یم قحب ار دوخ هداتفا للاج زا یایند
 امش یاھ یفاب لایخ ھمھ !... ناطیش مادک و ادخ مادک ... دنیوگ یم ھک ... ھتفرگ دوخ تسد رد
 ناسنا رب مکاح حور ود ... زا تبحص میھاوخب رگا لاح .دریگ یم ھمشثرس یطارفا ناتسرپ ادخ
 تسا نویطارفا هٔدوھیب تاروصت ھمھ ھک ... ضرف شیپ نیا اب ... مینکب حیسم یسیع تاجن و ...
  .میشاب یم ھجاوم ...
 نتشیوخ رب دوخ نم رگا«"... داد تداھش دیاب .درک عناق ار یسک ناوت یمن فرح اب ھجیتن رد
 مناد یم و دھد یم تداھش نم رب ھک تسھ یرگید اما .تسین ربتعم متداھش ،مھد تداھش
 رب اھنت ... یناحور تداھش و .)هرازھ٣٢ و ٣١ :۵ ینحوی(".تسا ربتعم نم ۀرابرد شتداھش
 ... زین ار اھنآ ھب طوبرم تایآ دیاب ... میراد ھک یتداھش رھ ینعی .تسا راوتسا ملاک تایآ ساسا
 وگزاب ار یتایآ رگا ام تداھش یلو ... دننک یم قرف اھ تشادرب ھک تسا تسرد .مینک وگزاب
 شیب "یطارفا تسرپ ادخ" کی ھبرجت طقف و ... دوش یمن ملاک زا اھنآ تشادرب ثعاب ... دننکن
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 نارادنامیا .داد یم ماجنا حیسم یسیع یدتبم و ھیلوا یاسیلک ار حیسم ھب عجار غیلبت .دوب دھاوخن
 اسیلک .دننک ھناور اسیلک ھب دعب و ... دنناسرب ... راک هانگ یاعد ھب ار یسک ... دندرک یم یعس
 یرتشیب تبحص ... دراد ھک یفلتخم تایبرجت و ملاک صوصخ رد ار یئارس ناتساد نامھ زین
 عوضوم دندرک یم یعس هزات .دومن یم دوخ یاھ تبحص مرگ ار حیسم یسیع و .داد یم ھئارا

 تبحص دبس رس لگ دوب هدش حیسم یسیع .دننک تبحص ... نآ ھب عجار ات ... دننک ادیپ ار یدیدج
 .دندش یم کیرش مھ اب ار رگیدکی تاروصت .تکرب ھنوگچیھ دقاف .نارادنامیا یاھ
 ... میدروآ نامیا و تسشن ام لد ھب ادخ ملاک ... میدوب نامیا یب ھک ینامز ... ھنوگنامھ ھتبلا
 یزیچ نیا اما .دریگ یم تروص ام رد زین ملاک زا تشادرب ... نامز رورم اب ... ھنوگنامھ
 سیردت و زیوجت ار ادخ ملاک ھنوگنیا ... نویبھذم .داد نآ یارب ار شناج حیسم یسیع ھک تسین
 .دناسر یم ماجنا ... ادخ دنزرف نورد سدقلا حور دوخ ... ار ملاک سیردت ... لاح .دندومن یم
 دوب یروصت ساسا رب ام نامیاً لابق .ددرگ یم راوتسا ملاک زا تداھش ساسا رب ...  نامیا لاح
 ... دوب مھ رگا .میھد ماجنا ار ادخ تساوخ ... دنک کمک ام ھب دوبن یسک .میتشاد ملاک زا ھک
  .دوب هدش ھتخاس ام یارب ھچنآ ھن ... دوب مود تسد تشادرب
 زا ام .اعد رد ؟ ... ھنوگچ .دیامن یم فوشکم ام رب سدقلا حور ار تسھ ام ھب طوبرم ھچنآ
 حور ار ام تقیقح .میریگ یم سامت سدقلا حور اب ... ھتسب مشچ و ... میا هدش هدنار ایند نیا
 نوچ ؛تسا هاگآ حور تین زا ،دنک یم وجتسج ار ناسنا یاھبلق ھكنآ و"... دسانش یم سدقلا

 دیوگ یم .)هدژم٢٧ :٨ نایمور(".دنک یم تعافش نیسدقم یارب ادخ تساوخ قباطم سدقلا حور
 تعافش ھک تساعد رد سپ .دنک یم تعافش نیسدقم یارب ادخ تساوخ قباطم سدقلا حور ...
 ظفح ار ام ناج سدقلا حور ... مینامب اعد رد رگا .دوش یم راکشآ ام یارب ... ادخ تساوخ ...

 هانپ یب رگید ام .دریگ یم تسد رد زین ار لح هار ... دیآ شیپ ھلئسم رگا و ... درک دھاوخ
 دراد قح ادخ دنزرف رھ و ... هدش انشآ سدقلا حور راک قیرط اب نانابز یسراف یاسیلک .میتسین
 دھاوخ تیادھ و تیامح ار وا اسیلک و ... دیامن تشادرب دوخ ... زاین عقوم رد ار دوخ نان ...
 .)٢(تسا نآ یارجا قیرط ... دراد تیمھا ھچنآ .درک
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  'نكن انز' :هدش ھتفگ ھك دیا هدینش« :٢٧
 رد دنك هاگن ینز ھب توھش یور زا یدرم هاگرھ میوگ یم امش ھب نم اما :٢٨

  .تسا هدرك انز وا اب دوخ لد
 
 هدرب راکب ادخ ملاک یلمع ھٔبنج نوچ ؟... ارچ .تسا رایسب نرادنامیا نایم رد یئوشانز لئاسم
 ... دنشاب ھچ رھ ... ار ادخ نادنزرف تلاکشم و لئاسم ھک ... تسادخ ملاک یلمع بناوج .هدشن

 ... دنیامن لح ار ام لئاسم ات میدرک یم اسیلک نیمداخ و نابش ھب لکوت ... لاحبات .دیامن یم لح
 ... ھک تسا سدقلا حور ... نآ یلصا قرف .هدش اشفا ... ادخ ملاک زا تشادرب قیرط ... لاح اما
 .دروآ یم تسدب ... دوخ ھب طوبرم تایآ زا ار دوخ باوج ... عقوم نامھ رد ینعی ... لااب زا

 ... ھب طوبرم ... دنزرف رھ تشادرب و ... ھتفگ ملاک ھک تسا ھنوگنامھ ... ملاک یلمع ھٔبنج
 !دیامن لح ... ادخ دوخ ... ار شتلاکشم و لئاسم دھاوخن ھک تسیک .تسوا رد ادخ هٔژیو تساوخ
 دشاب هدوب یقیقح دیاب زاین .میراد ھک یزاین ھب طوبرم ... تسیتایآ شیامزآ قیرط زا ؟... ھنوگچ
 تسا سدقلا حور نوچ ؟... ارچ .دشاب هدرک اشفا ار نآ دوجو ... اعد رد سدقلا حور ینعی ...
 .دیامن یم هدروآرب ... شملاک قیرط زا ار زاین ھک
  ... دریگ یم ھمشچرس لد زا هانگ ینعی ؟... تسیچ تسا هدرك انز وا اب دوخ لد رد زا روظنم
 زا ھك تسا یزیچ ،دزاس یم کاپان ار یمدآ ھك ھچنآ« :تفگ هداد ھمادا دوخ نخس ھب یسیع"
 ،یدزد ،قسف ینعی دیآ یم نوریب لد زا ،دب راكفا نوچ .دوش یم رداص وا دوجو
  .)هدژم٢١ و ٢٠ :٧ سقرم("،یشكمدآ

          )هدژم( ۵ یتم
  'نكن انز' :هدش ھتفگ ھك دیا هدینش« :٢٧
  میوگ یم امش ھب نم اما :٢٨

  دنك هاگن ینز ھب توھش یور زا یدرم هاگرھ 
  .تسا هدرك انز وا اب دوخ لد رد  

  ،دوش یم وت یھارمگ ثعاب وت تسار مشچ رگا سپ :٢٩
  ؛زادنارود و روآ نوریب ار نآ 
  یھدب تسد زا ار دوخ ندب زا یوضع ھك تسا رتھب اریز  
  .یوش هدنكفا منھج ھب ندب مامت اب ھكنیا ات   

  ،دزاس یم هارمگ ار وت تتسار تسد رگا :٣٠
  ؛زادنا رود و ربب ار نآ 
  یھدب تسد زا ار دوخ ندب زا یوضع ھك تسا رتھب اریز  
 .یتفیب منھج ھب ندب مامت اب ھكنیا ات   
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 ناردپ یادخ ،نامیلس مرسپ وت« :تفگ نامیلس ھب دوواد"... دیامرف یم خیراوت لوا رد ادخ ملاک
 وجتسج ار اھبلق مامت دنوادخ اریز ،نک تمدخ رکف مامت اب و لد مامت اب ار وا و سانشب ار دوخ
 اما ،تفای یھاوخ ار وا یورب وا لابند ھب رگا .دمھف یم ار اھ ھشیدنا و اھ ھشقن ھٔمھ و دنک یم
 .)هدژم٩ :٢٨ خیراوت لوا('.تخاس دھاوخ اھر ھشیمھ یارب ار وت مھ وا ،ینک کرت ار وا رگا

 ؟... دمھف یم ار اھ ھشیدنا و اھ ھشقن ھٔمھ و دنک یم وجتسج ار اھبلق مامت دنوادخ ... ھنوگچ
 یم تداھش مھ اب ام حور اب ادخ حور"... دنک یم تعافش ھک ... تسام نورد سدقلا حور نوچ
  .)هدژم١۶ :٨ نایمور("میتسھ ادخ نادنزرف ام ھك دنھد
 اھنت یلو ... دنک اطع شنادنزرف ھب دھاوخ یم ادخ ار ھمھ - وزرآ - زاین - فعض - هانگ رھ
 لکوت .دشاب یم شملاک زا تفایرد ھٔنشت و ... دنک یم اشفا ار کی رھ ... اعد رد و ھتسب مشچ
 ات ... میراد دوخ نورد سدقلا حور زا ... ار راظتنا ھک تسینامز ... نارادنامیا ام یارب ادخ ھب
 .دنراد شلوبق ھک ... دنراد یئادخ ھب لکوت ھمھ .دروآ هویم هدرک مضھ ... ار ام ھب طوبرم تایآ
 دروخ یم درد ھب .دروآ یم دوجوب ام رد ار یدیدج شنیرفآ ... ھک تسنیا ام یادخ قرف یلو
 شومارف ار شیاھناسحا ۀمھ زا کی چیھ و ناوخب کرابتم ار دنوادخ ،نم ناج یا"...
 ۀمھ و ،دزرمآ یم ار تناھانگ ۀمھ ھک"... دھد یم ھمادا و .)هرازھ٢ :١٠٣ رومزم("!نکم
 اعد رد ؟... تسا ھنوگچ هانگ شزرمآ .)هرازھ٣ :١٠٣ رومزم(" !دشخب یم افش ار تیاھیرامیب
 طوبرم تایآ ھک تسینامز .دریگ یم ماجنا ادخ شیامزآ رد شزرمآ !ریخ ؟ادخ ششخب بلط و
 یم وربور ... ادخ اب .میھد یم رارق ... دوخ نورد سدقلا حور شیامزآ دروم ار نامدوخ ھب

 دندوب هدیورگ وا ھب ھك ینایدوھی ھب یسیع سپس"... دنادرگ یم دازآ ار ام ... تقیقح و ... میوش
 دیھاوخ ار تقیقح و دوب دیھاوخ نم نادرگاش عقاو رد ،دینك لمع نم میلاعت قباطم رگا« :تفگ
 حور رد هدمع قرف .)هدژم٣٢ و ٣١ :٨ انحوی(".»درك دھاوخ دازآ ار امش تقیقح و تخانش
 نامدوخ زا رتھب ار ام یناحور لئاسم سدقلا حور .تخانش دیھاوخ ار تقیقح ... ھک تسا سدقلا
 سدقم باتک ... تفگ ھچ نوگانوگ یاھ ھسوسو لباقم رد یسیع ھک مینک شومارف دیابن .دناد یم
 یم قرف ... تایآ زا تشادرب یلو ... دشاب یم شملاک ھٔنشت ھشیمھ سدقلا حور .)۵(دیامرف یم
 تسا رطاخ نیمھ ھب .دنروآ هویم ... ملاک تایآ ھک ... دریگ یم ماجنا ینامز ادخ تساوخ .دنک
   .دنز یم فرح ام اب وا .میشاب ھتشاد دوخ رظن رد ار سدقلا حور ھشیمھ ھک
 

 رود و روآ نوریب ار نآ ،دوشیم وت یھارمگ ثعاب وت تسار مشچ رگا سپ :٢٩
 اب ھكنیا ات یھدب تسد زا ار دوخ ندب زا یوضع ھك تسا رتھب اریز ؛زادنا
  .یوش هدنكفا منھج ھب ندب مامت

 رتھب اریز ؛زادنا رود و ربب ار نآ ،دزاس یم هارمگ ار وت تتسار تسد رگا :٣٠
 منھج ھب ندب مامت اب ھكنیا ات یھدب تسد زا ار دوخ ندب زا یوضع ھك تسا
 ' .یتفیب

 
 تسد زا ار دوخ ندب زا یوضع ھك تسا رتھب اریز ... دھد یم ناشن یگدنز رد ار هانگ تیمھا
 سامت دیاب اسیلک اب ... )هدرکن دشر و( هدشن رید ات .یوش هدنكفا منھج ھب ندب مامت اب ھكنیا ات یھدب
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 رگا .میزادرپب هانگ ھب اھنت نامدوخ دھاوخ یمن ادخ .دومن تفایرد ار ادخ ششخب و ... تفرگ
 هانگ یب ھك مییوگب رگا"... مینک شوگ دیوگ یم ادخ ھچنآ ھب تسا رتھب ... تسا راک رد تلاجخ
 فارتعا دوخ ناھانگ ھب ام رگا اما .میتسھ رود تقیقح زا و میھد یم بیرف ار دوخ ،میتسھ
 و دزرمآ یم ار ام ناھانگ وا .دنک یم لمع قح ھب وا اریز ؛مینك دامتعا وا ھب میناوت یم ،مییامن
 دھاوخ یم تارج ھتبلا .)هدژم٩ و ٨ :١ انحوی لوا(".دزاس یم کاپ نامیاھاطخ ھٔمھ زا ار ام
 هدش مھارف ار ھنیمز ھک دریگ یم تروص ینامز .درادرب ... دسانش یمن ھک یھار رب مدق ناسنا
 یارب یھارھاش و !دینک زاب نابایب رد دنوادخ یارب یھار:دیوگ یم هدرک ادن ییادص" ... دشاب

 .)٢()هدژم ٣ :۴٠ ایعشا("!دیزاس هدامآ ریوک رد ام یادخ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 یا ھمانقلاط دیاب ،دھد قلاط ار دوخ نز یدرم هاگرھ' :هدش ھتفگ نینچمھ« :٣١
  '.دھدب وا ھب

 قلاط انز تّلع ھب زج ار دوخ نز یسک هاگرھ :میوگ یم امش ھب نم اما :٣٢
 انز ،دیامن جاودزا ینز نینچ اب سکرھ و دناشک یم یراك انز ھب ار وا ،دھد
  .دنک یم

 

          )هدژم( ۵ یتم
  :هدش ھتفگ نینچمھ« :٣١

  '.دھدب وا ھب یا ھمانقلاط دیاب ،دھد قلاط ار دوخ نز یدرم هاگرھ' 
  :میوگ یم امش ھب نم اما :٣٢

  ،دھد قلاط انز تّلع ھب زج ار دوخ نز یسک هاگرھ 
  دناشک یم یراك انز ھب ار وا  
  .دنک یم انز ،دیامن جاودزا ینز نینچ اب سکرھ و   

  :هدش ھتفگ مدرم ھب میدق رد ھك دیا هدینش نینچمھ« :٣٣
  '.امن لمع یا هدرک دای دنوادخ مان ھب ھك یدنگوس رھ ھب و روخن غورد مسق' 

  میوگ یم نم اما :٣۴
  ،نكن دای مسق ھجو چیھ ھب 

  ،تسادخ شرع ھك اریز نامسآ ھب ھن :٣۵
  ،تسوا زادنایاپ ھك اریز نیمز ھب ھن 
  تسا گرزب هاشداپ نآ رھش ھك اریز میلشروا ھب ھن  

  .ینک دیفس ای هایس ار نآ زا ییوم یتسین رداق اریز ،دوخ رس ھب ھن و :٣۶
  .دشاب ریخ ای یلب طقف امش نخس :٣٧

 .تسا ناطیش زا نیا رب هدایز 
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 !... دننک یگدنز مھاب ... دیاب ... دننک یگدنز مھاب دنناوت یمن ھک رفن ود ارچ ؟... تسیچ روظنم
  !... تسیچ یئوگ روز نیا لیلد
 هار رییغت و ... دراد قرف ... میشاب یم انشآ نآ اب ام ھچنآ اب ... ادخ شور و هار ھک تسین یکش
 ... میرادن شتسود ھک یسک اب میناوت یم ھنوگچ .تسین ناسآ ... ھمھ یارب یگدنز شور و
  !... مینک لمحت یگدنز رد ار ادخ تخس طیارش نینچ میناوت یم ھنوگچ !... مینک یگدنز
 ام لد رب ھک دوب ملاک تایآ ھک ھنوگنامھ .تسام ھب طوبرم ھک یملاک تایآ شیامزآ ... باوج
 ،تسا دحتم حیسم اب ھک یسک"... میوش یم ھتخاس ... ھنوگنامھ ... میدروآ نامیا و تفرگ یاج
 نایتنرق مود(".تسا هدش عورش ون یگدنز کنیا و تشذگرد دوب ھنھك ھچنآ رھ .دراد هزات یتایح
 یم ماجنا سدقلا حور ... ار راک .تسا هدش عورش ون یگدنز کنیا ... دیوگ یم .)هدژم١٧ :۵
 نویبھذم ار شور نیا .میراپسب ... هدنیآ دیما ھب ... ار نامیاھ زاین دھاوخ یمن ادخ اما ... دناسر
 تسا مک تنامیا ... دنتفگ یم .دندوب ھتخاس نوزحم ار سدقلا حور ھنوگنیا .دندوب هدرک عارتخا
  !... مینک یم اعد تارب ...
 راظتنا یارب یلیلد ... هدش انب ... ملاک شیامزآ رد ... تلاکشم و لئاسم لح هار ھک لاح اما
 ملاک رد هار اھنت .میریگ یم تسدب ھنوگنیا ار دوخ هدنیآ دوخ ... تقیقح رد .میرادن دوخ هدنیآ
 .دریگ یم ماجنا اسیلک نیمداخ یراکمھ اب اھنت نآ یناحور ھٔبنج .تسین ام راک ... یلو ... تسا
 راک نیا .دشاب هدش راوتسا ... ملاک کیراب و گنت هٔدودحم رد و ملاک اب قباطم دیاب زیچ ھمھ
 رھ .دوش هدرب شیپ ... کیراب گنت ریسم رد ات دراد نیمداخ زا رفن ھس ای ود تقفاوم ھب زاین
 مزلا تشادرب ات ... میھد یم رارق سدقلا حور شیامزآ دروم ار نامدوخ ھب طوبرم تایآ ھتفھ
 ملاک کیراب و گنت هٔدودحم رد ... اسیلک نیمداخ ... ار ام یاھ تشادرب .میروآ تسدب ار دوخ
  .ددرگ هدروآرب زاین ... ات دنریگ یم ھمادا اھ شیامزآ ھنوگنیا و ...دننک یم حلاصا و حیحصت ...
 عقاو دیفم دنناوت یم و ... تسا دوجوم یدایز تایبرجت ... یئوشانز لئاسم صوصخ رد ھتبلا

 ات ... دشاب هدش رھوش و نز مضھ دیاب ھک ... دنشاب یم ملاک تایآ ... راک لصا اما .)۶(دنوش
  .دناسر لامک ھب ... هدرک ادیپ ار ادخ تساوخ یارجا هار ... ناشیا رد سدقلا حور
 ناشدوخ تشادرب ھب زاین ... اما .دنراد ار دوخ لح هار ... کی رھ و ... دنرایسب یئوشانز لئاسم
 ارچ سپ .دنک لح ار شا ھلئسم ادخ دھاوخن ھک تسیک .دوشب راکشآ تقیقح ات ... دراد تایآ زا
 .دروخ یمن درد ھب مدرم یاھ فرح نوچ ؟... دننک یم ھعجارم اسیلک ھب ھک دنتسھ یناسک رتمک
  .دنرادن ار تسھ ام زا کی رھ زاین ھب طوبرم ھک یلمع هار
 ،تسلااب زا لماک یاطع رھ و وکین ششخب رھ !دیوشم ھتفیرف ،نم زیزع ناردارب"... روآدای
 :١ بوقعی(".ینوگرگد زا یشان ۀیاس ھن و تسا یرییغت ھن وا رد ھک اھرون ردپ زا هدش لزان

 .میروخب ار یسک رظن بیرف تسا نکمم نوچ ؟... دیوشم ھتفیرف دیوگ یم ارچ .)هرازھ١٧ و ١۶
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 رھ ھب و روخن غورد مسق' :هدش ھتفگ مدرم ھب میدق رد ھك دیا هدینش نینچمھ« :٣٣
  '.امن لمع یا هدرک دای دنوادخ مان ھب ھك یدنگوس

  ،نكن دای مسق ھجو چیھ ھب میوگ یم نم اما :٣۴
 ،تسوا زادنایاپ ھك اریز نیمز ھب ھن ،تسادخ شرع ھك اریز نامسآ ھب ھن :٣۵

  تسا گرزب هاشداپ نآ رھش ھك اریز میلشروا ھب ھن
  .ینک دیفس ای هایس ار نآ زا ییوم یتسین رداق اریز ،دوخ رس ھب ھن و :٣۶
 .تسا ناطیش زا نیا رب هدایز .دشاب ریخ ای یلب طقف امش نخس :٣٧

 
 ... ادخ زا ھبرجت ھکنیا ات ... میدروخ یم مسق ... دوب ینھذ ... اھنت ادخ زا ام تشادرب ھک ینامز
 ادخ تقیقح .تسام دوخ ندروخ لوگ نامھ ندروخ مسق ... میناد یم لاح و ... دیدرگ ام لماش
 اما .دروخ یم مسق ...دنک عناق دھاوخب رگا و ... دنک یم روصت ام نھذ .ینھذ ھن ... تسیبرجت
 ناوت یمن یناسنا قطنم و لقع اب .دریگ یم ھمشچرس لد زا ھک تسا یرییغت ... یناحور ھٔبرجت
 .درادرب نایم زا ... هدرک یئاسانش ار هانگ دناوت یم ادخ اھنت .دومن تشادرب
 رد تاجن هار .هدرک ادیپ ... ار نآ زا تاجن هار ھک یسک ... تسا راک هانگ دنک لوبق ھک تسیک
 هراچ هار و ... تسام ررض ھب هانگ .)٧(دروآ یم راب ار دوخ هٔویم نامز رھ ھک ... تسادخ تایآ
 .دشاب یم یرادرب هرھب هٔدامآ ...
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          )هدژم( ۵ یتم
  '.نادند ضوع ھب نادند و مشچ ضوع ھب مشچ' :هدش ھتفگ ھك دیا هدینش« :٣٨
  میوگ یم امش ھب نم اما :٣٩

  نكن یدب دنک یم یدب وت ھب ھک یسک ھب 
  ،دنز یم یلیس وت تسار ھٔنوگ رب یسک رگا و  
  .نادرگب وا فرط ھب ار دوخ رگید ھٔنوگ   

  ،دناشكب هاگداد ھب تنھاریپ نتفرگ یارب ار وت یسک هاگرھ :۴٠
  .شخبب وا ھب مھ ار دوخ تك 

  دیامن روبجم هار رتمولیک کی ندومیپ ھب ار وت یصخش هاگرھ :۴١
  .ورب وا اب رتمولیک ود 

  شخبب دھاوخ یم یزیچ وت زا ھک یسک ھب :۴٢
 .نادرگن یور ،دنک یم ضرق یاضاقت ھک یسک زا و 
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  .'نادند ضوع ھب نادند و مشچ ضوع ھب مشچ' :هدش ھتفگ ھك دیا هدینش« :٣٨
 یسک رگا و نكن یدب دنک یم یدب وت ھب ھک یسک ھب میوگ یم امش ھب نم اما :٣٩

  .نادرگب وا فرط ھب ار دوخ رگید ھٔنوگ ،دنز یم یلیس وت تسار ھٔنوگ رب
 مھ ار دوخ تك ،دناشكب هاگداد ھب تنھاریپ نتفرگ یارب ار وت یسک هاگرھ :۴٠

  .شخبب وا ھب
 رتمولیک ود دیامن روبجم هار رتمولیک کی ندومیپ ھب ار وت یصخش هاگرھ :۴١

  .ورب وا اب
 یم ضرق یاضاقت ھک یسک زا و شخبب دھاوخ یم یزیچ وت زا ھک یسک ھب :۴٢

 .نادرگن یور ،دنک
 

 ھک تسنیا ندروخ یلیس زا یسیع روظنم ایآ !؟... میھد ماجنا ار اھ راک نیا میناوت یم ھنوگچ
 ھچ رھ ھک تسا نیا شخبب وا ھب مھ ار دوخ تك زا یسیع روظنم ایآ ؟... مینکن عافد دوخ زا
 یم مارآ ار ناسنا ھک ... تسا دنوادخ ششخب روظنم !... ریخ ؟... میشخبب نارگید ھب ار میراد
 یمن شدوخ ... دراد یمربم زاین ھک یسک .دھدب شوگ وا شخب تاجن مایپ ھب ... دناوتب ات ... دنک
 تیادھ شملاک زا تشادرب هار رد ار وا ات دراد زاین سدقلا حور ھب .دنک هدروآرب ار شزاین دناوت
 نارگید ھب کمک یارب ار هار رتمولیک کی ندومیپ ناکما ... ددرگب ادخ زا تشادرب ھچنآ .دنک
 جاتحم دارفا رگید و نامدوخ دوس ھب ... دوشب رتشیب ملاک زا ھبرجت ھچ رھ .دزاس یم مھارف ...

  .دوب دھاوخ
 .هدش یگتشذگ دوخ زا و تبحم ھب لیدبت ... 'نادند ضوع ھب نادند و مشچ ضوع ھب مشچ' لاح
 دراد دوجو امش نایم رد ھك ییاھاوعد و اھعازن تلع"... دنریگ یم زاغآ اھ گنج اجک زا

 ندب یاضعا مامت رد ھك ییاھ شھاوخ ،تسین امش یناسفن یاھ شھاوخ اھنآ تلع ایآ ؟تسیچ
  .)هدژم١ :۴ بوقعی(" ؟دنتسھ زیتس و گنج رد امش
 .دنشاب یمن ادخ تساوخ رد اھ شھاوخ نوچ ؟... دنتسھ زیتس و گنج رد امش یاھ شھاوخ ارچ
  .ددرگ ماجنا ... تسین ادخ زا ھچنآ دراذگ یمن وا ... میا هدرک تفایرد ار سدقلا حور رگا
 ار دوخ...میتسھ نکاس نآ رد و تسیچ تقیقح میناد یم ھکنآ دوجو اب ...ھک تسا رطاخ نیمھ ھب
 .مروایب امش دای ھب ار اھزیچ نیا ھشیمھ ھك متفرگ میمصت نم تھج نیا ھب"... مینک یم روآدای
  ...)هدژم١٢ :١ سرطپ مود("،دیتسھ تباث ،دیا ھتفای ھك یتقیقح رد و دیناد یم ار اھنیا امش ھچرگا
 زا ار وا و تسامش رد ھک تسا سدقلا حور دبعم امش ندب ھک دیناد یمن ایآ"... مینک یم روآدای

 لیلجت دوخ ندب رد ار ادخ سپ ،دیا هدش هدیرخ ییاھب ھب ؟دیتسین دوخ نِآ زا رگید و ،دیا ھتفای ادخ
 رد ؟... مینک یم لیلجت دوخ ندب رد ار ادخ ھنوگچ .)هرازھ٢٠ و ١٩ :۶ نایتنرق لوا(".دینک
 .تسشن یم یاج رد ... هویم دیما ھب و ... تفرگ یم رظن رد ار ادخ راکفا بھذم .نامراتف
  .میشاب یم وا تسد رنھ ... لاح و ... هدرک راکشآ ام رد ار ادخ یسیع .دوب ادخ رظتنم
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  '.نك ینمشد شیوخ نمشد اب و رادب تسود ار تا ھیاسمھ' :ھك دیا هدینش« :۴٣
 ھب ھک یناسک یارب و دیرادب تسود ار دوخ نانمشد میوگ یم امش ھب نم اما :۴۴

  .دینك اعد دنناسر یم رازآ امش
 
 ادخ رد ینمشد .دھد یم ار دیرادب تسود ار دوخ نانمشد ... ناکما ھک تسا سدقلا حور ... اھنت
ً ادمع ھک تسا یسک نمشد .تسوا نمشد ھکنآ ھن ... دھد یم تاجن ار ناسنا ادخ .درادن دوجو
  .تسا ن زین اطیش و ادخ نایم قرف تخانش روظنم .دراد دب تین
 یسیع .میدوب زین )بھذم رطاخب( وا فلاخم دیاش و ... میتخانش یمن ار یسیع زین ام ینامز
 یم شملاک ھٔنشت و ... هدش ام یگدنز رب مکاح وا لاح و ... تخاس دازآ ام رد ار سدقلا حور
 تساوخ ... لمع رد ھچ و ... رکف رد ھچ و ... دشاب یم شملاک ھنشت ھٔشیمھ سدقلا حور .دشاب

 و ... میرب یم رسب اعد رد ھنازور ھک تسا رطاخ نیمھ ھب .دناسر یم ماجنا یگدنز رد ار ادخ
 و ... دوش یم ارجا رتناسآ ادخ تساوخ ھک تسا ھنوگنیا .میوش یم وا روضح دھاش ھشیمھ
   .ددرگ یم ریزارس نامدوخ و وا ھب للاج
 
 
 

          )هدژم( ۵ یتم
  '.نك ینمشد شیوخ نمشد اب و رادب تسود ار تا ھیاسمھ' :ھك دیا هدینش« :۴٣
  میوگ یم امش ھب نم اما :۴۴

  دیرادب تسود ار دوخ نانمشد 
  .دینك اعد دنناسر یم رازآ امش ھب ھک یناسک یارب و  

  ،دش دیھاوخ دوخ ینامسآ ردپ نادنزرف امش ھلیسو نیا ھب :۴۵
  دنابات یم ناسكی ،ناكین و نادب رب ار دوخ باتفآ وا نوچ 
  .دناراب یم ناراكدب و ناراكتسرد رب ار دوخ ناراب و  

  ؟دیراد یرجا ھچ ،دنراد تسود ار امش ھك دیرادب تسود ار یناسک طقف رگا :۴۶
  ؟دننك یمن ار راك نیمھ ناریگجاب رگم 

  ؟دیا هدرک یا هداعلا قوف راك ھچ دینك ملاس دوخ ناتسود ھب طقف رگا :۴٧
  ؟دننک یمن ار راك نیمھ نانید یب رگم 

  دیشاب لماك دیاب امش سپ :۴٨
 .تسا لماك امش ینامسآ ردپ ھك روط نامھ 
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 دوخ باتفآ وا نوچ ،دش دیھاوخ دوخ ینامسآ ردپ نادنزرف امش ھلیسو نیا ھب :۴۵
 و ناراكتسرد رب ار دوخ ناراب و دنابات یم ناسكی ،ناكین و نادب رب ار
  .دناراب یم ناراكدب

 ؟دیراد یرجا ھچ ،دنراد تسود ار امش ھك دیرادب تسود ار یناسک طقف رگا :۴۶
  ؟دننك یمن ار راك نیمھ ناریگجاب رگم

 یب رگم ؟دیا هدرک یاهداعلاقوف راك ھچ دینك ملاس دوخ ناتسود ھب طقف رگا :۴٧
  ؟دننک یمن ار راك نیمھ نانید

 .تسا لماك امش ینامسآ ردپ ھك روط نامھ دیشاب لماك دیاب امش سپ :۴٨
 

 ؟...دناراب یم ناراكدب و ناراكتسرد رب ار دوخ ناراب و دنابات یم ناسكی ار دوخ باتفآ ارچ
 ار نانآ ات ھكلب دیامن موكحم ار نایناھج ھك داتسرفن ناھج ھب ار دوخ رسپ ادخ اریز" ... نوچ
 حور ھک لاح .تخادرپ ... شنانمشد تاجن یارب ار شناج .)هدژم١٧ :٣ انحوی(".دشخب تاجن
 دوب نوزحم ام رد سدقلا حورً لابق .مینک یم رواب ار تقیقح نیا ... میا هدرک تفایرد ار سدقلا
 رد ... ملاک یتقو اما .دنک یفرعم ار دوخ درک یم یعس فلتخم قرط ھب ... ھکنآ دوجو اب ...
 ھک تسادخ زا تخانش نیا .میدش انشآ وا دوجو رب تقونآ ... تسشن ام لد ھب ... نیعم نامز
  .دھد یم ار ام لاوس باوج
 ششخب روظنم .ھلیسو دیوگ یم ؟... دش دیھاوخ دوخ ینامسآ ردپ نادنزرف امش ھلیسو نیا ھب ارچ
 میا هدش هدیشخب ھک لاح .دیآ یم تسدب )ھلیسو( تایآ زا یصخش ھٔبرجت ھٔجیتن رد ھک ... تسادخ
  .میا هدرک ھبرجت نوچ ؟... ارچ .میشخبب ار نارگید میناوت یم ...

 نامھ ھب ... نآ زا ریغ نوچ ؟... تسا لماك امش ینامسآ ردپ ھك روط نامھ دیشاب لماك دیاب ارچ
 رطاخ نیمھ ھب .میدوب ھتفای تاجن نآ زا ... یسیع نوخ تخادرپ اب ھک ... میدرگ یم رب یمنھج
 ھمھ .دیرامشن زیچان ار اھتوبن .دیزاسن دودحم ار سدقلاحور"... دیوگ یم ام ھب ادخ ھک تسا

 ات ١٩ :۵ نایکینولاست لوا(".دیراد هاگن دوخ یارب تسوكین ھك ار ھچنآ و دییامزایب ار زیچ
  .)هدژم٢١

 ھچ رھ .وا هار یریگیپ و ... ھنازور یاعد قیرط زا ؟... میزاسن دودحم ار سدقلاحور ھنوگچ
 رد ھک تسا سدقلا حور دبعم امش ندب ھک دیناد یمن ایآ"... میوشب تقیقح نیا ھجوتم ... رتدوز
 ادخ سپ ،دیا هدش هدیرخ ییاھب ھب ؟دیتسین دوخ نِآ زا رگید و ،دیا ھتفای ادخ زا ار وا و تسامش
 یگدنز نوچ ... تسام عفن ھب ... )هرازھ٢٠ و ١٩ :۶ نایتنرق لوا(".دینک لیلجت دوخ ندب رد ار
  .دیدرگ دھاوخ رت تھار
 ... میجنسب ار دوخ اعد رد ادتبا ... اما .دیامن یم فوشکم ام ھب اعد رد ھچنآ ؟... دنمادک اھتوبن
 میوشب هاگآ ... دریگ یم ار ام تفرشیپ یولج ھک تسھ یدروم ... فعض - زاین - هانگ ... رگا و
  .دنا هدنام ام رد میدق زا ھک ... دنتسھ ام نانمشد ... دراوم نیا .میھدب رارق تیولوا رد و ...
 دنوش یم فوشکم ... نارادنامیا یگدنز تلاکشم و لئاسم قیرط زا ... دراوم ھنوگنیاً لاومعم
 ار نآ ،دیوشیم ورھبور نوگانوگ یاھشیامزآ اب هاگ رھ ،نم ناردارب یا"... دیوگ یم ادخ و ...
 .دروآیم راب ھب یرادیاپ ،اھشیامزآ ۀتوب زا امش نامیا نتشذگ دینادیم اریز !دیراگنیب یداش لامک
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 ھتشادن مک یزیچ و دیوش لماک و غلاب ات دناسر لامک ھب ار دوخ راک یرادیاپ دیراذگب اما
  .)هرازھ۴ ات ٢ :١ بوقعی(".دیشاب

 ار نآ تسا مزلا اسیلک .هدش مھارف ... ادخ نادنزرف یگدنز رد ... ادخ ملاک یارجا هار ... لاح
  .رتھب ... رتدوز ھچ رھ .دیامن ارجا
 
 
 
  مجنپ لصف یاھ سیون ریز تسرھف
 
)١(  http://www.moshaveremasihi.com/Teach.html 
 
)٢(  http://www.moshaveremasihi.com/files/Using_Scripture.pdf 
 
)٣( http://www.moshaveremasihi.com/files/Purify.pdf 
 
 .دیئامن عوجر ٢٢ لصف ھب نامسآ یھاشداپ ھب عجار  )۴(
 
 .مراھچ لصف )۵(
 
)۶( http://www.moshaveremasihi.com/files/Counseling_Divorce.pdf 
 
 .٢٣ و ٢٢ :۵ نایطلاغ )٧(
 
 
 
 


