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 هدنسیون سیون شیپ
 

 .میھد یم ھمادا ار هدرک زاغآ ھچنآ ھٔلابند ،وا نادرگاش ام و ،دوب یحیسم هٔرواشم  بتکمراذگ ناینب ،زمادآ یج
 یارب )یتم( لیجنا ریسفت قیرط زا ار دشاب یم یضاقتم ھب کمک ھب طوبرم ھچنآ ،دیراد تسد رد ھک یباتک
   .تسا هدش مھارف نابز یسراف نایحیسم
 ھٔمھ لد رد )۴٩ ایمرا( هداد هدعو ھک ھنوگنامھ ادخ یھاشداپ و دوشب امش تکرب ثعاب باتک نیا مراودیما
 نیمآ .دشاب هدش رکذ رگم ،دنشاب یم ون هرازھ ھمجرت زا هدش رشتنم تایآ .دریگب یاج ناھج نانابز یسراف
 

 یوفص خرھاش
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 مھدزای لصف
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 یمن ینابش ھک دنتسھ یئاھ شیشک هزورما .)١( داد ھمادا شراک ھب دوخ ،شنادرگاش نداتسرف زا سپ یسیع
 و دنزومایب ار سدقلا حور بتکم ھکنآ یاجب ،دنراپس یم 'یحیسم ناسانشناور' ھب ار روما نیا نانآ .دننک
 ،تساجنیا ھلئسم اما ،)هریغ و ،رعوم ،زرجار ،دییورف( دراد یفلتخم عجارم ناساشناور بتکم .دنرب راکب
 .داد رارق اھ نآ لباقم رد ار دراد ادخ ھک یرابتعا ناوت یمن .دنراوتسا یناسنا ضیارف ساسا رب ھمھ ھک
 مان ار ملاک ھیآ ود ای کی ھکنآ قرف اب ،دننک یم هدافتسا یناسنا ضیارف نیمھ زا ،زین 'یحیسم' ناساناشناور
 یگدیسر ھب یداقتعاً لاوصا ھک دنتسھ زین یرگید یاھ شیشک .دنھد هولج یناحور ار ناشبتکم ات دنرب یم
 !دنیامن یم لح ار ادخ نادنزرف تلاکشم و لئاسم ،ناشیاھ ھظعوم قیرط زا دنیوگ یم و ،دنرادن یصخش
 ات راھچً لاومعم( دھد یم ماجنا ار دنک یم یحیسم نارواشم ھک یراک نامھ ھظعوم ھک دنیوگب دنھاوخ یم
 نارواشم لثم رگا .)دروآ تسدب ادخ ملاک قیرط زا ار دوخ ھٔلئسم لح یضاقتم دشک یم لوط ھتفھ تشھ
 ار ھظعوم ھٔیھت یارب مزلا طقو ھنوگچ ،رفن کی اب اھنت مھ نآ ،دننکب راک نیا فرص ار ھتفھ رھ یحیسم
 ھک ییاج اریز" ،دیوگ یم ھک تسا راوتسا ادخ ملاک رب یحیسم هٔرواشم بتکم .دناد یم ادخ تشاد دنھاوخ
 هٔرواشم .تسین رفن کی راک .)٢٠ :١٨ یتم("مرضاح ناشیا نایم رد نم ،دنوش عمج نم مان ھب رفن ھس ای ود
 یمن نینچمھ .دریگ یم ماجنا )رفن ٣ ای ٢( اسیلک نارواشم ھٔمھ تکراشم اب و ،اسیلک قیرط زا اھنت یحیسم
 بتکم اب دیامن قیوشت ار اضعا دیاب اسیلک شیشک .دنراد ار یحیسم هٔرواشم ھٔیطع اھ ششک ھٔمھ تفگ ناوت
 ،)دنسرب رفن ٣ ای ٢ ھب( دننک کمک وا ھب )شرورپ ،سیدقت( شخب نیا رد و دنوش انشآ یحیسم هٔرواشم
  .اسیلک خیاشمً اصوصخ
 دنیبب ات داتسرف یسیع دزن ار شنادرگاش ییحی .هدش ناونع یسیع ھب تبسن هدنھد دیمعت ییحی کش ،٢ ھٔیآ رد
 ھچ دینیبب دینک هاگن تفگ ،ھن ای ھلب تفگن یرایسب دننام زین یسیع .ھن ای دندوب شرظتنم ھک تسا نامھ یسیع
  .دینک تواضق نآ ساسا رب و ما هدرک
 
 
 
 
 
 
 
 

 ١١ یتم
 ،دش غراف دوخ درگاش هدزاود ھب اھنامرف نیا نداد زا یسیع ھکنآ زا سپ :١
 .دزادرپب ھظعوم و میلعت ھب ناشیا یاھرھش رد ات درک تمیزع اجنآ زا 

  ،دینش ار حیسم یاھراک فصو ،نادنز رد ییحی نوچ :٢
  داتسرف یو دزن ار دوخ نادرگاش 

 ،دیایب تسیاب یم ھک ینامھ وت ایآ« :دنسرپب ات :٣
 »؟میشاب یرگید رظتنم ای 
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 یجنم صوصخ رد ھک دوب یددعتم یاھ یئوگشیپ قباطم و ،مینیب یم ار یسیع راک ھٔجیت ۶ و ۵ تایآ رد
 ار شلاوحا و لاح .تسھ و هدوب ناسنا ررض ھب ھشیمھ یسیع دروم رد دیدرت و کش .دوب هدش رشتنم ،هدنیآ
 هٔدمع لئاسم زا یکی ،"شزغل" .ادخ ملاک زا ،کش عفر تفایرد ؟... تسیچ هراچ .)۶( دھد یم تسد زا
 .تسین یا هداس راک ،نتفرگ رارق )مھ فلاخم و( فلتخم هورگ ود نایم .دشاب یم )ادخ نادنزرف( نارادنامیا
  !تسوگ باوج طخ ای ریش اھنت .یرگید زیچ زغم و ،دیوگ یم ار زیچ کی لد .دوش یم یناحور گنج ثعاب
 ،تسھ ھک یناحور )"شزغل"( دیدرت و کش رھ یایوج .دبای ھمادا نایضاقتم یاھ دیدرت و کش دیراذگن
 ناشن اما ،)دراد یرتمک تیولوا و( دشاب یم یگدنز تلاکشم و لئاسم لح زا رتارف راک نیا ھتبلا .دیشاب

 .تسا اجک رد حیسم یسیع تخانش هار تلاکشم ھک داد دھاوخ
 .درک تبحص ھب عورش ییحی دوخ ھب عجار ١٠ ات ٧ تایآ رد یسیع ،ھنحص زا ییحی نادرگاش جورخ زا سپ
 نایرج دنادب ات دشاب یضاقتم یصخش رظن یایوج دیاب رواشم .دننیب یم ھنوگچ ار ییحی دیسرپ مدرم زا
 ھچنآ زا یتخانش یلو ،دنک یم یگدنز اجک و تسیک ییحی دنتسناد یم ھمھ .تسا ریسم مادک رد وا تشادرب
 وا یارب ار هار نوچ ،درب یم مان "تسا رترب زین ربمایپ زا ھک یسک" ار ییحی یسیع .دنتشادن ار دیوگ یم
 عقوم نیآ رد ھک میوش یم دوب هدش ییحی ھب عجار ھک یئوگشیپ ھجوتم ١٠ ھٔیآ رد .تخاس یم هدامآ )ادخ(
   .تفای ققحت
 
 
 

 ١١ یتم
 :تفگ خساپ رد یسیع :۴
 ھک ،دییوگزاب ییحی ھب دیونش یم و دینیب یم ھچنآ و دیورب« 

 ،دندرگ یم کاپ نایماذج ،دنور یم هار ناگنل ،دنوش یم انیب ناروک :۵
  دندرگ یم هدنز ناگدرم ،دنوش یم اونش نارک 
 .دوش یم هداد تراشب ناریقف ھب و  

 .»دزغلن نم ببس ھب ھک یسک لاح ھب اشوخ :۶
 درک زاغآ نخس ییحی هٔراب رد یسیع ،دنتفر یم ییحی نادرگاش نوچ :٧
 ؟دیتفر نابایب ھب زیچ ھچ ندید یارب« :تفگ تعامج ھب و 
 ؟تسا شبنج رد داب زا ھک یا ین ندید یارب  

 ؟دیتفر ھچ ندید یارب سپ ،ھن رگا :٨
 ؟دراد رب رد فیطل یا ھماج ھک یدرم ندید یارب 
 .دنناھاشداپ یاھخاک رد دننک یم رب رد فیطل یاھ ھماج ھک نانآ  

  ؟یربمایپ ندید یارب ؟دیتفر ھچ ندید یارب سپ :٩
  میوگ یم امش ھب ،یرآ 
 .تسا رترب زین ربمایپ زا ھک یسک  

 :هدش ھتشون شا هراب رد ھک تسا نامھ وا اریز :١٠
 ،متسرف یم وت شیپاشیپ ار دوخ روآ مایپ کنیا"« 
 »".درک دھاوخ ایھم تیور شیپ ار تھار ھک  
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 زا رتگرزب نامسآ توکلم درف نیرتکچوک" دیوگ یم اما ،درب یم مان یبن نیرتگرزب ار وا یسیع ،١١ ھٔیآ رد
 توکلم درف نیرتکچوک" زا روظنم میمھفب میناوت یم میا هدرک تفایرد ار سدقلا حور ھک ام ،لاح ."تسوا
 حور شقن .)٧ :١۶ انحوی( دیبایرد ار سدقلا حور ات مورب دیاب نم ھک تفگ شدوخ یسیع .دوب ھک "نامسآ
 مدرم بلغا .دنرادن سدقلا حور زا یحیحص تخانشً ارثکا نایحیسم .تسا یتایح یحیسم هٔرواشم رد سدقلا

 شقن اما ،دنراد طبر مھ اب ود نیا ملاک قبط ھتبلا .دننک یم طبترم ،اھنابز ھب تبحص اب اھنت ار سدقلا حور
 یور نآ ھب یرایسب ھجیتن رد و ،دوب ادخ ینارمکح 'ماگشیپ' ییحی .تسادخ تساوخ ماجنا سدقلا حور یلصا
  .)١٢( دندروآ یم
 یضار تقو چیھ ھک درمش یناکدوک نوچ ار نانآ ،درک یم یگدنز نآ رد ھک یلسن و ییحی زا تبحص زا سپ
 هدزوید دنتفگ یم یتح و( دنداد یمن شوگ اما ،دناوخ یم ار ھبوت و "ازع گنھآ" ییحی ؛)١۶( دنشاب یمن
 لیدبت ناشلد .)١٧( دندرک یمن شوگ ،زین وا ھب و دناوخ یم ار تاشن و "یسورع گنھآ" یسیع و ،)تسا
  .یریم یم ،ینک اھر ار تدوخ رگا ،دیوگ یم ناشیا ھب ناطیش .هدش گنس ھب
 
 
 
 

 )میدق دھع(١١ یتم
 میوگ یم امش ھب یتسارب :١١

 ،دنا ھتسیز لاح ھب ات ھک ییاھناسنا یمامت نایم زا ھک 
 ؛تسین هدنھد دیمعت ییحی زا رتگرزب یسک  
 نامسآ توکلم درف نیرتکچوک ،لاح نیا اب   
 .تسوا زا رتگرزب    

 ،نونک ات ییحی تلاسر عورش نامز زا و :١٢
 ،تسا شرتسگ ھب ور تدش و تردق اب نامسآ توکلم 
 .دنوش یم رو ھلمح نآ ھب نادنمروز و  

 .دندرک یم توبن ییحی نامز ات تاروت و ایبنا ھٔمھ اریز :١٣
 ،دیریذپب میوگ یم ھک ار ھچنآ دیرضاح رگا و :١۴

 .دیایب تسیاب یم ،ایبنا یاھ ھتفگ قبط ھک تسا یبن یایلیا نامھ وا 
 .دونشب ،دراد اونش شوگ ھک رھ :١۵
 ؟منک ھیبشت مناوت یم ھچ ھب ار لسن نیا« :١۶

 ،دننک یم یزاب رازاب و ھچوک رد ھک دنتسھ یناکدوک دننام 
 :دنیوگ یم ،هدرک تیاکش دوخ ناتسود زا و  
 دیدیصقرن ،میتخاون یسورع گنھآ ناتیارب"   
 ".دیدرکن ھیرگ ،میتخاون ازع گنھآ    

 ؛دیدیصقرن ،میتخاون یسورع گنھآ ناتیارب" :١٧
 ."دیدرکن ھیرگ ،میتخاون ازع گنھآ 
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 ناشن ھک ،ادخ ملاک رد تسیا ھملک "لامعا" .)١٩( "دناسر یم توبث ھب نآ لامعا ار تمکح تیناقح اما"
  .دینک تواضق تقونآ و ،هدوب ھچ راک لصاح دینیبب ،رگید ترابع ھب .دشاب یم تسرد تواضق هٔدنھد
 رگا دیوگ یم و ،دنک یم دراد دوجو مایپ ندینش هارمھ ھک یتیلوئسم زا تبحص یسیع ،٢۴ ات ٢٠ تایآ رد
 یھار و )٢ :١٠٣ رومزم - تسامش عفن ھب( دینک ھبوت .دیھد ماجنا نآ قباطم یراتفر ،دیراد لوبق ار مایپ
 رھ ،ھجیتن رد .میراد تسد رد ار ادخ ملاک مامت ام  ،میدق نامز فلاخ رب ،هزورما .دیربب شیپ ار وا اب قباطم
 رفن ھس ای ود ھب سیدقت ھک ،تساجنیا ھلئسم .میراد دوخ تسد رد ار میھاوخب دیفم و ملاس یگدنز یارب ھچنآ
 یناحور بناج عوضوم .دناسر ماجنا ار نآ یئاھنت ھب دیابن رادنامیا دوخ .دریگب ماجنا ات ،دراد جایتحا رگید
 اھ نآ ات ،هدرپس اسیلک تسد ھب ار شنادنزرف دنوادخ .تسا اسیلک تسد رد راک نیا تیلوئسم .دراد ار یگدنز
 میلعت نامھ ،دنک یم نآ زا تبحص یسیع ھک "یتازجعم" .دیامن تیبرت و میلعت دھاوخ یم دوخ ھک ھنوگنآ ار
 یم شملاک اب تقباطم و رییغت ،دھاوخ یم ام زا ادخ ھچنآ .مینک یم تفایرد ام هزورما ھک تسا یتیبرت و
 بوقعی( دزاسیم مھارف ار مزلا تشادرب ادخ ملاک ھک ،تسا یگدنز تلاکشم و لئاسم رد ھک ھتفگ دوخ و ،دشاب

٢ :١(.  
 
 
 
 
 
 

 ١١ یتم
  ؛دشون یم و دروخ یم ھک دمآ ناسنا رسپ :١٩

 .ناراکھانگ و ناریگجارخ تسود ،راسگیم و رابمکش تسا یدرم":دنیوگ یم 
 ار تمکح تیناقح اما  
 ."دناسر یم توبث ھب نآ لامعا   

  ھک تخادرپ ییاھرھش شنزرس ھب یسیع هاگنآ :٢٠
 ،دوب هدش ماجنا اھنآ رد شتازجعم رتشیب ھکنیا اب 
 .دندوب هدرکن ھبوت  

 !ادیصِ تیب یا ،وت رب یاو !نیزروخ یا ،وت رب یاو« :٢١
 ،داد یم یور نودیص و روص رد دش ماجنا امش رد ھک یتازجعم رگا اریز 
 .دندوب هدرک ھبوت رتسکاخ و سلاپ رد شیپ اھتدم اجنآ مدرم  

 ،یرواد زور رد ھک دینادب نیقی اما :٢٢
 .امش یارب ات ،دوب دھاوخ رتناسآ نودیص و روص یارب تازاجم لمحت 

 ؟تشارفا یھاوخ رس کلف ھب ات ایآ ،موحانرَفکَ یا وت و :٢٣
  .داتفا یھاوخ ورف ھیواھ قامعا ھب ات ھکلب ،زگرھ 
 ،داد یم خر مودسُ رد دش ماجنا وت رد ھک یتازجعم رگا اریز  
 .دنام یم اج رب زورما ھب ات   

 ،دوب دھاوخ رتناسآ مودسُ یارب تازاجم لمحت ،یرواد زور رد ھک نادب نیقی اما :٢۴
 ."وت یارب ات 
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 تمکح ھک یشناد و درخ .دنک یم نایب ار "نادنمدرخ و نایاناد" زا مایپ ندوب ناھنپ لیلد یسیع ،٢۵ ھٔیآ رد
 ھب یور دوب دھاوخ لکشم شیارب و دزاس یم رورغم ار ناسنا ،دشاب ھتشادن رارق دوخ ساسا و ھیاپ ار ادخ
  .دروآ رییغت
 .)٢۴-٢٢ :٣ شیادیپ( درک نوریب ندع غاب زا ار اوح و مدآ ادخ ھک دزادنا یم ینامز دای ھب ار ام ٢۶ ھٔیآ
 ھجوتم رگا .دھد جاور ،دراد تیمھا ھک یا هزادنا ھب ار ادخ ملاک یلمع ھٔبنج ھتسناوتن هزورما یاسیلک ھنافساتم
 اھنت .دیراگنایب یداش لامک ار نآ دیوگ یم بوقعی ھک دیشاب ھتشاد دای ھب ،دیدش نارگید ای و دوخ رد یھانگ
 یم ماجنا شملاک و سدقلا حور قیرط زا ھک ،دشاب یم سیدقت عوضوم لصا .تسادخ ملاک رد یدبا لح هار
 .دریگ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ١١ یتم
 :تشاد راھظا یسیع ،تقو نآ رد :٢۵

 ،نیمز و نامسآ کلام ،ردپ یا« 
 ھتشاد ناھنپ نادنمدرخ و نایاناد زا ار قیاقح نیا ھک میاتس یم ار وت  
 .یا هدرک راکشآ ناکدوک رب و   

 .دوب نیا رد وت یدونشخ اریز ،ردپ یا ،یرآ :٢۶
 .تسا هدرپس نم ھب ار زیچ ھمھ مردپ :٢٧

 ،ردپ زج دسانش یمن ار رسپ سکچیھ 
 رسپ زج دسانش یمن ار ردپ سکچیھ و  
  دھاوخب رسپ ھک نانآ و   
 .دزاس راکشآ ناشیا رب ار وا    
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 موکحم ار یسک هدماین وا دوب ھتفگ یسیع .دنک یم نایب ار عوضوم لصا یسیع ٣٠ ات ٢٨ تایآ ردً اتیاھن و
 چیھ اما ،دنک یم ینیگنس ادخ نادنزرف ندرگ رب ،هداتفا للاج زا یایند یگدنز غوی .دھد تاجن ھکلب ،دنک
 ار یگدنز تلاکشم و لئاسم لح هار ھک دنک نلاعا )مومع ھب دسر ھچ( شیاضعا ھب دناوتب ھک تسین یئاسیلک
 نم زا و دیریگ شود رب ارم غوی" ھتفگ شملاک رد ادخ ھک تساھ لاس ھک نآ دوجو اب ،دینکب ار شرکف !دراد
 ،دیریگب نت رب ار ملاک ،ھنوگنامھ لاح .دیدروآ نامیا ھک دوبن سدقلا حور و ملاک قیرط زا رگم ."دیبای میلعت
 .)دنھد یم ماجنا ار هرواشم ھنوگنیا ھک دینک عوجر یئاسیلک ھب( دیروآ اجب ار ادخ تساوخ و
 نامھ ،ایند غوی .میشک یم شود رب ھک دراد ار یراب و ،مینک یم یگدنز نآ اب ھک تسا یتمکح "غوی"
 غوی" ،دیوگ یم یسیع .تسا یگدنز تلاکشم و لئاسم ھٔمھ لماش نآ راب و میئایم ایند ھب نآ اب ھک تسیگدنز
 ؛دیشاب ھتشاد ھجوت ."کبس نم راب و تسا تحار نم غوی" ،دیوگ یم نیا رب هولاع ."دیریگ شود رب ارم
 نیا .تسایند نیگنس غوی اب ھسیاقم رد یسیع کبس غوی .تسا "کبس" نم راب ھکلب ،مرادن یراب دیوگ یمن
 نایضاقتم .هداد ناشن ادخ نیمارف یارجا رد تیقفوم هار ار نآ و ،هدرب مان یرادیاپ ،۴ :١ بوقعی ار عوضوم
 .تسا رتمک ایند نیا غوی زا یسیع غوی ،دشاب ھک یا ھلئسم عون رھ ،دننادب دیاب
 
 
 
 
 
 
 
 

 ١١ یتم
 ،نم دزن دییایب« :٢٨

 ،نارابنارگ و ناشکتمحز یمامت یا 
 .دیشخب مھاوخ شیاسآ امش ھب نم ھک  

 دیریگ شود رب ارم غوی :٢٩
 ،دیبای میلعت نم زا و 
 ،متسھ لد هداتفا و میلح اریز  
 .تفای دیھاوخ شیاسآ شیوخ یاھناج رد و   

 تسا تحار نم غوی ھک ارچ :٣٠
 .»کبس نم راب و 

 


