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پیيشگفتارر مترجم  
 

کتابب "ررااھھھهنمایی مشاوورراانن مسیيحی" ااست. اایين کتابب  مموو ددوو بیيستجزووهه اایی کھه ددرر ددست دداارریيد٬، ترجمۀ فصل 
وو اانتشارر تمامم کتابب ددرر اایين مکانن اامکانن پذیير نیيست. بھه ناچارر فصل ھھھهایی اایين  کلاً شامل چھهل فصل می باشد

بب کتابب بصوررتت جدااگانھه اانتشارر یيافتھه ااند. ددعایی من اایين ااست کھه اایيمانداارراانن فاررسی ززبانن اازز ططریيق اایين کتا
شوند تا کلیيسایی فاررسی ززبانن عیيسی مسیيح نھهایيت فیيض وو ررحمت خداا رراا ااززجنبۀ عملی کتابب مقدسس بھهرمند 

ددست آآوورردد. بھه  
دهه٬، وو شخص مشاوورر نیيز " نامیيدهه شمتقاضیددرر اایين کتابب " می کند شخصی کھه بھه مشاوورر مسیيحی ررجوعع

" نامیيدهه شدهه ااست."مشاوورر  
شاھھھهرخخ صفویی  
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مموو ددوو بیيستفصل   
سرسپرددگی متقاضی  

 
 

انب اتت مشاووررۀۀ مسیيحی بایيد ج. ھھھهر صحبتی ددرر جلسررااجع بھه مسائل ھھھهیيج ووقت کافی نخوااھھھهد بوددصحبت تنھها 
یيعنی  ٬،ااووجج خوددجلسھه ھھھهر شدۀۀ صرفف  ووقتگھه بھه ھھھهمیين خاططر ضروورریی ااست دد. ررااهه حل کلامم خداا رراا بگیير
رراا ددااشتھه باشد.بھه تکالیيف خانگی  سرسپرددگس متقاضی  
تکالیيف خانگی مربوطط بھه آآنچھه ررااجع بھه آآنن صحبت شدهه رراا براایی متقاضی مشاوورر بایيد  ٬،ددرر ااتمامم ھھھهر جلسھه

 رراا مشاوورر اایين تکالیيف خانگیمعمولاً . اازز ااوو بخوااھھھهد آآنن رراا اانجامم ددااددهه بھه جلسھهٔٴ بعد بیيآووررددسپس د وو شرحح ددھھھه
کھه براایی  یگشایيشیيا بخاططر ٬، مربوطط بھه مسئلھه بوددهه وو کارریی کھه بایيد اانجامم شودد کھه یآآیياتپیيراامونن  پیيروو بحث(

نسبت بھه اانجامم قاضی رراا متسرسپرددگی رروویی کاغذ می نویيسد وو سپس ددرر ھھھهمانن جلسھه  )متقاضی اایيجادد شدهه
مشاووررۀۀ  یيکایيک جلساتتددرر ااست کھه  کاررییاایين . )١۱(ھھھهدمھه می ددوو با ددعا جلسھه رراا خات می آآووررددت آآنن رراا بدس

. )٢۲(اانجامم شوددبایيد مسیيحی   
 ً ھھھهر موضوعی رراا می ددرر جریيانن جلسھه ممکن ااست موضوعع ھھھهایی مختلفی مورردد بحث قراارر بگیيرند.  ططبیيعتا
تکالیيف نوشتھه شدهه  تماممنن دداادد. ددرر خاتمۀ جلسھه نیيز مشاوورر می توااند اایيپ اانن با نوشتن تکلیيف مربوطط بھه آآننتو

ممکن ااست لاززمم باشد نشانن ددھھھهد چگونھه تکلیيف ااوولل با تکلیيف د. ی کنبازز خواانبھه متقاضی قبل اازز تقدیيم رراا 
خانن٬، ھھھهر گاهه مقداارر پروویيز (” مکشوفف نمایيدرراا لیيف اتک بھه اایين شکل ااھھھهمیيت وو ااوولویيتدداارردد وو  ھهبطااددوومم رر
بوددجھه اایی رراا تھهیيھه کرددهه دداارراائی ھھھهایی خودد رراا جمع کرددیيد٬، آآنوقت خوااھھھهیيد تواانست ھھھهمرااهه سوسن خانم وو  بدھھھهی

).“یيابیيدبوو آآنچھه لاززمم وو نالاززمم ااست رراا ددرر   
متقاضی بھه تغیيیيریی کھه اازز ططریيق کلامم اایيجادد می گردددد لاززمم ااست جلسۀ مشاووررهه رراا بھه جانب سرسپرددگی 

ریيباً ھھھهمیيشھه تغیيیير شناخت تقشناخت٬، عقایيد٬، یيا ررفتارر باشد.  ددرر خصوصصاایين تغیيیير ممکن ااست ھھھهداایيت کردد. 
ددرر مشاووررهه  “صحبت”موضوعع منجر بھه تغیيیير ررفتارر می گرددند. بخاططر ھھھهمیين ااست کھه بایيد بھه  ٬،وو عقایيد

اانجامم می  وو مفیيد ااستصحبت ددرر جلساتت مشاووررهه تنھها بخاططر آآنکھه لاززمم ررسیيدگی کردد. براایی بعضی اافراادد٬، 
ررااهه حل کلامم خداا رراا  جانب ووصحبت کرددهه اامم. صحبتی کھه  ددھھھهموضوعع ددرر فصل اایين ممن ررااجع بھه . شودد

.خوااھھھهد شدتخریيب وو اانھهداامم زررگگ تریين عامل پیيش نگیيردد ب  
 
 

آآیيا صحبت ددررمانن ااست؟  
 

٬، )٣۳(“رروواانشناسی مشاووررهه”تریين ااصل موضوعع رراا ددرر کتابب خودد٬، مھهم Clyde Narramoreکلایيد نرََمورر 
 براایی  ررووشن ساززیی٬،دد. صحبت ددرر نظر ااوو می شمارر“ سازز ددررمانن”رراا نرََمورر صحبت ناددیيدهه گرفتھه ااست. 

لامم بی رراا خوااھھھهد ددااشت. کنتیيجۀ مخرّ  لاززمم ااست. چنیين برددااشتی ددرر چھهارر چوبب مشاووررههئی٬، وو ددررمانن ررھھھها
ساززیی وو ررھھھهائی صحبت رراا صرفاً بخاططر ررووشن خداا صحبت رراا بھه خوددیی خودد مفیيد نمی شناسد. وو ھھھهمچنیين 

. )۴(اازز ااستفاددۀۀ اایين چنیين می کند ھھھهشداارر ھھھهایی بسیياررییخداا کلامم ناسد. ددرر حقیيقت اازز ااحساساتت ناگواارر می ش  
نرََمورر فکر می کند ددررمانن سازز ااست. وولی چونن اایين بھه جایی می آآوورردد٬، چونن صحبت معمولاً آآسایيش رراا 

ددررست ااست کھه   سطحی وو گمرااهه کنندهه ااست.سر چشمھه می گیيردد٬،  ووضعیيتددررست اازز اازز ددررکک نا برددااشت
. )۵(٬، وولی اایين آآسایيش معمولاً کوتاهه مدتت ااستجایی می آآووررددرراا بمسائل وو مشکلاتت آآسایيش  ھهصحبت ررااجع ب

نرََمورر متوجھه اایين . )۶(دنکنرراا بتریی ممکن ااست اایيجادد مسائل بزررگ ت ھھھهانیين صحبپس اازز مدتت کوتاھھھهی٬، چ
.زاایيدمی اافد بلکھه بھه آآنن نمی ددھھھه تقلیيلحبت ررااجع بھه مسئلھه معمولاً نھه تنھها آآنن رراا نیيست کھه ص موضوعع  
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١۱۴اامثالل   
: ددرر ھھھهر محنت٬، منفعتی ااست٬، ااما اازز سخنِ خالی٬، تنھها فقر بھه بارر آآیيد.٢۲٣۳  

 
بت ررااجع بھه االبتھه با صحبراایی متقاضی نمی کند.  ددووباررهه مسئلھهبراافرااشتن صحبت بھه خوددیی خودد کارریی جز 

ن ااست ممککھه بارر مسئلھه اازز ددووشش ااوو برددااشتھه شد پس اازز آآنمسئلھه ممکن ااست آآسایيشی موقت بدست آآیيد. 
مدتی٬، متوجھه خوااھھھهد ااما پس اازز براایی مدتت پنج ددقیيقھه٬، پنج ساعت٬، یيا حتی پنج ررووزز ااحساسس بھهتریی رراا بکند. 

مسئلھه کماکانن ددرر جایی خودد باقی ااست (وو . ااست رراا براایيش حل نکرددههمسئلھه  ی کھه ددااشتھهصحبتشد کھه 
میيانن  ددررررااهه حلی رراا  “مشاوورر”شناخت چنیين حقیيقتی خودد باعث یيأسس وو نااامیيدیی می شودد)٬، وو نظر بھه آآنکھه 

با ررووشن ددرر ووااقع نیياووررددهه٬، متقاضی نتیيجھه خوااھھھهد گرفت کھه اامیيدیی براایی اازز میيانن برددنن آآنن ووجودد نداارردد. 
یيدیی)؛ قبلاً تمامم اابعاددیی کھه نن نااامسئلھه ااست (با ااضافھه کرددکارریی کھه مشاوورر کرددهه گسترشش م ٬،کرددنن مسئلھه

بھه ددرروونن آآنن وو سیيخ  پوستۀ ززخم رراا بازز کردد مسئلھه ددااشتھه رراا نمی دداانست. صحبت خالی مانند آآنن ااست کھه
. )٧۷(ززدد  

اایين موضوعع رراا با تفصیيل ررووشن می منتشر شدهه  )٨۸(کھه ددرر نشریيۀ مؤسسۀ آآموززشش مشاووررهه مسیيحی ززیيرمقالۀ 
   :کند

٬، Four Fatal Failures ٬،شکست حیياططی"رر ااازز سھه مقالھه اایی ااست کھه بھه نامم "چھهااوولیين اایين 
ووقتی  بلکھهند٬، ا بایيد اازز اایين شکست ھھھها پرھھھهیيز کننھهمشاوورراانن مسیيحی نھه تنوشتھه شدهه ااست. 

مھهمی ااصل مشاووررۀۀ ند. ددرر مقابل ھھھهر شکستی٬، ند بداانند چگونھه آآنن رراا تصحیيح نمایياایيجادد شد
دد.ووجودد دداارردد کھه بایيد ررعایيت شو  

 گناههبھه  ٬، صحبت ررااجعNouthetic Confrontation (nouthesia)ططریيق موااجھه شدنن با گناهه 
کھه عقیيدهه اایی یيچ کسی٬، پیيروو ھھھهر ھھھهشاووررهه آآنن رراا ھھھهمرااهه دداارردد. ؛ ھھھهمھه نوعع مرراا ھھھهمرااهه دداارردد

باشد٬، نمی خوااھھھهد اازز ااھھھهمیيت صحبت ررااجع بھه مسئلھه بکاھھھهد. حتی پیيروواانن فروویيد وو ررااجرزز 
اایی مسئلھه  اببوو باززتااساسس مشاووررهه می شماررند. ااما صحبتشانن رروواانکاوویی ااست صحبت رراا 
ً  ااست کھه  “مشاووررهه”نچھه کلامم خداا آآ وو ھھھهیيچ شباھھھهتی با ددرر مسیير غلط حرکت می کندعمدتا

کھه تنھها ھھھهست عقیيدهه اایی ررووااجج یيافتھه مبنی بر اایينکھه نوعی مشاووررهه  نامیيدهه نداارردد. وولی متأسفانھه
رریی نیيز ندااشتھه باشد. ااما آآنچھه کند کھه می توااند کمک کند وو ھھھهیيچ ضرصحبت می تکیيھه بر 

. ززرررر ددااررددددااددهه کھه صحبت خالی اازز آآنن ااستنباطط می گردددد نشانن   
صحبت کرددنن ددرر جلساتت مشاووررهه ”بگوئیيد٬،  مخالفت کنیيد ووکن ااست شما نیيز مم ااما

ررااجع  Haim Ginott “ھھھهایيم گیينوتت”ررااحتی رراا بجایی می آآوورردد. بعنواانن مثالل عقیيدۀۀ  ااحساسس
صحبت ررااجع بھه تأثیيرااتی کھه وو عقیيدهه دداارردد کھه ااااحساساتت رراا ددرر نظر بگیيریيد. اازز بھه صحبت 

ً تأثیيرااتی کھه حس می شوددمسئلھه  شفایی خودد رراا متقاضی ک می کند تا کم ٬،دداارردد٬، خصوصا
بلھه ااشتباهه ااست وو کمک نمی کند.  “کر می کنیيد عقیيدۀۀ ااوو ااشتباهه ااست؟آآیيا ف. بدست گیيردد

 صحبتکھه ددرر نتیيجۀ  موقتیست کھه ررفاهه یيااحیياططی کھه ددرر آآنن ااست عقیيدهه ااشتباهه عمدهه وو 
جھه می موااکاملاً با شکست خالی . وولی ددرر حقیيقت صحبت رراا کافی می شماررددبدست می آآیيد 

مسئلھه با  ررااجع بھه. صحبت آآننتمرکز بر مسئلھه می کند وو نھه ررااهه حل  ٬،تنھهاشودد چونن 
فرااتر اازز آآنن نمی ااما کمتر می کند٬،  فشارر ووااررددهه ررااوو غیيرهه٬، ررفیيق٬، نشناسس٬، با ماددرر٬، رروواا

د شد کھه مسئلھه ددرر جایی خودد باقی متقاضی متوجھه خوااھھھهررووزز ددیيگر  پنجرروودد. پنج ددقیيقھه یيا 
کردد  خصوصص آآنن اانجامم نگرفتھه وو آآنچھه تمامم آآنن صحبت ھھھها براایيش وو ھھھهیيچ کارریی ددررااست٬، 

شانھه خالی کرددنن موقت اازز مسئلھه کھه اایينگونھه صحبت ھھھها اایيجادد می کنند ااررززاایی موقتی بودد. 
.مسائل وو مشکلاتت ززندگی ااستفشارر ھھھهایی   
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ددرر حقیيقت صحبت خالی می توااند آآسیيب فرااوواانی رراا وواارردد ساززدد. آآسایيش موقتی کھه اازز 
متقاضی فشارریی ااست کھه  نبرددااشت ٬،بدست می آآیيد مسئلھهررااجع بھه حبت ططریيق دداارروو یيا ص

 ً فشارر ھھھهایی عصبی . تواانائی موااجھه شدنن با آآنن رراا ددااشتھه باشدتا  ااحتیياجج بھه آآنن ددااررددددقیيقا
 د کھه نیيازز بھه ررسیيدگی دداارردد. صحبتی کھه تنھها تمرکزنباش ی میمعمولاً نشانۀ ووخامت ااووضاع

طورر خطرناکی ررفتارر ب ٬، وو غیيرهه٬، می توااندبھه آآنننسبت  دداانش وو بیينشکسب بر مسئلھه دداارردد؛ 
ویيق بی ااندااززدد. لاززمھه رراا بھه تع  

بارر آآوورردد. فرضض کنیيم سعیيد ھھھهمۀ بھه ممکن ااست خوددکشی رراا علاووهه بر اایين٬، صحبت خالی 
. ااوو بھه شما مشاوورر بھه بنبست ررسیيدههرراا براایی حل مسئلھه خودد کرددهه٬، وو  بکندآآنچھه می توااند 

شما نیيز صحبت اازز اابعادد وو ااهه حلی براایيش پیيداا کند. مسیيحی ررجوعع کرددهه تا شایيد خداا رر
سایيش موقتی رراا پس ااوو رراا ررھھھها می کنیيد. ممکن ااست آآاانشعاباتت مسئلۀ ااوو می کنیيد وو س

کھه رریيشۀ  ؛ ااحساسس ررااحتیتی رراا می کندرر ااحساسس ررااحدبگویيد کھه چقبدست آآوورردد (حتی 
فکر کند کھه بھه ااوو کمک شدهه ااست. عمیيقی دداارردد تنھها با کشف ررااهه حل خداا بدست می آآیيد)٬، وو 

بدوونن شک خبر آآنن کھه ددوو ررووزز بعد سعیيد ددست بھه خوددکشی ززددهه تکانن ددھھھهندهه خوااھھھهد بودد. 
.شمرددچنیين نتیيجھه اایی رراا نمی تواانن غیير ممکن وولی   

بھه  برددااشتھه شدهه بودد وو نگاهه چھه شد؟ سعیيد ررفت وو ااحساسس بھهتریی رراا ددااشت؛ ددرربب ززووددپز
وو فشارر ددرروونی بازز ززیيادد وولی ددرربب ددووباررهه بستھه شدهه . شدهه بودداانجامم آآنچھه می جوشیيد ددرروونن 
اازز فساددیی کھه ددرر آآنن بودد بیينش کاملی وو بودد چونن مشاوورر مسئلۀ سعیيد رراا گشوددهه  “چراا؟. ”شد

رراا بوجودد آآووررددهه بودد.  
ً با شکست ررووبروو شد؟ چگونھه چنیين” : رراا می تواانن نامم بردد سھه گونھهحد عقل  “کارریی نھهایيتا

بھه عباررتت ددیيگر٬، کھه حرااررتت رراا خاموشش کند. ٬، بدوونن آآنددرربب ززووددپز رراا ددووباررهه بستمشاوورر 
چنانن کھه ررااجع بھه بازز کردد وو اانگشت بر ددرروونن ززخم گذااشت (ووقتی مشاوورر پوستۀ ززخم رراا 

رراا  ٬،می کند بخاططر شفا ددااددنن ساختنجریيحھه ددرر  کارریی کھه جرااححمسئلھه صحبت کردد)٬، 
ً مشاوورر نکردد  یيندد می کند. وولی چناایيجانیيز شفا رراا  ساختنمی کردد جریيحھه  فکر. االبتھه یيقیينا
ددرروونن ززخم بودد کھه ددرردد آآنن کرددهه بودد٬، کند وو کاوویی . تنھها کارریی کھه ددااررددچگونھه اامکانن  کارریی

کارر اایين  رراا اایيجادد کرددهه بودد رراا خاررجج نکردد. فسادد٬، آآنچھه می کند. بر خلافف جرااححرراا بیيشتر 
نن مشاوورر آآنکھه چوددوومم . ززندهه کردد تاززههھھھهایی یی نااامیيد تمامم ھھھهمرااههتمامم جواانب مسئلھه رراا ددووباررهه 

)٬، سعیيد رراا بر ندااشت یيا حتی قدمم ااوولل ددرر جانب آآننفرااھھھهم نساخت (ل کلامم خداا رراا ررااهه ح
اانتظارر ااوو چونن مشاوورر سعیيد مسیيحی بودد٬، . (ددرردد بی ددررمانن) نتیيجھه گرفت کھه ررااهه حلی نیيست

. ووقتی نکردد٬، سعیيد نتیيجھه گرفت خوااھھھهد کرددخداا اازز ططریيق ااوو کمک (بھه ددررستی) ددااشت 
ست بیينش بھهتریی سومم٬، چونن مشاوورر تواان. اامیيدیی براایيش نیيستخداا نیيز رر ددکھه حتی (ااشتباھھھهاً) 

ۀ ااوو شامل تمامم دد (مسئلمسئلھه رراا براایی سعیيد بزررگتر کر٬، رراا نسبت بھه مسئلھه فرااھھھهم ساززدد
عظیيم شدهه بودد وو ٬، ااما حالل دبنظر بزررگگ می ررسیي). قبلاً مسئلۀ ااوو گرددیيدجواانبی کھه ددااشت 

  .ددباقی نگذااشتھه بو ررھھھهائیبراایی ھھھهیيچ اامیيدیی 
د بی آآززاارر نیيست. صحبت آآنگونھه کھه بنظر می ررس ٬،ااست کھه صحبت بھه تنھهائی مشخصحالل 

رراا بقدرریی نا اامیيد ساززدد کھه ددست بھه خوددکشی بزند. االبتھه مشاوورر  شخص بھه تنھهائی می توااند
 ددرر غیير اایينمسیيحی بایيد ررااجع بھه مسئلھه صحبت کند٬، ااما بھه تنھهائی نبایيد بھه آآنن توکل کند. 

  رراا اازز میيانن خوااھھھهد بردد. صوررتت٬، اامیيد بھه خداا
خداا صحبتی کھه جانب ررااهه حل رراا ددااشتھه باشد.  کلامم خداا کارربرددصحبت ھھھهمیيشھه بایيد جانب 

ھھھهیيچ کسی کھه با عیيسی مسیيح ررووبروو شد بدوونن آآنکھه نداارردد. رراا ندااشتھه باشد ھھھهیيچ ااررززشی 
ً وو ضمناازز ااوو خوااست تغیيیير کند.  ٬،کھه عیيسی مسیيح ددیيد ی ررااتغیيیير کند بر نگشت. ھھھهر کس  ا
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شیيوۀۀ (”جدیيد ھھھهایی ررفتارر االگواالبتھه لاززمم نیيست تا تغیيیير اایيجادد شودد.  ھھھها ماههھھھها وو حتی تھه ھھھهف
٬،ووقت لاززمم خودد رراا نیيازز ددااررند تا جایيگزیين االگوھھھهایی ررفتارر پیيشیين شوند )“ززندگی  

 
۴اافسسیيانن   

تأثیير   پیيشیين خودد٬، آآنن اانسانن قدیيم رراا کھه تحت شیيوۀۀ ززندگیلحاظظ   : شما آآموختیيد کھه بایيد بھه٢۲٢۲
ددرر آآوورریيد.  فریيبندهه ددستخوشش فسادد بودد٬، اازز تن بھه اامیياللِ   

 
. ھھھهمۀ )(یيا حد عقل قدمم ااوولل بھه جانب آآنن اایيجادد کردد کوتاهه مدتترراا می تواانن  وولی تغیيیير اابتداائی

 آآووررددهه یی رراا بدستمتقاضیيانن می تواانند (وو بایيد) ددرر اانتھهایی ھھھهر جلسۀ مشاووررهه مسیيحی تغیيیير
متقاضیيانن رراا بھه جانب ولل ھھھهر جلسھه٬، بایيد ددرر ططمشاوورراانن کھه بھه ھھھهمیين خاططر ااست . باشند

االبتھه ھھھهر ددوو بایيد  کلامش (یيا حد عقل  قسمتی اازز آآنن) ھھھهداایيت کنند.بوسیيلۀ ررااهه حل خداا ددررکک 
براایی ااططاعت ددرر مورردد ررااهه حل کلامم مواافق بوددهه باشند تا مشاوورر بتوااند جلسھه رراا با ددعا 

رروویی ددیيواارر اا رر ییمشاوورریی اایين یيادد آآوورر .بھه پایيانن برساندوو ااجراایی خوااست خداا متقاضی 
ددفترشش گذااشتھه:  

 
ھھھهیيچ ووقت صحبت اازز مسائل نکنیيد  

بلکھه ھھھهمیيشھه صحبت رراا بھه جانب ررااهه حل ھھھهایی خداا سوقق ددھھھهیيد  
 

وو شاوورراانن نھه تنھها بایيد کلامم خداا چونن لاززمم ااست متقاضیيانن رراا کمک کردد تا بھه ررااهه حل ھھھهایی خداا برسند٬، م
رراا کشف کنند تا متقاضیيانن قایيق مربوطط بھه مسئلھه بایيد بیيآموززند چگونھه حبلکھه ططریيق ااستفاددهه اازز آآنن رراا بداانند٬، 

ططرقق بدست آآووررددنن ااططلاعاتت لاززمم می باشد.رراا بیيآبند. اایين مورردد نیيازز بھه ددررکک  لاززممررااهه حل ھھھهایی   
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مموو ددوو بیيستفھهرست ززیير نویيس ھھھهایی فصل   
 

وو ددستش رراا براایی  اانجامم نشوند٬، مشاوورر برخاستھه فرعیددعا٬، بخاططر آآنکھه صحبت ھھھهایی معمولاً پس اازز ) ١۱(
ددرراازز میيکند وو ددرربب رراا بازز کرددهه آآنن ھھھها رراا بھه بیيروونن ھھھهداایيت می کند. یمتقاضیيخدااحافظی بھه سویی   

شدهه٬، وو  ددیيداارر مرتب با مشاوورر٬، ددرر ساعت معیين ددرربا مواافقت ااوو یيانن) سرسپرددگی متقاضی (یيا متقاض ) ٢۲(
جلساتت رراا ) بخوااھھھهدمواارردد  ممکن ااست کشیيش لاززمم بدااند (یيا ددرر بعضی. ددرر ددفتر کشیيش آآغازز می گردددد

ورر ددرر بخاططر حضززمانی کھه متقاضی ددااشتھه باشد. متقاضی  گذشتکھه لاززمم بھه  تعیيیين کندززمانی  براایی
) ٬١۱، کلاسس ددررسس٬، شغل٬، وو غیيرهه٬، لغو کند٬، ااوو (با ددنداانن پزشکووعدۀۀ خودد رراا لاززمم ااست جلساتت٬، 

) ااوو ٣۳دداارردد وو ددرر نتیيجھه؛ () معمولاً اانگیيزۀۀ بیيشتریی رراا ٢۲؛ (سرسپرددگی ووااقعی خودد رراا نشانن می ددھھھهد
ااحتراامم کامل تریی رراا خوااھھھهد ددااشت (آآنچھه خرجج کمتریی دداارردد معمولا مشاوورر وو جلساتت مشاووررهه  نسبت بھه 

متقاضی رراا ددرر چنیين مخمصھه اایی قراارر بدھھھهند٬،  بخوااھھھهندمشاوورراانن ااگر کم ااررززشش تلقی می شودد). االبتھه 
چنیين موقعیيتی رراا  ٬،ووقت ملاقاتت محدووددددرر بعضی موااقع فشارر ااما . بکارر برندبایيد قضاووتت پختھه تریی رراا 

.سب تریی فرااھھھهم شوددامنجلساتت لاززمم خوااھھھهد بودد تا ووقت اازز بعضی  لاززمم می نمایيد وو ددرر  
)٣۳ (Clyde Narramore “The Psychology of Counseling” ۴۵وو  ٬۴۴، صفخاتت.  
تی کھه پولوسس تفاووھھھهمچنیين توجھه بھه . وو ٣۳٧۷ ٣۳۶: ١۱٠۰؛ لوقا ٢۲٣۳ وو ٢۲٢۲: ١۱؛ یيعقوبب ٣۳٣۳تا  ٣۳: ٣۳٣۳حزقیيالل ) ۴(

مورردد نھه تنھها مربوطط . اایين بنمائیيد )٢۲٠۰: ۴صحبت با قدررتت می کند (ااوولل قرنتیيانن خالی وو  میيانن صحبت
: ١۱۴رراابطھه بھه اامثالل ھھھهمچنیين ددرر اایين  .ھھھهستبلکھه مربوطط بھه تمامم خدماتت کلیيسا نیيز  می باشدمشاووررهه  بھه
.“دفقر بھه بارر آآیيددرر ھھھهر محنت٬، منفعتی ااست٬، ااما اازز سخنِ خالی٬، تنھها ” نیيد٬، :توجھه ک ٢۲٣۳  

 ١۱٩۹٧۷١۱ Intellectual Digest – Octoberکتابب ھھھهایی رروواانشناسی ددرر نشریيۀ مؤلف  (Birdlock)برددلاکک ) ۵(
وو  ااحساسس”تأکیيد بر  Encounter Groupsیی ددررمانی رروویياررووئی ھھھها گرووهه ٬،یيسدمی نو ٨۸٩۹تا  ٨۸۵صفحاتت 
صفت منحصر  ٬،حساساتتاا”می کند ااضافھه غیير عقلانی وو خرددمندیی می کنند. وولی بھه ططریيق  “اابراازز

فاقد حقیيقت می باشد چونن سعی می کند اایين نھهضت اانسانن رراا اازز کارر می ااندااززدد.  بفردد فکر کرددنن
اابراازز ااحساساتت گراایيش بھه ااحساساتت تقلیيل ددھھھهد. تخلیيۀ ززووددگذرر بھه  ززندگی ررااوو پیيچیيدۀۀ ناگزیير مباررززااتت 

خوااھھھهد کردد. خطیيریی ددااررند رراا مأیيوسسکھه مسائل وو مشکلاتت ٬، کسانی وو صحبت ررااجع بھه آآنن  
مثالل ززیير کھه رراا ددرر ررااجع بھه مسئلھه ررفتارر صحبت وو ( با خودد یيا ددیيگراانن) با خالی مقیياسس صحبت ) ۶(

می تواانن ددیيد. ٬،اامیيد متقاضی رراا ددرر ططولل جلساتت مشاووررهه نشانن می ددھھھهد تاأسس نشانگر جریيانن یي  
 

صحبت خالی    ررفتارر باصحبت         
با مشکلاتت ررووبروو می شودد مشاوورر. ١۱  . مشاوورر با مشکلاتت ررووبروو می شودد١۱   
. مشاوورر ددچارر یيأسس می شودد٢۲  ارر یيأسس می شودد. مشاوورر ددچ٢۲     
ررااپیيداا کرددهه مسئلھه  ی کھه برااییررااهه حل. مشاوورر ٣۳  مشاوورر یيأسس خودد رراا با مشاوورراانن ددیيگر  .٣۳   

ددرر میيانن می گذاارردد.      ددرر میيانن می گذاارردد تا ررااهه با مشاوورراانن ددیيگر         
اا رراا بدست آآوورردد.حل صحیيح کلامم خد             

. مشاوورر ااحساسس بھهتریی رراا می کند۴  . مشاوورر ااحساسس بھهتریی رراا می کند۴     
با نزددیيک شدنن جلسۀ آآیيندهه٬، مشاوورر بیيمناکک. ۵   با نزددیيک شدنن جلسۀ آآیيندهه٬، مشاوورر. ۵   

می باشد (با ووجودد آآنکھه نقشۀ تاززهه اایی رراا دداارردد)        ااحساسس بد تریی رراا می کند      
اایی رراا نداارردد)نقشۀ تاززهه (چونن       
وو ااحساسس ااوو . مشاوورر اازز خداا کمک می ططلبد۶  . مشاوورر اازز خداا کمک می ططلبد وولی۶  

تر می شوددااحساسس ااوو بد      آآرراامم می شودد          
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آآیيندهه مشاوورر آآررززوومند. با نزددیيک شدنن جلسۀ ٧۷  مشاوورر با نزددیيک شدنن جلسۀ آآیيندهه . ٧۷   
بیيمناکک می شودد      می شودد           
. مشاوورر پیيرووززمند ااست (نقشۀ تاززهه موفق می٨۸  مشاوورر شکست میيخورردد ددرر اایين جلسھه. ٨۸   
چونن(ااحساسس خوبی نسبت بھه آآنن نداارردد       شودد وو ااوو رراا ددلگرمم می کند)        
ررااهه تاززهه اایی رراا نداارردد وو ددرر نتیيجھه بیيانش       
رراا خوااھھھهد ددااشت)منفی جانب        
وو اامیيد مشاوورر ااحساسس بدتریی رراا می کند. ٩۹  وو اامیيد آآنن ررااسس بھهتریی رراا می کند . مشاوورر ااحسا٩۹    
میيوهه آآووررددهه وو موفق شودددداارردد تا متقاضی        دداارردد کھه جلسلت جاتمھه یيابندرراا  آآنن       

 
٬، صفحاتت The Big Umbrella“ چطر بزررگگ”ررااجع بھه اایين موضوعع بھه کتابب من  براایی بحث بیيشتر) ٧۷(

ت)٬، مرااجعھه کنیيد. (اایين کتابب تا بحالل بھه ززبانن فاررسی ترجمھه نشدهه ااس٢۲٠۰٢۲وو  ٬٢۲٠۰١۱، ٩۹٣۳وو  ٩۹٢۲  
:بھه آآددررسس Glen Ellynاایين نشریيھه رراا می تواانن با تماسس با وویيراایيشگر آآنن ) ٨۸(  
      (424 Annandale Avenue, Illinois, 60137, US) .بدست آآوورردد  


