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 غورد
 نارواشم یامنھار باتک ٣٢ لصف

 
 ھک تسیتفآ ییوگغورد تفگ ناوت یم عقاو رد .“ھلب” تفگ دنھاوخ یرایسب ؟دیا ھتفگ غورد لاحبات امش ایآ
 ھب نتفگ غورد نوچ و ،هدش ییوگغورد ھب ھتسباو ،دراد ھک یحوطس مامت رد ،ھعماج .ھتفرگ ارف ار ایند مامت

  .تسا هدش زین گنج و بلاقنا ھب لیدبت ھک ،تسا نارگید لافغا رطاخ
 نیا مامت رد وا یاپ یاج ھک ،مینیب یم اجنیا زا و .داد ناشن امب ندع غاب رد ار غورد اشنم شملاک رد ادخ
 تسین یکش ،دشاب یوق ردق رھ نمشد ،تفرگ هدیدان ار نمشد روز دیابن ھکنآ دوجواب ،اما .ھتشاد دوجو تدم
 ار نامتسد ،راب نیلوا یارب کی رھ زین ام ؟تسین روطنیا ،هداد تاجن ار وا ادخ نوچ ،دش دھاوخ بولغم ھک
 ریغ ناسنا یارب دیوگ یم ادخ ارچ مینیب یم لاح .میتفای تاجن و میتساوخ وا زا یزیچ و میدرک زارد ادخ ھب
 .تسین نکممریغ راک چیھ ادخ یارب یلو ،تسا نکمم
 ادخ ھچنآ ،لاح رھ ھب و ،دراد یدایز لیلاد و داعبا نوچ ،میوشب غورد یسانشناور ثحب دراو تسین یزاین
   .ددرگ اشفا یضاقتم یارب تسا مزلا نآ و ،دراد تیمھا ھتفگ عوضوم ھب عجار
 :دیوگ یم ھچ عوضوم ھب عجار ملاک مینیبب لاح
 
       ۶ لاثما

  ،تسا رازیب اھنآ زا دنوادخ ھک تسا زیچ شش :١۶
  ،زیچ تفھ ھکلب 
 :دراد تھارک اھنآ زا ھک  

 ؟ھچ ینعی ....... ،ربکتم نامشچ :١٧
 ؟ھچ ینعی ....... ،وگغورد نابز  
 ،دزیریم ار هانگ یب نوخ ھک یناتسد   

 ،دشک یم ھناریرش یاھ ھشقن ھک یلد :١٨
 ،تسا ورزیت یدب یارب ھک ییاھاپ   

 ؟ھچ ینعی ....... دفاب یم اھغورد ھک ینیغورد دھاش :١٩
 .دشاپ یم ناردارب نایم قافن مخت ھک نآ و   
 

 نایم ار وگغورد ،نینچمھ .هدش هدرب مان راب ھس غورد .ھتفرگ ارف ار ھعماج ھک دنک یم یترارش زا تبحص
 ھطبار رگناشن ھک ،مینیبیم قافن و ترارش ،ریرش لد ،دولآ نوخ ناتسد ،ربکتم نامشچ نوچ یتایصوصخ
  .تسا ھتفگ ار نآ ،یضاقتم قلاخ .دشاب یم یضاقتم راظتنا رد ھک تسیا هدنیآ زا تبحص .دنراد مھاب ھک تسیا
 لآ هدیا باوج نیا .دشاب ھتشاد تایآ نیا زا ،لیاوا ار یتشادرب نینچ یضاقتم ھک تشاد راظتنا ناوت یمن ھتبلا
 .دھدب وا ھب ار حیحص یاھ باوجً ادعب دناوتب دیاب رواشم اما .ددرگب وا مضھ ات دیشک دھاوخ لوط و ،تسا
 رد وا ھک یئاج و تسا نآ رد ادخ ھک یناکم ھجوتم وا ،ھتشاد تایآ زا یضاقتم ھک یتشادرب عون زا ھتشذگ
 :تسا رکذت ھب مزلا تایح بطق ود نیا نایم یاھ قرف .)اجک ام و ،اجک وا( دش دھاوخ دشاب یم نکاس نآ
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 ٣٠ ھینثت
	 دینیبب :١۵

	    زورما 

	 و ییوکین و تایح  
  ار یدب و گرم  
  ؟ھچ ینعی .......  مھن یم امش ربارب رد   

       	

 یضاقتم دوجوم عضو .دشاب هدرکن رکف نآ ھب یّدج روطب یضاقتم لاحبات دیاش ھک دنک یم هدنیآ زا تبحص
 ذاختا یگدنز رد لاحبات ھک تسیھار ھٔجیتن نیا .هدروآ نایم ھب شیارب ار یا ھلئسم نینچ ،)یمسج و یحور(
 ھب ،دوب هدشن ایھم شیارب یرگید هارً لابق نوچ .تسین بوخ شیارب ھک تسا مولعم ،تروص رھ ھب .هدرک
  .دومن افتکا ھتشاد شیپ ردً اتعیبط ھچنآ
 نم .ایب نم شیپ ھنوگنامھ ،)ینورد ناسنا( یتسھ ھک ھنوگنامھ دیوگ یم .درادن یراک ھتشذگ ھچنآ اب ادخ یلو
 .مھد تاجن ار وت ھنوگچ مناد یم و ،مدیرفآ ار وت ھک متسھ
 
 ۵۵ ایعشا

 :دیامرف یم دنوادخ :٨
 ،تسین امش راکفا نم راکفا 
 ،نم یاھھار ھن و  
 .امش یاھھار  

 اریز :٩
 ،تسا رتدنلب نیمز زا نامسآ ھکنانچ 
 زین نم یاھھار  
 امش یاھھار زا  
 نم راکفا و   
 امش راکفا زا   
 .تسا رتدنلب    
 

 .دھد یم امش یاھ فرح ھب شوگ ،یروابان اب و دوش یم واکجنک یضاقتم لاح
 

 .دینک یم فیرعت یضاقتم یارب ،ار دشاب یم امش ھب طوبرم ھک ار ھچنآ و ،دوش یم عورش اعد اب لوا ھسلج
 یعنام چیھ سپ .دراد ار ادخ تساوخ کرد تردق و هدرک تفایرد ار سدقلا حور سپ ،تسھ یحیسم رگا
 ھنیمز ،تایح /گرم تایآ ،تلاح ود رھ رد اما .ددرگ یم مزلا تراشب ،تسین یحیسم رگا .تسین وا یارب
 ادخ زا ھچنآ ،رادنامیا یارب .دراد شیپ رد ار منھج ،نامیا یب یارب .دنزاس یم مھارف سدقلا حور یارب ار
  .دسیونب ار دوخ تشادرب دیاب یضاقتم ،دیشاب ھتشاد دایب .دراد یم رب نایم زا ار )تاکشم و لئاسم( تسین
 عوضوم یلصا تمسق نیا .دنوش یم یفرعم یضاقتم ھب سدقلا حور و تایح ھک تسا ینامز مود ھسلج 
 ،ششخب تساوخرد ای فارتعا( راک ماجنا لماش دیاب فیلاکت .دراد ھک یئوگغورد ھٔبنج دوجو اب ،تسا هرواشم
 و رکف ھن ،تسا یگدنز .تسا نداد ماجنا و نتسناد ادخ بتکم .تسین یفاک نتسناد .دشاب زین )تقیقح نتفگ
 بسک هار اھنت یضاقتم رطاخ تیاضر دیراذگن یلو ،دنک یم راک ھب زاغآ لایخ و رکف زا حور ھتبلا .لایخ
 تقیقح یرایسب .تسا ھتفرگ رارق رطخ ضرعم رد هدش ھتشاک مخت و درادن ھشیر نوچ .دشاب دھاوخ یم ھچنآ
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 و ،دھد یم ناشن ار لمع قیرط ،یحیسم رواشم .)٢٢ :١ بوقعی( دننک یمن لمع نآ ھب یلو ،دنناد یم ار
 بذج و هدش هدروخ ات ،دراذگ یم ناھد رد ھتفرگ ار ھمقل ،عقاو رد .دریگ یم دوخ تسد رد زین ار تسد
 رد ناج و حور و مسج .ددرگ ماجنا دیاب ھچنآ ماجنا و تسادخ تایآ لماش ھمقل ھک میناد یم ام و .ددرگ دوجو
 اب ام .تفگ یضاقتم ھب ادتبا تسا مزلا زین ار عوضوم و ،رواشم تمدخ تسا نیا .دش دنھاوخ ھتفرگ رظن
  .میھد یم ماجنا ار اھراک و اھ فرح نیا ،سدقلا حور ھب نانیمطا
 
 یلو ،)دیاین ششوخ ھک دنچ رھ( دوشب وربور تقیقح اب دیاب وا .تسیچ یضاقتم تشادرب دیسرپ دیاب اجنیا رد
 شیارب رواشم ھک یتاناکما و تایآ ندناوخ اب و ،)١١ :۵۵ ایعشا( تسین رمث یب ادخ ملاک میراد نامیا ام
 هدش داجیا شیارب ھک یشزرا اب ناکما ھجوتم وگغورد ،)ادخ تساوخ ماجنا و تخانش( ھتخاس دھاوخ مھارف

 ھمادا هرواشم و )١١ :١٠ یتم( دناوخ ھتسیاش ار وا ناوت یم ،داد ھئارا ار تایآ زا یتشادرب رگا .دش دھاوخ
   .درک اھر ناوت یم ار ھتشادن یتشادرب ھکنا یلو .دبای یم
 

 نایناربع رد و ،تسا رفنتم وگغورد زا زین ادخ ،دیوگب غورد وا ھب یسک درادن تسود یضاقتم ھک ھنوگنامھ
 و ،دیوگ یم ار تقیقح ھشیمھ ادخ سپ .“دیوگب غورد اھنآ هٔراب رد ادخ تسین نکمم ھک” میناوخ یم ١٨ :۶
  .دراد تھارک ”وگغورد نابز زا« ،دیوگ یم
 :دیوگ یم تسوگغورد ھک یسک ھب ادخ
 
 ٨ انحوی

 ؟ھچ ینعی ....... دیراد قلعت سیلبا ناتردپ ھب امش :۴۴
 .دییوا یاھ ھتساوخ ماجنا یپ رد و 
 ؟ھچ ینعی ....... ،تشادن یتبسن تقیقح اب و دوب لتاق زاغآ زا وا  
 .تسین وا رد یتقیقح چیھ اریز   
 ،دیوگ یم غورد هاگ رھ    
 ؛دیوگ یم دوخ تاذ زا     
  وگغورد ھک ارچ      
 ؟ھچ ینعی ....... .تساھوگغورد ھٔمھ ردپ و      
 
 شراظتنا رد رابگرم یا هدنیآ ھکلب ،تخوس دھاوخ تایح نیا رد اھنت ھن ،دھد ھمادا یگدنز ھنوگنیا ھب رگا

  .دوب دھاوخ
 نادجو ،دوش تخادرپ رگا ھک تسا یباسح .دراد ششخب و ھبوت - فارتعا ھب زاین ییوگغورد دنب زا ندش دازآ
 ھک( ینورد صخش نآ .دوش یم تھار و هدش صلاخ ،دراد دوخ لد نورد رب ھک یئرمان دنب زا ،وگغرد
 یم یراج وا رب دنوادخ یگدنز تاکرب و ،ددرگ یم یضار ادخ ،دوش یم دازآ ،)هدرک ناھنپ غورد اب ار دوخ
   .دوش
 رب ،زین یگدنز یتح .دش دازآ ییوگغورد زا تسا لکشم ،دنیوگ یم غورد یوحن ھب ھمھ ھک یا ھعماج رد
 یتردق زین یضاقتم دوخ .دریگب ار نآ یاج دناوتب ات دشاب یم مزلا یدیدج یگدنز قیرط و ،هدش انب نآ ساسا
 باوج و دناوخب ار قیوشت تایآ دیھاوخب وا زا تروصنیا رد .دیوگ یم ار نیمھ زین ادخ .درادن دوخ رد
 هداد وا ھب ھک یدیما و امش نامیا ھب یکتم ،ھتشادن سدقلا حور زا یتشادرب ھک ینامز ات وا .دھدب ار تلااوس
 شیارب زین ار ییوکین .دینک فیرعت شیارب ار هانگ .دراد نآ ھب یگتسب زین هرواشم ھمادا و ،دشاب یم دیا
 سدقلا حور رد هزیگنا .دیامن کرد دینک یعس ار )تنعل / تکرب( دنراد یگدنز رد ھک یقرف و ،دینک فیرعت
 .دش دھاوخ رتشیب تیقفوم ناکما ،دینکب اشفا رتشیب ار وا ھچ رھ و تسا
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 ١ انحوی لوا
 ؟ھچ ینعی ....... ،میھانگ زا یرب مییوگب رگا :٨
 میا هداد بیرف ار دوخ 
 ؟ھچ ینعی ....... .تسین ام رد یتسار و  

 یلو :٩
 ،مینک فارتعا دوخ ناھانگ ھب رگا 
 ،تسا لداع و نیما ھک وا  
 دزرمآ یم ار ام ناھانگ   
 ؟ییاھ دماشیپ ھچ ....... یتسردان رھ زا و    
 .دزاس یم نامکاپ     
 
 ،سدقلا حور تفایرد ،تسادخ تخانش هٔزیگنا یانب ،رواشم فدھ .تسین ییوگغورد فذح ،یلصا فدھ سپ
  .)صخاش لحارم( دشاب یم تشذگ ھچنآ رب یرورم لماش زین ھسلج نیرخآ .تسا یضاقتم تیاضر و
 
 تایآ زا تشادرب دیاب .دسیونب ،تایآ زا ار دوخ یاھ تشادرب میھاوخ یم یضاقتم زا ادتبا ،میریگ یم ھجیتن

  .دشاب یم تمسق ١٠ لماش لبق ھٔیآ ود .دھد ماجنا ار دوخ راک سدقلا حور ات )تایآ یاھتمسق لماش( دشاب عماج
 .دبلطب ششخب و دریگب سامت ھتفگ غورد ھتشذگ رد ھک سک نآ ھب ،تقیقح تشادرب زا سپ ،دیشاب ھتشاد دایب
 شنامیا ،وا دوخ ھک دش دھاوخ ثعاب ،وا مادقا نیا و .دومن یضار ار ھیاسمھ و ادخ دیاب ھک تسا نیا روظنم
 ،دروآ تسدب سدقلا حور زا یتشادرب ھکنامھ .دزادرپب یگدنز لئاسم ھب رتھب سپ نآ زا و ،دنک دشر ادخ ھب
  .تفرگ دھاوخ ماجنا یزاسکاپ تشاذگ دھاوخ تایح بآ رھن رب یاپ
 
 ٢٢ ھفشاکم
 داد ناشن نم ھب ار تایح بآ رھن هاگنآ :١
 ؟تسیچ روظنم .......  .دوب فافش روُلب نوچمھ ھک 
 هرب و ادخ تخت زا و  
 .دش یم یراج   
 
 زا رپ یقودنص لماش و ،دنوش یم کاپ تایح بآ رھن رد کی رھ یلو ،دنناوارف یگدنز تلاکشم و لئاسم
  .)۴ - ١ :١ بوقعی( دنشاب یم ادخ تاکرب
 
 راشف ،)دنیوگ یم غورد ،ھشیمھ ،ھمھ( دوجوم طیارش ھب ھتسب یلو ،میھاوخ یم ھک تسا یلآ هدیا هار نیا

 ینلاوط یا هزرابم یارب ار دوخ دیاب ادتبا زا ،لیلد نیا ھب و ،دش دھاوخ دراو رواشم و یضاقتم رب یدایز
  .دھد ماجنا ار شراک سدقلا حور ات ،دنشاب هدوب ملاک رد دیاب ود رھ ،زین نایم نیا رد .دنزاس هدامآ
 یدایز دشر زین رواشم ،نایم نیا رد ھتبلا .تسا سدقلا حور یارب یزاس ھنیمز .تسا تایح مخت راک و تشک
   .تخاس دھاوخ زاب اسیلک رگید نارواشم دشر یارب زین ار هار و ،درک دھاوخ دنوادخ رد ار
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 غورد
 » دیسیونب ار دوخ یاھ تشادرب «

 
       ۶ لاثما

  ،تسا رازیب اھنآ زا دنوادخ ھک تسا زیچ شش :١۶
  ،زیچ تفھ ھکلب 
 :دراد تھارک اھنآ زا ھک  

 ؟ھچ ینعی ....... ،ربکتم نامشچ :١٧
 ؟ھچ ینعی ....... ،وگغورد نابز  
 ،دزیریم ار هانگ یب نوخ ھک یناتسد   

 ،دشک یم ھناریرش یاھ ھشقن ھک یلد :١٨
 ،تسا ورزیت یدب یارب ھک ییاھاپ   

 ؟ھچ ینعی ....... دفاب یم اھغورد ھک ینیغورد دھاش :١٩
 .دشاپ یم ناردارب نایم قافن مخت ھک نآ و   
 
       ٨ انحوی

 ؟ھچ ینعی ....... دیراد قلعت سیلبا ناتردپ ھب امش :۴۴
 .دییوا یاھ ھتساوخ ماجنا یپ رد و 
 ؟ھچ ینعی ....... ،تشادن یتبسن تقیقح اب و دوب لتاق زاغآ زا وا  
 .تسین وا رد یتقیقح چیھ اریز   
 ،دیوگ یم غورد هاگ رھ    
 ؛دیوگ یم دوخ تاذ زا     
  وگغورد ھک ارچ      
 ؟ھچ ینعی ....... .تساھوگغورد ھٔمھ ردپ و      
 
 
      ١ انحوی لوا

 ؟ھچ ینعی ....... ،میھانگ زا یرب مییوگب رگا :٨
 میا هداد بیرف ار دوخ 
 ؟ھچ ینعی ....... .تسین ام رد یتسار و  

 یلو :٩
 ،مینک فارتعا دوخ ناھانگ ھب رگا 
 ،تسا لداع و نیما ھک وا  
 دزرمآ یم ار ام ناھانگ   
 ؟ییاھ دماشیپ ھچ ....... یتسردان رھ زا و    
 .دزاس یم نامکاپ     
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      ١٠ یتم
 دنشک یم ار مسج ھک یناسک زا :٢٨

 ،دنتسین حور نتشک ھب رداق اما 
 ؛دیسرتم 
 تسا ردق ھک دیسرتب وا زا  
 ار امش مسج مھ و حور مھ  
 ؟ھچ ینعی ....... .دنک کلاھ منھج رد   
 
 
      ١۶ یتم

 دوس ھچ ار ناسنا :٢۶
 ،دربب ار ایند یمامت ھک 
 ؟ھچ ینعی ....... ؟دزابب ار دوخ ناج اما  
 ؟تسیچ روظنم .......؟دھدب دناوت یم ھچ دوخ ناج نتفایزاب یارب ناسنا   
 
 
      ٢١ لاثما

  یجنگ :۶
 وگغورد نابز اب ھک 
 ،دیآ تسد ھب 
 ؟ھچ ینعی ....... اوھ رب تسا یراخب  
 ؟تسیچ روظنم ....... .گرم ناگدنیوج یارب   
 
      ٢٢ لاثما

 ؟ھچ ینعی .......  یمانکین :١
 میظع تورث زا 
 ؟تسیچ روظنم ....... .؛تسا رترب 
 تیبوبحم و  
 ،رز و میس زا  
 .رتھب   
 
      ٢١ ھفشاکم
 بیصن اما :٨
 نانامیا یب و نلادزب 
 ناشکمدآ و نادسفم و 
 نارگوداج و ناتفع یب و 
 ،نایوگغورد ھٔمھ و ناتسرپ تب و 
 .دوب دھاوخ درگوگ و شتآ ھب لعتشم ھٔچایرد 
 ؟تسیچ مود گرم و لوا گرم ....... .تسا مود گرم نیا  


