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پیيشگفتارر مترجم  
 

مسیيحی" ااست. اایين کتابب  "مرااحل شاخص مشاووررههٔٴ  ددرر ددست دداارریيد٬، ترجمۀ کتابب ووهه اایی کھهجز
اامکانن پذیير نیيست. بھه  د وو اانتشارر تمامم کتابب بصوررتت یيک فایيلمی باشفصل بیيش اازز سی شامل 

نن ناچارر فصل ھھھهایی اایين کتابب بصوررتت جدااگانھه اانتشارر یيافتھه ااند. ددعایی من اایين ااست کھه اایيمانداارراا
فاررسی ززبانن اازز ططریيق اایين کتابب با مرااحل عملی ااجراایی کلامم خداا آآشنائی بیيشتریی بدست آآووررند.  

می کند ددرر اایين کتابب "متقاضی" نامیيدهه شدهه٬، وو شخص مشاوورر  شخصی کھه بھه مشاوورر مسیيحی ررجوعع
نیيز "مشاوورر" نامیيدهه شدهه ااست.  

شاھھھهرخخ صفویی  
 
 

فھهرست  
 

مقدمھه  
ااوولل ...... آآغازز کارر مرحلھهٔٴ   
گشایيش .ددوومم ..... مرحلھهٔٴ   
حلھهٔٴ سومم ..... ااحداافف پایيانیمر  
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ددوومممرحلھهٔٴ   
مقدمھه  

 
ددرر باررههٔٴ آآغازز کارر آآنچھه  ررااجع بھه ٬،“مرااحل شاخص مشاووررههٔٴ مسیيحی”اازز گرووهه سھه گانھهٔٴ  مرحلھهااوولیين 

خط مشی رراا فرااھھھهم می ساززدد٬، کارر رراا ااست کھه ااست رراا برررسی می کند. مشاوورر لاززمم بھه دداانستن 
ااست  مسیير تاززهه اایی ااختصاصص بھه ددوومم٬، لاعاتت لاززمم رراا بدست می آآوورردد. مرحلھهٔٴ آآغازز می کند٬، وو ااطط

 تاززهه. کلمھهٔٴ شاخص نیيز ااست کھه اایيجادد می گرددددوو نیيروویی تاززهه اایی  ٬، وو عزممکھه مشاووررهه بدست آآووررددهه
بایيد اازز یی کھه قطارررراا بخودد گرفتھه وو مانند  تاززهه ااییجنبھهٔٴ نیيز٬، مشاووررهه  . تغیيیير صوررتت گرفتھه ووااست

ررااهه سر پائیينی وو کوشش کمتریی براایی  اازز آآنن پس ووآآنن ررسیيدهه٬،  ٬، بھه نقطھهٔٴ ررأأسسرروویی کوھھھهی بگذرردد
آآنن٬، مشاووررهه ممکن ااست موفق قبل اازز  اامم. نامیيدهه “گشایيش”رراا  ررأأسسن . اایيصد لاززمم ااستقررسیيدنن بھه م
ررسیيدنن بھه اایين ورریی کھه کارر ھھھهایی صحیيح اانجامم می گرفتھه (ددرر ووااقع کاررھھھهائی کھه منجر بھه بوددهه٬، بط

کھه مشاوورر متوجھه تغیيیير می کند . ااووضاعع ززمانی بودد ااما تغیيیير ااساسی ھھھهنوزز اایيجادد نشدهه مرحلھه شدهه)٬،
. داابراازز شدهه می کن) قابل تحسیين ددرر مسئلھه (یيا مسائلحسوسس وو آآغازز تغیيیيریی م  

کند. ممکن ااست کھه ددرر ھھھهمھهٔٴ مواارردد صدقق  ووقت اایيجادد می شودد؟ ززمانن خاصی ندااررددیيیير چھه اایين تغ
صوررتت  ودد)٬، تا جلساتت ھھھهفتم یيا ھھھهشتمیيیير ددرر اایين جلسھه بندررتت اانجامم می شمیيانن ااوولیين جلسھه (تغ

پیيداا پیيمایيد رراا می کند متقاضی آآنن ررااھھھهی کھه بایيد  کاررییست کھه ددرر آآنن مشاوورر اا ھهااوولیي بگیيردد. جلساتت
 آآغاززھهٔٴ ااوولل هه شودد تا اایين پیيشرفت ( کھه ددرر جلسکند. ممکن ااست تعدااددیی جلساتت ددیيگر بھه آآنن اافزوودد

تکالیيف خانگی اانجامم می گیيرند  جلسھه کھه ددرر فاصلھهٔٴ میيانشانن تغیيیير پس اازز چندااما د٬، تحکیيم یيابشد) 
اا گشایيش می نامیيم.آآغازز اایين تغیيیير رر بوجودد می آآیيد.  

ااست کھه خاططر ھھھهمیين ھه براایی موفق بوددنن مشاووررههٔٴ مسیيحی بایيد نوعی گشایيش صوررتت گرفتھه باشد. ب
ساززند. ممکن ااست  رراا براایی آآنن فرااھھھهم می ززمیينھهی براایی آآنن نقشھه می کشند٬، وو مشاوورراانن مسیيح

ااما  .)١۱(اایين تنھها چیيزیی ااست کھه صوررتت می گیيردد بعضی موااررددددرر گشایيش جزعی اایيجادد گردددد٬، وو 
ھه کاملاً مشھهودد ااست٬، حتی ااگر دد می شودد کامعمولا٬ً، اایين گشایيش بھه شکل یيک ددگرگونی بزررگگ اایيج

دداانش٬،  یی ددررتوااند تغیيیير تغیيیير ااساسی نبوددهه باشد. اایين تغیيیير٬، بطورریی کھه خوااھھھهیيم ددیيد٬، می شامل
نجامم پس اازز موفقیيت ددرر اا٬، یيا شودد اازز توبھه اایيجادد ددررکک٬، ااررااددهه٬، وو سر سپرددگی باشد. ممکن ااست پس

باشد. بسیيارر شاددییفاددهه اازز کلامم خداا باشد وو ھھھهمرااهه اابراازز ددرر برددااشت وو ااست تکلیيف خانگی یيا  
(ااگر چھه معمولاً شناختھه باشد ان ھھھهر ددوو متقاضی وو مشاوورر برااییاایيجادد شدهه گشایيش ما ممکن ااست اا

ً آآممکن ااست یيکی اازز ططرفیين (معمولاً متقاضی)  یيا)٬، ددشناختھه می گردد چنیين  د. ووقتیآآنن رراا نشناسنا
شبیيھه  وو اایين رراا نیيز بوددهه مدههبلاً گشایيش ھھھهایی غیير ووااقعی بوجودد آآنن ااست کھه قی می اافتد٬، بخاططر آآااتفاق

ی ااست٬، بایيد بھه آآنن توجھه کردد وو حقیيق ی یيا مشاوورر متوجھه می شوند کھه آآننبھه آآنن می بیينند. ووقتی متقاض
قی ااست.حقیي گشایيشمعمولاً متوجھه خوااھھھهد شد کھه اایين کارر رراا بر ااساسس آآنن اادداامھه دداادد.   

پیيشیين ددیيدیيم خداا می فرمایيد: مرحلھهٔٴ ی ااست٬، بطورریی کھه ددرر گشایيش ددرر مشاووررهه حیيات  
 

۵۵ااشعیيا   
: ززیيراا خدااووند می گویيد کھه اافکارر من اافکارر شما نیيست وو ططریيق ھھھهایی شما ططریيق ھھھهایی من نی.٨۸  
تر ااست ھھھهمچنانن ططریيق ھھھهایی من اازز ططریيق ھھھهایی شما وو اافکارر : ززیيراا چنانکھه آآسمانن اازز ززمیين بلند٩۹

من اازز اافکارر شما بلندتر می باشد.  
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ً ما بایيد تغیيیير کنیيم تا  کنیيم (بگونھه اایی کھه ددرر عیيسی مسیيح ددیيدهه اایيم).  مثل ااوو فکر کنیيم وو ررفتاررنتیيجتا
وو جالب توجھه  .)٢۲(ااساسس توبھه رراا تشکیيل می ددھھھهد کارر وو ررفتارر نیيز٬، بطورریی کھه ددیيدیيماایين تغیيیير ااف

٬، بلافاصلھه بھه کلامم ررجوعع سانن با خداا (ددرر آآیياتت قبل)اان اافکارر وو ررفتارر تطبیيقکھه پس اازز لزوومم  ٬،ااست
:می بیينیيمنیيز اایين تغیيیير صوررتت بگیيردد رراا تا کرددهه وو آآنن رراا منشاء آآنچھه لاززمم می باشد   

 
۵۵ااشعیيا   
: وو چنانکھه بارراانن وو برفف اازز آآسمانن می بارردد وو بھه آآنجا بر نمی گردددد بلکھه ززمیين رراا سیيراابب ١۱٠۰

برززگر رراا تخم وو خوررندهه رراا نانن می بخشد٬،کرددهه٬، آآنن رراا بارروورر وو بروومند می ساززدد وو   
: ھھھهمچنانن کلامم من کھه اازز ددھھھهانم صاددرر گردددد خوااھھھهد بودد. نزدد من بی ثمر نخوااھھھهد برگشت بلکھه ١۱١۱

آآنچھه رراا کھه خوااستم بجا خوااھھھهد آآوورردد وو براایی آآنچھه آآنن رراا فرستاددمم کامراانن خوااھھھهد گرددیيد.  
 

نیيز ھھھهمیيشھه موثر کلامش گویيد  ٬، خداا میرراا بوجودد می آآووررددتغیيیير اایين ددرر صحبت اازز کلامی کھه 
“. نزدد من بی ثمر نخوااھھھهد برگشت بلکھه آآنچھه رراا کھه خوااستم بجا خوااھھھهد آآوورردد ”ست. می گویيد ھھھه

رراا بکارر می بردد٬، خداا خوااست خوددشش رراا بجایی  کھه ووقتی کلامم خداامی ددااند اایين رراا مشاوورر مسیيحی 
رراا بکارر  یسانکلامم ررااکد وو بی جانن اان مشاووررھھھهمیيشھه مطابق با خوااست ما نیيست!). کھه می آآوورردد (

:)٣۳(بکارر می بردد دهه وو قدررتمند خداا رراانبرددهه٬، بلکھه کلامم ززن  
 

۴عبراانیيانن   
تر اازز ھھھهر شمشیير ددوو  ززیيراا کلامم خداا ززندهه وو مؤثر ااست وو برُندهه: ١۱٢۲ ددمم٬، وو چنانن نافذ کھه نفس وو  

تھهایی ددلل ااست.کند٬، وو سنجشگر اافکارر وو نیيّ   ررووحح٬، وو مفاصل وو مغزِ ااستخواانن رراا نیيز جداا می  
 

٬، یيا ممکن ااست بطورریی کھه قبلاً گفتم بھه تدرریيج ووجد وو شاددیی اافشا شوددشکل بھه تغیيیير ممکن ااست 
بھه ھھھهر شکلی کھه باشد٬، ددرر مشاووررههٔٴ مسیيحی اازز ططریيق  صوررتت گیيردد. ااما ھھھهر ووقت اایيجادد شودد وو

عظیيم ااست. آآنن نیيز وو نتیيجھهٔٴ کارربردد عملی کلامم خداا ددرر ززندگی متقاضی بوجودد می آآیيد.   
بگونھهٔٴ مختلفی اایيجادد می شودد. ممکن ااست ااططلاعاتت جدیيدیی بدست آآمدهه باشد٬، برددااشت تغیيیير اایين 

آآنن ددرر ززندگی کسب شدهه  ست آآمدهه باشد٬، تواانائی جدیيدیی ددرر کارربرددتاززهه اایی اازز ااططلاعاتت قدیيم بد
ـ حی . تغیيیير ووااقعی مسیيبودد پدیيداارر گشتھه باشدباشد٬، یيا شکست مواانعی کھه ددرر ررااهه حقیيقت بوجودد آآمدهه 

وو “ اافکارر”ززندگی متقاضی بھه  شامل نزددیيک شدنندد ـ ھھھهمیيشھه نوعی کھه خداا رراا خوشنودد می سازز
پایيھه وو ااساسس مشاووررههٔٴ مسیيحی رراا خداا کھه ددرر کلامش آآمدهه می باشد. چنیين برددااشتی ااست کھه “ ططریيق”

بوجودد می آآوورردد.  
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ددوومم فھهرست ززیير نویيس ھھھهایی مقدمھه  

 
لھه می شوند٬، ممکن ااست ددرر حقیيقت بھه حل مسئ گشایيش ھھھهایی جزعی کھه منجر) یيک ررشتھه اازز ١۱(

ً نزددیيکتریين شباھھھهبھهتریين ررااهه ددیيدنن تغیيیير باشد تی ااست کھه بھه ررشد مسیيحی وو ٬، چونن تقریيبا
پاکساززیی دداارردد.  

تغیيیير اافکارر تاکیيد شدهه (با ااستفاددهه اازز کلمھهٔٴ  د دداارردد. ددرر عھهد جدیيد کلامم خداا٬، بھهتوبھه ددوو بع) ٢۲(
metanoia ددرر عھهد قدیيم نتیيجھهٔٴ وو یيا تجدیيد نظر دداارردد)٬،  یيیير اافکاررکھه ددرر ززبانن فاررسی معنی تغ

سی بھه کھه ددرر ززبانن فارر shuvاایين تغیيیير اافکارر رراا ددرر تغیيیير ررفتارر بیيانن کرددهه (با ااستفاددهه اازز کلمھهٔٴ 
می تواانن گفت کھه گشایيش نشانھهٔٴ توبھه  عباررتیشدهه ااست). بھه  ططریيق ھھھها یيا جھهت ررفتارر ترجمھه

ست.می باشد چونن شامل ھھھهر ددوو قسمت اازز آآنن اا  
“ چگونھه کمک کنیيم مرددمم تغیيیير کنند”ابب من براایی بحث بیيشتریی ررااجع بھه اایين موضوعع بھه کت) ٣۳(

How to Help People Change می کند بیيانن رراا  ١۱۶: ٣۳ددوومم تیيموتاووسس ٬، کھه ططریيق عملی آآیيھهٔٴ
اایين بوددهه کھه کلامش اانسانن رراا تغیيیير  خدااقصد ورر ئیيد. ددرر اایين کتابب نشانن ددااددهه اامم چطررجوعع نما

توااند آآنن رراا بکارر بردد تا بھه اایين حدفف برسد. مشاوورر مسیيحی چگونھه میددھھھهد وو   
ھھھهالل بھه ززبانن فاررسی ترجمھه نشدهه ااست)”(اایين کتابب تا    
 


