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)١۱(ددااددهه شدهه نمونھه تکالیيف  

 
یيھه کنیيد.ھهمرتکب آآنن شدهه اایيد رراا تی کھه تا بحالل انناھھھهگ فھهرست )٢۲()١۱(  

  توبھه نشدهه وو وو بخشیيدهه نشدهه آآنچھه (االف)
ااست ترکک کنیيد (اایين تکلیيف براایی شخص مجردد بودد) براایی شما مشکل آآنچھه(بب)   

  .براایی خودد بساززیيدرراا شدیيدصبانی کھه ع اازز ھھھهر بارر خچھه اایییيتارر) ٣۳(
  یيد؟مسائلی عصبانی شدف) بخاططر چھه (اال

).)٣۳(یياددددااشت کنیيد “مسئلھه االگوییاافشایی ”رراا ددرر فرمم  فھهرست(اایين شدیيدبا چھه کسی عصبانی (بب)   
.)۴(ددھھھهیيد اانجاممھھھهر چھه ااططوکارریی دداارریيد رراا تا ھھھهفتۀ آآیيندهه ) ١۱(  
سبت بھه گناھھھهی نبر آآنکھه اابتداا  فرضضبخشش کنیيد٬، با  ططلبااوو اایی براایی پروویيز بنویيسیيد وو ددرر آآنن اازز  نامھه”) ٢۲(

“.ددهه اایيدططلب بخشش کر خدااکرددهه اایيد وو اازز  توبھهکھه بھه ااوو کرددهه اایيد   
. ددقیيقاً براایی خودد بساززیيدرراا  خوااھھھهیيد ددااشتیيندهه خواابب بدوونن ووقفھه اایی کھه ددرر ھھھهفتۀ آآ ررمقداا تارریيخچھه اایی اازز”) ٣۳(

“.ساعت وو ططولل آآنن) رراا یياددددااشت کنیيدووقفھه اایی کھه ددرر خواابب اایيجادد شدهه (  
کنیيد.  ططرحح تاننخودد خانگی خوددتانن رراا براایی ھھھهفتۀ آآیيندهه تکالیيفددیيد٬، نھه بر می گراامشب ووقتی بھه خا) ”٧۷(

مسئلۀ مربوطط بھه  تکلیيفی کھه براایی خودد فرااھھھهم می ساززیيدھھھهر ددھھھهیيد. سعی کنیيد  اانجاممسپس ھھھهر یيک رراا 
“.خاصی باشد  

یيی رراا ددرر گرددھھھهم آآ جلسۀ٬، سھه )۵(قواانیين گرددھھھهم آآیيی ددوورر میيز سر سپرددگی نسبت بھه ھھھهمرااهه با ٬،دیيگر) با یيک٣۳(
کنیيد  حلمسائل یياددددااشت شدهه رراا مطابق با کلامم خداا آآسانن تریين اازز  قلم ششتعداادد  د وویياانجامم ددھھھهھھھهفتۀ آآیيندهه 

صوررتی کھه ددرر می باشد. ددااددهه شدهه بیيادد ددااشتھه باشیيد کھه تواافق جزء تکلیيف  ستونن).(سھه مسئلھه اازز ھھھهر 
حل کھه شتھه باشیيد شت کنیيد. بیيادد نیيز دداانمی تواانیيد مسئلھه اایی رراا حل کنیيد٬، ددلیيلی کھه باعث آآنن شدهه رراا یيادددداا

ھھھهر مسئلھه رراا جدااگانھه یياددددااشت نمائیيد.  
 ھهیيھهآآنن رراا ددرر اایين ھھھهفتھه ااجراا نکنیيد. فرمم ت . وولییيھه کنیيدتھهبراایی خانۀ خودد رراا  “ررفتارر فرززندآآیيیين ”فرمم ) ٣۳(

میيل کنیيد.تکااوو  ھھھهمرااههبا خودد بیيآوورریيد تا مشاوورر پیيشنھهاددااتت خودد رراا ددااددهه وو آآنن رراا شدهه رراا ددرر جلسۀ آآیيندهه   
ددرر جلسۀ کھه ررااجع بھه رروواابط میيانن ززنن وو شوھھھهر رراا بخواانیيد وو خودد رراا آآماددۀۀ بحث  ٣۳٣۳تا  ٢۲٢۲: ۵اافسسیيانن ) ٢۲(

آآیيۀ  بر ااساسسیياددددااشت کنیيد. نیيز رراا دداارریيد مربوطط بھه اایين آآیياتت  ی کھهیيد. سؤاالاتبنمائخوااھھھهیيم ددااشت آآیيندنن 
٬، کرددنن محبت ددرر خانھه می باشد نظر خودد رراا ررااجع بھه آآنکھه چھه کسی مسئولل وواارردد٬، ٩۹: ۴ااوولل یيوحنا 

.کرددهه وو آآماددۀۀ بحث ررااجع بھه آآنن نیيز باشیيد معلومم  
.)۵(رراا دداارریيد یيا نداارریيد چنیين کاررییااحساسس تھهیيھه کنیيد٬، چھه ررووززاانھه رراا ددرر ھھھهفتۀ آآیيندهه  ھھھهمۀ غذااھھھهایی) ٢۲(  
رراا  رراا فرااھھھهم ساززیيد. حد ااقل یيک مورردد اازز آآنن اانجامم ددھھھهیيد ھھھهمدیيگرھھھهایيی کھه می تواانیيد با ررصوررتی اازز کا) ۴(

اانجامم ددھھھهیيد. صوررتت تھهیيھه شدهه رراا بھه جلسۀ آآیيندهه بیيآوورریيد. یين ھھھهفتھهھھھهمددرر   
یيگریی کھه آآموختھه اایيد). بھه یيادد ددااشتھه باشیيد کھه باززیی شطرنج ) با ھھھهمدیيگر شطرنج باززیی کنیيد (یيا ھھھهر باززیی دد۶(

ااست. رروواابط ززناشوئیبلکھه (یيا ھھھهر باززیی ددیيگر) کھه مورردد نظر می باشد٬، نیيست   
آآغازز کنیيد. صحبت شدررااجع بھه آآنن ددرر جلسۀ قبل عباددتت خانگی خودد رراا آآنطورر کھه  بعنواانن سر خانوااددهه٬،) ١۱(  
ھھھهر ددلیيلی رراا . سعی کنیيد یياددددااشت کنیيدرراا ااند تغیيیير ووضعیيت شدهه  مانعشما  ٬،ددرر نظرددلائلی کھه  فھهرست) ۶(

بھه شما کمک کنند: بیيانن کرددهه باشیيد. اایين سؤاالاتت ممکن ااست  ووااضحوو  صریيح  
وشش وو ااجراایی آآنچھه بایيد بکنم مسمم ھھھهستم؟(االف) آآیيا حقیيقتاً ددرر ک   
آآیيا اامیيدیی ددرر آآنن میيبیينم؟(بب)    
ھھھهستم؟خاططر (پپ) آآیيا کماکانن ررنجیيدهه    
آآیيا موررددیی مربوطط بھه موضوعع ھھھهست کھه تا بحالل فاشش نکرددهه اامم؟(تت)    
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آآنچھه کرددیيد رراا یياددددااشت کنیيد وو بھه جلسۀ  ددھھھهیيد٬، وو کارریيابی خودد رراا ددرر اایين ھھھهفتھه اادداامھهمربوطط بھه ) اامورر ٢۲(
ددرر  ھھھهشت ساعتددرر حالل حاضر٬،  شما کارربی کارر نیيستیيد٬، بلکھه شما آآیيندهه بیيآوورریيد. بیيادد ددااشتھه باشیيد کھه 

جستن شغلی براایی خودد ااست.٬، ررووزز  
:بکنیيدکارر رراا  ددوواایين  ٬،) ھھھهر ووقت متوجھه خشم خودد می شویيد۴(  
.ططلب کمک کنیيد خداا(االف) اازز    
با ررعایيت ااصولل  .)۶(جلسۀ مشاووررهه ددوورر میيز رراا ااجراا کنیيدخودد رراا مطلع کرددهه وو  ھھھهمسربلافاصلھه (بب)  

آآنن رراا پیيداا کنیيد. وو ررااهه حل گر ررااجع بھه مسئلۀ موجودد صحبت کنیيدجلساتت٬، با ھھھهمدیي  
خوااھھھهد کردد رراا تھهیيھه کنیيد  خوشنوددکھه ھھھهمسرتانن رراا  توجھهیقابل وولی  کوچک) فھهرست کارر وو ررفتارر ھھھهایی ٢۲(

 ٬،ددرر موقع صرفف شامماامشب شرووعع کرددهه وو اازز بطورر مثالل٬، کنیيد.  ااجراازز آآنن رراا وو ررووززاانھه یيک مورردد اا
رروویی میيز شمع ررووشن کنیيد.  

(ااوولل  ددست بر نداارریيد؛ اازز کوشش خودد بسیيارر مفیيد بوددنداانجامم شدند چند ھھھهفتۀ گذشتھه کاررھھھهایيی کھه ددرر ) ۵(
ستی کھه ددرر ددست چھه ددرر فھهرتقلی کنیيد. سعی کنیيد ھھھهر آآن بیيشتربرعکس٬، حالل بایيد ). ١۱٢۲: ١۱٠۰قرنتیيانن 

نمائیيد. دداارریيد ماندهه رراا ددرر اایين ھھھهفتھه تکمیيل  
(ااما با ھھھهیيچ یيک ددیيداارر  بنویيسیيدکسانی کھه با اایيشانن مواادد مخدرر ااستعمالل کرددهه اایيد  تمامماایی رراا بھه  نامھه) ١۱١۱(

 لاززمم٬، وو کرددهه اایيد وو خیيالل دداارریيد براایی ھھھهمیيشھه آآنن رراا ترکک کنیيد ترککنکنیيد). براایيشانن بنویيسیيد کھه مواادد رراا 
رراا چند بارر بخواانیيد  ٣۳٣۳: ١۱۵ااوولل قرنتیيانن یيد. کن ددوورریی ھھھهر یيکر آآنکھه ددچارر ووسوسھه نشویيد اازز ااست بخاطط

کرددهه باشیيد. حفظتا آآنن رراا   
ددلیيل نداارردد ووقت نھه.  یياددھھھهیيد  اانجاممآآیيا خیيالل دداارریيد تکالیيف خودد رراا اا بگیيریيد٬، خودد رر تصمیيم) ددرر اایين ھھھهفھه ٧۷(

با من ددرر میيانن بگذاارریيد وو من می گیيردد رراا اانجامم آآنن لف کنیيد. ااگر مشکلی ھھھهست کھه جلویی تکسی رراا 
ھھھهمکارریی کنیيد٬، خوااھھھهش می کنم ووعدۀۀ  نیيستیيدااما ااگر حاظظر کمک خوااھھھهم کردد آآنن رراا اازز میيانن بردداارریيد. 

کنیيد. لغو ملاقاتت ھھھهفتۀ آآیيندۀۀ خودد رراا  
فھهرست رراا براایی  دد؟ اایينیيک ااوولویيت بیيشتریی رراا ددااررکداامم . )٧۷(ھھھهایی خودد فرااھھھهم ساززیيد ااوولویيت) فھهرستی اازز ٣۳(

دهه بیيآوورریيد.ی بھه جلسۀ آآیينبرررس  
فرااھھھهم ساززیيد. حالل آآنچھه نبایيد بکنیيد رراا اازز شما می خوااھھھهد  خداابر ططبق آآنچھه ندیی شدهه اایی ب ززمانن برنامۀ) ۴(

یياددددااشت کنیيد؟ چھه کارریی رراا بھهتر می تواانیيد اانجامم ددھھھهیيد؟ چیيست کھه بایيد بھه کارر ھھھهایی ھھھهفتگی شما رراا نیيز 
می شوند رراا یياددددااشت کنیيد وو بھه جلسۀ آآیيندهه بیيآوورریيد.مشکلاتی رراا کھه بر سر ررااهه اایيجادد ااضافھه شودد.   

 
فھهرست ززیير نویيس ھھھها  

 
شامل تعدااددیی اازز ھھھهر تکلیيفی مربوطط بھه مسئلۀ خاصی ااست. تکلیيفی کھه معمولاً بھه متقاضی ددااددهه می شودد ) ١۱(

.ااستاایين تکالیيف   
.دهه اانھه صرفف اایين تکالیيف گرددیيدتز نشانۀ تعداادد جلساتی می باشند کددااخل پراان ) ااعداادد٢۲(  
رراا ددرر قسمت ضمیيمھه ھھھها می تواانیيد پیيداا کنیيد. “اافشایی االگویی مسئلھه”فرمم  )٣۳(  
ددند٬، وولی جنبۀ اانجامم کارریی رراا شدهه بو ساختھهددوو تکلیيف قبلی (بالا) براایی بدست آآووررددنن ااططلاعاتت ) ۴(

وو ططریيقی  ٬،مربوطط بھه اانجامم کارر ااست. ااما نتیيجھه اایی کھه دداارردد ٬،بوددند. اایين تکلیيف بخصوصصعھهدهه دداارر نیيز
می کنند. فاششاانجامم ررسیيدهه ااططلاعاتت جدیيدیی رراا نیيز  کھه بھه  

) اایين تکلیيف براایی ززنن اافسرددهه می باشد.۵(  
رراا ددرر قسمت تکالیيف می تواانیيد بیيآبیيد. “جلساتت مشاووررهه خانگی”چگونگی ااجراایی ) ۶(  
ررجوعع نمائیيد. “ررااھھھهنمایی ززندگی بر ططبق ااوولویيت ھھھها”) بھه ٧۷(  


