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 حیسم رد تاساسحا لرتنک
 
 رگید لئاسم زا یرایسب ھٔشیر ھکنآ رطاخب هدمع .تسا نایحیسم هٔدمع لئاسم زا یکی تاساسحا لرتنک
 یم ناسنا تاساسحا .دنریگ یم ھمشچ رس نآ زا )هریغ و ،هریغ ،تاراسخ و بیسآ ،لادج و گنج ،یشاحف(
 رد ،لتق نیلوا .دنریگب دوخ تسد رد ار وا راتفر و ،دیاقع ،راکفا لرتنک )دشاب هدوبن نآ رب ھطلس رگا( دنناوت
 )٨ ات ١ :۴ شیادیپ( دمآ دوجوب تاساسحا لرتنک مدع رطاخب ندع غاب
 

 ادخ ھٔیدھ ناسنا تاساسحا .تسا صخشم شملاک رد زین ادخ تاساسحا و ،دیرفآ دوخ ھیبش ار ناسنا ادخ
 رطاخ یارب و هدش جراخ ادخ تساوخ )هٔدودحم( بوچ راھچ زا ھک دنوش یم دب ینامز .دنبوخ ھمھ و دنتسھ
  .تفای ناوت یم ادخ ملاک رد زین ار “هدودحم” نیا .دنوش یم فرصم دوخ
 
 کیاکی عجار تبحص ناکما اجنیا و ،دنوش یم ام تاساسحا نتخیگنا رب ثعاب ھک دنتسھ یرامش یب دراوم
 ھب یگدیسر یلمع ھٔبنج و تیھام ،ملاک ندرک زاب اب ات ما هدرک باختنا ار دراوم نیا هدمع دادعت .تسین اھنآ
 .میامن مھارف ار اھ نآ
 

 تواضق ار نامساسحا دوخ و هدمآ هاتوک ات دنک یم داجیا ار یربص یب .تسا ندز لوگ لاح ردً امئاد ناطیش
 ،)“مرادن یرگید هٔراچ .مریگب ار ممیمصت رتدوز ھچ رھ دیاب”( یربص یب نیا .میھد رارق لمع کلام و مینک
 ماجنا رت هداس ناگتفای تاجن ام یگدنز رد ادخ تساوخ ،میزومآ یب ار لمحت و ربص رگا .تسا ناطیش راک
 باسح نیا اب و هدرک ایند نیا یگدنز زا یمھم رصنع ار ھلجع وا .دھاوخ یمن ناطیش ار نیا اما .دش دھاوخ

 ار دوخ ایند یگدنز طیارش اب میتسین روبجم نارادنامیا ام اما .ھتخاس “نکمم ریغ” رظنب ار لمحت و ربص
 ام رد ار لمحت و ربص حور و ھتخاس ادج ایند نیا زا ار ام ادخ .دھاوخ یمن ام زا ار نیا ادخ ؛میھد قفو
 نودب هدش ھتساوخ ام زا ھک ینامز .مینک هدافتسا نآ زا ھنوگچ میناد یمن ھک دیآ یم شیپ ینامز ،لکشم .ھتشاک
  .میوشب صلاخ هدراو راشف ریز زا میناوتب ات میھدب ار یباوج ھچ ،میریگب میمصت ادخ ملاک تخانش
 
 :هدش هداد عوضوم نیا ھب طوبرم هٔدمع ھٔیآ ،نایمور مھدراھچ لصف ھٔیآ نیرخآ رد
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 یناحور ھٔنیمز رد ندروخ( یدرک هانگ ،یھد ماجنا ار تسا کوکشم ھچنآ و یراد کش رگا ،رگید ترابع ھب
 یدوخ ھب یدروم رگا یتح .)دراد یناحور ھٔبنج زیچ رھ هٔدافتسا و تشادرب .دشاب یمن کاروخ ھب دودحم اھنت

 ،دشابن حیحص )رگید زیچ ای دیتسھ نآ رد ھک یتیعقوم رطاخب( امش یارب دینک یم رکف اما ،دشاب حیحص دوخ
 هانگ نیا .تسا هانگ )دیاش( دیدرک یم رکف ھک دیداد ماجنا یراک نوچ ؟ارچ .دیا هدرک هانگ دیھد شماجنا رگا

 ١۴ نایمور
  ،تسا دیدرت راچد یکاروخ نِدروخ ۀرابرد ھک یسک امّا :٢٣

  ،دوش یم موکحم دروخب ار نآ رگا  
  تسا هدروخن نامیا اب اریز   
  ،دشابن نامیا زا ھچنآ و   
 .تسا هانگ    
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 اب قباطم ھک( دیراد ار دیھد ماجنا دیھاوخ یم ھک یراک ھب تبسن یکش نیرتکچوک رگا .تسا ادخ دض رب
 .دیزادنایب قیوعت ھب ار نآ ،دیا هدروآ ین تسدب نانیمطا ھک ینامز ات ای ،دینک زیھرپ نآ زا دیاب ،)تسین ادخ ملاک
 هانگ ار دشابن نامیا اب ھچنآ ادخ .دیراد )دوش یم وا ھب طوبرم ھچ رھ و( ادخ ھب ھک تسا ینانیمطا رد نامیا

 .تسا هدناوخ
 
 ماجنا ار تسا ادخ تساوخ رد دیتسین نئمطم ھک یراک ھلجع اب دیاب ھک دیدش وربور یتیعقوم اب رگا ،ھجیتن رد
 مدرم تسا رتھب .“مھد ماجنا ار نآ مناوت یمن ،مرادن راک نیا ماجنا زا نانیمطا ھک ینامز ات ”،دیئوگب ، دیھد
  .درامشب دنیاشوخان ار نآ ادخ ات ،دنرامشب دنیاشوخان ار ام راتفر
 .مینک ھبلغ نامتاساسحا رب میناوتب ات دنک یم کمک ھک تسھ زین یرگید دروم
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 .تسا ادخ ھب قلعطم ناراد نامیا ام یگدنز .“دیتسین دوخ نِآ زا رگید و” ،میناوخ یم ١٩ ھٔیآ رخآ تمسق رد
 نیا ھب رتدوز ھچ رھ .مینک یمن یگدنز دوخ یارب رگید و دنک یم تیادھ ار ام ھٔنازور یگدنز سدقلا حور
 عوضوم نیا ھب رادنامیا کی ھک ینامز ات .دوب دھاوخ رتھب ادخ یارب مھ و نامدوخ یارب مھ ،میربب یپ تقیقح
 و درک دھاوخ ھبلغ شیگدنز رب )ھتخومآ نامیا زا لبق یگدنز رد ھک( وا تساسحا ،)هدرکن کرد( هدربن یپ
 اھنت و ،دوب دھاوخ ناطیش حور و ادخ حور نایم گنج شلد نورد .دروآ دھاوخ راب ار یدولآ هانگ ھٔجیتن
 ناطیش زات و تخات شوختسد ،هدرکن ادخ میلست ار شدوخ و ،ھتشادن رب دوخ یارب یگدنز زا تسد ھک ینامز
 .دوب دھاوخ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ار یزیچ ای میونش یم ار یربخ یتقو یلو ،میتسرپ یم ار ادخ ناملد اب .ادخ دض رب تسا یگرزب هانگ یلدود
 یارب ھتساوخ ام زا ادخ ھک یتروص رد .میوش یم رگید صاخشا عفن ای ھیلع تاساسحا شوختسد ،مینیب یم

 ۶ نایتنرق لوا
 تسامش رد ھک تسا سدقلا حور دبعم امش ندب ھک دیناد یمن ایآ :١٩

  ،دیا ھتفای ادخ زا ار نآ و   
 ؟دیتسین دوخ نِآ زا رگید و   

  ،دیاهدش هدیرخ نارگ ییاھب ھب :٢٠
 .دینک لیلجت دوخ ندب رد ار ادخ سپ  

 

 ۴ بوقعی
  ،ناراکانز یا :۴
  ؟تسادخ اب ینمشد ایند اب یتسود دیناد یمن ایآ  
  ،تسایند اب یتسود یپ رد ھک رھ   
 .دزاس یم ادخ نمشد ار دوخ    

  ،دیوش کیدزن ادخ ھب :٨
  .دش دھاوخ کیدزن امش ھب زین وا ھک  
  ،دینک کاپ ار دوخ یاھتسد ،ناراکھانگ یا   
 .دیزاس رھاط ار دوخ یاھلد ،نلاد ود یا و    
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 نآ رب )تاساسحا لرتنک دننام( ار تقیقح ات دنک هدافتسا ام زا میھاوخب ادخ زا و مینک اعد بلق میمص زا ھمھ
 ھب ار یرگید اب تفلاخم ،یکی زا یرادفرط اب یتقو مینکب ار راک نیا میناوت یم روطچ .میزاس فوشکم اھ
 رتھب ار یسک ام ات دادن ار شدنزرف ھناگی ادخ .تسا دھاوخ یم ام زا ادخ ھچنآ فلاخم نیا .میھد یم هار لد
  .دنک موکحم ار یسک ات دادن دوخ ھب ار هزاجا نیا یتح حیسم یسیع .میناوخب یرگید زا رتدب ای
 :دینک اعد ھنوگنیا دیتسھ لدود دینک یم رکف رگا .تسا ھبوت ،یلدود زا تاجن هار
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 زا .دینک تشاددای ذغاک یور رب )دب ھچ و بوخ ھچ( ار دیراد لد رد ایند زا ھچنآ و دیئامزایب ار دوخ سپس
 ھٔیآ( ھتفگ ادخ ھچنآ سپس و ،دیھد ماجنا و دینک هدافتسا بلاطم نیا زا کی رھ صوصخ رد لااب یاعد ھٔنومن
 اھ ھمیمض تمسق رد تیاس نیمھ رد ھک “ھطوبرم تایآ و بلاطم” مرف زا .دیسیونب نآ یولھپ ار )طوبرم
 ایند زا ناتلد ،دراوم زا کی رھ رد ھک دیا هدروآ ین تسدب نانیمطا ھک ینامز ات .دینک هدافتسا دراد دوجو
 لوط .دیھد ھمادا ار ناتیاعدً ادمع .دیشکن تسد ناشدروم رد اعد زا ،هدش هدرپس ادخ ھب نآ یاج و هدش یلاخ
 و هداد تکرب ار امش ادخ و دیھد جرخب یرابدرب .دوش جراخ لد زا هدوب ھتشذگ تعیبط ءزج ھچنآ دشک یم
 .دروآ دھاوخ هویم
 

 :دیامرف یم حیسم یسیع
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ،ردپ”
 ،متسھ لدود ھک منک یم فارتعا

 .ما هدرک هانگ وت ھب و
 .موش صلاخ یلدود نیا زا مدوخ مناوت یمن نم

  مریگب شیپ رد ار وت هار ات نک کمک نمب
 .منکب ایند نیا زا لد و

 مراپسب وت ھب ار ملد مامت مھاوخ یم نم
 .میاتسب ار وت اھنت و
 .حیسم یسیع مان رد

 “نیمآ
 
 
 

 ١۶ یتم
  ،دھد تاجن ار دوخ ناج دھاوخب ھک رھ اریز :٢۵

  ؛داد دھاوخ تسد زا ار نآ  
  ،دھدب تسد زا ار دوخ ناج نم رطاخ ھب ھک رھ امّا   
 .تفای دھاوخ زاب ار نآ    
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 دوخ زا ار دراد ادخ شزرا زا رتلااب یشزرا امش یارب ایند نیا رد ھچ رھ ھک تسا نیا حیسم یسیع روظنم
 تاساسحا کیرحت ثعاب ھتشذگ رد ھچنآ .ددرگب ادخ ملاک ھب یکتم امش تاساسحا دینک ششوک .دینک نوریب
 :دیوگ یم نآ زا لبق ھٔیآ رد حیسم یسیع .میرامشب هدرم ار دش یم ام راتفر و
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ھک درک میھاوخ دروخرب یدراوم اب نارادنامیا ام ھنازور دیوگ یم حیسم یسیع .تسا گرم ھٔناشن بیلص
 ،هدوب میدق زا ھچنآ )ندیشک بیلص( نتشک اب زین راک نیا .میروآ یاجب ار وا تساوخ و هدرک راکنا ار دوخ دیاب
 قباطم تسا نکمم ام تاساسحا .تفرگ دھاوخ ماجنا ،تسا ادخ ملاک زا و هزات ھچنآ اب نآ ندرک نیزگیاج و
 ام یارب دھد یم هزاجا ادخ ار لئاسم نیا .دشاب هدروآ یاجب ار میدق لمعلا سکع و هدش داجیا میدق طیارش اب
 شملاک بناج ھب ار ام ات دنک هدافتسا دروم نیا زا دھاوخ یم ادخ .میوشب عوضوم ھجوتم ات دھد خر نارادنامیا
 :دیوگ یم رطاخ نیمھ یارب .میزومآ یب ار وا هٔزات هار و هدرک تیادھ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 لاح ود نیا زا .تنعل ثعاب ای دوش یم تکرب ثعاب ای ،دیآ یم شیپ نارادنامیا ام یگدنز رد ھک یدروم رھ
 دیابن ام .)تسا مادک هانگ ھب ھسوسو( تسا ادخ ملاک نتسناد زین ود نیا نایم نداد زیمت هار اھنت .تسین جراخ
 ھب نیا .مینک راتفر دھاوخ یم  ناملد ھک روطنآ ھتشذگ قبط و ھتشاذگ دوخ لاح ھب ار دیآ یم شیپ ھچ رھ

 :دیوگ یم ادخ ملاک .تسام رد ھک تسا یئادخ و ام ررض
 
 

 ١۶ یتم
  :دومرف و درک نادرگاش ھب ور سپس :٢۴

  ،دنک یوریپ ارم دھاوخب یسک رگا«  
  ،هدرک راکنا ار دوخ دیاب   
  دریگرب شیوخ بیلص    
 .دیایب نم یپ زا و     

 

 ١ بوقعی
  ،نم نِاردارب یا :٢
  ،دیوشیم ور ھبور نوگانوگ یاھشیامزآ اب هاگ رھ  
 !دیراگنیب یداش لامک ار نآ   

  ،اھشیامزآ ۀتوب زا امش نامیا نتشذگ دیناد یم اریز :٣
 .دروآیم راب ھب یرادیاپ  

  دناسر لامک ھب ار دوخ راک یرادیاپ دیراذگب امّا :۴
  دیوش لماک و غلاب ات  
 .دیشاب ھتشادن مک یزیچ و   
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 اب قباطم هداد رییغت ار نامرکف .دنوش ماجنا هرابود هاگادوخان ھتشذگ تاداع میراذگ یمن ،رگید ترابع ھب
 یم ناشن لمعلا سکع نآ اب قباطم و ،میجنس یم ادخ ملاک اب ار دیآ یم شیپ ھچ رھ .میئامن یم ادخ ملاک
  .مینک نآ ماجنا هٔدامآ ار دوخ ،لبق زا دیاب .ددرگ یمن ماجنا هزور کی راک نیا ،دنامن ھتفگان ھتبلا .میھد
 
 :نیا دننام یئاھ روآدای فلتخم یاھ ناکم رد
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 راب دنچ زین ار دوش ماجنا دیاب ھچنآ نینچمھ .دندرگ امش ندروآ رطاخب ثعاب مزلا عقوم رد ات دینک بسن ار
 :لاثم ناونعب .دریگ ماجنا دیاب ھک تسیچ دینادب مزلا عقوم رد ات دینک رورم دوخ اب
 

 لوا لاثم
 .دنک یم یشاحف امش بناج ھب و هدرک امش ھب یور نیگمشخ یصخش
 ؟دیئوگب نمب ار دوخ مشخ لیلد تسا رتھب ،نابرق دیشاب مارآ :دیئوگ یم خساپ رد امش
 یتشآ و حلص دینک یم یعس و ،دینک یم تبحص وا اب لیلاد دروم رد ،مارتحا ظفح و تمیلام اب سپس
 .دیئامن داجیا )دعب ھٔسلج ای( ھسلج نامھ رد ار
 

 نکن دب تشادرب
 دننکب ار ناشھابتشا مدرم هدب هزاجا

 

 نکن شاخرپ
 وشب لیلد یایوج نآ یاجب

 

 ١٠ نایتنرق ٢
  ار زیمآ رّبکت یاعدا رھ و اھللادتسا ام :۵
  دنک ملع دق ادخ تخانش ربارب رد ھک  
  مینک یم ناریو   
  ار یا ھشیدنا رھ و    
  حیسم زا تعاطا ھب     
 .میزاس یم ریسا      
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 مود لاثم
 .ھتفگ یتسردان یاھ فرح امش رس تشپ یصخش
 ؟دیا ھتفگ نم دروم رد ار اھ فرح نیا امش ایآ ،مرتحم یاقآ :دیئوگ یم وا ھب امش
 .ھلب دیوگ یم
 ؟دیدز ار فرح نیا ارچ :دیئوگ یم مارتحا ظفح و یدرسنوخ اب خساپ رد امش
 .مامت
 

 :میشاب رگیدکی روآدای ھک دیوگ یم ادخ ملاک
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ھک یتداع نتسکش .دنوشب میھد ماجنا دیاب ھچنآ روآدای میھاوخب دیناوت یم نادنزرف یتح ای ،تسود ،رسمھ زا

 ادتبا دیاب دیدج هار ھب تداع .دھاوخ یم ار نیمھ ناطیش .تفرگ مک تسد دیابن ار ھتفرگ یاج ام رد اھ لاس
 ماجنا رت هداس مزلا عقوم رد ات درک یحارطً لابق ار راک ھٔنیمز دیاب .دشاب هارمھ یرادیاپ اب و ،ً)ادمع( دصق زا
 .دریگ
 
 باختنا دوخ یارب ناسنا ھک یبتکم ساسا رب تاساسحا .داد رارق لرتنک تحتً امیقتسم ناوت یمن ار تاساسحا
 حیسم یسیع ھب نارادنامیا ام .ددرگ نآ عیطم زین تاساسحا ات داد رییغت ار بتکم ادتبا دیاب .دننک یم راک هدرک
 دشاب یمن لیلد اھنت نیا یلو .مینک یم یروحمدوخ و یھاوخدوخ بتکم نیزگیاج )دصق زا( ار سودق بتکم
 .دشاب یم هدش تداع نآ ھب ھچنآ عیطم ھشیمھ تاساسحا .تسا هدیدرگ سودق بتکم وریپ زین ام تاساسحا ھک
 میراد حیسم یسیع ھب نامیا درادن یقرف ،میوشب نیگمشخ یصوصخب تیعقوم رد ھک هدوب نینچ ام تداع رگا
  .دش میھاوخ دیماان هرابود ،دنک یم دیماان ار ام یدروم رگا .دش میھاوخ نیگمشخ هرابود ،میرادن ای
 :هدومرف نارادانمیا ام ھب ادخ ملاک نیمھ رطاخب
 
 
 
 
 

 ١ سرطپ مود
  ار روما نیا سپ :١٢

  ،درک مھاوخ یروآدای امش ھب هراومھ  
  ،دیا ھتفای ھک تقیقح نآ رد و دیناد یم ار اھنآ دنچ رھ   
 .دیراوتسا    
 

  منادیم نینچ تحلصم ،یرآ :١٣
  ،منکاس ھمیخ نیا رد ھک هاگنآ ات  
 ،منازیگنارب یروآدای قیرط زا ار امش   
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 اھنت .ندرک رب رد )٢( و ،ندروآ رد ھب نت زا )١( :هدش لیکشت ھلحرم ود زا رییغت مینیب یم تایآ نیا رد
 ار بھاذم بتکم رگا .دوش رپ ادخ یکین اب نآ یاج دیاب .تسین یفاک )“ندروآ رد ھب نت زا”( هانگ زا یرود
 :دش دھاوخ ھنوگنیا ام تبقاع مینک یوریپ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ۴ نایسسفا
  ،دوخ نیشیپ یگدنز ۀویش ظاحل ھب دیاب ھک دیتخومآ امش :٢٢

  ار میدق ناسنا نآ  
  هدنبیرف لِایما ریثأت تحت ھک   
  ،دوب داسف شوختسد    
 .دیروآ رد ھب نت زا     

 ،دوش ون امش رکف زرط دیاب :٢٣
  ،دینک رب رد ار دیدج ناسنا و :٢۴

  تسا هدش هدیرفآ ھک  
  ،یقیقح تیسوّدق و ییاسراپ رد ات   
 .دشاب ادخ ھیبش    

 

 ١١ اقول
  ،دیآ یم نوریب یسک زا دیلپ حور ھک یماگنھ« :٢۵

  دور یم ریاب و کشخ یاھناکم ھب  
  .دبایب تحارتسا یارب ییاج ات   
  :دیوگیم دوخ اب دبای یمن نوچ امّا    
  ،مدمآ نآ زا ھک یا ھناخ ھب”    
 “.مدرگ یمزاب     

  دسر یم اجنآ ھب نوچ اما :٢۴
 ،دنیب یم ھتسارآ و ھتفرُ ار ھناخ و  

  دور یم :٢۵
  ،دروآ یم زین دوخ زا رتدب حور تفھ و  
  .دننیزگ یم تنوکس اجنآ رد و دنوش یم لخاد یگمھ و   
  ،ھجیتن رد    
 ».دوش یم وا تسخن تلاح زا رتدب صخش نآ مِاجنارس     
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 ود راک هٔراچ دیوگ یم و دسانش یم ار ناسنا حیسم یسیع اما .دننک یم زیوجت ار ندرکن هانگ ایند بھاذم
 اب ار نآ یاج و مینک رود دوخ زا ار تسین ادخ زا ھچنآ دیاب ،میدش انشآ ادخ ملاک اب ھکنآ زا سپ .دراد ھلحرم
 یم ناشن حضاو روطب ار ھلحرم ود نیا ھک دندوجوم یرایسب تایآ ادخ ملاک رد .مینک رپ ھتفگ ادخ ملاک ھچنآ
  .دنھد
 :مھد یم ناشن )/( تملاع اب ار تایآ نیا زا ھنومن دنچ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ۴ نایسسفا
  ،دنکن یدزد رگید دزد :٢٨

  ،دوش لوغشم راک ھب ھکلب )/(  
  ،دھد ماجنا دنمدوس یراک دوخ یاھتسد اب و   
 .دھد یزیچ زین ار نادنمزاین دناوتب ات    
 ۴ نایسسفا

  ،دوشن هدوشگ دب نخس چیھ ھب ناتناھد :٢٩
  دیآ راک ھب نارگید یانب یارب یمامت ھب ناتراتفگ ھکلب )/(  
 .دناسر ضیف ار ناگدنونش ،هدروآرب ار یزاین و   
 
 ۵ نایسسفا

  ،دیوشن میھس یکیرات رمث یب یاھراک رد :١١
 .دینک اشفا ار اھنآ ھکلب )/(  

 
 ۵ نایسسفا

  ؛دناشک یم یگزرھ ھب ار امش ھک ،دیوشم بارش تسم :١٨
 .دیوش رپ حور زا ھکلب )/(  
 
 ۴ نایپیلیف

  ،دیشابن نارگن زیچ چیھ یارب :۶
  ،ھثاغتسا و اعد اب زیچ رھ رد ھکلب )/(  
  ،یرازگ رکش اب هارمھ   
 .دینک زاربا ادخ ھب ار دوخ یاھتساوخرد    
 ۵ بوقعی

  ،نم ناردارب یا ،ھمھ زا رتمھم امّا :١٢
  .رگید زیچ چیھ ھب ھن و نیمز ھب ھن ،نامسآ ھب ھن ؛دیروخم دنگوس  
  ،ھن نامھ امش »ھِن« و دشاب ھلب نامھ امش »ھِلب« دیراذگب )/(  
 .دیوش موکحم ادابم   
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 ١ رومزم
  دنزن ماگ ناریرش تروشم رد ھک یسک لاح ھب اشوخ :١
  دتسیان ناراکھنگ هر رد و  
 ؛دنیشنن نارگرخسمت لفحم رد و   

  دشاب دنوادخ تعیرش رد شتبغر ھکلب )/( :٢
 .دنک لمأت وا تعیرش رد زور ھنابش و  
 
 ۴ نایسسفا

  ،دنکن یدزد رگید دزد :٢٨
  ،دوش لوغشم راک ھب ھکلب )/(  
  ،دھد ماجنا دنمدوس یراک دوخ یاھتسد اب و   
 .دھد یزیچ زین ار نادنمزاین دناوتب ات    
 ۴ نایسسفا

  ،دوشن هدوشگ دب نخس چیھ ھب ناتناھد :٢٩
  دیآ راک ھب نارگید یانب یارب یمامت ھب ناتراتفگ ھکلب )/(  
 .دناسر ضیف ار ناگدنونش ،هدروآرب ار یزاین و   
 
 ۵ نایسسفا

  ،دیوشن میھس یکیرات رمث یب یاھراک رد :١١
 .دینک اشفا ار اھنآ ھکلب )/(  

 
 ۵ نایسسفا

  ؛دناشک یم یگزرھ ھب ار امش ھک ،دیوشم بارش تسم :١٨
 .دیوش رپ حور زا ھکلب )/(  
 
 ۴ نایپیلیف

  ،دیشابن نارگن زیچ چیھ یارب :۶
  ،ھثاغتسا و اعد اب زیچ رھ رد ھکلب )/(  
  ،یرازگ رکش اب هارمھ   
 .دینک زاربا ادخ ھب ار دوخ یاھتساوخرد    
 ۵ بوقعی

  ،نم ناردارب یا ،ھمھ زا رتمھم امّا :١٢
  .رگید زیچ چیھ ھب ھن و نیمز ھب ھن ،نامسآ ھب ھن ؛دیروخم دنگوس  
 .دیوش موکحم ادابم ،ھن نامھ امش »ھِن« و دشاب ھلب نامھ امش »ھِلب« دیراذگب )/(  
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 ھمھ یلو ،دنھد یم ناشن ار دوش هدوزفا نت رب و دیآ رد ھب دیاب نت زا ھچنآ ،یوحن ھب ادخ ملاک تایآ ھٔمھ ھتبلا
 ود نیا لماش کی رھ ،ادخ ملاک تایآ مامت ھک تسین نیا روظنم .دنتسین مھب هدیبسچ حضاو روطب لااب لکش ھب
 ،هدوب ناطیش زا ھچنآ ندرک نیزگیاج و میوشب ملاک رد ھلحرم ود نیا یایوج روظنم ھکلب ،دنشاب یم ھلحرم
  .میوشب ایوج ملاک رد ار دریگب ماجنا دیاب ھچنآ و هدش ھلعسم ثعاب ھچنآ .تسا ادخ زا ھچنآ اب
  .تشاد ھجوت نآ ھب دیاب ھک تسا یتایح عوضوم نیا
 
 ،دنتسھ میدق بتکم ورُیپ نوچ .میھد ماجنا یگداس ھب ار تسا ادخ هار رد ھچنآ دنراذگ یمنً لاومعم ام تاساسحا
 دصق زا ار مدق دیاب لوا لحارم رد رطاخ نیمھ ھب .درک دنھاوخ تفلاخم تسا دیدج بتکم رد ھچنآ یارجا اب
 ،راب دنچ ھکنآ زا سپ اما .میریگب هدیدان ار تاساسحاً ادمع دیاب .داد جرخب تماقتسا و تشادرب رارصا اب و
  .دش دھاوخ نآ اب قفاوم زین ام تاساسحا ،میدرک رارکت ار دیدج راک
 
 یحیسم هٔزور رد رگید کمک صوصخ نیا رد و درک لرتنک ار تاساسحا ناوت یمن لکشم دراوم رد ھتبلا
 راکشآ سدقلا حور ھک یصاخ عوضوم رطاخب تسا یناحور صاخ ھٔبرجت ،یحیسم هٔزور .دشاب یم تفای
 تساوخ رب زکرمت ،ھنازور یاعد اب و ،میزاس یم عنم مینک یم فرصم ھنازور ھک یزیچ زا ار دوخ .هدرک
 و سدقلا حور رب زکرمت رد ار ام ،میزاس یم دراو دوخ رب ھک یراشف .مینک یم )لامعا و راکفا رییغت( ادخ
 ھتساوخ ادخ ھچنآ رطاخب اھنت ،اما .دور یم نایم زا ھسوسو ناکما و ،دراد یم هاگن میراد شیپ رد ھک یھار
  .دنک تراظن نآ تفرشیپ رب ات دراد )اسیلک مداخ( مود رفن ھب زاینً لاومعم و ،دریگ یم ماجنا

 ،ملاک زا هدافتسا اب و تفرگ هزور زور ھنابش لھچ ،دناسر ماجنا ار ادخ تساوخ ھکنآ زا لبق زین حیسم یسیع
  .داد ناشن ار هار .دومیپ ام یارب ار هار نیا وا .تخادرپ ریرش گنج ھب ،اعد رد و

 
 نیمآ


