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پیيشگفتارر مترجم  
 

"ررااھھھهنمایی مشاوورراانن مسیيحی" ااست. اایين  ششمددرر ددست دداارریيد٬، ترجمۀ فصل سی وو  ووهه اایی کھهجز
تمامم کتابب ددرر اایين مکانن اامکانن پذیير نیيست. بھه ناچارر کتابب کلاً شامل چھهل فصل می باشد وو اانتشارر 

فصل ھھھهایی اایين کتابب بصوررتت جدااگانھه اانتشارر یيافتھه ااند. ددعایی من اایين ااست کھه اایيمانداارراانن فاررسی 
جنبۀ عملی کتابب مقدسس بھهرمند شوند تا کلیيسایی فاررسی ززبانن عیيسی  ززبانن اازز ططریيق اایين کتابب اازز

.مسیيح نھهایيت فیيض وو ررحمت خداا رراا بھه ددست آآوورردد  
شخصی کھه بھه مشاوورر مسیيحی ررجوعع می کند ددرر اایين کتابب "متقاضی" نامیيدهه شدهه٬، وو شخص مشاوورر 

نیيز "مشاوورر" نامیيدهه شدهه ااست.  
شاھھھهرخخ صفویی  
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ششمسی وو فصل   
کمک بھه کسانی کھه می ترسند  

 
 

محبت وو ترسس  
 

ترسس “ چکارر می تواانم بکنم؟براایی شما ”نن می گردددد تا محبت کند؛ می پرسد: محبت ددنبالل آآ
کیينھه بھه ددلل نمی ”محبت “ خوااھھھهد کردد؟چکارر بمن ااوو ”می نگردد وو می پرسد:  محتاططانھه بھه نتایيج

 ررساند وو ووقت اانجامم میبھه محبت کارر ھھھهایی ررووززاانھه رراا ؛ ترسس بھه چیيزیی جز آآنن فکر نمی کند. “گیيردد
بھه ند کارر ھھھهایی اامرووزز رراا چونن ترسس تمرکز بر فردداا دداارردد٬، نمی توااااما نگراانی فردداا نداارردد.  براایی

اانجامم ررساند. محبت منجر بھه محبت بیيشتریی می شودد؛ اانجامم مسئولیيت نشاطط وو آآرراامش وو ررضایيت رراا 
ً محبت بیيشتریی رراا  اایيجادد می کند. ااما ترسس٬، موجب ترسس بیيشتریی می بوجودد می آآوورردد٬، وو نتیيجتا

آآنھها دداارردد. ھھھها اانجامم نشدهه٬، ترسس اازز نتیيجھهٔٴ شودد٬، چونن بخاططر آآنکھه مسئولیيت   
یيافت می شودد: ١۱٨۸وو  ١۱٧۷: ۴جواابب ددرر ااوولل یيوحنا ؟ )١۱(قابل ھھھهم قراارر ددااددهه ااممچراا ترسس وو محبت رراا م  

 
۴ااوولل یيوحنا   

چنیين ددرر میيانن ما بھه  محبت اایين: ١۱٧۷ کمالل ررسیيدهه ااست تا ددرر ررووزز ددااوورریی ااططمیينانن ددااشتھه باشیيم٬، ززیيراا  
اایيم کھه ااوو ھھھهست. گونھه  ما ددرر اایين ددنیيا ھھھهمانن  

ررااند؛ ززیيراا ترسس اازز مکافاتت   ھه محبتِ کامل ترسس رراا بیيروونن میترسس نیيست٬، بلک محبتددرر : ١۱٨۸
ترسد٬، ددرر محبت بھه  گیيردد وو کسی کھه می  سرچشمھه می کمالل نرسیيدهه ااست.   

 
ترسس اازز قیيامت  ٬،یيوحنابحث موضوعع قابل ھھھهم قراارر دداادد. اازز آآنجا کھه یيوحنا نیيز محبت وو ترسس رراا م

نچھه رسس رراا اازز میيانن بر می دداارردد٬، آآت ٬،خدااوو نشانن می ددھھھهد کھه چگونھه محبت اازز خداا وو براایی  ٬،ااست
محبتِ کامل ترسس رراا (”د کھه ااصل جامعی رراا سیيعتریی رراا دداارردد. یيوحنا بنظر می ررسگفتھه کارر بردد وو

براایی موضوعع خاصی بکارر می بردد (ترسس اازز ددااوورریی خداا).   ٬،)“ررااند  بیيروونن می  
اازز ترسس ددشمن . )٢۲(ددترسس ھھھهایی ددیيگر رراا اازز میيانن بر می دداارر مھهٔٴ ترسی ااست کھه ھھھه ٬،ترسس اازز خداا
بھه اایين ؛ ررااهه اازز خودد ددوورر کرددنن ترسس٬، بھه خودد اافزووددنن محبت ااست. مشاوورراانی کھه محبت دداارردد

. بھه ترسس می باشد قدمم خوااھھھهند نھهادد  ددرر ررااهه حل بسیيارریی اازز مسائلی کھه مربوطط ٬،حقیيقت پی برددهه ااند  
محافظت حالل ببیينیيم چگونھه ترسس وو محبت مخالف یيکدیيگرند. محبت اازز خودد ددااددنن ااست؛ ترسس 

محبت بھه ددیيگراانن نزددیيک می شودد؛ ترسس اازز آآنن ھھھها فراارر می کند. ااما مشاوورر . )٣۳(اازز خودد ااست کرددنن
چونن می توااند آآنن  ٬،د) کھه محبت قویی تر اازز ترسس ااستاعد کنمتقبایيد بیيادد ددااشتھه باشد (وو متقاضی رراا 

“. بیيروونن برااند”رراا   
بھه بچھه ااشش  واانن ووحشی کھه می خوااھھھهد٬، وولی ددرر مقابل حیيدممکن ااست اازز یيک موشش بترسماددرریی 

اررشش ااحمقانھه باشد٬، وولی عشق وو محبتش بر ترسس ند٬، بی حرکت نخوااھھھهد ماند. شایيد کدمھه وواارردد کص
. بھه اایين شکل ااست کھه محبت خودد رراا قویی تر نشانن می ددھھھهد. بی حرکت نخوااھھھهد ماندغلبھه کرددهه 

 اازز رروویی ددوو پل ٬،مرددیی کھه اازز ررفتن رروویی پل ووحشت ددااشت٬، ووقتی شنیيد کھه فرززندشش تصاددفف کرددهه
ورر کردد تا خودد رراا بھه فرززندشش برساند. ددرر آآنن ھھھهنگامم٬، محبتش بر ترسس غلبھه کرددهه بودد.عب  
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:اابتداا محبت خداا بھه آآنھها بوددمی خواانیيم آآنچھه باعث محبت مسیيحیيانن می شودد٬،  ١۱٩۹: ۴ددرر ااوولل یيوحنا   
 

۴ااوولل یيوحنا   
کنیيم ززیيراا ااوو نخست ما رراا محبت کردد.  ما محبت می: ١۱٩۹  

 
آآنن ااست ططر می ررسد. آآنکھه می ترسد بخا“ اللکم”حبت ررشد کرددهه بھه ددرر مشاررکت با خداا نیيز اایين م

نشدهه:“ کامل”کھه محبتش   
 

۴ااوولل یيوحنا   
ررااند؛ ززیيراا ترسس اازز مکافاتت   ترسس نیيست٬، بلکھه محبتِ کامل ترسس رراا بیيروونن می محبتددرر : ١۱٨۸

ترسد٬، ددرر محبت بھه  گیيردد وو کسی کھه می سرچشمھه می کمالل نرسیيدهه ااست.   
 

می ساززدد:“ مطمئن”براابر خداا بی باکک وو  ا رراا ددررررشد ددرر محبت م   
 

۴ااوولل یيوحنا   
چنیين ددرر میيانن ما بھه  محبت اایين: ١۱٧۷ کمالل ررسیيدهه ااست تا ددرر ررووزز ددااوورریی ااططمیينانن ددااشتھه باشیيم٬، ززیيراا  

اایيم کھه ااوو ھھھهست.  گونھه  ما ددرر اایين ددنیيا ھھھهمانن  
 

شدهه وو جرعت  ترسمانن کمتر اازز ططرفف ددیيگر٬، ھھھهر چھه با ااوو بیيشتر ررااهه می رروویيم (تجربھه می یيابیيم)٬، 
. ترسس وو محبت معکوسس یيکدیيگرند. ھھھهر چھه ترسس بیيشتر شودد٬، محبت کمتر می ما بیيشتر می شودد
گردددد٬، وو بعکس.   
چراا؟ چونن محبتش . )۴(عیيسی مسیيح ترسیيد چھه ززمانیکھه ددرر کلامم خداا گفتھه نشدهه  ٬،جالب توجھه ااست

کامل بودد.  
 
 
 

ترسس وو تنبیيھه  
 

نامم “ مکافاتت” ١۱٨۸: ۴آآنچھه ددرر ااوولل یيوحنا ست (ززجر وو عذاابب نیيز ھھھه ٬،می گویيد کھه ددرر ترسس یيوحنا
برددهه شدهه معنی ززجر وو عذاابب رراا نیيز بخودد می گیيردد). اایين ززجر وو عذاابب رراا بیيشتر ددرر ترسس اازز 

  مرگگ می بیينیيم. نیيش مرگگ ااست کھه ترسس دداارردد.
 

١۱۵ااوولل قرنتیيانن   
»اایی گورر٬، پیيرووززیی تو کجاست؟ وو اایی مرگگ٬، نیيش تو کجا؟«: ۵۵  
یيروویی گناهه٬، شریيعت.گناهه ااست وو ن مرگگنیيش  : ۵۶  
بخشد.  ووااسطۀ خدااووند ما عیيسی مسیيح بھه ما پیيرووززیی می  اامّا شکر خداا رراا کھه بھه: ۵٧۷  
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د.ااننمی گذرر“ ددرر بندگی ترسس” رراابی اایيمانانن تمامم عمرشانن  ٬،پولوسس ددرر عبراانیيانن می گویيد  
 

٢۲عبراانیيانن   
یيم شد تا با مرگگ خودد٬، اازز آآنجا کھه فرززنداانن اازز جسم وو خونن برخوررددااررند٬، ااوو نیيز ددرر اایينھها سھه: ١۱۴

ززیير کِشد٬،  صاحب قدررتت مرگگ یيعنی اابلیيس رراا بھه  
ااند٬، آآززاادد ساززدد.  سر برددهه  وو آآنانن رراا کھه ھھھهمۀ عمر ددرر بندگیِ ترسِس اازز مرگگ بھه: ١۱۵  

 
تنھها عیيسی مسیيح ااست کھه با محبت خودد تواانائی نجاتت مرددمم خودد رراا دداارردد:  

 
٨۸رروومیيانن   
چراا: ١۱۵ اایيد   ا بازز ترسانن باشیيد٬، بلکھه ررووحح پسرخوااندگی رراا یيافتھهاایيد ت  کھه شما ررووحح بندگی رراا نیيافتھه 

»اابَا٬ّ، پدرر.«ددھھھهیيم:   ووااسطۀ آآنن نداا ددررمی  کھه بھه  
 

شاووررههٔٴ مسیيحی ااساسس کارر محبت ااست بشاررتت ددرر مبر ترسس چیيرهه می شودد.  ٬،ددرر ااوو ااست کھه محبت
 ٬،یيسیترسس اازز مرگگ. کسانی کھه اازز ططریيق محبت عیيعنی ٬، کھه بر بزررگتریين ترسس نیيز غلبھه می کند

ددلیيلی براایی ترسس اازز مرگگ ندااررند؛ آآنھها می تواانند ددلشانن رراا ررااضی  ٬،پایی بر ملکوتت خداا نھهاددهه ااند
رراا ررھھھها می کند. محبت ررشد یيافتھه  کنند کھه ھھھهمیيشھه ددرر کنارر خداا خوااھھھهند ماند. محبت نیيش مرگگ

ھھھهمرااهه  ٬، حتیشخص مسیيحی رراا اامیيدوواارر بھه مرگگ ساززدد(یيا برگشت مسیيح)آآنن رراا دداارردد تا تواانائی 
:)۵(شاطط وو اانتظاررن  

 
١۱فیيلیيپیيانن   
کشم وو اامیيد ددااررمم کھه ددرر ھھھهیيچ چیيز سراافکندهه نخوااھھھهم شد٬، بلکھه با   چنانکھه مشتاقانھه اانتظارر می: ٢۲٠۰

کمالل ددلیيریی٬، ااکنونن نیيز چونن ھھھهمیيشھه٬، چھه ددرر مرگگ وو چھه ددرر ززندگی٬، مسیيح ددرر بدنم جلالل 
خوااھھھهد یيافت.  

 
۴ددوومم تیيموتاووسس   

رراا بھه اامم٬، مسابقھه  جنگِ نیيکو رراا جنگیيدهه: ٧۷ اامم.  پایيانن ررساندهه وو اایيمانن رراا محفوظظ ددااشتھه   
ااکنونن تاجج پاررسایيی براایيم آآماددهه ااست٬، تاجی کھه خدااووند٬، آآنن ددااوورر عاددلل٬، ددرر آآنن ررووزز بھه من عطا : ٨۸

نھه ـ خوااھھھهد کردد ااند.  تنھها بھه من٬، بلکھه بھه ھھھهمۀ آآنانن کھه مشتاقق ظظھهورر ااوو بوددهه   
 

١۱ددوومم تسلونیيکیيانن   
ددرر مقدّسانن خودد تمجیيد شودد وو ددرر میيانن ھھھهمۀ آآنانن کھه اایيمانن  آآیيد تا  ددرر آآنن ررووزز کھه ااوو می: ١۱٠۰

ااند٬، مایيۀ شگفتی گردددد. اایين شامل شما نیيز خوااھھھهد بودد٬، چراا  آآووررددهه کھه بھه شھهاددتت ما اایيمانن  
اایيد.  آآووررددهه  

وو تا نامم خدااووند ما عیيسی ددرر شما جلالل یيابد٬، وو شما نیيز ددرر ااوو جلالل یيابیيد٬، بر: ١۱٢۲ حسب فیيض  
سیيح.عیيسی م خدااووندخداایی ما وو   

 
۴ااوولل پطرسس   

غایيت  ھھھهنگامم ظظھهورر جلالل ااوو بھه شویيد٬، تا بھه  بلکھه شادد باشیيد اازز اایينکھه ددرر ررنجھهایی مسیيح سھهیيم می: ١۱٣۳
شاددمانن گرددیيد.  
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براایيش مشکل نخوااھھھهد بودد ترسس ھھھهایی ددیيگر رراا کنارر بگذاارردد. شخصی کھه بھه چنیين تواانائی ددست یيافتھه 
ند.ھهٔٴ دداارر٬، بدوونن ترسس اایيستاددوو چوب ددرر چنیين اایيمانی ااست کھه مسیيحیيانن ددرر براابر شیير٬،  

لاززمم نیيست اازز ررووبروو شدنن اایيمانداارر ددیيگر “. اایيد تا بازز ترسانن باشیيد  ررووحح بندگی رراا نیيافتھه”مسیيحیيانن 
با خداا بترسد:  

 
١۱٠۰عبراانیيانن   

آآرریی٬، اافتاددنن بھه ددستھهایی خداایی ززندهه چیيزیی ھھھهولناکک ااست. : ٣۳١۱  
 

“:نترسس”نتیيجتاً عیيسی مسیيح سھه بارر بھه ااوو اامر می کند   
 

١۱٠۰متی   
بنابراایين٬، اازز آآنانن مترسیيد. ھھھهیيچ«: ٢۲۶ چیيزِ پنھهانن نیيست کھه آآشکارر نشودد وو ھھھهیيچ  چیيزِ پوشیيدهه نیيست کھه  

عیيانن نگردددد.  
کشند اامّا قاددرر بھه کشتن ررووحح نیيستند٬، مترسیيد؛ اازز ااوو بترسیيد کھه قاددرر  اازز کسانی کھه جسم رراا می : ٢۲٨۸

ااست ھھھهم ررووحح وو ھھھهم جسم شما رراا ددرر جھهنم ھھھهلاکک کند.  
٬، ززیيراا ااررززشش شما بیيش اازز ھھھهزاارراانن گنجشک ااست.پس مترسیيد : ٣۳١۱  

 
شدهه ااست.  ددیيدهه خدااکلامم کیيد ددرر بسیيارریی اازز آآیياتت چنیين ترسی گناهه می باشد. اایين تا  

 
١۱٣۳عبراانیيانن   

خدااووند یياوورر من ااست٬، پس نخوااھھھهم ترسیيد. اانسانن بھه من چھه توااند « گویيیيم: پس با ااططمیينانن می: ۶
»کردد؟  

 
١۱١۱٨۸مزمورر   

س نخوااھھھهم ترسیيد. اانسانن بھه من چھه توااند کردد؟خدااووند با من ااست٬، پ: ۶  
 
 
 

محبت ررفع ترسس اازز ططریيق  
 

اایيجادد می  بخاططر آآنچھه خداا یيا اانسانن می توااند بکند ٬،د کھه ترسسددرر آآیياتی کھه ذذکر شدهه بنظر می ررس
صحبت اازز  رراا می گویيد وو بسیيارر جالب ااست٬، چونن خلافف آآنننیيز . خلاصھهٔٴ ااحکامم ددرر اایين رراابطھه شودد
بر خداا٬، وو پرستش وو خدمت بھه (ااططمیينانن) یيعنی تمرکز  نن می کند. محبت بھه خداابھه خداا وو اانسا محبت

می باشد. بھه ددیيگریی ااوو؛ محبت بھه ھھھهمسایيھهٔٴ خودد نیيز تمرکز بر محبتی ااست کھه شامل ددااددنن اازز خودد 
بھه آآنن ررسیيدگی نمایيد.  منشاء ترسس رراا باززجوئی کند وو با توبھه وو محبت لاززممددرر نتیيجھه٬، مشاوورر بایيد 

با خداا رراا  رراابطھهٔٴ ااوو ٬،اانسانن؟ ااگر ترسس متقاضی اازز خداا ااستاازز خداا ااست٬، یيا  شدهه٬،ترسی کھه اایيجادد 
بایيد تفحص کردد. مشاوورر بایيد اایين سؤاالاتت رراا ددرر نظر بگیيردد: آآیيا متقاضی حقیيقتاً اایيمانن دداارردد؟ آآیيا آآنچھه 

ااططمیينانن وو آآرراامش می آآموززدد رراا فھهمیيدهه ااست؟ آآیيا گناھھھهی ددرر ززندگیيش باعث قطع کلامم خداا ررااجع بھه 
) ٢۲٨۸(تثنیيھه ؟ ااست بطھه ااشش با خداا شدههرراا  
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ً ااگر ترسس متقاضی  بھه اانسانن اانسانن ااست٬، ددرر نتیيجھه بایيد ااوو رراا تشویيق کردد وواارردد خدمت اازز ااساسا
شودد٬، جائی کھه اازز خودد بھه ددیيگراانن خوااھھھهد دداادد. االبتھه ممکن ااست موضوعع ھھھهایی بیيشتریی ددرر میيانن ب

وززدد چگونھه بھه ھھھهمسایيھهٔٴ خودد محبت کند.مانی ترسس اازز میيانن خوااھھھهد ررفت کھه بیيآباشد٬، ااما نھهایيتا٬ً، ززم  
ااگر مانند سعیيد٬، اازز برخورردد با ددیيگراانن می ترسد٬، مشاوورر می توااند بھه ااوو کمک کند ھھھهدیيھه ااشش رراا پیيداا 

ددرر خدمت بھه نوجواانانن کلیيسا تواانست اازز  ٬،با نوااختن پیيانوکند وو آآنن رراا بھه خدمت بگذاارردد. سعیيد 
ااحتیياطط  خدمت بخاططر خلاصص شدنن اازز ترسسھه نصیيحت ب ااشش خلاصص شودد. ااما٬، مشاوورر بایيد با مسئلھه
محبت بدااند (وو ددرر اایين مثالل٬، ااستفاددهه اازز ھھھهدیيھه براایی  ددررجاتت کممانند یيوحنا٬، بایيد ترسس رراا ددرر کند. 

مانند  خودد (ررھھھهائی اازز ترسس) ااستفاددهه کند. سودد). ااوو نبایيد اازز خدمت براایی بکند محبت بھه ددیيگراانن
ترسس ااوو اازز ززمانی ). ٣۳٩۹: ١۱٠۰وااھھھهد کردد (متی خ حفظرراا آآنن جانش٬،  ددااددنناازز ددست خدماتت ددیيگر٬، با 

برکاتت خداا ددرر  فرخندهه تر ااست.د. ددااددنن اازز گرفتن کھه ددرر محبت بھه آآنھها خدمت کنمرددمم کم خوااھھھهد شد 
بھه ددیيگراانن ااست. برکت آآنن نیيست٬، بلکھه ددرر ددااددنن  یيا شدننجو  

 
 
 

ترسس اازز پیيامد ھھھها  
 

٢۲٨۸اامثالل   
اایی نیيست٬،  ههکنند  گریيزند حتی آآنگاهه کھه تعقیيب  شریيراانن میاالف: ١۱  

 
نشانن  یووااضح . بگونھهٔٴ ددههربوطط بھه ترسس می باشند رراا اافشا کرلی کھه ماایين آآیيھه ااساسس بسیيارریی اازز مسائ

گردددد. وو حتی ررفتارر نامانوسس می ددھھھهد چگونھه ووجداانن مقصر می توااند باعث ااظظطراابب وو پریيشانی 
صر ااست ررنج رراا گرفتھه ااند تنھها بخاططر آآنکھه ووجداانشانن مق“ ااسکیيزووفرنیيا”بعضی اازز کسانی کھه لقب 
اا ططورریی مقشوشش کند رر وو ززندگی اانسانن رراایين ترسس اازز تقصیير می توااند اافکامی برند٬، نھه چیيز ددیيگر. 

مثالل٬، ددااستانن ااگر متقاضی بعنواانن  بدست آآوورردد. رراا  ٬،کھه فرقق ززیياددیی با حقیيقت دداارردد کھه ددنیيایی خیيالی
رراا ضبط می کند رراا پلیيس مخفی ررووزز وو شب ااوو رراا تعقیيب می کند وو تلفن ھھھهایی ااوو  آآنکھه٬، غریيبی مانند

خودد رراا بھه ددلیيلی مقصر متقاضی  ٬،ددرر قدیيم بشمارردد. شایيد ددیيواانھهااوو رراا ف کند٬، مشاوورر نبایيد تعریي
کھه ددرر گذشتھه مرتکب  معلومم شوددتا ضمیينھه بکند  سؤاالاتی ددرر اایينوو نتیيجتاً مشاوورر لاززمم ااست دداانستھه٬، 

 ههشامل ززندگی ااوو بودد بخاططر قانونن شکنی گذشتھهی کھه شک وو اابھهامممکن ااست . خلافی شدهه یيا نھه
. رراا ترکک کرددهه تی پس اازز آآنکھه کارر ھھھهایی گناهه آآلودد٬، حھهاادداامھه یيافت ٬،)آآنن رردد یيابی وو پیيامد ترسس اازز(
 نیيز٬، ززندگی تاززهه اایی کھه بر مبنی بخشش خصوصص. ددرر اایين ااستشامل ترسس٬، ھھھهنوزز با ااوو  ندگیزز

 فق وو تشویيقعکس االعمل مواا . شایيدپیيش گرفتبایيد دد رراا ومنجر بھه خدمت می ش ااستواارر ااست وو
  .اایين باعث حل مسئلھه خوااھھھهد شدکنندهه اایی رراا اازز ددیيگراانن بدست آآوورردد. 

شت. وو رراا خوااھھھهد کُ فکر می کردد خداا اا ٬،دد. لیيلاایيد بی ددررنگ٬، غیير ووااقعی برددااشت نموترسس ھھھها رراا نب
ددلیيلی براایی چنیين ترسی ووجودد نداارردد. ااما ووقتی یيکی اازز کشیيش ااوو نیيز بھه ااوو گفتھه بودد کھه بنظرشش 

ً کارر بسیيارر(”حی بھه مسئلھهٔٴ ااوو ررسیيدگی کردد٬، ترسس ااوو رراا جدیی گرفت سیيممشاوورراانن   شما حتما
پس اازز سؤاالاتت مربوطط بھه آآنن٬، مکشوفف ). “رریی رراا اانجامم ددااددهه اایيد کھه چنیين فکریی رراا می کنیيد!ناگواا

شد کھه با مرددیی رراابطھهٔٴ نامشرووئی ددااشتھه وو اازز ااوو حاملھه شدهه وو حالل کھه با مردد ددیيگریی رراابطھهٔٴ 
 بگویيد بچھه مالل ااوو ااست تا با ااوو ااززددووااجج کند.وو خوااھھھهد ااوو رراا فریيیيب ددااددهه نامشرووئی دداارردد٬، می 

ااست. “شریير”بی ددلیيل فراارر می کند٬،  مسیيحی می دداانند٬، شخصی کھه مشاوورراانن  
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)phobia( رااسسھھھه  
 

ً نمی تواانن گفت فرقی رراا دداارردد٬،  ترسستمامم خصوصیياتت ھھھهرااسس  مگر با ترسس دداارردد٬، ااساسی وو نتیيجتا
. تا جائی کھه من می دداانم کلامم خداا ررااجع بھه ااست نن ددااددهه شدههی بھه آآھهٔٴ بخصوصططبقبتواانن گفت شایيد 
ً (بھه نامم ھھھهرااسس) ستھهٔٴ بخصوصی اازز ترسس دد  د٬، بنظر می ررسحل مسئلھهبراایی  صحبت نکرددهه. نتیيجتا
 نھه بعنواانن ددستھهٔٴ بخصوصی اازز ترسس٬، بلکھه ااصطلاحی کھه شامل ٬،(مانند ااسکیيزووفرنیيا)ھھھهرااسس رراا  کھه

  اایين حقیيقت رراا ثابت کرددهه ااست. اانجامم شدهه دد. تجربھهٔٴ مشاووررههکرزز ترسس ھھھها می باشد مربوطط گرووھھھهی اا
نن ددرر چو ٬،می ترسیيد پلغلط اایيجادد می شوند. میينا اازز گذرر اازز رروویی ھھھهرااسس ھھھها اازز رراابطھهٔٴ اازز  بسیيارریی

گذشتھه تجربھهٔٴ بدیی رراا بخاططر کمبودد خواابب بدست آآووررددهه بودد. ندااشتن ددوو یيا سھه ررووزز خواابب عمیيق 
. دی بر ررفتارر می گذااررنتاثیير مستقیيم کھهرراا ددرر بدنن اایيجادد کند  تغیيیيرااتت شیيمیيائینوعی ممکن ااست 

رروویی آآنن اازز نمی ددیيد٬، بلکھه بخاططر پلی کھه  میينا تجربھهٔٴ ناگواارر خودد رراا بخاططر کمبودد خوااببااما٬، 
ر پلی اازز گذرر رروویی ھھھهمربوطط بھه ھھھهمھهٔٴ پل ھھھها کرددهه بودد وو نیيز تجربھهٔٴ خودد رراا اایين می ددیيد. ااوو  ھه بوددگذشت

پس اازز مدتی  می دداادد.بخودد بر رراایی ھھھهر پلی یيجادد ھھھهمانن تجربھهٔٴ گذشتھه رراا چونن اامکانن اا ٬،می ترسیيد
گذرر اازز رروویی پل ترسس ااوو رراا بر می اانگیيخت. کرددنن ررااجع بھه حتی فکر   

اایين میيقاضی لاززمم بودد برخی ررفتارر ھھھهایی مسیيحی رراا ددررکک کند:  
 

. ترسس ااوو ووااقعی بودد.١۱  
بدست  ززندگیمعمولل اازز خصوصیياتت  ی کھهاایين برددااشت ااشتباھھھه . ترسس ااوو ااشتباهه وو گناهه آآلودد بودد.٢۲

بھه  وو قابلیيت حرکت ااوو رراا محدوودد کرددوو شدهه بودد٬،  ششبر خودد ییباعث تمرکز بی مورردد ٬،آآووررددهه بودد
بودد. ااوو شدههططرقی مانع ززندگی مسیيحی با مسئولیيت   

. اایين فرقق مھهمی ااست٬، وو ااگر آآنن ددررکک ددااشتپل  با رراابطھه. ترسس ااوو اازز پل ھھھها نبودد؛ ترسی بودد کھه ٣۳
هه شدنن بر ترسس ھھھهایی بسیيارریی خوااھھھهد شد.گردددد باعث چیير  

.بودد کھه اازز پل ددااشتاایی  تجربھه. ترسس ااوو اازز ۴  
 اایيجادد. ااوو خودد تجربھه رراا کھه تجربھه رراا بخودد دداادد بوددااوو چنیين تجربھه اایی رراا نمی ددھھھهد؛ خودد پل . ۵

ً ااوو می تواانست ارریی اازز بیيروونن بر ااوو وواارردد کند. ھھھهیيچ فشنیيز ب جلوگیيرییاازز اایيجادد آآنن  کردد. نتیيجتا
.نشدهه بودد  

.یيد٬، ترسس بودداازز آآنن می ترس حالل. آآنچھه ۶  
بھه  (کھه مربوططددااشت اازز عبورر کرددنن اازز پل  بودد کھهد پیيش بیينی ططبیيعی یي. آآنچھه اازز آآنن می ترس٧۷

تجربھهٔٴ قبلی ااوو بودد). چونن اایين موضوعع مربوطط بھه خوددشش رراا نمی فھهمیيد (وو قدررتت لاززمم براایی 
. ترسس اازز اایين ااحساست پیيش هه بوددکردد ٬، ترسس بر ااوو غلبھهررفتارر متقابل ددرر براابر خطر رراا ندااشت)

ترسس بیيشتریی رراا اایيجادد می کند  ٬،))۶(“بر من وواارردد شدهه” ااشتباھھھهاً می گویيندبسیيارریی کھه بیينی شدهه (
 ً بھه ووحشت می ررسد. وو نھهایيتا  

 
می باشد توجھه کنیيد: معرووفف ھھھهرااسس اازز صحنھهٔٴ نمایيش اایين توضیيحاتی کھه مربوطط بھه مسئلھهٔٴ   

 
فشارر ااعصاببترسس وو   

 
 مسئلھهٔٴ اابتداائی کسی ااست کھه می خوااھھھهد بر صحنھه ررفتھه وو معمولاً  ٬،فشارر ااعصابب

قفس سیينھه یيا عرقق کرددنن یی . بعضی موااقع شامل فشارر ررووی رراا اارراائھه ددھھھهدصحبت
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قبل می توااند  شارر عصبی ووااکنش ططبیيعی ااست کھه شخصی. فددست ھھھها نیيز می باشد
ی فشارر عصب. یيا اامتحانن ددااددنن ددااشتھه باشداازز مصافرتت ططولانی٬، مسابقھهٔٴ ووررززشی٬، وو 

کھه نمی تواانن اازز . بنظر می ررسد ااست ددیيدهه شدههنیيز  بھه ددنیيا آآمدههددرر ططفل ددوو ھھھهفتھه 
بھه اایين شکل  ٬،کثرتت ووقوععبھه ددررجھهٔٴ نیيز نن پرھھھهیيز کردد. نشانھه ھھھهایی آآ فشارر عصبی
) بھه ساددگی ٣۳ا؛ () تشنج ااعصابب ماھھھهیيچھه ھھھه٢۲) ضربانن تند قلب؛ (١۱می باشند: (

) عرقق کرددنن.۵) خشکی ددھھھهانن؛ (۴( خشمگیين شدنن؛  
صحبت کرددنن  ااست کھه ن رروویی صحنھهررفتھه ددرر حقیيقت ااتفاقق می اافتد٬، ترسس اازز آآنچ
اایيجادد می ددرر بدنن کرددنن  عی کھه قبل اازز صحبتارر ططبیياانتظنن می ساززدد. ااناتورراا 

آآماددهه می کند.  رراا براایی پیيشآمدیی کھه ددرر ررااهه ااست شخص شودد٬، بھه نحوههٔٴ رروواانی
بدنن نن چو ٬،مم ااستمی دداانند کھه اایين آآماددگی خوبب وو لازز نیيزگویيندهه ھھھهایی با تجربھه 

ھھھهوشیيارر آآماددههٔٴ صحبت کرددنن بشودد. می دداانند کھه خوبب صحبت کرددنن بستگی بھه بایيد 
یی صحنھه ززخیيرهه می کنند. فشارر اانرژژیی رراا براایی ررفتن رروو بدنن دداارردد٬، وو اایين بوددنن

می کند.نیيز عصبی بعضی موااقع کمک بھه فکر کرددنن   
گردددد٬،  موقعیيت خاصی اایيجادد میبخاططر اانتظارر اازز ددرر موقعی کھه فشارر عصبی 

مغز اانسانن ددرر فکر کارریی کھه بایيد اانجامم شودد٬، پیيغامم ھھھهائی بھه قسمت ھھھهایی مختلف بدنن 
 یيرند٬، وو بدنن اایين گونھه اامکاناتت خودد رراا آآماددههمی ررساند تا آآماددگی کامل رراا بدست گ

(ددستگاهه عصبی پاررااسمپاتیيک) ددستگاهه ھھھهمدررددیی  ٬،آآرراامم قعیيت ھھھهاییددرر مومی ساززدد. 
ع آآوورریی تدااررکاتت بدنی ااست. ااما ووقتی ددستگاهه جمبکارر می اافتد. کارر اایين ددستگاهه 

رعت تنفس٬، ضربانن قلب٬، وو گرددشش پاررااسیيمپاتیيک براایی خدمت خوااندهه شودد٬، س
آآندررنالیين ویی (بالایی کلیيھه) ھھھهوررمونن دد فوقق کُلیيَ مناسب می کند. غد خونن رراا

)adrenaline( ،وواارردد خونن می ح می کنند. اایين ھھھهوررمونن ترشُ رراا بالابرندههٔٴ فشارر خونن ٬
می گذاارردد. کسانی کھه تحت فشارر عصبی تاثیير بسیيارریی اازز ااعضایی بدنن شودد وو بر 

. ندحالت عاددیی ندااشتھه ااند رراا بدست آآووررددهه اا بوددهه ااند تواانائی اانجامم کارر ھھھهائی کھه ددرر
یين ھھھهوررمونی ااست کھه قابلیيت بدنی رراا بیيشتر اازز معمولل می کند. ووقتی وواارردد آآندررنال

شتریی رراا براایی مغز وو جگر می شودد٬، قند رراا وواارردد خونن می کند تا اانرژژیی بیي
عضلاتت فرااھھھهم ساززدد. ھھھهمچنیين ضربانن قلب رراا بیيشتر می کند تا خونن سریيعتر بھه 

روونی رراا اازز ددستگاهه ھھھهاضمھه بھه عضلاتت بیي خونن لاززمم ٬،مقصد برسد. ووقتی بدنن
ً اانسانن حرکاتت ماررپیيچی ررووددهه ھھھها متوقف می منحرفف می کند٬،  شوند وو نتیيجتا

ددھھھهانن ممکن ااست خشک شودد٬، مویی . می کندخودد ددرروونن شکم بر ک لااحساسس غِلغِ 
عرقق کنند.نیيز بدنن سیيخ گردددد٬، وو ددست ھھھها   

لاززمم لزوومی نداارردد اازز آآنن ترسیيد٬، ااما وو اازز فشارر عصبی نمی تواانن ااحتراازز کردد٬، 
آآنن رراا شناخت. فشارر عصبی نشانھهٔٴ آآماددگی بدنن ااست٬، بگونھه اایی کھه خداا ما رراا  ااست

کند. فشارر ااعصابب  قاددرر بھه موااجھه شدنن با موااقعیيت ھھھهایی مشکل وو ااضطراارریی می
کنند٬، مگر رراا کم فشارر ااعصابب خودد  می کند. ناططقیين نبایيد سعی کنندما رراا ھھھهوشیيارر 

فشارر ااعصابب رراا بایيد تحط کنترلل خودد ھه ترسس رراا اایيجادد می کند. آآنن فشارریی ززیياددیی ک
کردد. مسائلی کھه مربوطط بھه قراارر دداادد وو مقداارر آآنن رراا مناسب موضوعع صحبت خودد 

ً فشارر عصبی م جنبھهٔٴ ددررجھهٔٴ عصبی رراا ددااررند. ی باشند٬، ااساسا  
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آآننفشارر ااعصابب وو ددررجاتت   
 

تا جائی کھه فشارر عصبی باعث کمک ناططق می شودد٬، خوبب ااست. بخاططر آآنکھه 
میيدهه وو نھه ززیيادد اانھه ززیيادد آآرر یيا نطق کردد٬، لاززمم ااست ھھھهوشیيارر بودد؛بتواانن خوبب ووعظ 

صبی لاززمم ااست. اابتداا ددررکک . براایی اایين ھھھهوشیيارریی٬، مقداارریی فشارر عبودد عصبی
با خبر ارر عصبی می کند موضوعع لاززمم ااست. لاززمم ااست اازز مقصودد وو کارریی کھه فش

بودد.   
ترسس اازز  لی٬، وواازز فشارر ھھھهایی عصبی دداارردد اططق ددررکک کافینااما ددرر صوررتی کھه 

ن ک٬، مسئلھه ممکن ااست جایی ددیيگر باشد. مسئلھهٔٴ ااوو ممررفتن رروویی صحنھه اادداامھه یيافتھه
ست اازز عکس االعمل حضارر سرچشمھه گرفتھه باشد. ممکن ااااست اازز غروورر یيا بزددلی 

د نخوااھھھهمی ترسد. اایين گونھه ترسس ھھھها نھهایيتاً تبدیيل بھه نگراانی بیيش اازز حد براایی خودد 
رر کافی بر رروویی صحنھه صحبت آآنکھه آآماددگی لاززمم رراا دداارردد٬، وو قبلاً بقد شد. فرضض بر

آآیيا من اازز ”رروویی صحنھه اادداامھه دداارردد٬، بایيد اازز خودد بپرسد: ررفتن ٬، ااما ترسس اازز کرددهه
. شکل شش می باشدممکن ااست نگراانن شکل ظظاھھھهر خودد“ ترسم؟ شنوندگانن خودد می

ظظاھھھهر ناططق معمولاً اازز جانب حضارر موشکافی می شودد٬، وو ممکن ااست نگراانن 
نن برددااشت آآنن ھھھها اازز کارراایيی خوددشش اابرددااشت آآنن ھھھها باشد. یيا بھه ااحتمالل قویی نگر

ً کسانسبت بھه عقایيدشش می باشد. شایيد نگراانن ووااکنش حضارر ااست نی کھه ٬، خصوصا
یيا اامکانن دداارردد ممکن ااست اازز نتیيجھهٔٴ صحبت ھھھهایيش می ترسد. یيا ااوو ھھھهستند.  مخالف

بخاططر آآنکھه نتواانستھه آآنچھه خداا اازز ااوو می خوااھھھهد رراا باززگو کند خودد رراا مقصر می 
شمارردد. ددرر اایين صوررتت نگراانی بخاططر گناهه بزددلی ااست. ھھھهر یيک اازز اایين اامکاناتت 

ھه خوااستارر ررفاهه ایی آآنکنشانھهٔٴ تغیيیير اافکارریی ااست کھه ددرر ناططق بوجودد آآمدهه. بج
نوندگانن خودد باشد٬، یيا ددرر فکر ووفادداارریی بھه خداا باشد٬، شرووعع بھه فکر کرددنن بھه حالل ش

حرفف می  قیيافھه اامم چطورر ااست؟ چگونھه”ااست. ووقتی ناططقی ددرر فکر شدهه  خودد 
بازز  بر رروویی ترسس اازز صحنھهرراا  ببددررمی گردددد٬، “ مم؟ززنم؟ چگونھه برددااشت می شو

قبل اازز نطق٬، ددرر رراا  ھھھهست٬، اایين موضوعع ھھھها یيک علاجج براایی آآننکرددهه ااست. تنھها 
ررووحح بایيد اازز مقابل خداا اازز خودد بپرسد ددلیيل ترسس اازز چیيست. . بی آآووررددبراابر خداا 

االقدسس تواانائی پخش نورر خودد رراا بر رروویی مسئلھه دداارردد٬، وو اایين چنیين کمک خوااھھھهد 
کردد تا ااصل موضوعع فاشش شودد. تمرکز بر خودد رراا تنھها ددرر خلوتت بوددنن با خداا بایيد 

دداادد. ددرر موقع صحبت رروویی صحنھه٬، جز آآنچھه مورردد بحث میيباشد٬، بھه چیيز اانجامم 
ددیيگریی نبایيد فکر کردد.   

خداا . ااتفاقق ااسراارر آآمیيزیی ررخخ ندااددهه؛ کارر اازز کنترلل خداا خاررجج نشدهه؛ چیيزیی نیيست کھه با فیيض ٨۸
چیيرهه شد.بر آآنن نتواانن   

اازز آآنن ترسیيد وو  وو لاززمم ااست آآنن رراا شناخت وو اازز آآنن ااستفاددهه کردد٬، نھه ٬،. نگراانی عاددیی خوبب ااست٩۹
گردداابب  ٬،رراا ددااشتھه باشد. تنھها تیددوورریی کردد. آآنن رراا خداا فرااھھھهم ساختھه تا اانسانن ززندگی با مسئولیي

ددرر حقیيقت٬، اازز بشودد.  کھه خوبب نیيست وو بایيد بھه آآنن ررسیيدگیوو ااثر تضعیيف کنندههٔٴ آآنن ااست  ترسس
اازز میيانن آآنن رراا ططریيق ھھھهمیين نگراانی عاددیی ااست کھه خداا جرااتت می ددھھھهد تا با مسئلھه ررووبروو شد وو 

بردد.  
. مسیيحیيانن با شیيراانن رربروو شدهه ااند. ااوو می خیيزدد (ااططمیينانن) لاززمم ااست. جرااتی کھه اازز اایيمانن بر ١۱٠۰

خوااھھھهد تواانست با ترسس موااجھه شودد.  
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وصص کم خواابی ااوو بدست ااططلاعاتت لاززمم ددرر خصمشاوورر . ددرر موررددیی کھه مربوطط بھه میينا بودد٬، ١۱١۱
 پل اایيجادد کرددهه رراا با ھهبطااناددررست رر. ااوو فھهمیيد چطورر بھه صوررتت آآوورردد وو براایيش تعریيف کردد

میينا تواانست با ددعا اازز رروویی پل عبورر کند. ااوو نگراانن بودد٬، ااما  . با دداانش اایين حقایيق بودد کھهبودد
ووحشت نکردد. اایين تجربھهٔٴ ااوولیيھه بھه ااوو کمک کردد. سپس٬، بارر ھھھها رروویی پل عبورر کردد تا مسئلھه 

د. براایيش حل شبطورر کل   
 

زااجی خوبی نداارردد. ززمانی کھه زز می شوند کھه اانسانن حالل ماایين گونھه ترسس ھھھها معمولاً ززمانی آآغا
نسیيب ااوو شدهه٬، چنیين ترسس ھھھهائی ممکن ااست  ااندووهه٬، اافسرددهه٬، کم خواابی٬، وو غیيرههمارر ااست٬، غم وو بیي

می  یيد. مغز اانسانن تمرکز بر شیيع یيا شخصیناکی بدست می آآآآنن نیيز تجربھهٔٴ ترس ھهٔٴ ددنبال ند. ددررررخخ ددھھھه
٬، ترسس باررهه پیيش می آآیيدددوو . ووقتی اایين موقعیيتصیير گراائی)(تق کند کند تا ترسس رراا مربوطط بھه آآنن

تجربھه رراا بدوونن آآنکھه اایيجادد شدهه  ٬،اایيجادد می شودد. نتیيجتا٬ً، اایين ترسس گذشتھه ناککددووباررهه اازز تجربھهٔٴ ترس
٬، پیيش می آآوورردد. باشد  

یين مسائل ااوو٬، خوااھھھهند تواانست اایين گونھه بر اامسیيحیيانن٬، ددرر عشق وو محبت بھه خداا٬، وو ااططمیينانن بھه کلامم 
:)٧۷(شوندچیيرهه   

 
. ددعا وو توبھه؛١۱   
. فرقق گذااشتن میيانن ترسس اازز تجربھه وو ترسس اازز شیيع (یيا شخص)؛٢۲   
؛(ددرر ددعا٬، چگونگی آآغازز ترسس وو پیيش آآمد ھھھهایی بعدیی) چگونگی گردداابب حاصلھه . ددررکک٣۳   
(پس اازز شناخت ددلیيل ترسس٬، بایيد آآنن رراا اازز . جرااتت وو ددلیيریی مسیيحی ددرر مقابلھه با مسئلھه۴   

.میيانن بردد)      
 

نکرددهه بودد (با مسئلھه  اازز پل عبوررچھهارر لاززمم بھه تذکر بیيشتریی دداارردد. ااگر میينا ددرر حقیيقت  شماررههٔٴ 
. ددرر نتیيجھه٬، ررسیيدگی بپیيوندددکارر  اانجاممدداانش وو اایيمانن بایيد بھه  موااجھه نشدهه بودد)٬، بر آآنن چیيرهه نمی شد.

. ااططمیينانن وو ااططاعتبسیيارر ساددهه ااست؛ (ترسی) رااسی بھه چنیين ھھھه  
 
 
 

ناککتمیيز ددااددنن میيانن ااشیياء ترس  
 

باعث  ئی کھهططریيق ددیيگریی کھه مشاوورراانن می تواانند بھه ترسس ررسیيدگی کنند اایين ااست کھه ببیينند شیي
اازز نسریين می ترسد. چراا؟  بجا ھھھهست یيا نیيست. مثالل ددیيگریی رراا ددرر نظر بگیيریيد. شیيریينشدهه ترسس 

 چونن بھه ااوو٬، یيا پیيش ااوو باشد نسریين رراا ببیيند٬، با ااوو حرفف بزند ساسس جرمم. ااوو نمی خوااستبخاططر ااح
شد وو اانسانن بخوااھھھهد اازز آآنن ددوورریی بابوددهه اازز پلنگ ترسی مجازز  یيدننترس بدیی کرددهه ااست. ممکن ااست

بنظر ددلیيل خوبی  ٬،شیيریين اازز نسریيناازز نسریين موضوعع ددیيگریی ااست. ترسس ترسیيدنن وولی کند٬، 
. وو بطورریی کھه آآوورردد)٬، ااما ددوورریی اازز ااوو مسیيحی نبوددبوجودد می براایيش ااحساسس بدیی رراا  (ااوو ددااشت

ز . ططفرهه ررفتن اازز آآنن نیي٬، بایيد توبھه می کردد وو آآشتی رراا بوجودد می آآووررددگفتھهآآنن رراابطھه ددرر کلامم خداا 
کردد.  گناهه رراا بیيشتر وو بزررگتر می  
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:کمبودد خواابب ممکن ااست بخاططر ترسس اایيجادد شودد  
 

٣۳مزمورر   
دداارردد.  من آآررمیيدهه٬، بھه خواابب ررفتم٬، وو بازز بیيداارر شدمم٬، ززیيراا خدااووند نگاھھھهم می: ۵  
ااند.  آآررااستھه  ااھھھهم ترسیيد کھه اازز ھھھهر سو بر من صفاازز ھھھهزاارراانن ھھھهزاارر نخو: ۶  

 
ترسس ممکن ااست بخاططر کمبودد خواابب بوجودد آآیيد. وو مانند عاددااتت  ٬،کھه ددیيدهه اایيم٬، بطورریی بعکس یيا

(ناھھھهشیيارر) اایيجادد خوااھھھهد شد.  گاههناخودداا٬، ترسس شد) (وواارردد حافظھه ددیيگر٬، ووقتی االگویی آآنن یيادد گرفتھه شد
نن د. اایين بخاططر آآنیيا تعمیيم یيافتھه باشب٬، بی ااساسس٬، ددرر نتیيجھه٬، بعضی اازز ترسس ھھھها ممکن ااست عجیي

ااست کھه بند تدااعی محو شدهه ااست.  
آآیيا ترسس . باعث ترسس شدهه چھه٬، لاززمم ااست معلومم شودد (تشخیيص ددااددهه شودد) ترسس االگو شکستبراایی 
ناکک سبھه شیيئی کھه ترکھه ااشتباھھھهاً ) تجربھه اایی ااست ٢۲(یيا ناکک می باشد؛ ) شیيئی ااست کھه بحق ترس١۱(

یيادد  متقاضی رراا بھه ٬،انن یيا چیيز ھھھهائیجودد ااشخاصص خوااصص٬، مک) وو٣۳؛ (طھه پیيداا کرددههررااب نمی باشد
٬، موقعیيتی ووااقعاً ترسس ناکک بوجودد آآمدههززندگی کھه ددرر مداارر ) ۴؛ (گناھھھهش ااندااختھه ی ااززنتایيج ترسس ناک
ی کھه ل) عکس االعم۵(اادداامھه یيافتھه؛ تجربھهٔٴ آآنن نکھه موقعیيت بخصوصص ددیيگر ووجودد نداارردد٬، وو با ووجودد آآ

گی شدهه ااست.حالل ھھھهمیيش بودد٬، وو دد اایيجادد شدههخاططر اایيجادد موقعیيت مناسبی براایی خواابتداا ب  
می توااند محبت  ھھھهر چھه ددلیيل بوددهه باشد٬، مشاوورر مسیيحی با ددرر ددست ددااشتن کلامم خداا کھه اازز ططریيق آآنن

.ترسس رراا دداارردد خداا رراا ددرر عیيسی مسیيح نشانن ددھھھهد٬، ررااهه حل نھهائی  
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ششم فھهرست ززیير نویيس ھھھهایی فصل سی وو  
 

 ااستفاددهه شدهه براایی بیيانن ااندیيشھه اایی ) ترسس وو محبت دداارراایی اابعادد متعدددیی می باشند. ھھھهر چھه کلمھهٔٴ ١۱(
. ترسس یيا محبت قسمت بزررگی اازز ھھھهایی بیيشتریی رراا خوااھھھهد ددااشت متسَ کامل تر وو غنی تر باشد٬، 

دد:دداارراایين شکل رراا ترسس نمی تواانن گفت ززندگی رراا تشکیيل می ددھھھهند. ددرر نتیيجھه   
 
 

 
 

سَمت ھھھهایی ززیياددیی رراا دداارردد٬، ھھھهر یيک رراابطھه ھھھهایی متعدددیی رراا ددااررند وو ممکن ااست اایين ترسس چونن 
شکل رراا ددااشتھه باشند:  

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

بت وو ااحتراامم ززیياددیی بھه خداا بودد٬، بھه آآنن بھه ھھھهیيااشاررهه (قدیيم) ٬، ددرر آآغازز “ترسس اازز خداا”) ااصطلاحح ٢۲(
زز ززمانی تبدیيل بھه ند می ترسیيدند. پس ااھه اازز آآنچھه خداا می تواانست بر علیيھه آآنن ھھھها بکمعنی ک

اازز ھھھهیيبت وو ااحتراامم بھه آآنکھه  ٬،حقیيقی شد. ااما بھه ھھھهر صوررتت “اایيمانن”یيا “ ززندگی اایيمنادداارراانن”
 ١۱١۱٢۲ . مزموررکم نشدهه ااست ٬،(خصوصٱً ددرر مورردد بی اایيمانانن) قدررتت قضاووتت وو تنبیيھه رراا دداارردد

چنیين می گویيد:   
 

١۱١۱٢۲مزمورر   
خوشا ھھھهللویياهه!: ١۱ بھه  ترسد٬، وو اازز اانجامم فرمانھهایی   ااووند میحالل کسی کھه اازز خد   

برَدد.  ااوو لذتت بسیيارر می       
اازز خبر بد نخوااھھھهد ترسیيد؛ ددلش مستحکم ااست وو بر خدااووند توکل دداارردد. : ٧۷  
٬، تا آآنن ھھھهنگامم کھه پیيرووززمنداانھه برددلل ااوو پایيداارر ااست وو نخوااھھھهد ترسیيد: ٨۸  

بنگردد. نشخصما       
 

 

  

 تبحم
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خوااھھھهد بودد وو “ مستحکم”٬، ددلل ااوو “ترسیيد اازز خبر بد نخوااھھھهد”فرددیی کھه اازز خداا می ترسد 
مرااجعھه کنیيد. ١۱٣۳ـ  ١۱١۱: ٨۸ھھھهمچنیين بھه ااشعیيا  “.نخوااھھھهد ترسیيد”٬، وو “پایيداارر”  

اازز خداا بودد (ااوولیين ). نتیيجھهٔٴ آآنن فراارر وو پنھهانن شدنن ١۱٠۰: ٣۳ترسس ددرر باغغ عدنن آآغازز شد (پیيداایيش ) ٣۳(
نیيم). آآددمم وو ھھھهواا سعی میيبیي ١۱٠۰ـ  ٨۸: ٣۳بارریی کھه ترسس ددرر کلامم خداا نامم برددهه شدهه رراا ددرر پیيداایيش 

ورر محبت عکس آآنن رراا بوجودد می آآوورردد اا اازز خداا مخفی کنند. ددیيدنن آآنکھه چطاھھھهشانن ررکرددند گن
کارر مشکلی نیيست:  

 
ترسس  ددوورریی کرددنن (اازز مسائل وو مرددمم)٬، مخفی شدنن وو ااستتارر کرددنن٬، اازز خودد حفاضت  

کرددنن  
  یییيب پذیير٬، آآسائل وو مرددمم)٬، آآشکارر وو مکشوفف بوددنننزددیيک شدنن (بھه مس       محبت

)١۱٣۳(ااوولل قرنتیيانن   
 

. حتی خوبندھھھهمھه وو  رراا بھه ما دداادد ما ترسس بھه خوددیی خودد ااشکالی نداارردد. خداا ھھھهمھهٔٴ ااحساسس ھھھهایی) ۴(
برددااشت می شودد نشانن می ددھھھهد کھه ترسس می توااند مناسب باشد ااگر بھه “ ترسس اازز خداا”آآنچھه اازز 
ااحتیياطط می بھه مم . ترسس اازز خطر٬، کھه باعث ااقداایيح اایيجادد شدهه وو بھه مصرفف ررسیيدهه باشدنحو صح

. یيقیيناً وو ااعتمادد بھه مشیيت االھهی نیيز تکیيھه ددااشتھه باشدشودد ددررست ااست٬، بھه شرططی کھه بر اایيمانن 
می کردد. ددرر اایين خصوصص عیيسی مسیيح ااحتیياطط لاززمم رراا  

.٧۷: ١۱؛ ددوومم تیيموتاووسس ۵: ٢۲حَجّی  آآیياتت ددیيگر مربوطط بھه ترسس وو ررووحح االقدسس: ) ۵(  
ایيد اازز میيانن برددااشتھه شودد.بکنیيد کھه ب “ططعمھه شدنن” اانگیيزههٔٴ توجھه بھه ) ۶(  
٣۳۴مزمورر ) ٧۷(  
خدااووند رراا جُستم٬، وو مراا ااجابت کردد؛ ااوو مراا اازز ھھھهمھه ترسھهایيم ررھھھهانیيد.: ۴   

 


