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پیيشگفتارر مترجم  
 

"ررااھھھهنمایی مشاوورراانن مسیيحی" ااست. اایين  چھهاررممددرر ددست دداارریيد٬، ترجمۀ فصل سی وو  ووهه اایی کھهجز
شارر تمامم کتابب ددرر اایين مکانن اامکانن پذیير نیيست. بھه ناچارر کتابب کلاً شامل چھهل فصل می باشد وو اانت

فصل ھھھهایی اایين کتابب بصوررتت جدااگانھه اانتشارر یيافتھه ااند. ددعایی من اایين ااست کھه اایيمانداارراانن فاررسی 
جنبۀ عملی کتابب مقدسس بھهرمند شوند تا کلیيسایی فاررسی ززبانن عیيسی  ززبانن اازز ططریيق اایين کتابب اازز

آآوورردد.مسیيح نھهایيت فیيض وو ررحمت خداا رراا بھه ددست   
شخصی کھه بھه مشاوورر مسیيحی ررجوعع می کند ددرر اایين کتابب "متقاضی" نامیيدهه شدهه٬، وو شخص مشاوورر 

نیيز "مشاوورر" نامیيدهه شدهه ااست.  
شاھھھهرخخ صفویی  
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چھهاررممسی وو فصل   
جنونن جواانی ررسیيدگی کرددچگونھه بھه   

 
 

؟چیيست )Schizophernia(ااسکیيزووفرنیيا  
 

آآیيا  دمھه برسانند.صکرددهه ااند وو می خوااھھھهند فکر می کنند ددیيگراانن ددنبالشانن مرددمی کھه بطورر مثالل٬، 
ددیيگریی  اافرااددیيا چھه؟ ااند  ماندههگونھه اافراادد کمک کند؟ ااگر یيخ ززددهه ددرر جایيشانن  مشاوورر می توااند بھه اایين

. رراا کھه ددیيگراانن نمی شنوند می کنندکنند وو ااددعایی شنیيدنن صدااھھھهائی کھه صحبت اازز ووحی وو رروویيا می 
تداایی کارر٬، یيک معایينھهٔٴ پزشکی کامل اازز اابراایی اایين اافراادد چکارر می توااند بکند؟ مشاوورر مسیيحی ب

اامکانن رریيشھهٔٴ جسمانی  ددااررندرراا اایينگونھه مسائل متقاضیيانی کھه ددرر دد. جانب ططبیيب بایيد اانجامم گیير
٬، ااختلالل ااددررااکک ددرر نتیيجھهٔٴ نقص ؛ شایيد تومورر مغزیی ددااررند٬، یيا با ااحتمالل بیيشتر)١۱(موجودد ااست
دداارروو یيا مواادد اازز نقص شیيمیيایيی بدنن ممکن ااست نتیيجھهٔٴ ااستفاددهه  .)٢۲(دست آآووررددهه ااندبرراا شیيمیيایيی بدنن 

ددرر بدنن ذذخیيرههٔٴ مواادد سمی  بھه ددلیيلکمبودد خواابب ددرر نتیيجھهٔٴ ااست مخدرر باشد. ااختلالل ااددررااکک نیيز ممکن 
(معمولاً بخاططر سوء تواانستھه ااند  ٬،ی کھه اازز عوااقب کمبودد خواابب باخبرنداایيجادد گردددد. مشاوورراان

ددرر موااررددیی٬، رریيشھه مسئلھه پی ببرند. بھه ااند٬،  وواا ماندهه بدنن) ددرر جائی کھه ططبیيبانناازز ناهه االودد ااستفاددهه گ
با ھھھهم ددیيدهه شدهه ااند. بعنواانن مثالل٬، متقاضی ممکن مختلط یيک کداامم اازز اایين ددلایيل بصوررتت اازز  بیيش

ددهه ددرر اایين صوررتت بایيد بھه مسائل ااستفاااستفاددهه کرددهه باشد. زز ددااررووئی براایی بیيداارر ماندنن اا ااست شب ھھھها
ممکن ااست اازز دداارروو ھھھهایی محرکک کنندهه اازز دداارروو وو ااختلالل ااددررااکک ررسیيدگی کردد. اازز ططرفی 

نندگانن کامیيونن٬، وو متحانن٬، رراابعضی دداانشجویيانن قبل اازز اا ااستفاددهه کرددهه تا بیيداارر بماند (مانند (آآمفتامیين)
شودد٬، وو بعد رفتھه باشد٬، ممکن ااست تحریيک پذیير ددوو سھه ررووزز ددرر اایين ووضع قراارر گغیيرهه). ووقتی 

گمانن شودد٬، وو حتی گرفتارر ااووھھھهامم وو خیيالاتت گردددد. بی خواابی مزمن (فقداانن حرکاتت سریيع چشم٬، بد
REM مواادد مخدرر) می توااند ھھھهمانن حالت LSD ٬، حد ااقل سھه عامل جسمانی رراا اایيجادد کند. ددرر نتیيجھه
عمل  صموجودد می باشد: نقااند رراا گرفتھه “ ااسکیيزووفرنیيا”دد کنندههٔٴ ررفتارر ھھھهایی نامانوسس کھه نامم ااایيج
واابی. تمامم اایين عواامل متاسفانھه ی خبوو انی (غدهه اایی)٬، سوء ااستفاددهه اازز مواادد ددااررووئی (یيا مخدرر)٬، جسم
مسئلھهٔٴ ااددررااکک بھه ددلیيل ناررسائی جسمانی٬، ووقتی متقاضی  .)٣۳(فتھه ااندگربخودد ک نامم ااسکیيزووفرنیيا رراا یي
ااشکالی ند کھه مغز (رروواانن) ااوو تصدیيق کنلاززمم ااست ااوو وو مشاوورر اابتداا ٬، برددااشت) رراا بدست آآووررددهه(

کالل ددرر ااططلاعاتی ااست کھه بھه مغز ااوو می ررسد. مغز ااوو ددررست کارر . ااشنیيستنداارردد٬، ااوو بیيمارر رروواانی 
فکر می کنم کھه من . بعنواانن مثالل٬، ااگر کارر می کند می کند٬، ااما ھھھهمرااهه با ااططلاعاتت نا صحیيح

بر  وو بھه گونھهٔٴ سالم(صندلی ددرر حالل پروواازز ااست وو بھه جانب سر من دداارردد حرکت می کند٬، مغز من٬، 
بھه مغز من ررسیيدهه حسب ااططلاعاتت صحیيح) بھه من می گویيد کھه اازز آآنن جا ددوورر شومم. ااططلاعاتت 

عجیيب وو غریيب) می مانوسس (بنظر من ٬، بھه اایين ددلیيل ررفتارر فکر می کنم)چنیين (من صحیيح نیيست
 بیيمارریی رروواانیآآنچھه گفتھه شد کاملاً قابل ددررکک ااست. ٬، وو بھه ددلیيل نیيستآآیيد. ااما ررفتارر عجیيب وو غریيب 

صحیيح بھه آآنن ھھھها می ررسد٬، ددرر کھه ررفتارر مراا می بیينند وو ااططلاعاتت دد. االبتھه ددیيگراانن دد ندااررووجو
بھه آآنن شک برددهه باشم.خصوصص عقل سالم من شک می کنند٬، وو شایيد ددیير نکشد کھه من نیيز   

یيل مختلف وو بھه خاططر موقعیيتی کھه ددرر آآنن وواارردد شدهه ااند٬، ددررکک صحیيح رراا اازز ااشخاصص بسیيارریی بھه ددلا
نن مثالل٬، ااگر متقاضی ددستش رراا رروویی میيزیی می کشد کھه می ددااند صافف ااست ددست می ددھھھهند. بعنواا

ااوو  عقلکند. ااما٬، ست٬، ممکن ااست بھه عقل خودد شک می کند میيز پشمی اا حس(با ددیيدنن آآنن)٬، ااما 
ھھھهیيچ ااشکالی نداارردد. مسئلھه اایينجا ااست کھه اانگشتانن ااوو ااططلاعاتت ناصحیيحی رراا بخاططر ااختلالل شیيمیيایيی 
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کمبودد خواابب٬، وو غیيرهه٬، مواادد ددااررووئی (یيا مخدرر)٬، ٬، یيا ااستفاددهه اازز بدنشکھه ددرر ااثر نقص کارر ددرروونی 
گرفتھه باشد. ددیيد٬،  رررااممکن ااست تحت تاثیير یيک یيا ھھھهمھه ق . ااددررااککااست کھه بھه مغز ااوو ررساندهه ااند

رهه) بیيشتر باشد٬، می توااند مسائل بزررگی رراا اایيجد کند. ااگر صوررتت ددیيگراانن (آآشنا یيا غیي ناقصااگر 
ً آآاتت ااخم کرددهه بنظر ااووق د. ووقتی اانغیير ااجتمائی بگرددااوو رراا وو  شک کند اایيجادد یيد٬، ممکن ااست سریيعا

د. ممکن ااست ططولل نکشد کھه بر خورردد می کنددیيد ضعیيف باشد٬، اانسانن بھه میيز وو صندلی وو اافراادد 
. اایين ددوورریی اازز )۴(ددست اازز رراانندگی بر دداارردد٬، وو ممکن ااست اازز ااماکنی کھه جمعیيت ددااررند ددوورریی کند

بغرنج کند (کھه ددرر اایين صوررتت  (ضعف بیينائی) رراا تبدیيل بھه مسائلااوولیيھه  ٬، می توااند مسئلھهٔٴ جماعاتت
رروویی آآوورردد).دد٬، وو بعد بھه مسئلھهٔٴ ااوولیيھه اا بھه مسئلھهٔٴ بغرنج بایيد ررسیيدگی کراابتد  

 
 

؟یيا گناهه کارر شدههااحل تصوفف: االھهامم   
 

انھه ھھھهمرااهه با ددعایی ددیير ووقت شبگانھه ت کش)٬، ددعایی صبح (رریياضاافرااددیی ااگر ددرر ززندگی ززااھھھهداانھه 
ددیيدند وو یيا می قدیيم ااحل تصوفف بوددند٬، بنظرشانن رروویيا ھھھها ددرر اافرااددیی کھه  شد٬، تعجب نیيستبا

ددااشتند٬، ززمانن خودد معجزااتت شنیيدند. چونن عقیيدههٔٴ ثابتی بر ووجودد مکاشفاتت وو می مکشوفاتت االھهی رراا 
  وو خیيالل اایيجادد کرددهه بنظرشانن (یيا برددااشتشانن) ووھھھهی ٬،عجیيب نیيست کھه ااددررااکشانن بخاططر کمبودد خواابب

صوفف نشانن می ددھھھهد کھه برررسی ررااهه وو ررسم ززندگی ااحل ت .)۵(رراا گرفتھه بودداالھهی شوفاتت شکل مک
ووحانیيتی کھه فکر می کرددند اایيجادد اایين برددااشت بھه ااحتمالل ززیيادد بخاططر گناهه بر ضد بدنن بوددهه٬، بجایی رر

. تعجب نیيز ددرروویيشانن وو ززااھھھهداانن تعلق ددااشت ددهه کھه معمولاً بھهاایين ززیير بنایی تصوفی بودهه ااست. ش
اایينگونھه اافراادد ددرر شھهر ھھھهائی کھه نفوظظ ددیينی ددااشتند٬، بھه ااررجج ااعلا ررسیيدند. ااما خلافف چنیين نداارردد کھه 

گویيد اازز بدنن بایيد موااضبت کردد چونن:عقایيدیی٬، خداا می   
 

۶ااوولل قرنتیيانن   
اایيد٬، وو   االقدسس ااست کھه ددرر شماست وو آآنن رراا اازز خداا یيافتھه دداانیيد کھه بدنن شما معبد ررووحح  آآیيا نمی : ١۱٩۹

د؟ددیيگر اازز آآنِن خودد نیيستیي  
 

ر نن بایيد توجھه ددااشتھه باشند کھه ددرر عصمشاووررااررووحح االقدسس کلامش رراا دداادد تا اازز آآنن ااستفاددهه شودد. 
د توسط اایين ررسم وو آآدداابب خلافف عتقدنم کھهپرووتستانن ھھھهایی ااحل تصوفف ووجودد ددااررند  نیيز٬، معاصر
نن بدکھه علیيھه پاررسا نمایی پرووتستانن  می آآووررند. االبتھه اایين گونھه اافراادد ٬، ررووحانیيت رراا بدستکلامم خداا

ددعا گناهه می  ددرر ناکافییيت مسیيحیيانن حقیيقی با صرفف ووقت ند٬، وو ااکثرلیيت٬، ددرر ااقخودد گناهه می کنند
ً بھه مشاوورراانن مسیيحی ررجوعع ااما بعضی ااووقاتت با چنیين اافرااددیی موااجھه خوااھھھهند شد (وو کنند.  نھهایيتا

با  رراابطھهززمانی کھه تصورر می شودد کمبودد خواابب باعث مسئلھه شدهه٬، لاززمم ااست ددرر خوااھھھهند کردد). 
رراا دداارردد. LSD ااثرااتت. ددوو یيا سھه ررووزز بی خواابی اامکانن اایيجادد نیيزسؤاالل شوددعا وو ددیيگر عباددتت ھھھها دد  

 
 

کم ووخواابی  
 

. مسیيح ددوو ررووزز بی خواابی کشیيد نداارردد عیيسییين متقاضیيانن گفت کھه نشانھه اایی اازز آآنکھه لاززمم ااست بھه اا
) ااوو ١۱وجھه ددااشت٬، (ددوو مورردد رراا بایيد ت ٬،)۵(با ووجودد آآنکھه مشخص ااست کھه بامداادد براایی ددعا بیيداارر شد
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بیيداارر شد٬، بھه آآنن معنی کھه قبلاً ددرر خواابب بودد. بنظر نمی ررسد کھه تمامم شب رراا ددرر ددعا می گذررااند. 
) ااشاررهه اایی بھه آآنکھه چھه ساعت عیيسی بھه خواابب میيرفتھه نیيست. ممکن ااست ززوودد بھه خواابب می ٢۲(

ررفت.  
بب رراا شکایيت می کنند. ددلیيل کمبودد خواا اازز خستگیااست کھه متقاضیيانن معمولاً بخاططر کمبودد خواابب 

یی) بی خواابی مشخص شدهه خودد اادداامھه بدھھھهند تا علت (یيا علت ھھھها . مشاوورراانن بایيد بھه تفحصبایيد جست
)  ندااشتن برنامھه صحیيح ـ نامنظمی ممکن ااست ١۱د. تعدااددیی اازز ددلائل بی خواابی اایينھها ھھھهستند: (باش

ررووززاانھه رراا  ھهٔٴ ددرر آآنن ااست کھه مسئل ررااهه حلـ  ) نگراانن مسائل حل نشدهه٢۲ند؛ (بی خواابی رراا اایيجادد ک
) ۴ددیيدنن تلویيزیيونن ددرر ددیير ووقت شب؛ (مضرـ غذاا خوررددنن وو یيا ) عاددااتت ٣۳(ھھھهمانن ررووزز حل کردد؛ 
) ۵میيرااتت خانھه٬، اانجامم تکالیيف٬، وو غیيرهه؛ (رر ووقت مناسب: لباسس شوئی٬، اانجامم تعاانجامم ندااددنن کارر ھھھها دد

بیيروونن بوددنن ددیير ووقت اازز خانھه.  
شب ھھھها بخواابم؛ با ووجودد آآنکھه ددرر تخت  ااما من نمی تواانم”ااضض می گویيند. بعضی متقاضیيانن ددرر ااعتر
 ـ ددعا) ١۱کارر ھھھهایی مختلف: (چکارر میيتواانن کردد؟ “. ااست کرددنن کاررحالل خواابب ھھھهستم٬، مغز من ددرر 

رر ) وو توبھه دد٢۲٠۰: ١۱٢۲٧۷؛ مزمورر ٨۸: ۴ورر ؛ مزم٢۲۴: ٣۳اازز خداا بخوااھھھهیيم خواابب ما رراا برکت ددھھھهد(اامثالل 
ـ قبل اازز خواابب تا بھه عرقق رریيختن بی اانجامد (خصوصاً  ووررززشش) ٢۲؛ (ااست صوررتی کھه گناهه شدهه

بدنن اانسانن ططورریی ساختھه شدهه کھه ووررززشش وو ؛ براایی کسانی کھه نگراانن بوددهه وو عصبی می باشند)
ااگر اافکارر خودد رراا ددرر  ) ااستفاددهه اازز ددفترچھهٔٴ خاططرااتت ـ۴؛ () ااسترااحت٣۳نگراانی مخالف یيکدیيگرند؛ (

. زز تخت خواابب بیيروونن نیيایيند. مھهم اایين ااست کھه ااآآززاادد می شوندترچھه اایی ثبت کنند٬، اازز ووجودد اافکارر ددف
اابرااززشانن کنند. (ددرر ددفترچھه) اافکارر رراا نگاهه ندااررند٬، بلکھه   

ددااررند میيتواانن کردد٬، وولی شایيد کافی باشد کھه  ع بھه متقاضیيانی کھه ررفتارر نامانوسسصحبت بیيشتریی ررااج
تھه اایين ددوو ممکن ااست متقابلاً ااثر مسائل ددوو گانھه ھھھهستند: جسمانی وو غیير جسمانی (االباایين کھه بگوئیيم 

ااططمیينانن اازز نبوددنن رریيشھهٔٴ کنند). من تابحالل اازز ااھھھهمیيت ھھھهمکارریی با ططبیيب صحبت کرددهه اامم وو لزوومم 
. ززمانی کھه بھه ووااسطھهٔٴ آآززمایيش ھھھهایی کافی ثابت شد کھه مسئلھه جنبھهٔٴ جسمانی رراا گوشزدد کرددهه اامم
افد. کشگناهه آآلودد متقاضی رراا ب ھھھهاییاوورر خوااھھھهد بودد تا ااستتارر یيا االگوجسمانی نداارردد٬، آآنوقت کارر مش

رراا بھه ططریيق کلامم حل کند. (یيا مسائل) مسئلھه بتوااند رراا بایيد بکند تا  کارر اایين  
نشانن می ددھھھهد. ررااطلاحح ااسکیيزووفرنیيا فوقق مسئلھهٔٴ بھه ااص نمودداارر  

 
ااسکیيزووفرنیيا  
ررفتارر نامانوسس  

 
جسمانی          :ممکن ددلائل غیير جسمانی          

 
ددیيگر     ددیيگر؟            
ررااککااختلالل اادد  آآسیيب مغزیی    ااستتارر  کھه ترسس ووجداانن االگوھھھهایی    

گناهه آآلودد  نقص عمل وو/ یيا   
بدنی رراا اایيجادد 

.می کند  
اازز ووااقعیيتفھهمی کھه باعث تعبیير غلط          

بی خواابی      مواادد مخدرر  .می شودد       مواادد سمی   تومورر  آآسیيب   
بدنن ااختلالل شیيمیيائی     
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ئل بسیيارریی کھه براایی ررفتارر تشخیيص میيانن ددلاااسکیيزووفرنیيا کفایيت ااصطلاحح می بیينیيم کھه  ددرر نتیيجھه

یی٬، بر ررووحیيھه مغزآآسیيب . نشانھهٔٴ تاثیيریی کھه ووضع شیيمیيائی بدنن وو یيا مشابھه موجودد می باشد رراا نداارردد
گمرااهه کنندهه می باشد بایيد اازز ااستفاددهه اازز آآنن بجایی کمک کرددنن٬، نمی ددھھھهد. نتیيجتا٬ً، چونن  ااررند رراادد

ز کردد.پرھھھهیي  
 
 

)Catatonic Schizophrenia(کاتاتونیيایيیااسکیيزووفرنیيایی   
 

وو  ٬،نشانن ددااددهه کھه متقاضی صدمھهٔٴ جسمانی یيا شُک بھه ااوو وواارردد نشدههتشخیيص ططبی ددرر موااررددیی کھه 
٬، )۶(معرووفف ااست) موجودد نیيست کاتاتونیيایيیھھھهیيچ ددلیيل رروواانی براایی ررفتارر ااوو (کھه بھه ااسکیيزووفرنیيایی 

با ااستفاددهه اازز ططرقق مناسب ٬، وو ودد متقاضی ااستخ ااغواا شدههٔٴ موجودد مشاوورر بایيد تصورر کند کھه ووضع 
شکستھه خوااھھھهد شد. بھهتریين ررااهه نشانن ددااددنن اایين ررااهه٬، شرحح موررددیی ااست کھه ااتفاقق اافتاددهه ااست.   

. اایين ززمانی ررخخ دداادد بودد رراا شنیيدددختریی رراا حاملھه کرددهه کھه پسرشش حافظ٬،  یی ااززگوااررسیيمیين خبر نا
یيش اانباشتھه شدهه بودد. شوھھھهر ااوو٬، ررضا٬، بھه ددفتر مشاووررههٔٴ مسیيحی کھه مسائل خانوااددگی ددیيگریی نیيز براا

لفن ززدد وو ماجراا رراا اایينگونھه شرحح دداادد: سیيمیين بھه ااططاقق خواابش ررفتھه بودد وو کنارر تخت نشستھه تکلیيسا 
بدوونن حرکت وو صحبت نشستھه بودد.  کنارر تختززیياددیی  بھه اایينگونھه٬، مدتتشدهه بودد.  منجمدمانند سنگ   

سھه کارر رراا اانجامم دداادد:مشاوورر   
کھه ھھھهیيچ ددلیيل جسمانی براایی چنیين کردد . سیيمیين رراا براایی معایينھهٔٴ پزشکی فرستادد وو ددرریيافت ١۱

ررفتارریی ووجودد نداارردد.  
. تصورر کردد کھه سیيمیين می توااند آآنچھه بھه ااوو گفتھه می شودد رراا بشنودد.٢۲  
دد:تداارر با ااوو شرووعع بھه صحبت کرددنن کر. با ااق٣۳  

ً یيم رراا می فھهانم٬، من میيداانم کھه شما آآنچھه می گوسسیيمیين خ” بھه آآنن میيد٬، وو می خوااھھھهم ددقیيقا
سائلتانن دداارریيد فراارر می کنیيد. اایين کارر ددررستی نیيست؛ اایين ریيق اازز مکنیيد. شما بھه اایين طط گوشش

کک می کنم کھه مسائلتانن جدّیی من ددررططریيق خداا براایی ررسیيدگی بھه مسائل ززندگی نیيست. 
اازز آآنن ھھھها  وو نمی خوااھھھهم بھه ھھھهیيچ عنواانن آآنن ھھھها رراا کم بشماررمم. ااما٬، منجی شما بزررگتر ھھھهستند٬،

ااست٬، وو ااگر بمن ااجاززهه ددھھھهیيد٬، من سعی خوااھھھهم کردد جواابب آآنھها رراا با ااستفاددهه اازز کلامم خداا 
بکارر ببرمم. قسمتی اازز مسئلھه اایی کھه دداارریيد ممکن ااست بخاططر آآنن باشد کھه ھھھهمھهٔٴ مسائل رراا یيک 

نمی تواانیيد ررااهه گریيز رراا  کھهکرددهه ااند  چنانن ووسعت شومی رراا اایيجاددیيد٬، وو آآنجا وو باھھھهم می بیين
.“یينیيد. ااما بالاخرهه٬، ززووددتر اازز آآنکھه تصورر می کنیيد٬، بھه ررااهه حل خوااھھھهیيد ررسیيدبب  

 
سپس سیيمیين کمی بھه حرکت ددرر آآمد٬، وولی صحبت نکردد. ااوو کماکانن ددرر سکوتت ددرر جایيش نشست. 

رراا تعریيف کردد:خوااھھھهند ددااشت ااوو اادداامھه سکوتت  ی کھهشاوورر نتایيجم  
 

چاررههٔٴ تانن ررضا رراا مجبورر خوااھھھهیيد کردد شما ااگر نخوااھھھهیيد بھه مسائلتانن ررسیيدگی کنیيد٬، شوھھھهر”
تا  رراا ددنبالل کند. اابتداا لاززمم خوااھھھهد بودد شما رراا تمامم ررووزز بھه ھھھهمیين حالت ررھھھها کندددیيگریی 

ررسائی ٬، خوااھھھهیيد ددیيد کھه ناووااکنش نشانن ندااددیيدااگر نیيز آآنوقت  .)٧۷(ببیينیيم اازز آآنن ددرر میيآئیيد یيا نھه
آآوورردد. ااگر ددرر آآنن شراایيط نیيز  رراا اازز پایی ددرر خوااھھھهند ٬، شماغذاائی وو نیيازز ھھھهایی ددستشوئی شما

٬، ررضا خانن مجبورر خوااھھھهد شد شما رراا رروواانھهٔٴ بیيماررستانن رروواانی کند. آآیيا ووااکنش نشانن ندااددیيد
“می دداانیيد ددرر بیيماررستانن رروواانی با بیيمارراانن چکارر می کنند؟ بگذاارریيد براایيتانن تعریيف کنم......  



 7 

 
نن گریيھه ھھھهایيش نیيز رر میيارووعع بھه گریيھه کرددنن نمودد. ددشنکشیيد کھه سیيمیين  ددرر حالل تعریيف آآنن٬، ططولل

ھھھهایی ااوو تواانست بھه اایين نیيازز  وو بیيم ھھھهایيش کردد. مشاوورر آآنوقت ٬،ھھھها ٬، ددلشکستگیھھھها نااامیيدییصحبت اازز 
ند.با ااستفاددهه اازز کلامم خداا کمک ک  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

چھهاررممسی وو فھهرست ززیير نویيس ھھھهایی فصل   
 

ررجوعع  ٣۳ماررههٔٴ بھه ضمیيمھهٔٴ ش “جسمانی/ غیير جسمانی”براایی صحبت بیيشتر ررااجع بھه مسائل ) ١۱(
نمائیيد.  

موجودد ااست. د اامکانن آآنن ھھھها رراا بسنجند) ددرر فرمم ااططلاعاتت شخصی٬، تعداادد سؤاالاتی کھه می تواان٢۲(  
پشت سر کس کسی کھه “. ززبانن ددرراازز”د نامم ) اایين نامم ضعیيفی ااست. اایين ااصطلاحی ااست مانن٣۳(

ززبانن ”رراا  دد٬، یيا موضوعی رراا اافشا می کنززنمی حرفف اازز حد ززیيادد  د٬، یياززن ددیيگریی حرفف می
غیير ااختصاصی کھه  ی ااست٬، ااصطلاحززبانن ددرراازز٬، مانند ااسکیيزووفرنیيا. می خواانند“ ددرراازز

آآنن (ررفتارر نامانوسس یيا ناخوشایيند) رراا فاشش می  ااثرااتتوو تنھها  ٬،نمی گویيد ددلائلچیيزیی ررااجع بھه 
  ااست کھه بایيد اازز آآنن پرھھھهیيز نمودد. بیيمارر رروواانی نمایيد. مانند نامم (ااصطلاحح) گمرااهه کنندههٔٴ 

ممکن ااست بھه اایين ددلیيل ددرر سالونن سیينما نزددیيک بھه پرددهه بنشیينند٬، ددست اافراادد ددیيگر رراا ددرر ددست ) ۴(
اازز ررفتن بھه کلیيسا یيا جلساتت ررووحانی ددوورریی کنند.  یيا بگیيرند٬،  

.٣۳۵: ١۱مرقس ) ۵(  
وو ممکن ااست صحبت نکند وو حتی بھه  می شوددحرکت وو بی  تددرر آآنن سفکھه متقاضی  عیووض) ۶(

خودد ررسیيدگی نکند. نیيازز ھھھهایی بدنی  
االبتھه ززیير نظر.) ٧۷(  

 
 


