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پیيشگفتارر مترجم  
 

"ررااھھھهنمایی مشاوورراانن مسیيحی" ااست. اایين  سوممددرر ددست دداارریيد٬، ترجمۀ فصل سی وو  ووهه اایی کھهجز
تمامم کتابب ددرر اایين مکانن اامکانن پذیير نیيست. بھه ناچارر کتابب کلاً شامل چھهل فصل می باشد وو اانتشارر 

فصل ھھھهایی اایين کتابب بصوررتت جدااگانھه اانتشارر یيافتھه ااند. ددعایی من اایين ااست کھه اایيمانداارراانن فاررسی 
جنبۀ عملی کتابب مقدسس بھهرمند شوند تا کلیيسایی فاررسی ززبانن عیيسی  ززبانن اازز ططریيق اایين کتابب اازز

.مسیيح نھهایيت فیيض وو ررحمت خداا رراا بھه ددست آآوورردد  
شخصی کھه بھه مشاوورر مسیيحی ررجوعع می کند ددرر اایين کتابب "متقاضی" نامیيدهه شدهه٬، وو شخص مشاوورر 

نیيز "مشاوورر" نامیيدهه شدهه ااست.  
شاھھھهرخخ صفویی  
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سوممسی وو فصل   
ددررسیيدگی کر چگونھه بھه اافسرددگی  

 
 

چھه باعث اافسرددگی می شودد؟  
 

ضی کھه باعث عقب اافتاددنن مریي. بعنواانن مثالل٬، ددگی شمرددرریيشھهٔٴ اافسرمی تواانن ھھھهر موررددیی رراا تغریيباً 
 ااحساسس جرمم٬، عوضض شدهه٬، نتیيجھهٔٴ قصورر وو غفلت٬، تغیيیيرااتت ھھھهوررمونی٬، بخت وو ااقبالل کارر شدهه
٬، ااحساسس بد ساددتت یيا شراایيط نامساعد ززندگیگناهه اانجامم شدهه٬، اافسوسس وو ددلسوززیی حاصل اازز ح بخاططر

 نکتھهٔٴ مھهمی کھه بایيد بھه یيادد ددااشت اایين ااست. بخاططر خشم وو نفرتت٬، نگراانی٬، وو ددلائل بسیيارریی ددیيگر
ً کھه٬، اافسرددگی  کھه حاصل اازز دد٬، بلکھه اازز گردداابی اایيجادد نمی شواازز ھھھهیيچ یيک اازز اایين مواارردد  مستقیيما

اعث می شودد گسترددهه وو ددرروونگر شدهه ااوو رراا بھه یياسس وو ب ٬، وو آآننآآنن ااستبرددااشت وو ررسیيدگی ناصحیيح 
کشاند. نااامیيدیی ب  

   
ددیيگر مسائل بغرنج         

  
 

مسائل بغرنج مسائل بغرنج            
 
 

مسئلھه                    مسئلھه             
 

    
ووااکنش         حل شدهه بھه         

گناهه آآلودد     ططریيق کلامم خداا         
 

 
 
 

ووااکنش گناهه آآلودد        حل شدهه بھه ططریيق کلامم خداا      
٢۲ویير شماررههٔٴ تص           ١۱تصویير شماررههٔٴ          

 
 

عکس کھه اازز مسئلھه سرچشمھه گرفتھه٬،  دداابب متمایيل بھه ددرروونی رراا می بیينیيمگر٬، ٢۲ددرر تصویير شماررههٔٴ 
تبدیيل بھه (مسائل ددیيگریی رراا اایيجادد کرددهه  آآلوددیی رراا بوجودد آآووررددهه٬، کھه ددرر نتیيجھهوو گناهه االعمل ناددررست 

. بھه اایين االگو بایيد جھهت ااند ٬، وو آآنن ھھھها نیيز ووااکنش گناهه آآلودد خودد رراا اایيجادد کرددهه)دههبغرنج ش مسائل
ااشتی مطابق با کلامم خداا می باشد کھه مسئلھه رراا با بردد ططریيقجھهت معکوسس بھه اایين معکوسس دداادد. 

حل نیيز کنیيم کھه منتھهی بھه چاررهه اایی می شودد کھه متقاضی رراا نیيروو می بخشد تا مسائل ددیيگر رراا موااجھه 
رراا بدست  ااحساسس جرمموو ی کند ماانسانن رراا بندههٔٴ نااامیيدیی (ووااکنش ھھھهایی گناهه آآلودد) کند. گردداابب نزوولی 
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عاددااتت گناهه اامثالل با کلامم ووااضح ھھھهشداارر علیيھه  اازز پایی (فعالیيت) می ااندااززدد. ٬، وو بھه تدرریيجمی ددھھھهد
می ددھھھهد: یی کھه منتھهی بھه اافسرددگی می شوددآآلودد  

 
۵اامثالل   
سنجد.  ززیيراا ررااھھھهھهایی اانسانن ددرر براابر چشمانن خدااووند ااست وو ھھھهمۀ ططریيقھهایی ااوو رراا می: ٢۲١۱  
آآیيد.  اافکند٬َ، وو ددرر بندِ گناھھھهانن خویيش گرفتارر می ریير بھه دداامش میبدکارریيھهایی ش: ٢۲٢۲  

 
عاددااتت گناهه آآلودد رراا مشکل می تواانن اازز میيانن بردد٬، ااما ااگر اازز میيانن نرووند٬، متقاضی رراا بیيشتر گرفتارر 

می شودد٬، گناھھھهانن  جھهت ماررپیيچ نزوولی گناههووقتی گرفتارر خودد خوااھھھهند کردد. متقاضی خوااھھھهد ددیيد کھه   
 

جریيانن نزوولی (مسائل بیيشتر)    مسائل کمتر)جریيانن صعوددیی (   
      ااحساسس خوبب           

        
ااحساسس بد                         

 
د.  ند تا جائی کھه ااحساساتت مخربب جایی ااحساساتت خوبب رراا می گیيرنبیيشتریی بھه آآنن ااضافھه می شو

اا ددرر اایين آآیياتت نشانن ددااددهه جواانب نزوولی جریيانن رراا نشانن می ددھھھهد. اابعادد مسئلھه رراا خد ددااستانن قائن
ااست:  

 
۴پیيداایيش   

: وو بعد اازز مروورر ئیيامم٬، ووااقع شد کھه قائن ھھھهدیيھه اایی اازز محصولل ززمیين براایی خدااووند آآوورردد.٣۳  
: وو ھھھهابیيل نیيز اازز نخست ززااددگانن گلھهٔٴ خویيش وو پی آآنھها ھھھهدیيھه اایی آآوورردد. وو خدااووند ھھھهابیيل وو ھھھهدیيھهٔٴ ااوو رراا ۴

منظورر ددااشت٬،  
دااشت. پس خشم قائن بھه شدتت اافرووختھه شدهه٬، سر خودد رراا بھه ززیير : ااما قائن وو ھھھهدیيھهٔٴ ااوو رراا منظورر ن۵

اافکند.  
چراا خشمناکک شدیی؟ وو چراا سر خودد رراا بھه ززیير اافکندیی؟ «: آآنگاهه خدااووند بھه قائن گفت: ۶  
٬، ددرر کمیين ااست بر ددررگناهه : ااگر نیيکویيی می کرددیی٬، آآیيا مقبولل نمی شدیی؟ وو ااگر نیيکویيی نکرددیی٬، ٧۷

»مسلط شویی. وو ااشتیياقق تو دداارردد٬، ااما تو بر وویی  
: وو قائن با برااددرر خودد سخن گفت. وو ووااقع شد چونن ددرر صحراا بوددند٬، قائن بر برااددرر خودد ھھھهابیيل بر ٨۸

خوااستھه٬، ااوورراا کشت.  
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اازز نخست (”قائن شرووعع بدیی رراا با ددااددنن ھھھهدیيھهٔٴ گناهه آآلودد بھه خداا آآغازز کردد. ھھھهابیيل بھهتریين رراا دداادد 
ووقتی خداا ھھھهدیيھهٔٴ . )١۱(رراا ددااددمورردد پسند خداا نبودد  کھهھھھهدیيھه اایی ٬، ااما قائن “)خویيش وو پی آآنھهاززااددگانن گلھهٔٴ 

پس خشم قائن بھه شدتت (”ووااکنش گناهه آآلوددشش موضوعع رراا بغرنج کردد ااوو رراا نھه پذیيرفت٬، قائن با 
(گردداابب نزوولی) ااوو رراا خداا ددیيد٬، وو اافسرددگی وو خشم “). اافرووختھه شدهه٬، سر خودد رراا بھه ززیير اافکند

ھھھهشداارر دداادد. ااما ددرر ضمن٬، با مھهربانی بھه ااوو  بوددعکس االعمل گناهه آآلوددیی کھه باعث آآنن شدهه نسبت بھه 
(اازز اافسرددگی خلاصص می شدیی). بھه عباررتت “ااگر نیيکویيی می کرددیی٬، آآیيا مقبولل نمی شدیی؟”گفت: 
مسئلھه بغرنج شدهه باعث  ٬،بھه قائن ھھھهشداارر دداادد کھه ااگر توبھه نکند وو ھھھهدیيھهٔٴ مقبولل خدااووند رراا نیيآوورردد ددیيگر

خداا اامیيد رراا ززندهه نگاهه “). کمیين ااست وو ااشتیياقق تو دداارردد گناهه بر ددرر٬، ددرر(”گناھھھهانن بیيشتریی خوااھھھهد شد 
ااگر نیيکویيی می کرددیی٬، آآیيا (”ددااشت وو گفت کھه می توااند گردداابب نزوولی گناهه ااوو رراا معکوسس نمایيد 

با شکستن االگو ھھھهایی گناهه االودد٬، بھه ططریيق توبھه وو (ررووحح االقدسس) اایين کارر رراا خداا “). مقبولل نمی شدیی؟
ھھھهد.ررفتارریی مطابق با کلامم اانجامم می دد  

االبتھه ددرر ددنبالھهٔٴ اایين ددااستانن می خواانیيم کھه قائن بھه ھھھهشداارر خدااووند گوشش نکردد٬، وو بھه ااعماقق گردداابب 
وو قصھه براایی  ٬،لجاجت اادداامھهٔٴ کیينھه٬، گناهه منجر بھه مرگگ ھھھهابیيل گرددیيد. : اادداامھه بھهنزوولی گناهه گرفتارر شد

ااوو بودد. خودد٬، ھھھهمھه مایيع اافسرددگی  
٬، وو ووااکنش گناهه آآلودد نسبت بھه آآنن نیيز مسئلھه رراا وو اافسرددگی رراا اایيجادد می کند ااحساسس جرممگناهه٬، 

ً پیيچیيدهه تر (مسائل بغرنج) می کند وو  د. ااما٬، ودد می آآیيبوجوو اافسرددگی بیيشتریی  جرممااحساسس نتیيجتا
خلافف عقیيدههٔٴ کسانی کھه می گویيند بایيد ااحساسس رراا تغیيیير دداادد تا ررفتارر نیيز تغیيیير یيابد٬، خداا جریيانن رراا 

٬، یيا بھه عباررتت ددیيگر٬، ااگر “رددیی٬، آآیيا مقبولل نمی شدیی؟ااگر نیيکویيی می ک”عوضض کردد. ااوو گفت٬، 
ددرر اانجامم اایين کارر٬، لزوومی نداارردد ااحساسس ددخالتی ددااشتھه باشد.نیيکویيی کنی٬، مقبولل می شویی.   

 
 

ااحتراازز اازز اافسرددگی  
 

د. ھھھها ھھھهیيچ گاهه اایيجادد نمی شن گونھه اافسرددگی ااگر مسئلھهٔٴ نخستیين بھه ططریيق خداا حل می شد٬، اایي
اانن ددوورریی ست. رروویيدااددیی معمولی نیيست کھه ررخخ می ددھھھهد وو اازز آآنن نمی تواافسرددگی ااجتنابب ناپذیير نیي

رراا ھھھهمیيشھه می تواانن ددرر ھھھهر  خنثی کردد. جھهتشکھه نمی تواانن ااثرشش رراا  وو نھه بقدرریی ررشد می کند کردد٬،
وسس کردد. اامیيد براایی ااشخاصص مرحلھه اایی کھه باشد٬، با ررفتارر مطابق کلامم وو قدررتت اازز ررووحح االقدسس معک

. ااگر اافسرددگی نوعی بیيمارریی عجیيب وو مرموزز می باشدنتیيجھهٔٴ گناهه اافسرددهه ددرر اایين ااست: اافسرددگی 
وو کارریی نیيز ددرر مقابل  ز ھھھهیيچ مسئولیيتی نسبت بھه آآنن ندااشت٬، وو ااوو نیيبودد بودد کھه ااوو رراا ددرر بر گرفتھه

. ااما حقیيقت اایين ااست٬، کھه ااگر چھه مسئولیيتی نسبت بھه اازز میيانن ررفتھه بودد ششاانست بکند٬، اامیيدآآنن نمی تو
ططریيق  مسئلھه ااوولیيھه رراا ااززصدمھهٔٴ مالی)٬، ااوو مسئولل آآنن ااست کھه (بیيمارریی جسمی یيا  مسئلھهٔٴ ااوولیيھه ندااشتھه

کرددهه (غفلت ددرر اانجامم  ھه ططریيق گناهه آآلودد عملوو چونن اایين کارر رراا نکرددهه٬، وو بجایی آآنن ب. کند خداا حل
ددرر نتیيجھهٔٴ اایين کارر ھھھها )٬، ٬، وو غیيرههخودد ررووززاانھه؛ خشمگیين شدنن؛ شکایيت وو ددلسوززیی برااییووضایيف 

؛ مستقیيماً نتیيجھهٔٴ مسئلھهٔٴ )٢۲(اایين اافسرددگی نتیيجھهٔٴ وورروودد بھه گردداابب مسائل بغرنج ااست .اافسرددهه شدهه ااست
وو بدبختی ھھھهایی  ااحساسس جرممووقتی مسئلھهٔٴ ااوولیيھه ددرر ررااهه ااشتباهه ررسیيدگی می شودد٬،  .)٣۳(ااوولیيھه نیيست

وو ااگر مجددداا٬ً، متقاضی بھه ططریيق گناهه آآلودد بھه آآنن ھھھها  گریی بھه مسئلھهٔٴ ااوولیيھه ااضافھه می شوند٬،ددیي
.د٬، گردداابب گناهه عمیيقتر می شوددگی کنررسیيد  
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می توااند کمک کند مشاووررچگونھه   
 

مشاوورر چگونھه بھه اایيمانداارراانی کھه اافسرددهه ااند کمک می کند؟  
دد (ووقفھه ددرر اانجامم کارر ھھھهایی ررووززاانھه: ااططویی لباسس٬، خانھه بایيد جویيایی مسائل بغرنج بشو . ااوو اابتداا١۱

ا (بھه رراا براایی اانجامم اایين کارر ھھھه ابب ھھھهایی بانکی٬، وو غیيرهه) وو متقاضیدداارریی٬، تعمیيرااتت خانھه٬، حس
اافسرددگی رراا نزوولی . اایين حد عقل جریيانن ) ٣۳صفحھهٔٴ  ١۱(تصویير شماررههٔٴ  ندططریيق خداا) آآماددهه ک

.نجامم خوااست خداا رراا آآغازز خوااھھھهد کرددجریيانن صعوددیی ااشکستھه وو   
 )نسبت بھه مسئلھهٔٴ ااوولیيھه(. سپس بایيد تمامم عوااملی (رروویيداادد٬، غیيرهه) کھه باعث ووااکنش گناهه کارراانھهٔٴ ااوو ٢۲

شدهه رراا برررسی کند. بایيد ااوو رراا براانگیيخت وو تشویيق نمودد مطابق کلامم خداا عمل کند وو بگذاارردد 
ررووحح االقدسس کاررشش رراا اانجامم ددھھھهد (اازز خودد ددوورر کرددنن/بخودد اافزووددنن) تا االگوھھھهایی ززندگی کتابب 

د مجدددااً اایين گناهه ھھھها تکراارر شوند.نمقدسی جایی گرفتھه نگذاارر  
براایيش  شرحح ددھھھهد. ھھھهمچنیين )۴(رراا براایی متقاضی . مشاوورر بایيد بطورر ووااضح جریيانن اافسرددگی٣۳

اانجامم کاررھھھهائی کھه خداا می خوااھھھهد رراا فرااھھھهم ساززدد تا بتوااند ددرر مقبل ااحساساتت منفی نسبت برنامھهٔٴ 
مثالل٬،  ت ااوو اانجامم خوااست خداا ااست. بطورربھه آآنن ھھھها پایيداارریی کند. بعنواانن شخص مسیيحی مسئولیي

ددفعھهٔٴ ”٬، مشاوورر می توااند بگویيد: ههددااافتموررددیی کھه ااططو کشی ااوولیين کارریی ااست کھه عقب می ددرر 
ددیيگر کھه حوصلھهٔٴ ااططو کشی رراا نداارریيد:  

 
. اازز )۵(» صرفف نظر اازز آآنکھه چھه ااحساسی دداارریيد« . با اایين ووجودد آآنن رراا اانجامم ددھھھهیيد؛ ١۱

خداا کمک بخوااھھھهیيد.  
. بھه شوھھھهرتانن بگوئیيد کھه مسئلھه دداارریيد تا ااوو شما رراا تشویيق نمایيد وو ددرر صددد آآنن باشد کھه ٢۲

با ووجودد آآنکھه نمی خوااھھھهیيد٬، اانجامم ددھھھهیيد.کاررتانن رراا   
یی کھه می خوااھھھهیيد ددیيگرھھھهایی جھه شدیيد کھه کارر ااططو کشی شما عقب اافتاددهه٬، ھھھهمھه کارر و. ااگر مت٣۳

تلویيزیيونن٬، ررفتن بیيروونن٬، تلفن بھه ددیيگراانن٬، غیيرهه) تماشایی رراا لغو کنیيد ( بجایی آآنن اانجامم ددھھھهیيد
امم شدهه ااست.وو ھھھهیيچ مزیيتی رراا بھه خودد ررااهه ندھھھهیيد٬، تا آآنکھه ااططو کشی شما اانج  

رراا بخودد ررااهه  وو غیيرهه٬، )۶(براایی خودد . ددرر فکر فروو ررفتن٬، تماشایی تلویيزیيونن٬، ددلسوززیی۴
حالت ھھھها قراارر گرفتھه اایيد٬، بلافاصلھه بھه سرااغغ ااططو  ووقتی متوجھه شدیيد کھه ددرر اایين ندھھھهیيد.

کشی بروویيد.  
خوااھھھهیيد ددرر موقع ااططو کشی پیيش باتت با ھھھهمسایيھهٔٴ خودد تماسس بگیيریيد وو اازز ااوو . ددرر چنیين ااووق۵

شما بیيآیيد تا اازز تنھهائی ددرر آآئیيد.  
فکر کنیيد. جواابب اایين  هه. بجایی اافسوسس خوررددنن بحالل خودد٬، بھه آآنچھه باعث اایين ااحساسس شد۶

سھه سؤاالل رراا بنویيسیيد:  
. مسئلھه چیيست؟١۱  
. خداا اازز من چھه می خوااھھھهد ددرر مورردد آآنن اانجامم ددھھھهدمم؟ (جواابب ددرر کلامم یيافت می ٢۲

).)٧۷(شودد  
ھه جا٬، چھه ووقت٬، وو چطورر شرووعع کنم؟ددرر چ. ٣۳  

االف. برنامھهٔٴ ززمانن بندیی شدهه براایی اایين کارر ھھھها رراا فرااھھھهم ساززیيد.  
. قدمم ااوولل رراا ھھھهر چھه ززووددتر بردداارریيد.بب  
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؟چکارر بایيد کردد جنوننبا   
 

(ددیيواانگی) جنونن  اافرااددیی نشانھه ھھھهایی آآنچھه بھه نامم غیير عاددیی٬،ررفتارر ھھھهایی  اامکانن دداارردد ددرر رراابطھه با
 آآنن کھه ددلیيل. تا بھه حالل ھھھهیيچ گوااهه قطعی اازز آآن)اافسرددگی        ند (شاددییزز کنمعرووفف شدهه رراا اابراا

جسمانی رراا نبایيد ناددیيدهه گرفت. ااشکاللجسمانی ااست ووجودد نداارردد. ااما٬، اامکانن ووجودد  ااشکالل  
ددرر نظر بگیيردد. مختلفی رراا  اامکاناتتمی خوااھھھهد بھه اایين گونھه اافراادد کمک کند٬، بایيد مشاوورر ووقتی 

بھه آآنن ھھھها ررسیيدگی شدهه شدهه وو با ااستفاددهه اازز ااصولل مسیيحی با موفقیيت اختھه ززیير تا بحالل شناامکاناتت 
:ااست  
.)٨۸(براایی گولل ززددنن ددیيگراانن بکارر بردد. ھھھهمھه نوعع ررفتارر عجیيب وو غریيب رراا می تواانن ااستتارر. ١۱  
حتی می شودد ( شرووععاافسرددگی  ٬،د کھه اابتداا. چونن بنظر می ررسمسائلبھه ررااهه حل ھھھهایی گناهه االودد . ٢۲

مودد)٬، مرحلھهٔٴ بھه ااصطلاحح نشانھه ھھھهایی غم وو ااندووهه رراا برددااشت ن توااننددرر حالل شاددیی می 
ددااددهه  اافسرددگیبھه مسئلھهٔٴ  یی کھهوددااشتباهه وو گناهه آآل ررااهه حلبھه ددلیيل تواانن  رراا می“ اافسرددگی/ددیيواانگی”

٬، اایيجادد گردددد. اازز ھھھهمدیيگر مسئلھه ممکن ااست بھه ططرقق مختلف٬، ااما مجزاااایين شناخت. شدهه 
یين ررفتارر ھھھها رراا تفحس نمایيند:مشاوورراانن نتیيجتا٬ً، بایيد اامکانن ووجودد اا  

اازز گردداابب بیيروونن آآمدنن . ووقتی کوشش ددرر ررااهه ررفتارر بیيش اازز حد بھه عنواانن خوشحالیاالف. 
٬، اامکانن دداارردد کوشش بیيش اازز حد گردددد وو متقاضی اازز چالھه اافسرددگی بھه عمل می آآیيد

حساساتی اااایی بھه چالھهٔٴ ددیيگر سقوطط کند. ررفتارر ھھھهایی بیيش اازز حد ددرر موقعیيت ھھھهایی 
مفرطط می باشند بجایی کنش٬، ووااکنش نشانن می ددھھھهند.. کسانی کھه ھھھهستاامکانن پذیير   

 خوشحالیمی گویيد . نظریيھهٔٴ ااشتباھھھهی ووجودد دداارردد کھه بھه عنواانن ررااهه حل خوشحالی بب.  
کرددنن (بھه خودد ددررووغغ تلقیين بھه خودد ررااهه حل اافسرددگی ااست. ددرر ررااستایی  )مصنوعی(

خوااست خداا٬، نگرفتن دااددنن می باشد. ااما ااحساسس جرمم٬، اانجامم ن باوورر کرددنن ووگفتن) 
٬، وو غیيرهه٬، رراا نمی تواانن با خندهه اازز میيانن بردد. تصمیيماتت لاززمم  

الی بھه بھه عنواانن ررااهه حل٬، خوشح خوشحالیااتت موااززددرر . الی بھه عنواانن اانکاررخوشح  پپ. 
/یيا خوددشش رراا قانع کند٬، اضی ددرر حالی کھه می خوااھھھهد ددیيگراانن ووعنواانن اانکارر ااست. متق

؛ ووااقعیيت اایين ست! من ااشتباهه کرددمم اافسرددهه شدممااووضاعع آآنقدرر ھھھها ھھھهم بد نیي”می گویيد٬، 
ااوو ززیياددیی سعی می کند٬،  بل ملاحظھه ااست.قا ی کھه بخرجج می ددھھھهدااما کوشش“ ااست..

وو نھهایيتاً متوجھه خوااھھھهد شد کھه اانکارر حقیيقت ررااهه حل کارر نیيست. ھھھهر چھه مسئلھه ووخیيمتر 
تبدیيل نوعی نیيز ززووددتر مص خوشحالیباشد٬، ززووددتر میيوههٔٴ ناسالم رراا بارر می آآوورردد٬، وو 

بھه بدبختی می گردددد.  
٬، ددرر آآشفتگی ھھھهر . شخصی کھه ددرر حالل قرقق شدنن می باشدنجاتتبھه عنواانن  خوشحالیتت.   

ددستش بیيآیيد رراا نجاتت ددھھھهندهه می پنداارردد. ووقتی اانسانن خودد رراا ددرر مقابل اافسرددگی  بھهچھه 
بد. خوشحالی یيا نجاتت می کر می کند عکس قضیيھه رراا اایيجادد کندبی چاررهه می بیيند٬، ف

نھهایيتاً شکست خوااھھھهند خورردد. ھھھهایی نابجا  
ند. ھه ااآموخت. بعضی اافراادد ررااهه میيانھه رراا نیيخوشحالی بھه عنواانن قسمتی اازز ززندگیثث.   

 کرددهه. ااما حالل٬، نوسانن ددرراازز ترمی ززندگیيشانن اازز یيک منتھهی بھه منتھهی ددیيگر نوسانن 
٬، حالل کوچک مورردد ااستفاددهه قراارر می گرفت آآنچھه تابحالل ددرر رراابطھه با مسائل ٬،شدهه

دد. شایيد اایين ااتفاقق ناگھهانی بوددهه. ااستفاددهه می شونیيز ل بزررگتر ززندگی سائبراایی م
. بدوونن فکر موقعیيت ااضطراارریی اایيجادد شدهه وو متقاضی نمی دداانستھه چھه کارر بایيد بکند

. )٬، آآنچھه آآموختھه رراا بکارر برددههمی باشد االگویی ااساسی ززندگی گناهه آآلوددکھه کرددنن (
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ریيق میيانھهٔٴ کلامم خداا رراا نمی ططددیيواانھه وواارر٬، اازز سوئی بھه سویی ددیيگر تابب می خورردد٬، وو 
.بیيند  

 
کمک ررساندنن  

 
 خصوصصت٬، چکارر بایيد بکند؟ ووااضح ااست٬، آآنچھه ددرر نوسانن متقاضی رراا شناخ جریياننووقتی مشاوورر 

  :رراا اانجامم ددھھھهد بکارر برددهه  ددیيگر اازز مواارردد مشاووررههبسیيارریی 
ددرر  ززمانی کھه کند. اایين کارر ممکن ااستکلامم خداا ھھھهداایيت  ننبردد کاررببا  ٬،بھه جانب توبھه. متقاضی رراا ١۱

حالل اافسرددگی ااست٬، ساددهه تر (وو یيا ووااقع گراایيانھه) اانجامم گیيردد. ممکن ااست لاززمم باشد خوشحالی 
اوورر اافشا کند. ااگر مشنوعی٬، یيا آآنچھه خودد ساختھه رراا بر ملا کرددهه نابکارر بوددنشانن رراا ایی مصھھھه

وو یيداا کرددهه پوو رریيشھهٔٴ اافسرددگی وو نا اامیيدیی رراا  ٬،بشمارردد بی فایيدهه نیيازز بھه خوشحالل بوددنن رراا جدااً 
اازز جانب متقاضی تدبیير شدنن خوااھھھهد گذااشت. چونن خوشحالی  مسئلھه رراا ددرر ررااهه حل ٬،اافشا نمایيد

وو اانتخابب گرددیيدهه٬، بایيد اابتداا اازز میيانن برددااشتھه شودد تا ااوو بتوااند مسئلھهٔٴ ااصلی اافسرددگی رراا بھه 
ططریيق کلامم خداا حل کند.  

تا بتوااند خوشحالی شدهه ک بھه ااوو ٬، یيا کمتماسس حاصل شدههووقتی با متقاضی ددرر حالت نااامیيدیيش  .٢۲
تدبیير یيافتھه ااشش رراا کنارر بگذاارردد (اازز خودد ددوورر کرددنن)٬، آآنوقت مشاوورر می توااند با ااوو مانند ھھھهر 

شخص اافسرددههٔٴ ددیيگر کارر کند.  
کنارر گذااررددنن االگویی اافسرددگی ـ خوشحالی ـ  جریيانن عمل. نکتھهٔٴ ددیيگریی رراا بایيد ذذکر نمودد. ددرر ٣۳

بطورر ووااضح ا ھھھهشیيارریی وو ااحتیياطط ررسیيدگی شوند رراا لاززمم ااست ددلیيل آآنکھه مسائل بایيد باافسرددگی٬، 
شکارر کردد٬، وو آآیياتت مربوطط رراا دداادد. قبل اازز ااتمامم جلسھه٬، نظر کلامم رراا بایيد بطورر ووااضح آآ شرحح

کردد. براایيش بازز  
 

چگونھه ااشخاصص اافسرددهه رراا کمک کنیيم؟  
 

:)٩۹(امم برددن بایيدددرر اایينجا  بسایير خطرناکک کھه ددرر مکتب رروواانشناسی رراایيج ااست ررااددوو رروویيھه کارر   
نھه می باشد. گی ددرروونی دداارردد ااساساً حمایيت گراا) ددررمانن رروواانی کسی کھه اافسردد١۱(  
) ااگر بیيمارر اافکارر خصومت بارر وو ااحساسس جرمم می کند٬، پزشک آآنن ھھھها رراا کوچک می شامردد.٢۲(  

٬، ممکن ااست سراانجامم بھه )١۱٠۰(ههبخاططر آآنچھه قبلاً ددرر اایين کتابب گفتھه شد ٬،چک شمرددننکووو  حمایيت
٬، بھه متقاضی می اازز حمایيت٬، بطورریی کھه نشانن ددااددهه شدههددکشی بی اانجامد. ااستفاددهه نااامیيدیی وو خو

بھه آآنن.  ٬، یيا عقایيدیی نظیير“ھھھهم کارریی نمی توااند بکنداامیيدیی نیيست؛ ھھھهمیين ااست کھه ھھھهست؛ خداا ”گویيد٬، 
اایين مشاوورر نمی توااند کمک کند؛ ااوو عمق مسئلھهٔٴ مراا نمی ”کوچک شمرددنن بھه متقاضی می گویيد٬، 

اازز نیيز رراا ااوو اامیيد  بلکھه ٬،مسئلھهٔٴ متقاضی رراا حل نمی کنندنھه تنھها  ٬،رروویيھه ھھھهایی ااشتباهه ھھھهر ددوو اایين“. فھهمد
چونن اامکانن خودد کشی رراا  ٬،اازز میيانن برددنن اامیيد شخص اافسرددهه بسیيارر خطرناکک ااست د.نمیيانن می بر

جایی کوچک بھه میيانن می آآوورردد. بھه عکس٬، ااگر عظمت مسئلھه ااشش مورردد تایيیيد قراارر بگیيردد (ب
دددد٬، اامکانن آآنکھه متقاضی نیيز آآشکارر گر ددرر حل مسئلھه اایی بھه اایين بزررگی قدررتت خداا ااما٬،وو شمرددنن)٬، 
. خوااھھھهد گشتبھه ااوو بازز نیيز وو اامیيد  ٬،کھه مشاوورر می توااند بھه ااوو کمک کند بیيشتر خوااھھھهد شد باوورر کند

ددرر ررووزز ھھھهایی آآیيندهه  آآیياتت کلاممططبق با ططرحح برنامھهٔٴ کتابب مقدسس براایی حل مسئلھه٬، وو تشریيح ررااھھھهی کھه 
٬، ددرر کلامم ررااهه نجاتت موجودد می باشد.“حمایيت”ی می توااند ببیيند٬، کھه بجایی متقاض دد٬،پیيش ددااررددرر   
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سوممسی وو فھهرست ززیير نویيس ھھھهایی فصل   
 

یين فرقی ااست کھه ددرر اایين آآیيھه مشاھھھهدهه می شودد. ااگر فرقق میيانن ھھھهدیيھهٔٴ خونیين وو غیير خوناایين تنھها ) ١۱(
ر حالل٬، ددلیيل آآنکھه خداا ھھھهدیيھهٔٴ قائن رراا یی اازز اایين آآیيھه کرددهه اایيم. بھه ھھھهرراا ااضافھه کنیيم٬، برددااشت ززیيادد

نھه پذیيرفت ااھھھهمیيتی بھه موضوعع بحث ما نداارردد.  
آآشپزیی٬، دد٬، مانند شستن ظظرووفف تقاضی ناخوشایيند می شماررووضایيفی کھه ممعمولاً اانجامم ندااددنن ) ٢۲(

“.من حالل اانجامم ددااددنن آآنن رراا ندااررمم براایيم سخت ااست اانجامم ددھھھهم؛”پختن غذاا٬، وو غیيرهه. می گویيد٬،   
سرچشمھه گرفتھه باشد. ووقتی مسئلھهٔٴ کرددهه متقاضی  ی کھهئلھهٔٴ ااوولیيھه ممکن ااست اازز گناھھھه) االبتھه مس٣۳(

بلافاصلھه ااعتراافف وو بخشش اانجامم نگیيردد٬، سپس بوددهه٬، ااگر  ااوو ااوولیيھه ددرر نتیيجھهٔٴ ررفتارر گناهه آآلودد
گردداابب نزوولی گناهه شرووعع شدهه ااست.  

یيم کنند٬، اامکانن ززنانن٬، خاددمیين٬، وو ددیيگر کسانی کھه برنامھهٔٴ ھھھهفتگیيشانن رراا بایيد خوددشانن تنظ) ۴(
یين کرددهه ااند٬، ددااررند. بھه اا اافسرددگی بیيشتریی رراا نسبت بھه آآنھهائی کھه کاررشانن رراا ددیيگراانن تنظیيم

آآنن نیيستند٬، بیيشتر ااست. ااحساساتت ووقفھه ددرر اانجامم کارر براایی کسانی کھه تحط فشارر اانجامم ددلیيل کھه 
جلویی کارر رراا می گیيرند.  

ووااکنشی کھه سرددگی رراا می تواانن اازز ططریيق ) االبتھه جز ناسلامتی ووااقعی. فرقق میيانن ناسلامتی وو ااف۵(
ً ناسلامت ھھھهستند بدست آآووررددمتقاضی بھه شوخی وو لطیيفھه ھھھها نشانن می ددھھھهد  (کسانی کھه ووااقعا

مولاً معمولاً برددااشت خوشی رراا اازز شوخی وو لطیيفھه ھھھها ددااررند). کسی کھه اافسرددهه ااست مع
.ااحساسس خوبی نسبت بھه چیيزیی نداارردد  

حساساتت شما می شودد بکنیيد. خوررااکک اافسرددگی٬، ددرر فکر اانگیيزههٔٴ اا باعثیيعنی توجھه بھه آآنچھه ) ۶(
فروو ررفتن٬، ددرردد ددلل کرددنن٬، برنامھه اایی براایی جلوگیيریی اازز اایين مواارردد ندااشتن٬، کارر رراا بھه تعویيق 

ووقفھه ددرر ااندااختن٬، بی حوصلھه گی٬، اازز مرددمم ددوورریی کرددنن٬، ددررووغغ گفتن٬، پر خورریی٬، کم خواابی٬، 
باشد.می ددھھھهد  ٬، وو ھھھهر مورردد ددیيگریی کھه ووجداانن رراا عذاابب میتصمیيم گیيریی  

٬، حالل ھھھهر چھه باشد٬، کافی نیيست؟ ھھھهر چند آآیيا عمل ؟کارریی رراا اانجامم دداادد ٬،آآیيا کافی نیيست تنھها )٧۷(
اانجامم کارر براایی مدتت موقت یياسس وو نااامیيدیی رراا اازز میيانن بر میيداارردد٬، ااگر کارریی کھه خداا گفتھه 

کفایيت  خودد رراا ررااضی خوااھھھهد کردد. ھھھهمچنیين٬، ھھھهر کارریی نھهھھھهمسایيھهٔٴ٬، وو نھه نباشد٬، نھه خداا٬، 
٬، وو اانجامم آآنچھه بایيد کردد (بھه خودد یيد کردد (اازز خودد ددوورر کرددنن)لوگیيریی اازز اانجامم آآنچھه نباج

اافزووددنن) رراا نداارردد.  
 ٢۲٩۹صفحھهٔٴ ٬، “شایيستگی مشاوورر مسیيحی”موضوعع بھه کتابب  براایی ااططلاعع بیيشتر ددرر مورردد اایين )٨۸(

. (اایين کتابب تا بحالل بھه ززبانن فاررسی ترجمھه نشدهه ااست)ررجوعع کنیيد  
٬، ٬Handbook of Psychaitric Therapy، ددرر جوررنالل Paul Hustonنوشتھهٔٴ “ معالجھهٔٴ اافسرددگی”) ٩۹(

نقص ”وسیيھه می کند کھه بھه ااوو ددررووغغ گفت کھه مسئلھه ااشش . ااوو ھھھهمچنیين ت٢۲٣۳١۱وو  ٢۲٣۳٠۰صفحاتت 
ناهه می باشد٬، بلکھه رراابطھهٔٴ  نھه تنھها ددررووغغ گوئی گ“. موقت عملکردد ددستگاهه عصبی ااوو ااست

کم می کند.اا میيانن مشاوورر وو متقاضی ررااعتبارر وو ااططمیينانن   
فصل شانزددھھھهم. )١۱٠۰(  

 


