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پیيشگفتارر مترجم  
 

"ررااھھھهنمایی مشاوورراانن مسیيحی" ااست. اایين کتابب  ددووممددرر ددست دداارریيد٬، ترجمۀ فصل سی وو  ووهه اایی کھهجز
تمامم کتابب ددرر اایين مکانن اامکانن پذیير نیيست. بھه ناچارر فصل کلاً شامل چھهل فصل می باشد وو اانتشارر 

ھھھهایی اایين کتابب بصوررتت جدااگانھه اانتشارر یيافتھه ااند. ددعایی من اایين ااست کھه اایيمانداارراانن فاررسی ززبانن اازز 
جنبۀ عملی کتابب مقدسس بھهرمند شوند تا کلیيسایی فاررسی ززبانن عیيسی مسیيح  ططریيق اایين کتابب اازز

.نھهایيت فیيض وو ررحمت خداا رراا بھه ددست آآوورردد  
شخصی کھه بھه مشاوورر مسیيحی ررجوعع می کند ددرر اایين کتابب "متقاضی" نامیيدهه شدهه٬، وو شخص مشاوورر 

نیيز "مشاوورر" نامیيدهه شدهه ااست.  
شاھھھهرخخ صفویی  
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ددووممسی وو فصل   
  وو ددلسوززیی براایی خودد ٬،ددننحرصص خورر ٬،بد خلقی٬، )١۱(حسد چگونھه بھه

ددررسیيدگی کر  

 
حسد  

 
: خوااھھھهرشش٬، ماددررشش٬، ددختر ھھھهایی ددیيگر٬، وو حساددتت می ووررززیيدبھه ھھھهمھه . ااوو بودد حسدمسئلھهٔٴ شیيریين 

ااوو بھه  می دداانست.نیيز آآنن رراا خودد مسیيحی  یيکگناهه بودد٬، وو بعنواانن کاررشش ددووست پسرشش. اایين حتی 
می نتیيجتا٬ً، ساعت ھھھها ددرر فکر وو . پولل٬، لباسس٬، ددووستانن٬، وو تواانائی ھھھهایی ددیيگراانن ططمع می ووررززیيد

ااما اافسوسس وو ددلسوززیی  نیيافتھه ااست.برکت ٬، ااوو ااند کت یيافتھهددیيگراانن بر نشست کھه چراا آآنگونھه کھه
ً  براایی ووضع اایی ددلخرااشش رراا براایی خودد می  نوھھھهمانن  خودد کمک نکردد. بالاخرهه متوجھه شد کھه دداائما
 دد٬، اافسرددگی ااوو عمیيقتر میوشش بزررگتر می شمسئلھه اا دوو ھھھهر چھه بیيشتر ددلسوززیی می کن گذاارردد٬،

اانجامم دداادد؟براایيش شد رر میي. چکانھهایيت می ررسیيد ااوو بھه بی تتدداحسدد٬، وو وش  
دد ددرر گناهه آآلوفکر وو ررفتارر می کردد. ااما چونن االگوھھھهایی وو توبھه  ٬،شیيریين بایيد اابتداا ااعتراافف بھه ططمع

چیيزیی جز فیيض خداا نبودد کھه تواانائی وو ٬، دززندگیيش شحساددتت نیيز شامل بودد٬،  ززندگیيش پرووررشش یيافتھه
عاددااتی . )٢۲(ددرراا بھه ااوو می دداا ررااهه ھھھهایی خداا“ اافزووددننبھه خودد ”ررااهه ھھھهایی قدیيم وو “ اازز خودد ددوورر کرددنن”

سقوطط بھه قبالی ددیيگراانن رراا مایيع خوشش ااآآلودد)٬، (االگوھھھهایی گناهه ندکھه جزوو ساختمانن ززندگی ااوو شدهه بودد
. می نموددااوو سویی اافسرددگی   
٬، قدرر چیيز ھھھهایی خوبب رراا می دداانست. ااما لاززمم ندحساددتت می کند بسیيارریی اازز مرددمم کھه شیيریين مانن

گونھه  اا می شناخت تا اازز یيکی بھه ددیيگریی رروویی آآوورردد. ھھھهماننمیيانن قدرر دداانی وو حساددتت رر فرققددااشت 
قدرردداانی اازز چیيز ھھھهایی خوبب  ووجودد دداارردد٬، اامکانن دداارردد لجاجتمیيانن پشتکارریی وو کھه فاصلھهٔٴ کوچکی 

. )٣۳(ددرر آآیيد  حسدل ھھھهوسس٬، ططمع٬، وو بھه شک بھه ططریيق گناهه آآلوددنیيز   
کارر رراا اانجامم ددھھھهد: بھه شیيریين کمک شد اایين سھه  

کلی٬، بلکھه براایی بطورر ٬، نھه ررفاهه ددیيگراانن شرووعع بھه ددعا کردد٬، براایی ۴وو  ٣۳: ٢۲. مطابق با فیيلیيپیيانن ١۱
ددعا کردد تا رراابطھهٔٴ  مثالل٬، براایی رروویيا وو ددووست پسرشش. بطورر یھھھهر شخص موضوعع ھھھهایی خاصص
د کھه حساددتت می ووررززیيآآنن ھھھها  بھهنتیيجھهٔٴ خوبی رراا نیيز اایيجادد کند. قبلاً شیيریين  ٬،خوبی کھه ددااشتند

نیيست. ططولی نکشیيد کھه آآنن ھھھها خوبی ااوو با ددووستش بھه  بطھهٔٴ آآنن ددوو خوبب ااست وو رراابطھهٔٴ ااچراا رر
اانتظارر شیيریين شد٬، تا جائی کھه  ررفاقت صمیيمانھه اایی میيانن شیيریين وو رروویيا اایيجاددپس اازز ددعا٬، 
رراا می کشیيد! ااززددووااجج آآنن ھھھها  

(ھھھهر گونھه) کھه ددرر ددیيگراانن بودد  جستجویی نکاتت خوبیبھه  ععشروو٬، ٧۷ـ  ۴: ١۱٣۳ااوولل قرنتیيانن . مطابق ٢۲
ددرر  یيافت٬، وو آآموززششنداارراانن ددااددهه اایيما ونی کھه خداا بھهگوناگ ھھھهداایيایی موررددخصوصا٬ً، ددرر دد. نمو

د٬، شرووعع کن یبد خلقجستجویی ھھھهداایيایی خداا ددرر مسیيحیيانن شد. بجایی آآنکھه بخاططر موقعیيت خوددشش 
ھهمیيدنن شرووعع بھه ف نتیيجتا٬ً، بتدرریيج. ددندگی ددیيگراانن کرددهه بودد کرددرر ززخداا چھه اازز آآن بھه شکر گذاارریی
دد:رر آآیياتت ززیير گفتھه کرآآنچھه خداا دد  

 
٢۲فیيلیيپیيانن   

ططلبی یيا تکبرّ نکنیيد٬، بلکھه با فرووتنی ددیيگراانن رراا اازز خودد بھهتر   کارریی رراا اازز سَرِ جاهه  ھھھهیيچ: ٣۳
بداانیيد.  

یيک اازز شما تنھها بھه فکر خودد نباشد٬، بلکھه بھه ددیيگراانن نیيز بیيندیيشد.  ھھھهیيچ: ۴  
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١۱۵رروومیيانن   
د وو باعث بنایيش ھھھهر یيک اازز ما بایيد ھھھهمسایيۀ خودد رراا خشنودد ساززدد٬، ددرر آآنچھه براایی ااوو نیيکو باش: ٢۲

شودد.  
توھھھهیينھهایی «ززیيراا مسیيح نیيز ددرر پی خشنوددیی خودد نبودد٬، چنانکھه نوشتھه شدهه ااست: : ٣۳

»اافتادد.  کنندگانِن بھه تو٬، بر من فروو  توھھھهیين  
 

۴اافسسیيانن   
اامّا بھه ھھھهر:   ٧۷ یيک اازز ما بھه فرااخورر ااندااززۀۀ بخشش مسیيح٬، فیيض بخشیيدهه شدهه ااست.   
ووسیيلۀ ھھھهمۀ مفاصلِ نگاھھھهدااررندهه خودد٬، بھه ھھھهم   بھه ااوو منشأ ررشد تمامی بدنن ااست٬، بدنی کھه: ١۱۶

کند وو خودد رراا ددرر محبت   یيابد وو ددرر ااثر عمل متناسبِ ھھھهر عضو ررشد می  پیيوند وو ااتصالل می
نمایيد.  بنا می  

 
با آآنھها صحبت کند. ددرر ددست ددااررند ددیيگراانن  ی کھهاامکاناتووهه بر اایين ددوو٬، تشویيق شد ددرر مورردد . علا٣۳

د وو سؤاالل کردد چگونھه آآنن ھھھها رراا بدست آآووررددهه ااند٬، متوجھه شد مھهاررتت ھھھهایی ددیيگراانن شووقتی متوجھه 
 ً کھه خودد بودد  ی کوشش وو اانضباططنوعاامھهٔٴ تمریين منظم بدست آآووررددهه ااند. ااددبا ددعا٬، وو کھه عموما

بخرجج ندااددهه بودد. قبلاً ووقتی موقعیيت اافسرددههٔٴ خودد رراا ددرر نظر می گرفت٬، ھھھهمیيشھه شکایيت می کردد 
. حالل می آآنن ھھھها فرااھھھهم شدهه می باشدوو اامکاناتت براایی کھه چراا ددیيگراانن آآنقدرر خوشش شانس ھھھهستند 

تاً نھهایي. رراا بدست می آآووررددند ٬، اامکاناتشاننکلامم خداا ااززوو ااططاعت  ددیيد کھه آآنن ھھھها٬، معمولاً با ددعا
ددلسوززیی براایی خودد (کھه خوررددنن وو  حرصصددرر منجلابب  نتیيجھه گرفت٬، کھه بجایی صرفف ووقت

 شش رراا بھه جانب نتایيج سوددمندنرژژیی خودداا بایيد توجھه وومی ددااشت ددرر آآنن غرقق شودد)٬، اامکانن 
اازز ططریيق اایين کوشش ھھھهایی پربارر٬، با کمک خداا٬، ااوو مصمم شد اامکاناتت وو ھھھهداایيایی ھھھهداایيت کند. 

. ررووحح ددرر جریيانن کارر٬، شیيریين تغیيیير کرددخودد رراا پیيداا کرددهه وو ددرر ررااهه جلالل بھه خداا بکارر بردد. 
ددند رراا ارر برددهه شدهه بواایيجادد نتایيج گناهه آآلودد بکرراا کھه قبلاً براایی  یيشاالقدسس اانرژژیی وو تواانائی ھھھها

دد. اایين تغیيیيریی ااست کھه پولس ددرر آآیيھهٔٴ فوقق ددرر نظر ددااشت:خداا مصرفف نمو تولیيد میيوههٔٴ براایی   
 

۴اافسسیيانن   
ددززدد ددیيگر ددززددیی نکند٬، بلکھه بھه کارر مشغولل شودد٬، وو با ددستھهایی خودد کارریی سوددمند اانجامم : ٢۲٨۸

(خط کشی اازز من ااست) تا بتوااند نیياززمنداانن رراا نیيز چیيزیی ددھھھهد.ددھھھهد٬،   
 

۶وومیيانن رر  
  علت محدووددیيتھهایی بشریِی شما٬، اایين مطالب رراا ددرر قالب تشبیيھهاتی بشریی بیيانن می  من بھه: ١۱٩۹

 اافزوونن ررووززگونھه کھه پیيشتر ااعضایی بدنن خودد رراا بھه بندگی ناپاکی وو شرااررتِت   کنم: ھھھهمانن
.اانجامد  قدّووسیيت میسپرددیيد٬، ااکنونن آآنھها رراا بھه بندگی پاررسایيی بسپارریيد کھه بھه   می  

ااست) (خط کشی اازز من  
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)۴(وو ددلسوززیی براایی خودد خوررددنن حرصص  

 
ددلسوززیی براایی خودد  وو ددلسوززیی براایی خودد بودد. خوررددنن حرصص قسمتی اازز مسئلھهٔٴ شیيریين اادداامھهٔٴ 

سرچشمھه می گیيردد. اازز لحاظظ  ٬،بھه خودد )فرضی(“ حق”تمرکز بر خودد وو  اازز ھھھهمیيشھه مخربب ااست٬، وو
رراا وویيراانن خوااھھھهد کردد. نویيسندههٔٴ ست کھه خودد ااعترااضض بھه مشیيت االھهی ااست. گناھھھهی اا٬، نیيز ررووحانی

مزمورر می گویيد:  
 

٧۷٣۳مزمورر   
وو ااما من٬، چیيزیی نماندهه بودد پاھھھهایيم بلغزدد؛ نزددیيک بودد قدمھهایيم اازز ررااهه بھه ددرر رروودد!: ٢۲  
برددمم٬، آآنگاهه کھه ررفاهه شریيراانن رراا ددیيدمم. حسد میفرووشانن  ززیيراا بر فخر: ٣۳  

 
الل یياسس وو نااامیيدیی وو شوررشش رراا بھه کم ددلسوززیی براایی خودد٬، ااوو بھهآآمیيختھه ٬، )(یيا ررشک برددنن حسد

٬، بر [ررفاهه وو کامیيابی شریيراانن] چونن ااندیيشیيدمم کھه اایين رراا بفھهمم” علیيھه خداا کشاندهه بودد. ااوو می گویيد:
). ١۱۶(آآیيھهٔٴ  “آآمد٬،من بس ددشواارر   

ھھھهمچنیين٬، می گویيد:   
 

٧۷٣۳مزمورر   
آآنگاهه کھه جانم تلخ گشتھه بودد وو ددلم رریيش بودد٬،: ٢۲١۱  
)۵(شعورر بوددمم.  ند حیيواانی بیووحشی بوددمم وو جاھھھهل وو ددرر پیيشگاھھھهت مان: ٢۲٢۲  

 
. بودد نگشتھه شیيبچیيزیی جز ررنج وو ااندووهه نصبخاططر ددوو گناهه حساددتت وو ددلسوززیی٬، ووااضح ااست کھه 

(آآیياتت  گرددیيدد آآگاهه زز میيرااثی کھه نسیيب شریيراانن می شززمانی بدست آآمد کھه توبھه کردد وو اافرااغت ااوو 
). ٢۲١۱تا  ١۱٧۷  

شدهه ااند نیيز بایيد اایين پیيغامم رراا  ااشخاصی کھه ددرر منجلابب حساددتت وو ددلسوززیی براایی خودد گرفتارر
رراا براایی متقاضیيانن شرحح ددھھھهند. ٧۷٣۳بشنوند. مشاوورراانن لاززمم ااست مزمورر   

 خوررددنن حرصصجویيایی ٬، مشاوورر بایيد شدهه٬، ااما یياسس وو اافسرددگی باقی ماندهه ددرر جائی کھه بخشش عطا
ضوعع مو ٬،کھه بخشش ددرر ااصل سوگندیی ااست کھه ددیيگر بایيد بھه یيادد ددااشت .وو ددلسوززیی براایی خودد باشد

)٬، وو مشاوورر ممکن ااست متوجھه بھه خودد ٬، وو)۶(بخشیيدهه شدههشخص بھه : رراا مطرحح نخوااھھھهد کردد (سوگند
ً عطا نشدهه) ددرر . ستھه شدهه ااستشودد کھه سوگند شک صوررتی کھه سوگند شکستھه شدهه (بخشش حقیيقتا

شخصی کھه بخشش رراا عطا کرددهه٬، خودد بایيد ددررخوااست بخشش کند٬، وو مشاوورر بایيد بھه ھھھهر ددوو نشانن 
(بجایی بخاططر آآووررددنن خلافف٬، ددرر فکر محبت تاززهه اایی بھه  تواانند سوگند رراا حفظ نمایيندددھھھهد چگونھه می 

.دد)وشبااوو   
اایی خودد رراا نوعی فکر وو ددلسوززیی بر خوررددنن حرصص ی کھهمتقاضیيانمشاوورراانن با بعضی موااقع٬، 

فکر ”وو ددلسوززیی کرددنن رراا  خوررددنن حرصصووقتی . ررووبروو می شوند وو تولیيد کنندهه می شماررند صحیيح
ند٬، سعی ددااررند گناھھھهشانن رراا تصدیيق نمایيند. اایين ددوو رراا بایيد متمایيز شناخت. معمولاً می شمارر“ سوددمند

چھه ررااهه حلی اازز اایين نوعع اافکارر ”با اایين سؤاالل اانجامم ررسانند: می تواانند مشاوورراانن اایين کارر رراا 
“می کند؟ د اایين نوعع فکر ھھھها شما رراا مسیيحی بھهتر وو تواانا ترییتصورر دداارریيآآیيا ” یيا“ شد؟ تاننحاصل  

. بارر می آآووررددرراا بھه  وو قتل وو خوددکشینااامیيدیی٬، یی خودد چیيزیی ااست کھه اافسرددگی٬، براا ددلسوززیی
ووقتی با خداا ددلسوززیی براایی خودد ااست. االیيشا  ٬، نمودداارر وویيراانگریی١۱٩۹پاددشاھھھهانن ددااستانن االیيشا ددرر ااوولل 

(ااوولل  ضعیيف وو شکست خوررددهه می شد ٬،ووقتی تمرکز بر خودد ددااشت٬، ااما جسورر وو بی باکک بودد ٬،بودد
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دااشت٬، خدمت نبوتی ااوو بھه یيوشع خودد بر ن ددست اازز تمرکز برچونن وو ). ٬١۱۴، ٬١۱٠۰، ۴: ١۱٩۹پاددشاھھھهانن 
گریی رراا اایيجادد ساززدد٬، بگونھه ددیي محیيبنتایيج ااست ممکن  شد. حساددتت وو ددلسوززیی براایی خودد ووااگذاارر
هه ااست:دددد شرحح ددااکھه ددااوو  

 
٣۳٧۷مزمورر   

  سازز٬، کھه جز بھه شرااررتت نمیخویيشتن رراا مکدرر م اایيست وو غضب رراا ترکک نما! اازز خشم بازز: ٨۸
اانجامد.  

 
تمرکز بر ررااهه حل ھھھهایی  وو ٬،فکر کرددنن بدوونن عمل ااست. صحبت کرددنن با خودد ااست ٬،خوررددنن حرصص

می  حرصص گذشتھهووقتی شخصی بخاططر مسائل  .)٧۷(می توااند ددااشتھه باشدرراا خداا نداارردد. تنھها نتایيج بد 
برنجاند.  ٬،ااوو رراا ددرر حالل حاضرخورردد٬، ااجاززهه می ددھھھهد آآنچھه ددیيگر ووجودد نداارردد (مگر ددرر ذذھھھهن خودد) 

(عکس  اانجامم می ددھھھهد مقابل آآننچنیين قدررتی رراا ندااررند. آآنچھه اانسانن ددرر  خودد ٬،مسائل گذشتھهااما 
. االعمل) ااست کھه٬، یيا ااوو رراا وواارردد گردداابب گناهه وو بدبختی می کشاند یيا باعث اازز میيانن ررفتن آآنن می شودد

  .بد بخت می کنددداارردد ددشش رراا ااوو خوززیی براایی خودد ااست٬، خوررددنن وو ددلسو حرصصااگر آآنچھه می کند 
 
 

موقعیيت رراا تغیيیير ددااددچگونھه   
 

شرحح  ٧۷٣۳وو  ٣۳٧۷مزمورر اابتداا٬، مشاوورر لاززمم ااست نظر کلامم خداا رراا ددرر مورردد مسئلھه٬، با ااستفاددهه اازز 
اافسرددگی       تنفر        خشم     ددلسوززیی براایی خودد :ززنجیيرمتقاضی . سپس٬، بایيد کمک کند ددھھھهد  

بھهتر ااست ددرر مورردد مسئلھه ددعا کند٬، وو بھه اایين ترتیيب  ٬،وو ددلسوززییخوررددنن  حرصصبجایی رراا بشکند. 
یی اازز خداا بخوااھھھهد قدررتت شکستن االگوھھھهمچنیين لاززمم ااست . )٨۸(بدست خداا بسپارردداابتداا موضوعع رراا 
زز ھھھهمھه) وو بھه پا خیيزدد (آآخر اا بایيد بر ٬،آآنوقت .)٩۹(بدھھھهدبھه ااوو براایی خودد رراا  ددلسوززیی اافکارر حسودد وو

.ررسیيدگی کند ٬،مسئولیيت ھھھهایی ززمانھه  
ددلسوززیی براایی خودد  رراا ددرر ااندووهه ووساعت ھھھها  ٬،جواانی کھه پدررشش رراا بخاططر ططلاقق اازز ددست ددااددهه بودد

دد:اایين برنامھه رراا براایی ااوو تنظیيم کر ررمی گذررااند. مشاوو  
 

) یيدوو ددقیيقھه (ووقت رراا حفظ کن٬، ددد. ھھھهر ووقت شرووعع بھه فکر کرددنن ررااجع بھه اایين پیيشامد می کنیي١۱
ساررتت ووااررددهه حقیيقی. ااما٬، اازز آآنجا کھه نمی وو خ ٬،پر ااندووهه ااست ییداادد. رروویيیيدکنصرفف آآنن 

  ؛شما رراا اازز پایی ددرر آآووررددوو  اایيجادد شودد شما نھه آآمیيز نیيز ددررططع د اافکارربخودد ااجاززهه ددھھھهیي دتواانیي
:. سپسیيدرراا بر ددووشش ااوو بگذاارر رراا با ددعا بھه خداا خاتمھه ددااددهه وو بارریی کھه دداارریيد ددلسوززییددووررههٔٴ . ٢۲  
.بکنیيد کھه دداارریيد ودد رراا متمرکز کارر ھھھهائیاافکارر خوو  یيد. بر پا خیيز٣۳  

 
:رراا بھه اایين شکل تفحس نمایيندمی تواانند ووجودد اافکارر مخربب ددلسوززیی مشاوورراانن   

 
ساددهه. بعضی مشاوورراانن فکر می کنند اامکانن پاسخ صحیيح بھه سؤاالل ساددهه کم کرددنن . با سؤاالل ١۱

.فرعی وو منحرفف کرددھھھهایی فاددهه اازز ررااهه ااستبایيد ااست وو   
مدتت بتوااند تا ووقت کافی می ددھھھهیيد  بھه متقاضی “)١۱٠۰(اافشایی االگویی مسئلھه”فرمم . با ااستفاددهه اازز ٢۲

می کند رراا بدست آآوورردد (چنیين االگو ھھھها رراا بایيد خودد فکر کرددنن صرفف نشستن وو کھه رراا  یززمان
.با کاررھھھهایی مطابق با کلامم جایيگزیين کردد)  
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ووقتی اافسرددهه٬، غم گیين٬، وو گرفتھه ااست٬، بھه چھه فکر می  :ررااجع بھه آآنکھهمتقاضی . با سؤاالل اازز ٣۳
.کند  
مصرفف می کند. بعنواانن مثالل٬، جویيایی  ددرر جلساتت مشاووررههی کھه متقاضی جھه بھه کلمات. با تو۴

 ددیيگر چاررهه اایی نیيست؛ کارریی نمی شودد”کلماتی کھه شکست وو ززیيانن رراا نشانن می ددھھھهند باشیيد ـ 
 ..............“بحالل ووضع مراا ندااشتھه وو ھھھهیيچ کس تا ”مسئلھهٔٴ نمونھه ـ ددااشتن ؛ صحبت اازز “کردد

؛ “ھھھهریی مثل شوھھھهر من ززندگی کنیيد....ااگر شما مجبورر بوددیيد با شو؛ )١۱٣۳: ١۱٠۰(ااوولل قرنتیيانن 
ددیيگر اازز اایين بدتر نمی ”؛ “می گویيند بدبختی وو بیيچاررگیاایين بھه ” گزاافف گوئی ـ 

ً ووقتی مواانع کوچکی کھه ددرر“(شودد می ررااهه ااست فاجعھه وو مصیيبت بارر شمرددهه  خصوصا
من ”؛ “بی اافتد من چراا خداا گذااشت چنیين ااتفاقی براایی”ـ  شوند)؛ شکایيت وو ددااددخوااھھھهی

.“ن نیيستمستحق اایيم  
. کسانی کھه براایی خوددشانن اافسوسس می ششخودد. با توجھه بھه تمرکز بیيش اازز حد متقاضی بھه ۵

 ٬، وو ززیير بناییکھه ددنیيا براایی آآنن ھھھها بوجودد نی آآمدهه ٬، بایيد بداانندخوررند بھه خودد فروو ررفتھه ااند
 یيگر خوااھھھهیددوو  خداا خوااھھھهی ٬،مسئلھه شانن خودد محورریی ااست. خودد خوااھھھهی رراا بایيد با

کردد. چیيزیی جز توبھهٔٴ کامل وو قطعی (تغیيیير اافکارر وو ررفتارر) باعث حل مسئلھه  “جایيگزیين”
شد.نخوااھھھهد   

 
اافسوسس وو ددلسوززیی براایی خودد ززیيانن بارر ااست. ااگر اادداامھه یيابد٬، تبدیيل بھه اافسرددگی می شودد٬، وو اایين 

اافسرددگی  بایيد بھه مبحثحالل منتھهی می گردددد.  خوددکشیئی معمولاً ررااھھھهی ااست کھه بھه ززیيانن نھها
پرددااززیيم.ب  

 
 

  
 
 

ددووممسی وو فھهرست ززیير نویيس ھھھهایی فصل   
 

 ییمزیيت بیيشتر نشانھهٔٴ ررنجش بسیيارر اازز ٬،ددرر اایين آآیيھه Phthonosکلمھهٔٴ ااصلی یيونانی ااستفاددهه شدهه ) ١۱(
: ۵؛ غلاططیيانن ٢۲٩۹: ١۱؛ رروومیيانن ١۱٠۰: ١۱۵؛ مرقس ١۱٨۸: ٢۲٧۷د (متی می باشکھه ددیيگراانن ددااررند 

). ۵: ۴؛ یيعقوبب ١۱: ٢۲؛ ااوولل پطرسس ٣۳: ٣۳؛ تیيتوسس ۴ :۶؛ ااوولل تیيموتاووسس ١۱۵: ١۱؛ فیيلیيپیيانن ٢۲١۱
) تنھها بھه شرااررتت می خوررددنن حرصص. ددلسوززیی براایی خودد (نوعی ٧۷٣۳وو  ٣۳٧۷ھھھهمچنیين مزمورر 
).٨۸: ٣۳٧۷اانجامد (مزمورر   

.رر ھھھهمیين سایيت می تواانیيد بیيابیيدرراا دد “خودد اافزووددننھه اازز خودد ددوورر کرددنن / ب”) صوررتت ٢۲(  
شخصی ططبیيعت  کھه ااساسسااست توجھه ددااشتھه باشیيم  ووقتی صحبت اازز فطرتت اافراادد می کنیيم٬، لاززمم) ٣۳(

ااست  با شخص ددیيگر فرقق می کند. ااصراارر وو اابراامم٬، بعنواانن مثالل٬، ممکن ٬،(جنسیيت ااعطا شدهه)
٬، نھه. ھھھهر ووقت اایين خاصیيت رراا مشاھھھهدهه می کنیيد ددیيگریی ددرر یيکی بھه سھهولت ررشد یيابد ااما ددرر

رراا فیيت قویی ااصراارر وو اابراامم وویيژگی فطرتت ااوو ااست. فطرتی کھه کیينتیيجھهٔٴ ااستفاددهه اازز بداانیيد کھه 
ددرر خودد دداارردد٬، ھھھهم اامکانن اایيجادد شخصیيت خوبب پشتکارریی وو ااستقامت٬، وو یيا شخصیيت بد سر 

 کھه ددااررندمرددمم گناهه کارر٬، بھه ددلیيل خاصیيت تباھھھهی  رراا دداارردد.(گرددنن کلفتی) سختی وو لجاجت 
مانی کھه ااستعداادد ھھھهایی خودد رراا ددرر ررااهه ااشتباهه ررشد می ددھھھهند٬، تا زز٬، (گراایيش بھه ززندگی گناهه آآلودد)
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ددرر خوبی باشند کھه وو ناتت مثبت مشاوورراانن بایيد ددنبالل اامکااازز جانب ررووحح االقدسس نجاتت می یيابند. 
ً بایيد توجھه ددااشتھه باشند کھه دد. می توااند اایيجادد گرددمسیيحیيانن  ً اایين االگوھھھها ااما ضمنا  موااضیغالبا
ددوو ھھھهر (کھه  حساددتتوو  قدرردداانی) می باشند٬، مانند فاصلھهٔٴ کوچک با (ددرر ددوو جانب ندیيکدیيگر

٬، ووجودد ددااررند٬، وو ااررززشش خودد رراا ددرر متقاضی جایی قدرردداانی اازز چیيزیی وو حساددتت بھه چیيز ددیيگر
.ددااددهه ااند)  

می سوززدد معمولاً ددرر جلساتت مشاووررهه (ااوولیيھه) گریيھه می کنند.  شاننبراایی خوددددلشانن کسانی کھه ) ۴(
ً خاططر صحبت خودد رراا با گریيھه وو شیيونن آآغازز ووقتی ززنانن  می کنند٬، مشاوورراانن می تواانند نسبتا

اازز گریيھه ااددااررههٔٴ جلساتت (می خوااھھھهد  کھهشدهه ااند وو اارربابب منش ررووبرجمع باشند کھه با متقاضی 
بھه ھھھهر ووااقعی ااست.  معمولاً  ااستفاددهه می کند) رراا ددرر ددست بگیيردد. االبتھه ناگفتھه نماند کھه گریيھه

ووقتی کند؟ با ناددیيدهه گرفتن آآنن وو اادداامھهٔٴ صحبت. می توااند بمشاوورر با گریيھه وو شیيونن چکارر حالل٬، 
ااگر فکر می کنیيد حالتانن ”بھه گریيھه می کنیيد٬، ددستمالل کاغذیی می ددھھھهیيد٬، وو یيا می گوئیيد  توجھه

بھه گریيھه ااضافھه ااحتمالاً ٬، جریيانن صحبت رراا قطع می کنیيد وو “دبھه گریيھه اادداامھه ددھھھهیيبھهتر می شودد 
با اادداامھه ددااددنن بھه صحبت٬، مشاوورر نشانن می ددھھھهد کھه ااجاززهه نخوااھھھهد دداادد گریيھه وو ااما می کنیيد. 

کسانی کھه گریيھه شانن ھھھهر ددوو پاسخ بھه  نبھهتریيبت ررااجع بھه موضوعع شودد. اایين صح مزااھھھهمشیيونن 
  نبایيد بگذاارردد عالت ددست کسی ددرر آآیيد (بوسیيلھهٔٴ  مشاووررمی باشد.  ٬،ااستددررووغیين  یيا ووعی ووااق

گریيھه یيا ھھھهر چھه ددیيگر).  
 اایيست وو غضب رراا ترکک نما! خویيشتن رراا اازز خشم بازز”دد می گویيد: ٬، ددااوو٨۸: ٣۳٧۷ددرر مزمورر ) ۵(

یين رراا ددقیيقاً ھھھهم ٧۷٣۳آآصف٬، نویيسندههٔٴ مزمورر  .“اانجامد  کھه جز بھه شرااررتت نمی مکدرر مسازز٬،
؛ ١۱٨۸: ٢۲٧۷بھه ططورر ووااضح ددرر اایين آآیياتت می بیينیيم؛ متی حساددتت رراا  تجربھه کردد. وویيراانگر بوددنن

. ددرر ھھھهر یيک اازز ۴وو  ٣۳: ٣۳٧۷؛ پیيداایيش ٧۷: ١۱٨۸؛ ااوولل ساموئیيل ١۱٢۲: ٣۳؛ ااوولل یيوحنا ١۱٧۷: ۵ااعمالل 
یيا قصد قتل شدهه ااست.اایين آآیياتت٬، حساددتت منجر بھه قتل وو   

بد گوئی  وو بد ااندیيشی٬، ددلسوززیی براایی خودد ددرر جامعھه ببارر می آآوورردد نتیيجھه اایی کھه حساددتت وو) ۶(
ساعت ھھھها ررااجع ”). شوھھھهریی اازز ززنن خودد شکایيت کردد کھه ٨۸: ٣۳٧۷(مزمورر  پشت سر مرددمم ااست

 تمرکز برآآنن ززنن  شکی نیيست کھه“. صحبت می کندپایی تلفن بھه مشکلاتت وو ناررضایيت ھھھهایيش 
رراا می کنند٬، متقاضیيانن رراا “ اازز ددلل بیيروونن رریيختن”سانن کھه تاکیيد بر . رروواانشناحل مسائل ندااشتھه

تنفر             خشم            ووسوسھه بھه ددلسوززیی براایی خودد اافسرددگی می کنند.             
گراایيش بھه وو ). ١۱۵وو  ۴تا ٬، ٢۲: ١۱٣۳بودد (ساموئیيل  ٬، شخصی بودد کھه اانگیيزهه ااشش ااحساسس ااووآآمونن) ٧۷(

دد٬، وو سپس منجر بھه تداا ااوو رراا بیيمارر کرااب خوررددنن حرصصخوررددنن ااوو بودد.  حرصصاامیيالش بخاططر 
خوررددنن٬، مطابق با ااحساساتت خودد عمل  حرصصگناھھھهانن ددیيگریی شد. آآبسالومم نیيز بخاططر ددوو سالل 

).٣۳٢۲وو  ٢۲٢۲نمودد (آآیياتت   
ددرر اایينجا بایيد تذکر دداادد٬، ددعائی کھه ھھھهمرااهه ددلسوززیی براایی خودد باشد مورردد قبولل خداا ووااقع نمی ) ٨۸(

شودد.  
وسس خودد بدھھھهد. بعنواانن مثالل:حساددتت بایيد جایيش رراا بھه معک) ٩۹(  

 
١۱٢۲رروومیيانن   
با کسانی کھه شاددمانند٬، شاددیی کنیيد٬، وو با کسانی کھه گریيانند٬، بگریيیيد.: ١۱۵  

 
سایيت می تواانیيد بدست آآوورریيد.رراا ددرر ھھھهمیين “ اافشایی االگویی مسئلھه”فرمم ) ١۱٠۰(  

 
 


