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پیيشگفتارر مترجم  
 

کتابب "ررااھھھهنمایی مشاوورراانن مسیيحی" ااست.  نھهمجزووهه اایی کھه ددرر ددست دداارریيد٬، ترجمۀ فصل بیيست وو 
وو اانتشارر تمامم کتابب ددرر اایين مکانن اامکانن پذیير نیيست. بھه  اایين کتابب کلاً شامل چھهل فصل می باشد

ناچارر فصل ھھھهایی اایين کتابب بصوررتت جدااگانھه اانتشارر یيافتھه ااند. ددعایی من اایين ااست کھه اایيمانداارراانن 
جنبۀ عملی کتابب مقدسس بھهرمند شوند تا کلیيسایی فاررسی ززبانن  فاررسی ززبانن اازز ططریيق اایين کتابب اازز

ھه ددست آآوورردد.عیيسی مسیيح نھهایيت فیيض وو ررحمت خداا رراا ب  
شخصی کھه بھه مشاوورر مسیيحی ررجوعع می کند ددرر اایين کتابب "متقاضی" نامیيدهه شدهه٬، وو شخص مشاوورر 

نیيز "مشاوورر" نامیيدهه شدهه ااست.  
شاھھھهرخخ صفویی  
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نھهمبیيست وو فصل   
ططرقق ااستفاددهه اازز تکالیيف  

 
 

خانگیمشاووررههٔٴ ااستفاددهه اازز میيز   
 

اایين رراا نوشتم: )٢۲(خانگی مشاووررههٔٴ ٬، ررااجع بھه میيز )١۱(“یشاوورر مسیيحمشایيستگی ”ددرر کتابب   
رراا تشویيق کنیيد  متقاضیيانناایين ااست کھه اافسسیيانن٬،  ۴یيک ررااهه عملی براایی بدست آآووررددنن ااھھھهداافف فصل ”
عصر٬، ددوورر میيز (ترجیيحاً  ند. خانوااددهه ھھھها تشویيق شدهه ااند ھھھهر ررووززمشاووررههٔٴ خانگی رراا اایيجادد کنمیيز  تا

ددیيگریی ااستفاددهه نمی شودد) نشستھه وو ررااجع بھه مسائلشانن گفت خاططر موضوعع ھھھهایی  بمعمولاً میيزیی کھه 
مع می کند. نوشتن نیيز بھه دداارردد. میيز اافراادد رراا ددوورر ھھھهم جمیيت بسیيارریی ااستفاددهه اازز میيز ااھھھهوو گو کنند. 
یی میيز اانجامم می شودد. ززمانی کھه لاززمم می شودد بھه ددوورر میيز آآمد ممکن ااست ااحساساتت رراا آآسانی رروو

نیيز آآرراامم کند٬،  
 

١۱۴اامثالل   
گذاارردد. ص ددیيرخشم اازز ددررکک بسیيارر برخورردداارر ااست٬، ااما تندخو حماقت رراا بھه نمایيش میشخ: ٢۲٩۹  

 
پس  مشاووررههٔٴ خانگیگفت وو گوئی رراا ترکک کردد. میيز ووقتی ططرفیين نشستھه ااند وو ھھھهمچنیين مشکل ااست 
جائی کھه قبلاً مسائل با پیيرووززیی حل شدهه ااند. نیيز بخودد خوااھھھهد گرفت؛اازز مدتی نشانھهٔٴ اامیيد رراا   

میيانن فرددیی مسائل  ررووززاانھهٔٴ حل کھه بھه مشاووررههٔٴ مسیيحی ررجوعع می کنند عاددتت بھه کمتر ااشخاصی 
ند اافرااددیی کھه مدتت ھھھها ااست اازز ھھھهم ددلخوررل ددااررند. مشک ددیيگراانناایين یيکی اازز ددلائلی ااست کھه با ند. دداارر
تبدیيل بھه خشم وو تنفر گرددیيدهه٬، ددیيدهه ااند کھه ااجسامم وو ااماکن بخصوصص کمک کرددهه تا االگو ھھھهایی  وو

ااماکن خاصی کھه براایی موضوعع ھھھهایی ررووحانی  االگوھھھهایی ررفتارر جدیيد عوضض نمایيند. ررفتارر قدیيم رراا با
اانضباطط ررووحانی می کنند. بھهتریين ططریيق حل مسائل  بھه ااططاعت ووااستفاددهه می شوند٬، کمک بزررگی 

ائل می باشد.سمحل خاصص براایی بحث وو گفتگو پیيراامونن میيانن اافراادد خانوااددهه تعیيیين ووقت خاصص وو م  
نظم وو تکراارر دداارردد. بھهتر آآنن لاززمم بھه خانگی٬، مانند ھھھهر عاددتت جدیيدیی٬،  مشاووررههٔٴ میيز جلساتت بنیيادد 

ااست ررووززاانھه ددوورر ھھھهمانن میيز٬، وو ددرر ھھھهمانن ساعت جلساتت رراا اانجامم ررساند. دداانشجوئی کھه معمولاً 
براایی ددررسس خوااندنن اافکاررشش  وااند٬، متوجھه می شودد کھه آآنن جا ررووحیيھه وورروویی ھھھهمانن میيز ددررسس می خ

رروویی تخت میيز ددررسس می خواانند وو موااقع ددیيگر  ضی موااقع ددووررجوئی کھه بعدداانشااما د. تقویيت می ش
ند. نھه تنھها مکانی رراا بعنواانن جایی ددررسس خوااندنن یينند٬، کارر رراا براایی خودد مشکل می کخواابب می نش

بعکس٬،  ا کارر ھھھهایی بخصوصص بی بھهرهه ماندهه)٬، بلکھهخودد فرااھھھهم نساختھه (وو اازز مزاایيایی ااررتباطط ااماکن ب
خت خواابب با خواابیيدنن ااررتباطط دداارردد. ووقتی وواارردد تخت دد٬، چونن تاا بدست می آآووررحاصل معکوسس رر

عد ددررسس خوااندنن نیيست. اخواابب می شویيم٬، خودد بخودد بھه فکر خواابب می رروویيم٬، وو آآنن بدوونن شک مس
اانجامم ندھھھهد٬، ددرر رراا جز ددررسس خوااندنن بدداانشجوئی کھه مسمم ااست رروویی میيز ددررسس ھھھهیيچ کارر ددیيگریی 
لل بافی کردد٬، بایيد بلافاصلھه اازز میيز صوررتی کھه اافکاررشش ددرر حالل ددررسس خوااندنن پرااکندهه شد وو خیيا

ھھھهمیين ااست کھه میيز مشاووررههٔٴ  برااییددوورر شودد تا چنیين اافکارریی رراابطھهٔٴ خودد رراا با میيز ددررسس پیيداا نکنند. 
مسیيحی  ند تا مسائلشانن رراا اازز ططریيق ااررتباططھھھهم جمع می شو مکانی ااست کھه خانوااددهه ددووررخانگی نیيز 
ً جنگ وو جداالل یيا حرفف ھھھهایی کوبندهه). نبایيد ااجاززهه بھه چیيز ددیيگریی بدھھھهند (خصوص. )٣۳(حل کنند پس ا
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یيحی اافکارر صح ٬،اازز مدتی (معمولاً سھه ھھھهفتھه یيا کمی بیيشتر)٬، خوااھھھهند ددیيد کھه تنھها با نشستن ددوورر میيز
د. د شددرر ررااستایی گفتگو اایيجادد خوااھھھه  

د. پدرر یيا شوھھھهر بعنواانن سر خانھه عھهدهه دداارر نشوبایيد ااجراا  مشاووررههٔٴ خانگیقواانیين نشست ددوورر میيز 
ماددرر یيا ززنانن معمولاً نقش منشی وو برددااشت یياددددااشت ھھھهایی جلسھه رراا . )۴(هه می باشدرریياست مشاوورر
وااندهه می شودد تا آآنچھه خداا اازز جلساتت می خوااھھھهد قبل د. کلامم خداا نیيز ددرر اایين جلساتت خنبعھهدهه می گیير
دد.٬، بیيادد آآووررددهه شواازز شرووعع گفتگو  

مسئلھهٔٴ موجودد  نسبت بھه خوددششددوورر اایين میيز٬، ھھھهر کس شرووعع بھه صحبت ررااجع بھه عکس االعمل 
بایيد باشد. بھه اایين شکل ددرر  آآنن کھه چگونھهوو تعریيف  خوددخوااھھھهد کردد (اابتداا ااعتراافف بھه ااشکالل 

خصوصص بد گوئی ھھھهائی کھه ددیيگراانن خوااھھھهند کردد پیيشدستی کرددهه ااست). ااوو صحبت ررااجع بھه آآنکھه 
وو اازز رروویی  چگونھه بطورر ناصحیيح بھه ددیيگراانن عکس االمل نشانن ددااددهه (چطورر حسودد بوددهه٬، خشمگیين

سپس ددرر خوااست بخشش وو کمک  یينھه ررفتارر کرددهه٬، وو غیيرهه) وو بھه گناھھھهانن خوددشش ااعتراافف می کند.ک
خوااھھھهد ددرر آآیيندهه تکراارر شودد.  چونن نمی ٬،اازز ددیيگراانن رراا می کند. ددررخوااست کمک مھهم وو لاززمم ااست

ووسوسھهٔٴ تکراارر آآنن جلوگیيریی کنند. معمولاً ددرر ططولل اازز خانوااددهه بایيد مسئلھه رراا موشکافی کنند تا 
کمک کنند. ووقتی  ٬،آآنن نیيز ااجرااییعملی لاززمم ااست وو ھھھهمھه بایيد ددرر یين جلساتت٬، ررااهه کمک ااجراایی اا

ضعف ھھھها٬، بیيم وو ھھھهرااسس بر تمرکز ررااجع بھه خوددشش می کند٬، وو توجھه رراا شخصی شرووعع بھه صحبت 
ھھھها٬، وو گناھھھهانن خودد می کند٬، ااررتباطط سالم برقراارر می شودد. ااگر اابتداا ددلیيل ررفتارر ناصحیيح خودد رراا 

ااما ااندااخت٬، برخورردد اایيجادد می گرددیيد وو ااررتباطط سالم برقراارر نمی شد.  گرددنن شخص ددیيگریی می
شرووعع بھه صحبت ررااجع بھه خوددشش می کند (ططرفف مقابل خوااھھھهانن صحبت ررااجع بھه ااوو  یووقتی شخص

وو تمرکز بر ضعف ھھھهایی  خوااھھھهد بوددااست)٬، ااررتباطط بر قراارر می شودد. بیينش ھھھهر ددوو بھه یيک جانب 
براایی ھھھهر شخص فرااھھھهم می شودد تا ررااجع بھه خوددشش دد. بھه اایين شکل٬، موقعیيت یيک شخص می گردد

صحبت کند.  
دیيگر ااعتراافف می کنند٬، متوجھه می شوند کھه می ایی یيک خانوااددهه بھه گناھھھهانن خودد بھه ھھھهمووقتی ااعض

ااررتباططی کمک نمی توااند صوررتت بگیيردد. با ااعتراافف تواانند اازز یيکدیيگر کمک بخوااھھھهند. بدوونن چنیين 
ی شخصیيتقالل می یيابد. با حذفف جنبھهٔٴ مسئلھه اانت ٬، توجھه اازز جانب شخص بھهددرریيافت بخششکرددنن وو 

موضوعع٬، خانوااددهه خوااھھھهند تواانست ررااجع بھه حل مسئلھه صحبت نمایيند.  
وو  ططرفیين قواانیين جلسھه رراا فرااموشش کند وو ااحساساتت بر اانگیيختھه شدههیيکی اازز  ٬،ااگر ددرر جریيانن گفتگو

مشاووررههٔٴ خانوااددگی  بحث وو جداالل پیيش آآیيد٬، کارریی ددرر اایين صوررتت بایيد کردد. ااررتباطط حتی ددرر ددوورر میيز
. ھھھهر ورردد تایيیيد ھھھهمھه قراارر گرفتھهممکن ااست قطع گردددد. یيک ررااهه ساددهه٬، اانجامم کارریی ااست کھه قبلاً م

ززمانن کھه یيک نفر متوجھه می شودد چیيزیی ددررست نیيست٬، اازز رروویی صندلی بلند می شودد. ااوو حرفی 
کھه بھه نظر یيکی اازز اایين نشانھه اایی ااست٬، اازز قبل تعیيیين شدهه٬، نمی ززند٬، بلکھه بھه آآرراامی بر پا می خیيزدد. 

قبل اازز  ررفتاررشش مانند شخصی ددست اازز مشوررتت برددااشتھه ااست؛ شخصی ٬،ططرفیين گفتگویی ددوورر میيز
مسیيحی شدنش شدهه ااست. ھھھهر ووقت یيکی اازز ططرفیين بر پا می خیيزدد٬، بقیيھهٔٴ اافراادد متوجھه می شوند کھه 

دد کھه ااست. ااگر شخصی متوجھه می شوشدهه شکستھه آآمدهه  ۴ارریی کھه ددرر اافسسیيانن قواانیين ررفتاازز یيکی 
ااوو بایيد  ددوورر میيز ددااشتھه (فرقی نداارردد کداامم)٬،ااشتباهه کرددهه٬، یيا حتی برددااشت ناددررستی اازز قواانیين مشاووررههٔٴ 

خوبب من فھهمیيدمم چھه می گوئیيد. خوااھھھهش می کنم بنشیينیيد وو بجایی جداالل با ھھھهم ”چنیين حرفی رراا بزند٬، 
ی کند.ھھھهرر خوااعذددیيگراانن ااگر قانونی رراا شکستھه ااست بایيد اازز “. ررااجع مسئلھه گفتگو کنیيم  

یيک ررااجع بھه مسائل گفتگویی ددوورر میيز بخاططر پرخاشش وو حملھه بھه ااشخاصص اایيجادد نشدهه. ووقتی ھھھهر 
وااھھھهد کردد. ااوو حقیيقت ٬، ررااجع بھه مسائل ددیيگریی کھه ددرر ررووزز ااتفاقق اافتاددهه صحبت خخوددشش گفتگو کند
مکن )٬، وو ھھھهمیيشھه با نیيت کمک کرددنن. ھھھهمھهٔٴ اایين کارر ھھھها م١۱۵ااما ھھھهمیيشھه با محبت (آآیيھهٔٴ  رراا خوااھھھهد گفت٬،

ر ااحمقانھه آآیيد کھه چنیين کارر ھھھهائی رراا ت اابتداا غیير عاددیی وو مشکل بنظر برسد. حتی ممکن ااست بنظااس
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 ررریی اازز کارر ھھھهائی کھه اامرووزز می کنیيم نیيز قبلاً بنظاانجامم دداادد. ااما ااگر فکرشش رراا بکنیيد٬، بسیيابایيد 
بیيل رراانی رراا زز ااوولل ددووچرخھه سواارریی٬، پاتیيناژژ رروویی یيخ٬، یيا ااتوموااحمقانھه می آآمد. ھھھهر یيک خاططرههٔٴ رروو

ررفتاررمانن چقدرر ااحمقانھه بنظر می ررسیيد. غیير ططبیيعی بنظر می ررسیيد. عاددتت کرددنن بھه دداارریيم کھه 
نمی خوااھھھهد. با تکراارر ررووززاانھه٬، عاددتت  )٬، ززمانن ززیياددیی ررااوااھھھهد آآمدکارریی (ززمانی کھه بنظر ططبیيعی خ

وو  صوررتت می گیيردد. ووقتی شخصی براایی بارر ااوولل پشت فرمانن ااتوموبیيل می نشیيند٬، ااحساسس غریيبی
چشم وو ددست وو پایی ھھھهایيش رراا  ٬،حماقت می کند٬، وو تعجب می کند چگونھه خوااھھھهد تواانست ھھھهم ززمانن

رراانندگی٬، ددرر تارریيکی مطلق می توااند ااتوموبیيل رراا ررووشن کند٬،  کنترلل کند. ااما پس اازز یيک یيا ددوو ماهه
فتھه ددنبالل کند. سھه یيا چھهارر ھھھهرراا االھهیياتت وو ددرر حالل رراانندگی بحث ددررااززیی رراا ررااجع بھه مبحث پیيچیيدههٔٴ 

گفتگویی ددوورر میيز خانوااددگی چنیين کارریی رراا ططبیيعی وو عاددیی خوااھھھهد نمودد. غالب ھھھهایی ساختمانی تنھها 
.)۵(لاززمم بھه نگھه دداارریی ااست ٬،تا ززمانی کھه سیيمانن سفت نشدهه  

لاً بخاططر آآنن ااست بطھهٔٴ جنسی باھھھهم ددااشتھه باشند٬، معموززنن وو شوھھھهراانی کھه براایيشانن مشکل ااست رراا
ند کھه حل نشدهه ااست. گفتگویی ددوورر میيز ررووززاانھه بھه اایين موضوعع ھه اایی ددااشتھه االکھه ددرر ططولل ررووزز مسئ

کمک بزررگی رراا می کند. نمی تواانن مسائل ررووزز رراا وواارردد تخت خواابب کردد وو اانتظارر ددااشت خوشش 
نیيز بگذرردد.  

ً ووجودد مسئلھهٔٴ شکست ااررتباطط رراا نشانن ددااددهه ااند. یيک نم ونھه اازز آآنن رراا مشاووررهه ھھھهایی مسیيحی عموما
ددااشتند بھه جلسھهٔٴ مشاووررههٔٴ مسیيحی  وااننکھه ددوو پسر وو یيک ددختر نوجنوااددهه اایی اتعریيف خوااھھھهم کردد. خ
رراا با ااوو خانوااددهه با پسر بزررگشانن آآمدند وو گفتند کھه با ااوو مشکل ااررتباطط  ٬،رروویی آآووررددند. ررووزز ااوولل

ددااررند. مشاوورر متوجھه شد کھه ااصولاً ااررتباططی میيانن وواالدیين وو اایين فرززند ووجودد ندااشت. صحبت ررااجع 
ی ددیيدند. بخاططر نشانن ددااددنن ااررززشی ٬، وولی وواالدیين ااررززشی رراا ددرر آآنن نمبھه میيز گفتگویی خانوااددگی شد

. ااررتباططی کھه بر قراارر شرووعع کندددرر ھھھهمانن جلسھه ٬، مشاوورر مجبورر شد گفتگوئی رراا میيانشانن کھه دداارردد
ااررتباطط “. یی رراا ددااررددایيدمن نمی دداانستم پسرمم چنیين عق”شد بھه حدیی بودد کھه یيکی اازز وواالدیين گفت٬، 

ددرر پایيانن ووقت جلسھه جز نشستن وو گوشش ددااددنن ندااشت. بشاوورر کارریی بقدرریی خوبب پیيش می ررفت کھه م
. صداایيشانن رراا ددرر پاررکیينگ ااتوموبیيل ھھھها می شنیيدھھھهنوزز گفتگو بر قراارر بودد تا جائی کھه مشاوورر  ٬،نیيز

ما ھھھهنوزز دداارریيم با ھھھهم صحبت می کنیيم. مشکل اایينجا ااست ”ددوو ساعت بعد ماددررشانن ززنگ ززدد وو گفت٬، 
مشاوورر قواانیين گفتگویی “. گفتگو بشودد وو نمی دداانیيم چکارر کنیيم کھه حالل ددخترمانن می خوااھھھهد وواارردد

اایين خانوااددهه مشکل ااررتباططی ندااشتھه ااند.پس ددوورر میيز رراا براایی ددخترشانن نیيز باززگو کردد٬، وو اازز آآنن   
 
 

قواائد مشاووررههٔٴ ددوورر میيز   
 

مکانن  
یيزیی د. مرراا بدوونن مزااحمت وو تعویيق اانجامم ررسانمکانی رراا ددرر نظر بگیيریيد کھه میيتواانن ددرر آآنن مشوررتت 

جلساتت مشاووررهه رراا ددوورر اایين میيز اانجامم رراا کھه براایی کارر ددیيگریی ااستفاددهه نمی شودد رراا اانتخابب کنیيد. 
ررسانیيد. ھھھهر ووقت مسئلھه اایی خاررجج اازز ددوورر میيز اایيجادد شد٬، سعی کنیيد تنھها ززمانی کھه ددووباررهه ددوورر میيز 

: ۴سایين گردد ھھھهم آآمدیيد ررااجع بھه آآنن مشوررتت کنیيد. ددرر ھھھهفتھهٔٴ ااوولل٬، ھھھهر شب قبل اازز شرووعع جلساتت اافس
رراا بخواانیيد. ٣۳٢۲تا  ١۱٧۷  

 
مکانن ....................................................................  

 
ززمانن ....................................................................  
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ھھھهدفف  
رووعع کنیيد. مشوررتت٬، نھه مشاجرهه. با صحبت ررااجع بھه خودد شمیيز مشاووررههٔٴ خانگی مکانی ااست براایی 

ررااجع بھه ضعف وو گناھھھهانن خودد صحبت کنیيد٬، وو قبل اازز صحبت ررااجع بھه موضوعع ھھھهایی ددیيگر٬، اازز 
-۴: ٧۷ھھھهمھه ططالب بخشش بگرددیيد. ھھھهمچنیين ددررخوااست کمک کنیيد (متی  ).۵ـ   

حقایيق رراا ددرر محبت فاشش نمائیيد. نگذاارریيد موررددیی بھه ددفعاتت ددیيگر موکولل شودد. االبتھه معمولاً ھھھهمھهٔٴ 
 ییموضوعع ھھھهاتی اازز فھهرسیيک جلسھه حل کردد. ممکن ااست لاززمم باشد  مسائل رراا نمی تواانن ددرر

ااوولویيت ھھھهر مورردد رراا اازز آآنن٬، مربوطط بھه خودد رراا تھهیيھه کنیيد تا موررددیی فرااموشش نگردددد. قبل اازز ااستفاددهه 
٬، نھه شخص مقابل خودد. حدفف شماررهه گذاارریی کنیيد. اانرژژیی خودد رراا صرفف شکست ددااددنن مسئلھه کنیيد

اا ااست٬، نتیيجتاً کتابب مقدسس رراا ھھھهمیيشھه ددرر ددسترسس خودد ددااشتھه رسی بھه ررااهه حل ھھھهایی کلامم خدشما ددست
مسح کرددهه ررووحح االقدسس  خداا بخوااھھھهیيد ااعضایی ددوورر میيز رراا با باشیيد. با ددعا جلساتت رراا شرووعع کنیيد (اازز

ددرر جلسھه اانجامم بگیيردد)٬، وو با ددعا نیيز ختم کنیيد (اازز خداا بخوااھھھهیيد بھه  خوااست ااوووو ھھھهداایيت کند تا 
شد آآنگونھه کھه خداا می خوااھھھهد  ھهد تا آآنچھه مورردد بحث قراارر گرفتقدررتت آآنن رراا بدھھھه ااعضایی ددوورر میيز

ررجوعع نمائیيد. ٣۳٢۲ـ  ٢۲۵: ۴گردددد). ھھھهر گاهه نیيازز بھه کمک دداارریيد بھه اافسسیيانن  ااجراا  
 

وویيھهٔٴ کاررررِ   
جز بحث وو بکند٬، پرخاشش یيا چیيزیی ی اازز ااعضایی ددوورر میيز مشاووررهه عمدااً سکوتت رراا ااختیيارر ااگر یيک

بھه نظر ”یيزند. اایين نشانھهٔٴ آآنن ااست کھه خیيد ددرر سکوتت بر پا با ٬، بقیيھهٔٴ ااعضاععگفتگو رراا اانجامم می ددھھھهد
وو فعلاً  کارر خلافف ااوو کھه باعث بر پا شدنن بقیيھه شد ااھھھهمیيت نداارردد“. من مشاووررتت قطع شدهه می باشد
کھه مرتکب خلافف شدهه بایيد سپس مواافقت خودد رراا با اادداامھه بھه گفتگو  لاززمھهٔٴ گفتگو نیيست. شخصی

صندلی ھھھهایی خودد بنشیينند.ااعلامم کند٬، وو اازز بقیيھه بخوااھھھهد بر   
شاووررهه خودد رراا بگونھه ددرر بعضی موااقع لاززمم ااست اازز ززنن وو شوھھھهراانن خوااست جلساتت خصوصی م

اازز آآنن ھھھها خوااستھه می  تنھها(معمولاً سھه جلسھه). ددرر اایين جلساتت  )۶(صحبت اازز آآنن شد ااجراا کننداایی کھه 
نن ززنن وو شوھھھهر ااجراا گونھه ھھھهایی مختلفی کھه نتواانستھه ااند نقش خودد رراا بعنوااتی اازز فھهرسھھھهر یيک شودد 
بایيد اازز آآنن ھھھها خوااست صد نمونھه رراا یياددددااشت کنند تا بتواانن . رراا رروویی کاغذ یياددددااشت کنند کنند

ااططمیينانن ددااشت کھه موررددیی اازز یيادد نرفتھه وو یيا کوچک شمرددهه نشدهه ااست.  
بگویيد: چنیين می توااند مشاووررهه   
ووااررددااتی بایيد ددقیيق باشد. بایيد شامل  ماررهه بندیی شدههھھھهفتادد تا صد ش فھهرستاایين ”

من اازز یيادد می برمم سالرووزز ااززددووااجمانن رراا بھه ززنم تبریيک بگویيم؛ غذاایی ”چونن٬، 
ً بھه شوھھھهرمم نق می ززنمخوبی براایی شوھھھهرمم فرااھھھهم نمی کنم؛  . االبتھه باشد “من دداائما

رراا ددرر “ من ددیيگر شوھھھهرمم رراا ددووست ندااررمم”موضوعع ھھھهایی ووااجب تریی چونن: 
ستھه شدهه چوبب رراا اازز اازز شما خواا اابتداا. توجھه کنیيد کھه ددرر صوررتت لاززمم٬، اازز یيادد نبریيد

وورریيد؛ تمرکز بر ضعف وو گناھھھهانن خودد بکنیيد. جلساتت ااوولیيھه بایيد چشم خودد ددرر بیيآ
بھه چنیين مواارردد ططعلق بگیيردد. تنھها ززمانی کھه بھه تمامم ضعف ھھھهایی خودد  بطورر کل

٬، آآنوقت می تواانیيد ررااجع ااعتراافف کرددهه وو ددرر مورردد آآنھها صحبت ھھھهایی لاززمم رراا کرددیيد
خودد بحث وو گفتگو کنیيد. پس اازز آآنن کھه ھھھهر یيک ناررسائی  بھه مسائل ططرفف مقابل

ت یيادد شدهه رراا ٬، خطی ززیير آآنن کشیيدهه وو فھهرسبت کرددھھھهایی خودد رراا ددرر قبالل ددیيگریی٬، ث
بھه ززووجج مقابل خودد بدھھھهیيد تا ااوو آآنچھه بھه نظرشش بایيد ااضافھه گردددد رراا نیيز ززیير خط 

یی خودد کشی شما یياددددااشت کند. ااگر بھه خوبی تواانستھه اایيد ضعف ھھھها وو ناررسائی ھھھها
رراا اافشا کنیيد٬، تعداادد نوشتھه ھھھهایی شما بایيد لاعقل ددوو براابر نوشتھه ھھھهایی ززووجج شما 

باشد.   
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ت بھه شما بدھھھهم. فھهرسحالل بگذاارریيد ااحتیياطط ھھھهایی لاززمم رراا ددرر خصوصص تھهیيھهٔٴ اایين 
اایين کارر ااست٬، عواامل آآنن٬، ااستفاددهه اایی کھه اازز آآنن برددهه می شودد٬، وو  ددررمقصوددیی کھه 

اا بکنم.وبب آآنن ررررااھھھهنمائی لاززمم جھهت ااجراایی خ  
. سعی نکنیيد ھھھهیيچ نکنیيدبحث یيا مشاجرهه ھھھهر یيک اازز مواارردد ددررجج شدهه  ررااجع بھه ٬،ااوولاً 

ت لاززمم می فھهرسیيک اازز مسائل ددررجج شدهه رراا حل کنیيد. تکلیيف شما ددرر اابتداا٬، تھهیيھهٔٴ 
باشد. حتی ااگر معلومم ااست ططرفف مقابل شما سوتفاھھھهم بزررگی نسبت بھه یيکی اازز 

ھهٔٴ بعد . اایين کارر رراا بھه ررووزز وو جلسنکنیيدصحبت مواارردد ددررجج شدهه دداارردد٬، ررااجع بھه آآنن 
٬، صبر خوااھھھهد بودد.موکولل نمائیيد. فرآآووررددههٔٴ جانبی کھه آآیيد شما خوااھھھهد شد  

ً ددووم ٬، ااگر یيکی اازز ططرفیين مرتکب خطی (خشمگیين یيا مشاجرهه گر یيا ساکت) شد٬، ا
ررااجع بھه آآنن بحث نکنیيد٬، بلکھه ددرر سکوتت بر پا خیيزیيد٬، وو بھه اایين گونھه نشانن ددھھھهیيد کھه 

مھهٔٴ مشاووررهه می باشیيد.خوااستارر اادداا  
ً سوم سر  لاززمم ااست شوھھھهر خانھه ووظظیيفھهٔٴ ررھھھهبریی جلساتت رراا با شرووعع وو خاتمھهٔٴ ٬، ا

تر صحبت خوااھھھهم ع بھه ووظظیيفھهٔٴ ررھھھهبریی شوھھھهر بعدااً بیيشووقت آآنن بعھهدهه گیيردد (ررااج
یيکی اازز ااناجیيل ترجمھهٔٴ جدیيد رراا ددرر  ٣۳٢۲تا  ٢۲۵: ۴اایين ھھھهفتھه٬، اافسسیيانن . )٧۷(کردد)

ررتباططی رراا میيانتانن می خوااھھھهد صوررتت بگیيردد. ھھھهمچنیين گونھه ااوو ببیينیيد خداا چبخواانیيد 
با ددعا جلساتت رراا آآغازز وو خاتمھه ددھھھهیيد. ززنن خانھه می توااند نقش منشی جلساتت رراا بھه 

عھهدهه گرفتھه وو صوررتت جلساتت رراا فرااھھھهم ساززدد.  
ت حائز فھهرست. اایين فھهرسعواامل٬، وو ااستفاددهه اازز اایين حالل بپرددااززیيم بھه ااھھھهمیيت٬، 
ی باشد. شگفتی ددرر آآنن خوااھھھهد بودد کھه ززووجج م شگفتی ھھھهاااھھھهمیيت ااست چونن شامل 

ممکن ااست تعجب کنیيد یيا . عف وو ناررسائی ھھھهایی شما خبر ددااررددشما چھه مقداارر اازز ض
ا مشاجرهه نکنیيد٬، ززووجج شما چقدرر برددااشت ناصحیيحی اازز شما دداارردد. ددرر مورردد اایين ھھھه

. ھھھهمچنیين ممکن ااست یيادد بگیيریيدیيد؛ بھه جایی آآنن ـ گوشش کنیيد وو بھه یيادد ددااشتھه باش
د چھه مواارردد تاززهه اایی ددرر مورردد شما عنواانن شدهه ااست. وو بالاخرهه٬، ممکن تعجب کنیي

تعجب کنیيد.دداارردد ززووجتانن کھه ی ئااست اازز ااوولویيت ھھھها  
شالوددههٔٴ سھه تی رراا کھه اایيجادد می کنیيد اازز ااھھھهمیيت ززیياددیی برخورردداارر ااست٬، چونن فھهرس

دیی ااست کھه براایی ااوولیين بارر بخاططر حل مسائل ززناشوئی یيا چھهارر ررووزز کوشش متعھه
ااست٬، وو با اامیيد بھه خداا باعث اایيجادد  شرووعع کارررددهه اایيد. ااما اایين تنھها خودد صرفف ک

ووررههٔٴ ددوورر میيز اد. ددرر ووقت خودد٬، مشررووززاانھه ددرر مورردد حل مسائل خوااھھھهد شااررتباطط 
تبدیيل بھه مکانی براایی حل مشترکک مسائلتانن خوااھھھهد شد. ااما حالل ھھھهنوزز آآماددههٔٴ آآنن 

نی رراا تھهیيھه نمائیيد. بعدااً نیيستیيد. اایين ھھھهفتھه تنھها می آآموززیيد چگونھه سنگ ھھھهایی ساختما
٬، آآموززشش “جج”٬، وو بالاخرهه “وو” ٬،“دد”٬، “زز”٬، “االف”شما رراا ددرر بنایی سنگ ھھھهایی 

م دداادد.خوااھھھه  
ت ھھھها ھھھهائز ااھھھهمیيتند چونن ززمیينھهٔٴ کارر جلساتت آآیيندههٔٴ ما رراا فرااھھھهم می ساززند. اایين فھهرس

 ً ٬، ووقتی ددرر مورردد بسیيارریی اازز اایين مواارردد با ھھھهم بر رروویی آآنن کارر خوااھھھهیيم کردد. نھهایيتا
٬، خودد رروویی مسائل باقی ماندهه کارر خوااھھھهیيد کردد. ددرر نن کارر براایيتانن عاددیی گرددیيدجریيا

ما بستگی بھه کیيفیيت کارر شما دداارردد. ددرر نتیيجھه٬، اایين تکلیيف رراا  شاووررههٔٴ محقیيقت٬، آآیيندههٔٴ 
“.ددست کم نگیيریيد  

ددااددهه شدهه. ددلالیيل  توضیيحبطورر ددقیيق جزئیياتت مختلف اایين کارر ممکن ااست تعجب کرددهه باشیيد کھه چراا 
براایی آآنن ھھھهست. اابتداا٬، بسیيارریی اازز متقاضیيانن مشاووررههٔٴ مسیيحی اامیيدشانن رراا اازز ددست ددااددهه ااند متعدددیی 

با نا اامیيدیی وو (خصوصاً اافرااددیی کھه با مرااجعھه بھه مشاووررهه ھھھهایی ددیيگر ططعم شکست رراا چشیيدهه ااند)٬، وو 
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ریيباً رفف وو ااحساسس بنایی کارر می باشند٬، تقاانتظارر کم مرااجعھه می کنند. ددرر مشاووررهه ھھھهائی کھه تنھها ح
یيچ کارریی اانجامم نمی شودد. ااما اایينجا٬، اازز ھھھهمانن اابتداا با قضیيھهٔٴ تاززهه اایی ررووبروو می شوند؛ برنامھه اایی ھھھه

. اایين رروو بروو می شوند اانجامم کارر٬، وو قواانیين کامل ااستمشخص کھه شامل ااحداافف مشخص٬، ططریيق 
د زز تمامم جزئیياتت ددرر ااوولیين جلسھه٬، بھهتریی ررااهه اایيجادد اامیيد خوااھھھهصحبت اارراا اایيجادد می ساززدد. ررااهه اامیيد 
بودد.  

می بیيند٬، نھه جلساتی کھه  معبرنامھهٔٴ جاآآنن٬، توجھه کنیيد متقاضی چگونھه مشاووررهه رراا شامل علاووهه بر 
. ھھھهمچنیين ببیينیيد بھه اانجامم کلامم خداا رراا می بیيند ٬، ااتکارربطی بھه ھھھهم ندااررند. توجھه کنیيد چگونھه اازز آآغازز

 اازز اابتدااضی . متقاشش ااستچطورر تمرکز بر آآنن ااست کھه مشاووررهه شامل سرسپرددگی٬، ااشتیياقق٬، وو کو
ابل نمی باشد وو اانجامم ددااددنن آآنن اازز ااھھھهمیيت ززیياددیی برخورردداارر ااست. متوجھه می گردددد کھه ھھھهیيچ تکلیيفی ناق

ھھھهمچنیين٬، متقاضی متوجھه می شودد کھه مشاوورر اانتظارر ززیياددیی اازز ااوو دداارردد٬، ااما نھه بیيش اازز آآنچھه لاززمھهٔٴ 
ھھھهر مرحلھه می باشد.  

بعنواانن نمونھه فرااھھھهم شدهه نشانن می ددھھھهد کھه فھهرستی کھه ددرر صفحھهٔٴ بعد (ھھھهمرااهه یياددددااشت ھھھهایی مشاوورر) 
٬، وو چھه گی کرددچھه مسائلی تک رریيشھه اایی ھھھهستند وو می تواانن ددرر جلساتت ااوولیيھه بھه حل آآنن ھھھها ررسیيد

ددستورر جلسھه وو ررسیيدگی بعد رراا ددااررند. مسائلی پیيچیيدهه وو نیيازز بھه وواارردد کرددنن ددرر   
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نمونھهٔٴ فھهرست  
)ررمشاوو ددددااشت ھھھهایی مختصرایي ھھھهمرااهه(  
ززنن شوھھھهر        

 
بھه سعیيد ااعتمادد ندااررمم. ٬،کھه بایيد . من آآنن ططورر١۱ می کنم وو اایين ااوو ررااپف واابب خُروو. من ددرر خ١۱     

ناررااھھھهت می کند.         موضوعع .جزعیياتت بیيشتریی لاززمم ااست(چراا)      
.دداارردد اایين موضوعع جنبھهٔٴ ططبی             بزررگی براایی جلساتت ااوولیيھه می باشد.             
. من جلساتت عباددتت ررووحانی خانوااددگی رراا٢۲ی می کنم سعیيد رراا بھه جواانبی سوغغ        . من سع٢۲  

ددھھھهم.                                                           ررااهه نمی ااندااززمم.      
موضوعع خوبی براایی شرووعع می باشد.       ؟جزعیياتت رراا بگیيریيد. چھه جواانبی؟ بھه چھه ددلیيل      
                                                      من بعضی ااووقاتت مجبورر میيشم ساکت بمانم .٣۳             ززنم.  . من بھه ااوو نق می٣۳

                                                                               .٣۳یيا  ٢۲موضوعع خوبی براایی جلساتت                   شوھھھهر شرووعع کن. ٣۳اایين رراا با شماررههٔٴ     
. کارر ھھھهایی ااططراافف خانھه رراا تمامم نکرددهه اامم.۴. من بھه بچھه ھھھها ززیياددیی پرخاشش می کنم.             ۴  

سعیيد کارر کن.                           تکلیيف ااوولیيھه ـ فھهرست جزعیياتت.                 ۵ھھھهمرااهه شماررههٔٴ       
ددبب نمی کنم.. من بچھه ھھھها رراا اا۵               . من خانھه رراا تمیيز نگاهه نمی ددااررمم.    ۵  
فھهرستتکلیيف ااوولل ـ جزعیياتت لاززمم ااست                       تکلیيف ددوومم ـ جزعیياتت ـ سپس       
“قواانیين ررفتارر فرززنداانن”           . من حسوددمم۶  
. من بھه ااحساساتت نیيلوفر ااھھھهمیيت نمی ددھھھهم.۶  اازز سعیيد بپرسس آآیيا ددلیيلی براایی اایين ھھھهست؟      
بازز .. چگونھه؟ ممکن ااست تکلیيف ااوولل ...       میيم گرفتن مشکل ااست.. براایی من تص٧۷  

.دجزعیياتت بگیيریي دااگر می تواانیي       نمونھه بدھھھهد. ۴یيا  ٣۳اازز ااوو بخوااھھھهیيد       
. من تا ددیير ووقت کارر می کنم. ٧۷   ااگر موررددییمم. . من ززوودد خشمگیين میيشو٨۸  

ااست کھه ددرر فرمم خصوصیياتت متقاضی      یيلوفر.ن ١۱١۱ ھھھهمرااهه شماررهه        
نوشتھه شدهه٬، مورردد ااوولل ااست. ااگر نھه بعدااً.     نیيلوفر می ااندااززمممن تقصیير رراا ھھھهمیيشھه گرددنن  .٨۸    
شش نمونھه رراا ددرریيافت کنیيد       . من یياددمم میيروودد پیيغامم تلفن رراا بھه سعیيد بدمم٩۹  
ررااهه حل رراا با کمک سعیيد پیيداا کنیيد.     . من عقایيدمم رراا با حوصلھه تعریيف نمی کنم.٩۹     
سر خانھه رراا بھه ززوورر بدست میيگیيرمم . من نقش١۱٠۰ جزعیياتت ددرر جلساتت بعد بدست آآیيد.        

٢۲،٬۵،٬٧۷صحبت ددرر جلساتت بعد. ھھھهمرااهه سعیيد        . من ھھھهمھه چیيز میيخوااھھھهم مطابق خوااست من١۱٠۰    
اانجامم شودد یيا اایينکھه اانجامم نخوااھھھهد شد.        فصل ھھھهایی کتابب ززندگی ددرر خانوااددههٔٴ مسیيحی        
.ززمم ااستنمونھه لا         اانی می کند.. سعیيد با ززنانن چشم چر١۱١۱  

نیيلافر ووقتش بیيشتر صرفف بچھه ھھھها می شودد. ١۱١۱   ررسیيدگی شودد. ۶وو  ١۱با شماررههٔٴ         
. ااوو بقدرر کافی ددرر خانھه نیيست.١۱٢۲ تا من.           
ساعاتی کھه ددرر ررووزز ھھھهفتھه ھھھهست یيدددااشت شودد       ددرر جلساتت ااوولیيھه بایيد ررسیيدگی شودد.          
. ااوو معمولاً اازز رروواابط جنسی اامتناعع می کند.١۱٢۲   کسل کنندهه ااست.وو . سعیيد خستھه ١۱٣۳  
بپرسیيد چگونھه ددووست دداارریيد باشد؟        ددرر ددستورر جلسھه براایی ررسیيدگی بعد.           

می خوااھھھهیيد سعیيد چگونھه شوھھھهریی بگردددد؟       ااوو بمن فکر نمی کند. .١۱٣۳    
. ااوو بھه ااززددووااجج ما ااھھھهمیيت نمی ددھھھهد.١۱۴ اایين رراا بگوئیيد؟ چھه باعث شدهه           

چھه باعث شدهه اایين رراا بگوئیيد؟       ماددرر نیيلوفر ددرر ززندگی ما ددخالت می کند.. ١۱۴     
وواارردد ددستورر جلسھه گردددد.               
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. فھهرست خودد رراا کنارر ھھھهر موضوعع می نویيسد تا چیيزیی اازز یيادد برددهه نشوددمشاوورر یياددددااشت ھھھهایی 
توااند  خلاصھه وو کوتاهه شدهه می باشد) می خوبب٬، بطورریی کھه مشاھھھهدهه می کنیيد (وو نمونھه آآووررددهه شدهه

واارردد ممکن ااست مواارردد ددیيگریی رروویی ھھھهر یيک اازز اایين ممدتت ططولانی مشغولل نمایيد. کارر  مشاوورر رراا
.)٨۸(ز اافشا کند. ااما حل ھھھهر یيک اازز مسائل ممکن ااست شامل حل مسائل ددیيگر نیيز بگرددددرراا نیي  

 
خانگی گرددھھھهم آآئی ددوورر میيز مشاووررههل ددلائ  

 
اووررههٔٴ خانگی ااستفاددهه ھھھهایی مختلفی بکند. بعنواانن مثالل٬، ااگر ززووجی بخاططر میيز مشمشاوورر می توااند اازز 

ی کھه مشاووررههٔٴ قبل اازز ااززددووااجج ررجوعع کرددهه باشند٬، میيتواانن نشست ھھھهایی متعدددیی رراا براایی کشف مسائل
٬، آآیيا آآماددگی ااززددووااجج رراا ددااررندگر رراا می شناسند٬، وو دیيبھه چھه خوبی یيکیيا ٬، ددااررند اایيجادد کشمکش اامکانن

)آآیيا ططرفیين ھھھهر ددوو مسیيحی ھھھهستند وو اازز ١۱ااززددووااجج شامل ددوو مورردد می باشد: ( گی برااییآآمادد. اایيجادد کردد
)؟ )٩۹(پس اازز ططلاقق قبلی باشند (ھھھهمرااهه با عدمم ووجودد مسائل نظر کلامم خداا ووااجد شراایيط ااززددووااجج می

بھهتر ند؟ میيز مشاووررههٔٴ خانگی ططریيق ااستفاددهه اازز کلامم خداا ھھھهست ) آآیيا ھھھهر ددوو خوااستارر حل مسائل اازز٢۲(
.دداایين مطالب رراا ررووشن خوااھھھهد کرر اامکانن ددیيگریی اازز ھھھه  

مشاووررهه ھھھهایی خانگی رراا بایيد ددرر رراابطھه با مشاووررههٔٴ قبل اازز ااززددووااجج٬، تشویيق کردد. اایين نوعع گفت وو گو 
اازز آآنن صحبت شد٬، می  ٣۳٢۲تا  ٢۲۵: ۴ھھھها باعث اایيجادد ااررتباطط سالمی کھه قبلاً ددرر رراابطھه با اافسسیيانن 

گی براایی اافشا وو حل مسائل لاززمم ااست٬، بلکھه براایی جلوگیيریی گرددند. نتیيجتا٬ً، نھه تنھها میيز مشاووررههٔٴ خان
یی مسئلھهٔٴ ااررتباطط با ھھھهم بل اازز ااززددووااجشانن تشویيق می شدند رروواازز مسائل ددیيگر. ااگر ززنن وو شوھھھهراانن ق

کارر کنند٬، کمتر لاززمم می ددااشتند ددرر ووقوعع بھهراانن بھه آآنن رروویی آآووررند.  
 
 

لیيفحل مسائل ددیيگر با ااستفاددهه اازز تک  
 

االگوااستفاددهه اازز   
بھه اایين نکتھه ختم می شوند کھه مسائل چند رریيشھه اایی رراا نمی تواانن  ٬،ھه وو تحلیيل بسیيارریی اازز مسائلتجزیي

کھه بایيد آآموخت رراا بھه آآسانی  یبکلی اازز ھھھهم سواا کردد. ھھھهمچنیين نمی تواانن ررااهه وو ررووشش ھھھهایی مختلف
فرااھھھهم کردد (مانند ررااهه حل ھھھهایی عملی مشاووررههٔٴ مسیيحی). بخاططر اایين٬، بھهتریين ررااهه آآموززشش ططرقق خداا٬، 

 “شایيستگی مشاوورر مسیيحی”ھھھهدههٔٴ کسانی ااست کھه آآموختھه ااند چگونھه آآنن رراا اانجامم ددھھھهند. ددرر کتابم مشا
Competent to Counsel اایين رراا نوشتم:٬، ررااجع بھه رراابطھه اایی کھه اایين موضوعع با کلامم خداا دداارردد  

 
 

االگوحل مسائل اازز ططریيق ااستفاددهه اازز   
 

ردد. مسیيحیيانی ددرر ددرر ددوومم تسالونیيکیيانن فصل سھه٬، پولس ررااجع بھه اانضباطط صحبت ک
اھھھهاً) شنیيدهه بوددند کھه برگشت عیيسی مسیيح ھهر تسالونیيکا بوددند٬، کھه چونن (ااشتبش

قریيب االوقوعع می باشد٬، بنظرشانن آآمدهه بودد کھه ددیيگر لاززمم نیيست کارر کنند. ددرر نتیيجھه 
خوااند. می “ کاھھھهلی”ززددند. پولس ررفتارر آآنن ھھھها ولی وو مفت خورریی فضددست بھه 

سپس پولس می فرمایيد:  
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٣۳انن کیينیيددوومم تسالو  
ددھھھهیيم کھه   کنیيم وو پند می کسانن رراا حکم می  عیيسی مسیيح چنیين پس بھه نامم خدااووند: ١۱٢۲

خوررند٬، کارر کنند. آآرراامم وو قراارر بگیيرند وو براایی نانی کھه می  
 

د ااندیيشھه٬، نظم وو تربیيت ھھھهستند. ززندگیيشانن فاق ندااررند٬، بی“ آآرراامم وو قراارر”کسانی کھه 
تارر می کرددند کھه خاررجج اازز صف مانند سرباززاانی ررفنامھه٬، وو ددررھھھهم برھھھهم ااست. بر

قدمم برددااشتھه بوددند. پولس مستقیيماً بھه مسئلھه حملھه کردد:  
 

٣۳انن ددوومم تسالوکیينیي   
کنیيم کھه اازز ھھھهر   عیيسی مسیيح بھه شما حکم می خدااوونداایی برااددرراانن٬، بھه نامم : ۶

اایيد ررفتارر   برااددرریی کھه کاھھھهلی پیيشھه کرددهه ااست وو مطابق تعلیيمی کھه اازز ما گرفتھه
د.کند٬، ددوورریی کنیي  نمی  

 
بطورریی کھه مشخص می باشد٬، ددرر ططولل ددووررههٔٴ کوتاھھھهی کھه پولوسس ددرر میيانن 

وعع ززندگی کھه شامل نظم وو ترتیيب می باشد تسالونیيکیيانن بودد٬، ررااجع بھه ااھھھهمیيت ن
ھه می ددھھھهد٬، بودد. پولس اادداام صحبت کرددهه  

 
٣۳انن ددوومم تسالوکیينیي  

ا شما دداانیيد کھه چگونھه بایيد اازز ما سرمشق بگیيریيد. ززمانی کھه ما ب  ززیيراا خودد می: ٧۷
بوددیيم٬، کاھھھهلی نکرددیيم  

 
میيانن شما ما ززندگی بی نظم وو ترتیيبی رراا ”بھه عباررتت کلی٬، پولس می گویيد 

 االگوپولس بھه ااھھھهمیيت اانتخابب “. اازز ما سرمشق بگیيریيد”. ددرر نتیيجھه٬، “نگذررااندیيم
نقشی رراا باززیی کرددنن بخاططر آآموختن ساززمانن ددااددنن بھه ززندگی بارر ھھھها تاکیيد کرددهه. 

ااقع شودد. نتیيجتا٬ً، پولس نھه تنھها اازز خواانندگانش می نیيز می توااند ررااهه خوبی وو
رااھھھهانش ددرر وشش کنند٬، بلکھه نوعع ززندگی کھه ااوو وو ھھھهمخوااست بھه حرفف ھھھهایيش گ

میيانشانن ددشتند رراا بھه یيادد آآووررند. معمولاً ااصولل وو قوااعد رراا می تواانن اازز ططریيق 
 بھهتر نشانن دداادد. پولس معمولاً اازز ررفتارر خوددشش ااستفاددهه کردد تا نمونھه براایی ٬،نمونھه

م. ددرر آآنجا٬، پولس ددیيگراانن باشد. اایين رراا بطورر مثالل ددرر فصل چھهاررمم فیيلیيپیيانن می بیينیي
ھھھهر”اازز خواانندگانش نھه تنھها خوااست  آآنچھه ررااست ااست٬، ھھھهر  آآنچھه وواالاست٬، ھھھهر  آآنچھه  

ددررست ااست٬، ھھھهر آآنچھه پاکک ااست٬، ھھھهر  ددااشتنی وو ھھھهر  آآنچھه ددووست  آآنچھه ستوددنی  
٬، بلکھه:)٨۸: ۴( “ااست٬، بداانن بیيندیيشیيد  

 
۴فیيلیيپیيانن   

اایيد وو ھھھهر  آآنچھه اازز من آآموختھه وو پذیيرفتھه: ٩۹ اایيد٬،  آآنچھه اازز من شنیيدهه وو یيا ددرر من ددیيدهه 
عمل آآوورریيد٬، کھه خداایی آآرراامش با شما خوااھھھهد بودد. ھھھهمانن رراا بھه  
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ددرر فصل قبل نیيز گفتھه بودد:   
  

٣۳فیيلیيپیيانن   
اایی برااددرراانن٬، با ھھھهم اازز من سرمشق بگیيریيد٬، وو توجھه خودد رراا بھه کسانی : ١۱٧۷

کنند. مطابق االگویيی کھه ددرر ما سرااغغ دداارریيد٬، ررفتارر می وفف کنیيد کھهمعط  
 

وعع رراا نھه تنھها ئی براایی ددیيگراانن می دداانست. اایين موضپولس ززندگی خوددشش رراا االگو
بیينیيم٬، بلکھه ددرر چند جایی ددیيگر نیيز ھھھهمیين عقایيد  مم تسالونیيکیيانن میددرر فیيلیيپیيانن وو ددوو

پس اازز شما تمنا ”ی نویيسد٬، م ١۱۶: ۴تکراارر شدهه ااند. بعنواانن مثالل٬، ددرر ااوولل قرنتیيانن 
شما ”می گویيد  ۶: ١۱نیين ددرر ااوولل تسالونیيکیيانن ھھھهمچ“. ددااررمم اازز من سرمشق بگیيریيد

(کھه بھه ززبانن  mimaytaceلغت یيونانی ...“. اازز ما وو اازز خدااووند سرمشق گرفتیيد
خوااندهه می شودد)٬، معنی فاررسی تقلیيد رراا دداارردد. مشخص ااست کھه  mimicاانگلیيسی 

نیيز ختند. سپس پولس اازز آآنن ھھھها خوااست براایی ددیيگراانن آآمو ٬،اازز ططریيق تقلیيد اازز ااوو
باشند:االگو   

 
  ١۱ااوولل تسالونیيکیيانن 

گونھه شما براایی ھھھهمۀ اایيمانداارراانن مقدوونیيھه وو ااخَائیيھه سرمشقی بر جایی   بدیين: ٧۷
گذااشتیيد٬،  

 
ددست  گلۀ خداا رراا کھه بھه”پطرسس نیيز ھھھهمانن گونھه اازز مشایيخ کلیيسا خوااست کھه نھه تنھها 

)٬، بلکھه٢۲،٬: ۵ااوولل پطرسس ..“(نظاررتت کنیيد٬، شما سپرددهه شدهه ااست شبانی وو  
 

۵پطرسس   
نھه: ٣۳ ااند سروورریی کنیيد٬، بلکھه براایی گلھه   ددست شما سپرددهه شدهه  آآنکھه بر کسانی کھه بھه 

نمونھه باشیيد٬،  
 

انن فاررسی بھه ززب)٬، type( بھه ززبانن اانگلیيسی  tupoiکلمھهٔٴ یيونانی مصرفف شدهه٬، 
مونھه (االگو) باشند. گوسفنداانشانن ن مشایيخ بایيد براایی .ترجمھه شدهه ااست“ نمونھه”

وعع االگو ددرر . ررااجع بھه موض)١۱٠۰(عقیيدههٔٴ االگو رراا ددرر سراارر عھهد جدیيد کلامم خداا میيبیينیيم
نوشتھه ھھھهایی یيوحنا نیيز می خواانیيم.   

 
سومم یيوحنا  

اایی عزیيز٬، بدیی رراا سرمشق خودد مسازز٬، بلکھه اازز نیيکویيی سرمشق گیير؛ ززیيراا : ١۱١۱
.کردداارر خداا رراا ندیيدهه ااست کردداارر اازز خدااست٬، اامّا بد نیيکو  

 
دد. نمی تواانیيد اازز تقلیيد خوااھھھهیيد کرتقلیيد گر ھھھهستیيد وو شما ”بھه عباررتت ددیيگر می گویيد٬، 

آآنن ددست بردداارریيد. ززمانی کھه بچھه بوددیيد٬، تقلیيد کرددنن رراا آآموختیيد٬، وو ددرر اادداامھهٔٴ ززندگی 
خودد اازز ددیيگراانن تقلیيد خوااھھھهیيد کردد. پس تقلیيد خودد رراا ھھھهوشیيارراانھه وو با قصد وو منظورر 

“.ااست رراا تقلیيد نمائیيد خوااصص بگردداانیيد وو آآنچھه خوبب  
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نفوذذ فرززنداانن ااررشد خانھه بطورر کامل ااھھھهمیيت تقلیيد رراا آآشکارر می ساززدد. فرززنداانن 
مشاھھھهدهه حیيھه اایی کھه ووررفتھه٬، ررفتارر٬، وو ررکوچکتر٬، ططریيق صحبتشانن٬، کلماتت بکارر 

رراا برددااشت می کنند. نفوذذیی کھه وواالدیين ددااررند حتی قابل توجھه تر ااست. وو  می کنند
. کارر می بردد نیيز ااھھھهمیيت بسیيارریی ددااررددتت مشاووررهه بنفوذذیی کھه مشاوورر ددرر جلسا

ططورر ضمنی االگو می شوند. مشاوورراانن٬، ددرر ھھھهر کارریی کھه اانجامم می ددھھھهند٬، بھه 
ً االگو می شو ددرر نتیيجھه٬، برددااشت االگو بھه . )١۱١۱(ندھھھهمچنیين بعضی موااقع صریيحا

“منظورر تروویيج اانضباطط بایيد مورردد توجھه بیيشتریی قراارر بگیيردد.  
 

اازز آآموززشش مسیيح ططریيق ررااجع بھه ٬، بطورر مختصر The Big Umbrella“ چطر بزررگگ”ددرر کتابب 
االگو نوشتم: هه برددااشترراا  

 
می کند.  تعیيیينرراا  خوددباشیيد کھه خدااووند عیيسی مسیيح شاگردداانن  ھهاابتداا توجھه ددااشت”
. بنظر می باشد ددرر مدررسھه اایی کھه مالل خوددشش ااستعلم جویيایی شاگردداانن خوددشش وو م

تھه ااست٬، خصوصاً ددرر تدرریيس االھهیياتت. می آآیيد کھه اایين ااصل اانتخابب عموماً اازز یيادد ررف
کردد٬، مقصودد وو ططریيق آآموززشش آآنن ھھھها  ددرر ززمانی کھه عیيسی شاگردداانش رراا اانتخابب

تعریيف گرددیيدهه  ددهه شاگردد ظظرفف چند سالل آآیيندهه بکند)آآنچھه می خوااست با آآنن ددوواازز(
کلیيدیی “ ااوو با”باشند. اایين کلماتت٬، “ با ااوو”تن رراا اانتخابب کردد تا  بودد. ااوو آآنن ددووااززددهه

؛ “من فکر می کرددمم میيخوااھھھهد آآنن ھھھها رراا آآموززشش ددھھھهد”کن ااست بگوئیيد٬، ھھھهستند. مم
آآیيا اایين کارر ھھھها رراا نکردد؟ آآیيا ندیيدهه اایيم “. من فکر می کرددمم آآنن ھھھها رراا تدرریيس نمایيد

اانچھه بھه عمومم گفتھه بودد رراا شرحح  عیيسی مسیيح ددرر خلوتت بھه شاگردداانش جزعیياتت
یيدهه اایيم کھه ددرر ھھھهمھه ااووقاتت دد؟ آآیيا نخوااندهه اایيم کھه ااوو ررااستی رراا تدرریيس نمودد. آآیيا نددداا

شاگردداانش رراا تعلیيم می دداادد؟ االبتھه.   
اافکارر خوبی نسبت بھه تعلیيم ندااررند. فکر می کنند تعلیيم تنھها آآنن ااما متاسفانھه بسیيارریی 

. االبتھه آآنن قسمت بزررگی اازز ت کھه معلم ددرر سھهیيم کرددنن ااططلاعاتت می کندتماسی ااس
ددااشت گردددد کھه من مخالف براایی آآنن ھھھهست٬، وو آآنچھه من اایينجا می گویيم نبایيد بگونھه 

موضوعع ھھھهایی لاززمم رراا تدرریيس نمائیيم٬، وو ددرر ووااقع بیيشتر  بایيدتدرریيس مفادد ھھھهستم. ما 
. تدرریيس مفادد ددااررااست. ااما تعلیيم جواانب مھهم ددیيگریی رراا جز شدهه بایيد بکنیيماازز آآنچھه 

بخاططر ھھھهمیين ااست کھه کلامم خداا نمی گویيد  عیيسی مسیيح آآنن ددووااززددهه تن رراا اانتخابب 
ددھھھهد. ااوو نگفتھه کھه آآنن ھھھها رراا اانتخابب کردد تا وواارردد کلاسس ددررسس  تعلیيمبھه آآنن ھھھها کردد کھه 

سس بشوند. نھه می گویيد آآنن ھھھها رراا اانتخابب کردد تا بھه مطالعھهٔٴ کتابب مشغولل شدهه بھه کلا
نن بودد٬، ااما توجھه ددااشتھه باشیيد کھه تنھها آآ ءددررسس ااوو رروویی آآووررند. االبتھه اایين ھھھها ھھھهمھه جز

ااوو ددووااززددهه تن ” موجودد ااست: آآنن بودد. ددرر کلماتت ااستفاددهه شدهه معنی بزررگتریی ءجز
فکر می کنیيد ....“. رراا تعیيیين کردد وو آآنانن رراا ررسولل خوااند٬، تا ھھھهمرااهه وویی باشند

چھه مفاھھھهیيمی رراا می توااند ددااشتھه باشد؟ اایين سھه کلمھه بیيانگر “ ھھھهمرااهه وویی باشند”
تدرریيس عیيسی مسیيح می باشند. اایين گونھه تدرریيس کامل می باشد. ددرر  کاملططریيق 

گردداانش می بایيد با ااوو باشند تا نھه تنھها اازز ططریيق کلماتی کھه اازز تمامم ددووررههٔٴ خدمتش٬، شا
بیيشتر. جواانب بسیياررددھھھهانش خاررجج می شوند آآموززشش بگیيرند٬، بلکھه   

؟ فکر نمی کنیيد بیيش اازز آآنچھه خوااندهه داازز کجا اایين رراا می دداانیي”ممکن ااست بگوئیيد٬، 
اا. خیير٬، من فکر نمی کنم٬، وو بگذاارریيد بگویيم چر“ می شودد برددااشت کرددهه باشیيد؟

اامم اایين  یيد خوددمم رراا ددرر اایين کلماتت جایی گزیين نکرددههمن تنھها عقاددلیيل آآنکھه می گویيم 
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رراا اایين تعلیيم عیيسی مسیيح خودد ططریيق ااست کھه جملھهٔٴ بکارر برددهه شدهه قاططع ااست. 
:انن ددااددددقیيقاً مطابق با اایين برددااشت نش  

 
۶لوقا   
شاگردد٬، برتر اازز ااستادد خودد نیيست٬، اامّا ھھھهر: ۴٠۰ کھه تعلیيم وو تربیيتش بھه  کمالل ررسد٬،  

ھھھهمچونن ااستادد خودد خوااھھھهد شد.  
 

انی کھه بطورر کس ھھھهمھهٔٴ آآیيا معنی کامل اایين کلماتت رراا ددرریيافت کرددیيد؟ ااوو می گویيد٬، 
 فکر. ااوو نگفت مانند ااستاددشانن مانند ااستاددشانن خوااھھھهند شدکامل آآموختھه شدهه ااند 

ست٬، ااما٬، بازز بایيد توجھه ددااشت کھه تنھها قسمتی اازز ند کردد. اایين قسمتی اازز آآنن ھھھهخوااھھھه
آآنن ااست. عیيسی مسیيح گفت٬، شاگرددیی کھه بطورر صحیيح (کامل) آآموززشش ددیيدهه٬، مثل 

خوااھھھهد کردد٬، بلکھه مثل  فکرااستادد خودد خوااھھھهد شد. ااوو نھه تنھها مانند ااوو “) ھھھهمچونن(”
. اایين آآیيھه بھه ما کمک می کند ااصولل تعلیيم ووتربیيت عیيسی مسیيح رراا ددرر بوددااوو خوااھھھهد 

بتواانند خودد ااستادد ددیيگراانن تا  ٬،“بوددنن با ااوو”برگزیيدنن ددووااززددهه شاگردد بھه منظورر 
. ااوو آآنن ھھھها رراا برگزیيد تا پیيروواانن (شاگردداانن) ااوو باشند٬، تا با ااوو بوددهه٬، رراا بشناسیيم شوند

ددرر شباھھھهت ااوو ددرر آآیيند تا مثل ااوو تعلیيم بدھھھهند.  
ً شبیيھه ااووحقیيقترراا ااما آآیيا اایين ااصولل کارر کردد؟ آآیيا اایين تعلیيماتت آآنھها  کردد؟ شوااھھھهد  ا

پس اازز آآنکھه عیيسی مسیيح اازز مرددگانن بر خوااست وو پاسخ ووااضحی بھه آآنن می ددھھھهند. 
بھه بھهشت سعودد کردد٬، ررووحح االقدسس رراا فرستادد تا بھه کارریی کھه شرووعع کرددهه بودد اازز 

ددشمنانن  ٬، لوقا بھه ما نشانن می ددھھھهد١۱٣۳: ۴ططریيق کلیيسایيش اادداامھه ددھھھهد. ددرر ااعمالل 
کلیيسا چگونھه برددااشتی اازز شاگردداانش (حالل با نامم ررسولانن)  ددااشتند:  

 
۴ااعمالل   
ونن شھهامت پطِرُسس وو یيوحنا رراا ددیيدند وو دداانستند کھه اافرااددیی آآموززششچ: ١۱٣۳ ندیيدهه وو  

ااند.  عامی ھھھهستند٬، ددرر شگفت شدند وو ددرریيافتند کھه اازز یيارراانن عیيسی بوددهه  
  

 با ااووحالل شوااھھھهد کامل شد. بارر ددیيگر بھه آآنن توجھه کنیيد: ااوو ددووااززددهه تن رراا برگزیيد تا 
شبیيھه (مثل) ااستاددشش خوااھھھهد  آآموختھه شدهه٬، صحیيحباشند. ااوو گفت٬، شاگرددیی کھه بطورر 

بودد. وو ددرر ططولل ززمانن ددیيگراانن متوجھه شدهه بوددند کھه شاگردداانش٬، بھه مقداارر قابل 
“.ااوو شدهه بوددند شبیيھهملاحظھه٬،   

 
 

االگوبرددااشت تکلیيف   
 

ددرر تماسس مدتت ززمانی  اا جزئی اازز تکلیيف نمودد؟ با خوااست گذررااندننبرددااشت االگو ررچگونھه می تواانن 
راایی ررشد ددرر مسیيح مھهاررتت لاززمم رراا ددرریيافت کنند. عضویيت ددرر بکھه تواانستھه ااند٬، با مسیيحیيانی 

کلیيسایی محافظھه کارر یيکی اازز ووااجباتت ااست. تکالیيف ددیيگر نیيز براایی منظورر ھھھهایی خاصص کمک می 
کنند. اایين تکالیيف ممکن ااست چنیين باشند:  
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اازز صرفف شامم٬، شیيخ کلیيسا رراا براایی صرفف شامم بھه منزلل خودد ددعوتت کنیيد. پس اازز 
د چگونھه پرستش خانگی رراا اانجامم می ددھھھهند.نشانن بدھھھه ااایيشانن بخوااھھھهیيد بھه شم  

یيا٬،  
با چھهارر فامیيل مسیيحی ددرر کلیيسایی خودد کھه مشخص ااست تواانستھه ااند مسائل خودد رراا 
حل کنند تماسس بگیيریيد٬، وو اازز آآنن ھھھها بخوااھھھهیيد براایی شما اایين کارر ھھھهایيشانن رراا تعریيف 

کنند.  
یيا٬،  

نیيکوئی رراا ااند چنیين فرززنداانن  با خانم وو آآقایی ــــــــ ررااجع بھه آآنکھه چگونھه تواانستھه
مصاحبھه کنیيد.ددااشتھه باشند٬،   

یيا٬،  
نشستی رراا با شیيخ کلیيسایی خودد ترتیيب ددھھھهیيد وو مسئلھهٔٴ خاصی رراا با ااوو ددرر میيانن 

اازز کلامم خداا ااستفاددهه  یيدبگذاارریيد. اازز ااوو بخوااھھھهیيد نشانن بدھھھهد چگونھه قدمم بھه قدمم می تواان
کنیيد تا مسئلھه تانن حل شودد.  

 
تمامم  ٬،اایين ااست کھه االگویی مورردد نظر ٬،ااستفاددهه اازز االگو دداارردد ططریيق ااززااررززشش ززیياددیی کھه آآموززشش 
. آآموززشش ررفتارر بطورر قسمت بندیی (ررفتارر ددرر مقابل اایين موضوعع٬، وو شخص رراا شامل می گردددد

ددیيدنن اایين ررفتارر ددرر شخصی کھه ددرر بھه آآشکارر ا ررفتارر ددرر مقبل موضوعع ددیيگر) جایی خودد رراا دداارردد٬، اام
دداارردد. ووقتی صحبت اازز ررفتارر ھھھهایی گوناگونن می کنیيم٬، محیيط ززندگی می کند٬، ااررززشش بیيشتریی رراا 

د اازز آآنن کاستھه می شودد.ند وو جنبھهٔٴ عملی کھه بایيد ددااشتھه باشنبنظر فرضی می آآیي  
 
 
 

باززساززیی ااعتمادد  
 

ررااجع بھه اایين موضوعع ددرر جایی ددیيگر صحبت شدهه ااست (ززیير عنواانن بخشش). ددرر اایينجا٬، لاززمم ااست 
ی شوااھھھهد قابل ملاحظھهٔٴ کوششکنیيم. می تمادد دداارردد جلب توجھه رراا بھه ااھھھهمیيتی کھه تکلیيف ددرر باززساززیی ااع

٬، ھھھهمرااهه موفقیيت ھھھهائی کھه ددرر اایين ررااهه می کند ددرر اایيجادد شخصیيتی نو با فیيض خداا ٬،خلافف کارر کھه
ززمیيش ھھھهائی ااعتمادد می باشد. معمولا٬ً، آآباززساززیی کسب نموددهه وو قابل رروویيتند٬، مھهم تریين عامل اایيجادد 

ووقتی تا ددیير ووقت بایيد ددرر ددفتر  ٬،ند (شوھھھهر بی ووفایی قبلیددرر اابتداایی کارر ددرر اایين ررااهه لاززمم می باش
بماند٬، بی ددررنگ بھه ززنش تلفن خوااھھھهد ززدد).  

 
شرووعع تاززهه  

 
ددرر ووجوددشانن اایيجادد یيیير بزررگی کھه ددرر ططی جلساتت مشاووررههٔٴ مسیيحی بسیيارریی اازز متقاضیيانن متوجھه تغ

ست آآووررددهه ااند٬، رراابطھهٔٴ جدیيد کھه ددرر ززندگی ززناشوئی خودد بدشدهه می شوند. براایی اایيجادد نشانی اازز 
دھھھهند. اایين حتی می توااند ماهه عصل کوتاهه ددوو یيا سھه می تواانند ترتیيب ماهه عصل تاززهه اایی رراا بززووجی 

طط بھه ززندگی تاززهه رراا وررووززهه باشد. بعضی اازز ززنن وو شوھھھهراانن تصمیيم می گیيرند کتب ددررسی مرب
اانجامم ددھھھهند. ددووباررهه عھهد وو پیيمانن ااززددووااجج رراا مرااهه خودد ببرند وو ددرر آآنجا ھھھه  
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ززمانن بندیی شدههبرنامھهٔٴ   
 

حالل بایيد ررااجع بھه اایين موضوعع مھهم صحبت شودد. خداا ططبق برنامھهٔٴ ززمانن بندیی شدهه کارر می کند. 
)؛ ۴: ۴نن آآمد (غلاططیيا“ ززمانن مقررر”برنامھهٔٴ ززمانی بودد. عیيسی مسیيح ددرر خداا شامل  نجاتتططرحح 

“ رسیيدههھھھهنوزز ووقت من فراا ن”)؛ ااوو خودد گفت٬، ٢۲٧۷تا  ٢۲٠۰: ٩۹پیيش بیينی شدهه بودد (دداانیيالل مرگگ ااوو 
اازز ). ١۱: ١۱٧۷؛ ٢۲٧۷: ١۱٢۲صحبت کرددهه ااست (یيوحنا “ ساعت”) وو بارر ھھھها ررااجع بھه ۶: ٧۷(یيعحنا 

ددرر شباھھھهت ااوو آآفریيدهه کھه ااگر خداا ددرر کاررشش نظم وو ترتیيب دداارردد٬، وو شما ”متقاضیيانن می تواانن پرسیيد٬، 
شدهه اایيد٬، چگونھه اانتظارر دداارریيد بدوونن نظم وو ترتیيب موفق شویيد؟  

براایی ھھھهفتھهٔٴ آآیيندههٔٴ خودد٬، برنامھهٔٴ ”توااند اایينگونھه باشد:  بندیی میموززشش ززمانن اازز تکلیيف آآیيک نمونھه 
کلامم خداا گفتھه)٬، ززمانن بندیی شدهه اایی رراا تشکلی ددھھھهیيد تا قسمت ھھھهایی مختلف ززندگی شما (بطورریی کھه 

کاررتانن ددرر شش ررووزز  تماممبایيد ”ددرر ررااهه مطابقت با خوااست خداا بگردددد. بایيد بھه متقاضی نیيز گفت: 
شش ). )١۱٢۲(یيد ووقت لاززمم براایی شغل وو کارر ھھھهایی خانھه رراا تفکیيک نمائیيد(شایيد مجبورر شو“ اانجامم شودد

 کنیيد. فرااھھھهمد. شما بایيد ووقت لاززمم رراا براایی اانجامم کاررھھھهایيتانن ررووزز شامل شغل وو کارر خانھه می باش
ووقتی چنیين کرددیيد٬، بسیيارریی اازز مسائل میيانن شما وو ززنتانن اادداامھه نخوااھھھهند یيافت. اایين کارر بقدرر شغلتانن 

ااھھھهمیيت دداارردد.  
کارر ھھھهایی جدیيد می باشد. اایيجادد تقاضیيانن فکر می کنند برنامھهٔٴ ررووززاانھهٔٴ ززمانن بندیی شدهه شامل بعضی م

تا ووقت کافی براایی  ٬،کھه ااھھھهمیيت کمی ددااررند رراا بکندفف نکاتی ما٬، ززمانن بندیی ممکن ااست لاززمھهٔٴ حذاا
اانجامم کارر ھھھهایی مھهم اایيجادد گردددد. مشاوورراانن بایيد بھه متقاضیيانن کمک کنند فھهرست ااوولویيت ھھھهایيشانن رراا 

ااوولویيت کمتریی برخوررددااررند٬،  فرااھھھهم کنند. شایيد ززمانن بندیی ووااقعی نشانن ددھھھهد کھه براایی اامورریی کھه اازز
پیيداا نمی شودد. ممکن ااست بطورر مثالل٬، بعضی نشست ھھھها رراا بایيد لغو کردد تا ووقت براایی ووقت 

دیيگر تضادد ندااررند. تضادد وو ااقتشاشش اازز گناهه ااوولویيت ھھھهایی خداا ھھھهیيچ ووقت با ھھھهم. )١۱٣۳(خانوااددهه پیيداا شودد
بر خوااست می کند٬، نھه اازز خداا.  

گیيرند کھه ووقت براایی اانجامم خوااست خداا ندااررند بایيد یيادد آآوورر شوند کھه ووقت آآنن  می متقاضیيانی کھه بھهانھه
می باشد نحوههٔٴ ااستفاددهه  مھهمما ھھھهمھه بھه یيک ززمانن محدووددیيم ـ بیيست وو چھهارر ساعت. آآنچھه : ”ددااررندرراا 

“.اازز آآنن ااست  
ً ٬، )١۱۴(ررووزز٬، یيا یيک ھھھهفتھهفھهرست اانجامم کارریی کھه متقاضی ددرر مدتت سھه  اانجامم میيدھھھهد رراا نھه تنھها  حقیيقتا

بایيد با آآنچھه لاززمم ااست  بایيد اازز لحاظظ مقداارر ووقت صرفف شدهه براایی ھھھهر مورردد باززررسی کردد٬، بلکھه
(ااگر ھھھهمانن موقع ترتیيب اانجامم کارر دد. آآنوقت تغیيیيرااتت لاززمم بایيد ددااددهه شودد اانجامم ددااددهه شودد مقایيسھه کر

٬، مطابقت نن ررسیيدگی نخوااھھھهد کردد) تا ووااقعیيت با کمالل مطلوببددااددهه نشودد٬، متقاضی ھھھهیيچ ووقت بھه آآ
تعھهد مم با خاررجج کرددنن اازز برنامھه وو وواارردد کرددنن بھه برنامھه می شودد. بعضی موااقع اایين کارر تواا. گیيردد

وو مسئولیيت ھھھها رراا نمی تواانن یيکجا کنارر گذااشت. ااما معمولاً تغیيیيرااتت لاززمم نیيازز بھه عملکردد فورریی وو 
رراانن براایی کسب ووقت بیيشتر پرددااخت بدھھھهکارریی).د (تلفن بھه ططلب کانقاططع دداارر  

انن آآنن رراا ددااررند) خوااست بھه ھھھهر بایيد اازز کسانی کھه مشکل ززمانن بندیی ددااررند (وو بسیيارریی اازز متقاضیي
.)١۱۵(ززمانن بندیی شدهه اازز کارر ھھھهائی کھه خداا رراا جلالل می ددھھھهد فرااھھھهم ساززند ھهرستفتی شدهه قیيم  
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ززمانن بندیی کارر  
اانجامم کارر ھھھهایی با فایيدهه  

 ااوولویيت بر ططبق
قطع اانجامم کارر ھھھهایی اانجامم کارر ھھھهایی با فایيدهه  

 بدوونن فایيدهه
   

 
 
 
 
 
 

 
 

اارردد. صرفف ددوو ساعت ووقت نیيز ااھھھهمیيت ززیياددیی دد کیيفیيتنیيست٬، بلکھه  کمیيتتنھها تنظیيم  ٬،ززمانن توااززنن
آآنن ھھھها بوددنن) با ززنن وو فرززنداانن ممکن ااست ااررززشش ددوو ررووزز کارر ددیيگریی رراا با  پیيشتنھها (نھه  با کیيفیيت

.)١۱۶(اشدآآنن ھھھها ددااشتھه ب  
 

کیيفیيت کمیيت                 
 

 
 
 
 
 
 

ددرر نتیيجھه٬، متقاضیيانن بایيد تشویيق شوند برنامھهٔٴ ھھھهفتگی ززمانن بندیی شدهه رراا بر ططبق کمیيت (مقداارر) وو 
آآنن  ااند تاثیير بیيشتریی اازز آآنکھه چھه مدتتکیيفیيت اانجامم ددھھھهند. کیيفیيت کارریی کھه اانسانن اانجامم می ددھھھهد می تو

سی ددقیيقھه گفتگویی صمیيمانھه ددرر مورردد مسئلھه اایی ممکن ااست رروواابطی . ددااشتھه باشد رراا اانجامم می ددھھھهد
رراا براایی ھھھهمیيشھه ااستحکامم بخشد. پنج کلمھه کھه کمتر اازز یيک ددقیيقھه ووقت میيگیيرند میيتواانند ااززددووااجی رراا 

نابودد کنند.   
 
 

قابلیيت اانعطافف  
 

ماندھھھهی ؛ ساززیی٬، تنھها ررااهه اانعطافف پذیير بوددنن ااستططرحح برنامھهٔٴ ززمانن بندیی شدهه خلافف تصورر بسیيارر
 چھه ززمانینظم وو ترتیيبی ددرر ززندگی نداارردد٬، بعنواانن مثالل نمی ددااند تنھها ررااهه آآززااددیی ااست. کسی کھه 

بگویيد خیير. ااوو آآززاادد نیيست مسئولیيت تاززهه اایی رراا بعھهدهه گیيردد یيا مسئولیيت  چھه ززمانیبگویيد بلھه٬، وو 
کارریی کھه گذشتھه رراا بدوونن شک وو ااحساسس تقصیير ررھھھها کند. چونن نمی ددااند چھه مقداارر ووقت لاززمم دداارردد 

بخاططر کھه محدوودد بھه نادداانی خودد می باشد. ااوو اایين آآززااددیی رراا نداارردد گرفتھه رراا اانجامم ررساند٬، بعھهدهه 
نمی ددااند وو چونن برنامھه رریيزیی نکرددهه ولیيت ددیيگر تعویيض کند٬، مسئولیيتی رراا با مسئتغیيیير ااووضاعع٬، 
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نن٬، چھه رراا می تواانن با چھه تعویيض کردد. ددرر خلاصھه٬، عدمم صرفف ووقت لاززمم براایی ترتیيب٬، ساززما
وو اانعطافف ناپذیير می کند. ٬،صراانسانن رراا بیيمناکک٬، مق ٬،ززمانن بندیی٬، وو برنامھه رریيزیی  

معمولاً لاززمم چونن بسایيریی اازز مسائل بخاططر اانجامم ناددررست وو نامنظم اامورر ززندگی اایيجادد می گرددند٬، 
ااختیيارر نمایيند.  موززند چگونھه ززندگی با منظم وو ززمانن بندیی شدهه رراارراا بیيآمی شودد مشاوورراانن متقاضیيانن 

).٣۳٣۳: ١۱۴آآنن رراا ناددیيدهه بگیيرند. خداا٬، خداایی بی نظمی نیيست (ااوولل قرنتیيانن  اوورراانن نبایيدمش  
 

٣۳یيعقوبب   
ززیيراا ھھھهر: ١۱۶ ططلبی باشد٬، ددرر آآنجا آآشوبب وو ھھھهر  جا حسد وو جاهه  گونھه کردداارر ززشت نیيز خوااھھھهد بودد.   

 
٬، خودد نھه بگویيندنیياموختھه ااند بھه ددررخوااست ووقت  نظمی ندااررند٬، شوھھھهراانی کھهززنانن خانھه دداارریی کھه 

کاررگراانن تقصیير کارر مسیيحی کھه گوئی ھھھهیيچ ووقت کارریی رراا تمامم نمی کنند٬، وو مرددمی کھه قراارر 
ملاقاتت رراا حفظ نمی کنند٬، ھھھهمھه ددرر یيک چیيز مشترکند ـ کنترلل ززندگیيشانن رراا ندااررند. ھھھهر آآنچھه ددلیيل 

مسئلھهٔٴ خاصص ررسیيدگی کردد. عنواانناالگویی بخصوصص بی نظمی رراا بایيد بھه ززندگی نامنظم آآنن ھھھها شدهه٬،   
(مکاشفھه “ اازز بدوو آآفریينش”کلامم خداا صحبت اازز برنامھه ھھھهایيش می کند کھه م ااست. نظ ییخداا خداا٬،
. ااوو برنامھهٔٴ خودد رراا ططرحح می کند وو ااجراا تھهیيھه شدهه ااند )٢۲٠۰: ١۱؛ ااوولل پطرسس ۴: ١۱؛ اافسسیيانن ٨۸: ١۱٣۳

می کند.  
ددوورر  موززند بی نظمی وو پریيشانی رراا اازز خوددووررددنن ددووباررههٔٴ شباھھھهت خداا٬، بایيد بیيآبدست آآمسیيحیيانن٬، ددرر 

). ااما اایين ززمانی اایيجادد می گردددد کھه عاددتت بھه اافکارر وو ززندگی ١۱١۱وو  ٧۷: ٣۳کنند (ددوومم تسالونیيکیيانن 
اافزاایيند. نتیيجتا٬ً، مشاوورراانن نیيز بایيد خودد ااططمیينانن بدست آآووررددند کھه آآموختھه ااند  منظم رراا بھه خودد بی

باشد٬، نخوااھھھهند نظم وو ترتیيبی کھه خداا رراا خوشش می کند رراا ددنبالل می کنند. ااگر اایينطورر نززندگی با 
تواانست جزعیياتت کارر رراا بھه متقاضیيانن آآموززشش ددھھھهند. ططریيقی کھه مشاوورراانن جلساتت رراا ااددااررهه می کنند 

 جلساتتکارر رراا بکند٬، ختم نگھه دداارریی مسئولیيت ھھھهایی ززمانی٬، ااصراارر بر متقاضی کھه (برنامھه رریيزیی٬، 
ی یيا متقاضی٬، وو غیيرهه) نشانھهٔٴ تواانائبھه ٬، ددااددنن صوررتت ووقت جلسھهٔٴ بعدیی مشاووررهه مقرررساعت  سر

د. علاووهه بر اایين٬، توجھه بھه اایين نجریيانن کارر می باشناتواانی ززمانن بندیی٬، ساززماندھھھهی٬، وو کنترلل 
بھه متقاضی نشانن می ددھھھهد کھه چھه اازز ااوو اانتظارر میيروودد٬، وو ددرر ووااقع االگوھھھهائی  غاززاازز سرآآ ٬،موضوعاتت

رراا براایيش مشخص می کند تا بتوااند بھه ررااحتی جلساتت رراا اادداامھه ددھھھهد.  
ززندگی ددااررند٬، وو آآنانی کھه ززندگیيشانن  یيمناکک٬، ااشخاصی کھه مسائل ھھھهمھه جانبھهٔٴ ااشخاصص اافسرددهه٬، تنبل٬، ب

ددااررند. ھھھهمھه معمولاً نیيازز بھه کمک ددرر ززمانن بندیی یيا ساززماندھھھهی ززندگیهه٬، خورردد بھه ھھھهم  
یير نیيز بگذاارردد. ووضع خانھه٬، صوررتت می توااند ددرر جواانب ددیيگر ززندگی تاثآآموختن نظم وو ترتیيب 

کلاسس ددررسس یياددددااشت بر می دداارردد٬، ھھھهمھه نمونھه ھھھهایی ووضع مالی٬، وو ططریيقی کھه دداانش آآموززیی ددرر 
ً آآش ھهوددگیوو بیيبوددنن ناموثر مختلفی ااست کھه بی نظمی می توااند   ووفتگی رراا پیيش آآوورردد وو نھهایيتا

اافسرددگی رراا اایيجادد ساززدد.  
دهه٬، برنامھه اایی کھه بر بدست آآم نواانن االگو) ددرر ساززماندھھھهی ااططلاعاتتنظم وو ترتیيبی کھه مشاوورر (بع
با بطورر ضمنی ھھھهمھه ررااجع بھه مسئلھه  ٬،ااددهه٬، وو ااجراایی آآنن براایی اایيجادد تغیيیيرااساسس کلامم خداا ترتیيب دد

متقاضی صحبت ززیياددیی می کنند.  
موختھه٬، تقاضی ھھھهیيچ ووقت نظم وو ترتیيب رراا نیياااگر مد. د بر نظم وو ززمانن تاکیيد ددااشتھه باشتکلیيف نیيز بایي

سس ھھھها رراا ددرر آآنن کمد لباسس رراا اایين ھھھهفتھه خالی کرددهه وو لبا(”مشخص باشد اازز لحاظظ ززمانی تکلیيف بایيد 
؛ یيا٬، “آآنن رراا باززددیيد کرددهه وو نظم وو ترتیيب آآنن رراا حفظ کنیيد ھھھهر شنبھهمرتب جایی ددھھھهیيد٬، وو اازز اایين پس 

بھه نیيلوفر بنویيسیيد. آآنن رراا بھه ززمانن ددیيگر موکولل نکنیيد چونن معمولاً نامھه ھھھهایی  اایين ھھھهفتھهنامھه اایی ددرر ”
ردد. نامھه چند سطریی ددهه وو پانزددهه صفحھه اایی می نویيسیيد وو اایين ووقت ززیياددیی براایی خوااندنن می ب
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 برنامھه ھھھهایی ززمانن بندیی شدهه معمولاً “). یيکی رراا بنویيسیيد ھھھهفتھه ھھھهربنویيسیيد٬، یيا تنھها یيک صفحھه. ااما 
رراا بایيد ددرر جائی کھه ھھھهمھهٔٴ فامیيل بھه آآنن ددست ررسی ددااررند آآوویيزاانن کردد. بھه اایين شکل ھھھهمھه بھه  خانگی

ررااحتی می تواانند جریيانن کارر رراا ددنبالل کنند.  
ً مشاوورراانن لاززمم خو ااھھھهند ددااشت کارر ھھھهایی جدیيدیی رراا ددرر ططولل جلساتت بھه متقاضی بدھھھهند٬، اابتداا عموما

.رراا بدھھھهند وو ددرر جلساتت آآخر کارر ھھھهایی مشکل تررراا بدھھھهند کاررھھھهائی کھه ساددهه ااند   
 
 

خلاصھهٔٴ مطالب  
 

مشاووررههٔٴ مسیيحی ااست. مشاوورریی کھه ددرر اایيجادد تکالیيف خانگی ووقت لاززمم رراا  تکلیيف خانگی ااساسس
مشاووررهه ااشش نیيز بیيشتر  ست می آآوورردد. ددرر نتیيجھه٬، سوددمند شدننبد صرفف می کند٬، مھهاررتت کارر رراا

خوااھھھهد شد. بیيآموززیيد چگونھه تکلیيف خوبب رراا ططرحح نمائیيد. تکلیيفی کھه بر ااساسس کلامم خداا ااست٬، 
مشخص وو ساددهه ااست٬، وو رراابطھهٔٴ نزددیيکی با موقعیيت دداارردد٬، نیيازز بھه صرفف ووقت وو کوشش ززیيادد دداارردد٬، 

ااما ااررززشش ھھھهر ددوو رراا دداارردد.  
 
 
 
 

فھهرست ززیير نویيس ھھھهایی فصل بیيست وو نھهم  
 

بھه ززبانن فاررسی ترجمھه تا بھه حالل  Competent to Counsel “رر مسیيحیمشاووشایيستگی ”کتابب ) ١۱(
نشدهه ااست.  

٬، وو بھه صفحھهٔٴ تکالیيفددرر ھھھهمیين سایيت ٬، “خانگی میيز مشاووررههٔٴ ”براایی ااططلاعاتت بیيشتر ررااجع بھه ) ٢۲(
یيد.ررجوعع نمائ“ مشاووررههٔٴ خانگیجلساتت ”فایيل   

یيا عکس االعملی کھه می رراا اانجامم می ررساند آآنچھه آآددمم می خوااھھھهد بفھهماند توسط آآنن ااررتباططی کھه ) ٣۳(
معمولاً اایين ددوو رراا با  نیيست. موفقیيت آآمیيز٬، تنھها ااررتباطط ااھھھهد ددرریيافت کند رراا بوجودد می آآووررددخو

توااند ٬، شخص می موفقیيت آآمیيزھھھهم ااشتباهه می کنیيم. بایيد توجھه ددااشتھه باشیيم کھه اازز ططریيق ااررتباطط 
اخوااستھه اایی رراا ) عکس االعمل ن٢۲منظورر وو پیيشبیينی نشدهه رراا اابلاغغ نمایيد٬، (بدوونن ) پیيامم ١۱(

صحبتش نشانن می ددھھھهد کھه بھه موضوعع وو ااست کھه  خنراانیس ٬،مثالل بدست آآوورردد. ااوولی بعنواانن
. پیيامی کھه با بی تفاووتت وو بی میيلی رراا نشانن می ددھھھهدیيا شخصی علاقھهٔٴ ززیيادد دداارردد٬، ااما ظظاھھھهرااً 

. ووررووئی ااوو رراا نشانن ددااددنمی باشد٬، بلکھه دد ددرر کل اابراازز نموددآآنچھه  ٬،اابلاغغ نمودد قموفااررتباطط 
٬، موعظھهٔٴ ااستفانن مثالل خوبی اازز ددوومی ااست. ااستفانن ااررتباطط ٧۷ددرر کتابب ااعمالل ررسولانن فصل 

با اایيمانن نبودد. کوتاھھھهی نھه اازز جانب  خوبی رراا بر قراارر کردد٬، ااما عکس االعملی کھه بدست آآمد
ددوورر اازز بھه بخاططر عوااملی  ٬،آووررددنن عکس االعمل ددلخوااهه. بدست نیيشنوندهه بودد یياگویيندهه وو 

ااشکالل رراابطھه نبودد. موعظھهٔٴ ااستفانن نوعع  ٬،ططریيق ااررتباطط (تعصب٬، ددووررووئی٬، غیيرهه) بودد. مسئلھه
بودد (ااگر تنھها اازز نظر اایيجادد ااررتباطط بخوااھھھهیيم بھه آآنن نگاهه کنیيم). ددرر مشیيت  یااررتباطط بسیيارر موفق

اا علیيھه معلمیين ناباوورر ددیين یيھهودد بدھھھهد.االھهی٬، ااستفانن موفق شد شھهاددتت خداا رر  
ً مھهم ااست ددلیيل رراابطھهٔٴ ضعیيف میيانن اافراادد رراا   ً نتیيجتا شناخت. اازز آآنن  ااررتباطط ضعیيفددرر  عموما

جائی کھه ااررتباطط ضعیيف (ناتواانی ددرر اایيجادد ااررتباطط ووااضح٬، ددقیيق٬، جالب٬، وو خاططرهه آآمیيز) ھھھهمھه 
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وو مشکلاتت نیيست. ااما اامکانن  منشع مسائل ززیياددیی می باشد٬، ااما منشع ھھھهمھهٔٴ مسائل وو گانی ااست
 گسترددههوو  عمیيقمسائل مربوطط بھه رروواابط٬، ددیير یيا ززوودد٬، اازز ططریيق ضعف ااررتباطط٬، دداارردد ھھھهمھهٔٴ 

ااست شامل ااررتباطط موفق٬، ااما  ممکنبشوند. مشاوورراانن بایيد بیيادد ددااشتھه باشند٬، اایين مسائل 
ااززدد٬، نھه بخاططر باشند. ااگر اایينطورر ااست٬، پس مشاوورر بایيد اابتداا بھه مسئلھهٔٴ ااررتباطط بپردد ناخوااستھه

ااساسی یيا عمدهه می باشد٬، بلکھه بخاططر آآنن کھه صد معبریی براایی حل مسائل ددیيگر آآنن کھه مسئلھهٔٴ 
مسائل ددیيگر نمی تواانند حل گرددند٬، چونن  ٬،شدهه ااست. تا ززمانی کھه ااررتباطط بر قراارر نشدهه

ااررتباطط آآلت کارر عمدهه اایی ااست کھه خداا اازز آآنن ااستفاددهه می کند تا رروواابط ضعیيف رراا ااصلاحح 
.نمایيد  

یيکی اازز مسائل متدااوولل ززناشوئی نقض نقش ززنن وو شوھھھهر می باشد. مشاوورراانن نھه تنھها بایيد بھه اایين ) ۴(
ً ررسیيدگی کنند٬، بلکھه کمک کنند تا نقش صحیيح میيانن ططرفیين برقراارر  موضوعع مھهم مستقیيما

٬، فصل ھھھهفتم ررجوعع نمائیيد “ززندگی ددرر خانوااددههٔٴ مسیيحی”گردددد. بھه کتابب من   
رجمھه شدهه ااست وو ددرر ددرر قسمت کتابب ھھھها یيافتھه می شودد).(اایين کتابب بھه ززبانن فاررسی ت  

ااوولل سالل رراا سخت می گیيرمم تا برنامھهٔٴ کارر مشخص ھھھهایی ماهه من ”معلم مدررسھه اایی می گفت٬، ) ۵(
دداانش آآموززاانن ززمانی کھه با د٬، وو بقیيھهٔٴ سالل ددیيگر نیياززیی بھه سخت گیيریی نخوااھھھهد بودد. نشدهه باش
“.تر ااستوصیياتت کارر آآشنا شدهه ااند٬، خیيالشانن ررااھھھهت تمامم خص  

معمولاً لاززمم ااست ددرر مورردد ززمانن ااجراایی اایين جلساتت ھھھهر ددوو بھه تواافق برسند. نگذاارریيد سو ) ۶(
تفاھھھهمی ددرر اایين مورردد بھه میيانن آآیيد.  

رراا “ ززندگی ددرر خانوااددههٔٴ مسیيحی”اازز ھھھهفتھهٔٴ ااوولل می تواانن اازز متقاضیيانن خوااست فصلی اازز کتابب ) ٧۷(
بخواانند.   

ااستفاددهه قراارر بگیيرند. چند نمونھه اازز اایين فھهرست ھھھها رراا فھهرست ھھھهایی گوناگونن می تواانند مورردد ) ٨۸(
میيتواانیيد بعنواانن تکلیيف ااررااعھه کنیيد:  

“موررااددیی کھه میيخوااھھھهیيد اازز ززنتانن سپاسگذاارریی کنیيد رراا فرااھھھهم ساززیيدفھهرست ”   
“حد عقل بیيست نمونھه اازز برکاتی اازز ددرر اایين ھھھهفتھه اازز خداا ددرریيافت کرددهه اایيد رراا بنویيسیيد”   
فی کھه می تواانیيد شوھھھهرتانن رراا ددرر صدرر ااوولویيت قراارر بدھھھهیيد رراا فھهرستی اازز گونھه ھھھهایی مختل” 

).۴وو  ٣۳: ٢۲(فیيلیيپیيانن “ بنویيسیيد  
تواانیيد ھھھهمسرتانن رراا خوشنودد کنیيد فرااھھھهم  ندهه میددرر ھھھهفتھهٔٴ آآیيفھهرستی اازز ططرقق مختلفی کھه ” 

).٣۳تا  ١۱: ١۱۵(رروومیيانن “ ساززیيد. سپس ررووززاانھه یيک مورردد رراا اانجامم ددھھھهیيد  
ووقتی اایين “. ھھھهیيد٬، وولی نمیيتواانیيد ددااشتھه باشیيد رراا فرااھھھهم ساززیيدفھهرستی اازز چیيزھھھهائی کھه می خواا” 

) می سنجند ١۱فھهرست تکمیيل شد٬، مشاوورر ھھھهمرااهه متقاضی ھھھهر یيک رراا با ددرر نظر گرفتن کلامم (
) ددرر خصوصص بدست آآووررددنن ااحداافف ددررست چھه ٢۲تا ببیينند خوااستھهٔٴ ددررستی ھھھهست یيا نیيست؛ (

اانجامم دداادد٬، پس آآنوقت چھه بایيد کردد. ) ااگر کارریی براایی بدست آآووررددنن نمیيتواانن ٣۳بایيد کردد؛ (
ااگر تحصیيلاتت ”٬، می باشند بکنیيد٬، شبیيھه “ااگر .... آآنوقت”توجھه بھه حرفف ھھھهائی کھه شمل 

دداانشگاھھھهی رراا می ددااشتم می تواانستم معلم شومم؛ ااگر شغل ددیيگریی رراا ددااشتم٬، آآنگاهه ووقت کافی 
نیيست تا بتواانیيد آآنن رراا آآیيا ررااهه ددیيگریی ”قت می تواانیيد بپرسیيد٬، وآآن“. براایی خانوااددهه اامم می ددااشتم

دد فھهرست جدیيد ھھھهمیيشھه بوجودد می آآیيند.اررااهه ھھھهایی تاززههٔٴ اایيج“. بدست آآوورریيد؟  
مسئلھهٔٴ ططلاقق میيانن مسیيحیيانن ددرر اایين ددوورراانن بھه ااووجج خودد ررسیيدهه٬، وو ھھھهیيچ مشاوورریی نیيست کھه نیيازز ) ٩۹(

بھه ررسیيدگی بھه چنیين موضوعی رراا بدست نگیيردد. ددرر نتیيجھه٬، ھھھهر مشاوورریی بایيد خودد رراا اازز اایين 
ظظ آآززموددهه کند تا بتوااند با ااستفاددهه اازز کلامم خداا٬، ددیيگراانن رراا بھه ططریيقی کھه خداا می خوااھھھهد لحا

ھھھهداایيت کند.  
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؛ ١۱٠۰: ٣۳؛ ددوومم تیيموتاووسس ١۱۶: ۴؛ ااوولل قرنتیيانن ١۱٧۷: ٣۳؛ ٩۹: ۴؛ فیيلیيپیيانن ۶: ١۱ااوولل تسالونیيکیيانن ) ١۱٠۰(
؛ ااوولل ٧۷: ١۱٣۳؛ عبراانیيانن ٧۷: ٢۲؛ تیيتوسس ١۱٢۲: ۴؛ ااوولل تیيموتاووسس ٩۹: ٣۳ددوومم تسالونیيکیيانن 

٬، وو غیيرهه.١۱١۱؛ سومم یيوحنا ٧۷: ١۱سالونیيکیيانن ت  
ً بھه کلامم عیيسی مسیيح ددرر لوقا ) ١۱١۱( اامّا ھھھهر”جھه کنیيد: بب تو۴٠۰: ۶خصوصا کھه تعلیيم وو تربیيتش  

بھه (کھه “ ھھھهمرااهه وویی”برددااشت االگو ااھھھهمیيت ااصل “. کمالل ررسد٬، ھھھهمچونن ااستادد خودد خوااھھھهد شد 
ررهه رراا ددرر شخص می آآمدهه) رراا نشانن می ددھھھهد. کلامم خداا تدرریيس وو مشاوو ١۱۴: ٣۳ددرر مرقس 

می  ٢۲٨۸: ١۱وو  ١۱۶: ٣۳گنجاند٬، بگونھه اایی کھه بایيد باشد. توجھه بھه رراابطھهٔٴ نزددیيکی کھه ددرر کولسایين 
بیينیيم بکنیيد.  

تعمیير ددرربب خانھه٬، چمن ززنی٬، تعمیير ااسبابب باززیی فرززند٬، باززیی با بچھه ھھھها٬، ھھھهمھه شامل کاررھھھهایی ) ١۱٢۲(
ی کنند٬، ممکن ااست شش ررووززهه می باشند. کسانی کھه شش ررووزز ددرر ھھھهفتھه رراا صرفف شغلشانن م

تمامم ”لاززمم باشد برنامھه شانن رراا تغیيیير ددھھھهند٬، یيا حتی شغلشانن رراا عوضض کنند تا بتواانند 
) رراا اانجامم ددھھھهند.٩۹: ٢۲٠۰(خرووجج “ کاررشانن  

براایی اافراادد تنھها ) نبایيد ااجاززهه دداادد جلساتت کلیيسائی سدمھه بھه خانوااددهه بزنند. بسیيارریی اازز جلساتت ١۱٣۳(
 ً تنھها کسانی ھھھهمھه رراا ددرر اایين جلساتت ددخالت ددھھھهیيم٬، بلکھه  بخصوصص ااھھھهمیيت ددااررند؛ ما نبایيد لزووما

.رر ددااشتھه باشندکھه بایيد حضو  
ھه ددرر جیيب جایی می گیيردد می تواانن ااستفاددهه کردد وو ددرر موقع شرووعع ھھھهر اازز ددفترچھهٔٴ کوچکی ک) ١۱۴(

کارریی نامم کارر وو ساعت شرووعع آآنن رراا ددرر ددفترچھه ثبت کردد. وو با شرووعع کارر بعدیی نیيز ھھھهمیين 
عملیياتت رراا تکراارر کردد.  

نکاتی چونن ووقت براایی ھھھهمسر٬، ددعا٬، کلیيسا٬، کمک بھه ددیيگراانن٬، خانوااددهه٬، شغل٬، ررشد شخصی٬، ) ١۱۵(
خواابب٬، ووررززشش٬، معاشرتت٬، وو غیيرهه٬، تعیيیين کنیيد. فرااموشش نکنیيد کھه ووقت براایی پیيش آآمد ھھھهایی 

د. نیياددیی دداارربراایی ااسترااھھھهت وو خوشگذرراانی ااھھھهمیيت ززغیير منتظرهه رراا نیيز بگنجانیيد. ووقت   
ممکن ااست غربت وو بیيگانگی رراا میيانن خانوااددهه اایيجادد کند. تمامم ووقتی کھه با  ووقت گذررااندنن تنھها) ١۱۶(

. بایيد شامل برنامھه باشد٬، حتی ووقت برنامھه ااسترااھھھهت خانوااددهه صرفف می شودد  
 


