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پیيشگفتارر مترجم  
 

ااست.  “ررااھھھهنمایی مشاوورراانن مسیيحی”کتابب  ھھھهشتمجزووهه اایی کھه ددرر ددست دداارریيد٬، ترجمۀ فصل بیيست وو 
شد وو اانتشارر تمامم کتابب ددرر اایين مکانن اامکانن پذیير نیيست. بھه اایين کتابب کلاً شامل چھهل فصل می با

ناچارر فصل ھھھهایی اایين کتابب بصوررتت جدااگانھه اانتشارر یيافتھه ااند. ددعایی من اایين ااست کھه اایيمانداارراانن 
جنبۀ عملی کتابب مقدسس بھهرمند شوند تا کلیيسایی فاررسی ززبانن  فاررسی ززبانن اازز ططریيق اایين کتابب اازز

بھه ددست آآوورردد. عیيسی مسیيح نھهایيت فیيض وو ررحمت خداا رراا  
شخصی کھه بھه مشاوورر مسیيحی ررجوعع می کند ددرر اایين کتابب "متقاضی" نامیيدهه شدهه٬، وو شخص مشاوورر 

نامیيدهه شدهه ااست. “مشاوورر”نیيز   
شاھھھهرخخ صفویی  
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ھھھهشتمبیيست وو فصل   
)١۱(تجزیيھه وو تحلیيل تکالیيف خانگی  

 
دداارردد: یی ررااددامزاایيایی ززیي انگیلیيف خاتکبایيد ددااددهه شودد. اایين  تکلیيف خانگیھھھهر ھھھهفتھه   

. فرااھھھهم می ساززند ٬،ب ددااددهه می شوند ززمیينھه رراا براایی اانتضارر اایيجادد تغیيیيرتکالیيفی کھه بطورر مرت )١۱(
می رراا خانگی کھه مربوطط بھه آآنچھه مورردد بحث قراارر گرفتھه تکلیيف مشاوورر  ٬،جلسھه اانتھهاییددرر ووقتی 
دداارردد. معمولاً اازز جلسھهٔٴ ااوولل رراا نن نشانن می ددھھھهد کھه اانتظارر بیيشتریی اازز تنھها حرفف ززددنا اایين کارر ددھھھهد٬، 

ً  تکلیيف خانگی ً اانتظارر تغیيیير رراا می ددااشت وو غالبا ددرر آآنن رراا بایيد ددااددهه شودد. عیيسی مسیيح نیيز دداائما
اازز ممکن ااست  چیيزیی٬، تغیيیير اازز ھھھهمانن جلسھهٔٴ ااوولل کم ااستھھھهر چند اامکانن  .)٢۲(ھھھهمانن برخورردد ااوولل
ً ددرر آآغازز جلساتت مشاووررههیيشدهه باشد. نت ھھھهمانن آآغازز عوضض ددوو مورردد مھهم رراا اایين بایيد با متقاضی  جتا
عتاً اانجامم کارریی ااست کھه مطابق با کلامم خداا می یيلل٬، نتیيجھهٔٴ ھھھهر جلسھه مشاووررهه ططبددرر میيانن گذااشت: ااوو
ظارر می رروودد کوشش خودد رراا ددرر ااجراایی کلامم خداا خوااھھھهد کردد.تباشد٬، وو ددوومم٬، اازز ااوو اان  

ااشتباهه اتت مشاووررهه بساززیيد. چنیين ززمیينھه اایی رراا براایی جلسضروورریی ااست کھه اازز ھھھهمانن اابتداایی کارر٬، 
بھهتر ااست پس اازز گذشت چند اایين ااست کھه فکر می کنند بزررگی رراا کھه بسیيارریی مرتکب می شوند 

متقاضی رراا رروویی بھه اانجامم کارر نمودد. مشاوورراانن بایيد اایين رراا ددررکک کنند کھه االگویی جلساتت آآیيندهه جلسھه 
  تغیيیير دداادد.ددرر جلسھهٔٴ ااوولل ساختھه می شودد٬، وو آآنن رراا بھه ساددگی نمی تواانن 

ددرر مقایيسھه با وو برتریی کھه مشآووررههٔٴ مسیيحی  ووررههٔٴ ددنیيویی ووجودد ددااررددنمودداارر ززیير مسئلھه اایی کھه ددرر مشا
دداارردد رراا نشانن می ددھھھهد. آآنن   

 
ااتت بزررگگرتکالیيف کوچک / تغیيیي  

 
سرعت حل مسائل رراا  ند٬، متقاضیيانن باووقتی تکالیيف کوچک وو آآسانی ددرر جلساتت ااوولیيھه ددااددهه می شو

می شودد.  اافزووددههووررهه ھه٬، اامیيد اازز ھھھهمانن ااوواایيل بھه کارر مشارر نتیيجاازز ططریيق کلامم خداا می آآموززند. دد  
 

شماررههٔٴ جلساتت        
 

 ١۱ ٢۲ ٣۳ ۴ ۵ ۶ ٧۷ ٨۸ ٩۹  
عع حح  مشاووررهه        عع حح  عع حح  عع حح  عع حح  عع حح  عع حح  حح عع  حح عع    
مسیيحی           

ددکھه ددرر آآنن حرفف بھه عمل منجر می شوشاووررهه اایی مططریيق عاددتت بھه   
 
 

   ١۱ ٢۲ ٣۳ ۴ ۵ ۶ ٧۷ ٨۸ ٩۹  
اییمشاووررهه ھھھه   حح  حح حح حح حح حح حح   حح عع  حح عع   

ددیيگر        
یی رراا ندااررددااحتیياجج بھه اانجامم کاررعاددتت بھه مشاووررهه اایی کھه      

 
االگوھھھهائی کھه بھه آآنن ھھھها عاددتت شدهه  

(حرفف = حح ٬، عمل = عع)            
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حل مسائل مشکل بکارر  ند برااییمی تواان ٬،کھه اازز ططریيق حل مسائل ساددهه آآموختھه می شوندااصولی 
د. نبرددهه شو  
بھه حل مسائل بزررگگ ددااررند٬، فرااموشش می کنند کھه ممکن عجلھه اایی کھه بخاططر ی مشاوورراانن ددرر موااقع

. ددرر نتیيجھه با ددرر ک ھھھهفتھه لاززمم باشدااست براایی بدست آآووررددنن ااططلاعاتت لاززمم ممکن ااست بیيش اازز یي
.)٣۳(ددست ددااشتن ااططلاعاتت بی کفایيت٬، مشاووررهه رراا بھه مخاططرهه می ااندااززند  

متقاضی ممکن ااست آآماددههٔٴ (اامکانن وو شخص آآمد٬،  ٬، حتی ووقتی ااططلاعاتت لاززمم بدستعلاووهه بر
ددرر متقاضیيانن رراا بھه کارر کشیيد٬، وو بایيد  ٬،ررااهه حل موضوعع نباشد. با اایين حاللجانب مشتاقق) اادداامھه بھه 

نھه تنھها موفقیيت بھه آآسانی بدست بھه اایين شکل نتیيجھه بھهتر ااست با مسائل کوچک وو ساددهه شرووعع کردد. 
بھهتر ت ھھھها قدررتت بدست می آآوورردد تا فقیيضی اازز اایين مو(اامیيد رراا اایيجادد می کند)٬، بلکھه متقا می آآیيد
خوااست ی کھه بوسیيلھهٔٴ اانجامم وو نشاططبھه بخاططر موفقیيت  ااوو .)۴(بھه مسائل  بزررگتر ررسیيدگی کندبتوااند 

رروویی خوااھھھهد آآوورردد. اامکانن آآنکھه ترسس کمتر وو ااعتمادد وو ااططمیينانن بدست آآمدهه٬، بھه مسائل بزررگتر خداا 
.)۵(ززیيادد خوھھھهد بوددنیيز بیيشتر ددااشتھه باشد   

ووقتی  .گی رراا ددااشتھه باشندتغیيیيرااتت کوچک می تواانند ااثرااتت بزررکھه بایيد توجھه ددااشت اایين٬، علاووهه بر 
ممکن ااست ٬، بلکھه موفقیيت ھھھهایی کوچک بدست می آآیيند٬، نھه تنھها مسیير گردداابب گناهه بر عکس می شودد

  ددرر ااوو اایيجادد گردددد.یيک یيا ددوو تغیيیير ااساسی نیيز 
یيش نسبت بھه تغیيیير اازز ی ووررززدد وو اامیيدشش رراا اازز قسم ھھھهاووقتی بھه عنواانن مثالل٬، ززنی بھه شوھھھهرشش شک م

ً ھھھهر تغیيیيریی خوشایيند خوااھھھهد بودد. ددست ددااددهه٬، تق ااما ووقتی شلوااررشش رراا ددرر کمد می گذاارردد٬، ددنداانن ریيبا
برددااشت اایين گونھه تمامم ھھھهایيش رراا می شویيد وو بھه حسابب وو کتابب ھھھهایی مالی ررسیيدگی می کند 

چاررههٔٴ بزررگی مانند ھها مسئلھهٔٴ کوچکی حل شدهه٬، بلکھه . بھه عباررتت ددیيگر٬، نھه تنمتقاضیيانن تغیيیير می کند
شوھھھهر بدست آآمدهه. موفقیيت حاصل اازز حل مسئلھهٔٴ کوچکی می توااند ررااهه کاملاً  ااززززنن  برددااشتتغیيیير 

ررووحیيھهٔٴ متقاضی وو ااططراافیيانن مختلفی رراا بوجودد آآووررددهه باشد. وو نھه تنھها حل مسائل کوچک ممکن ااست 
کن ااست نقطھهٔٴ عطف ھھھهمکارریی ززنن وو شوھھھهر٬، فرززنداانن وو د٬، بلکھه علاووهه بر آآنن٬، ممااوو رراا تغیيیير ددھھھه

یی بھه حل اایيجادد شدهه باشد تا بتواانن رروو قبلاً بایيد ھھھها وواالدیين تشکیيل بدھھھهد. معمولاَ اایين گونھه ھھھهمکارریی 
مسائل بزررگتر آآوورردد. یيک چیيز مسلم ااست٬، ااگر ررووحیيھه وو ھھھهمکارریی مثبت باشند٬، صرفف نظر اازز 

د بودد.خوبب خوااھھھه ھهھھھهمیيشآآنن آآنکھه تأثیير ووااررددهه بزررگگ یيا کوچک ااست٬،   
 
 
 

چند ررشتھه اایی اایی ددرر مقابلررشتھه  تکمسائل   
 

ههٔٴ چند ررشتھه اایی پیيچیيدکارر کرددنن با مسائل اازز ر آآسانن تھھھهستند یيک ررشتھه اایی  ی کھهسائلکارر کرددنن با م
اابعادد مسائل تنھها مسئلھه اایی ااست کھه بتواانن شرووعع کردد٬، چونن نیيز مسئلھهٔٴ یيک ررشتھه اایی ااست. معمولاً 

تر ااست کھه کارر د. چونن مسئلھهٔٴ یيک ررشتھه اایی براایی متقاضی ساددهه نمی باشپیيچیيدهه  ھھھهنوزز ددرر ددست ن
موفقیيت ااوولیيھه رراا اامکانن پذیير  توااند براایی متقاضی ساددگی نسبی خودد میاایين  لاززمم رراا اانجامم ددھھھهد٬،

مسائل براایی اایيجادد تشویيق وو اامیيد حیياتی ااست. چونن موفقیيت دد٬، وو بطورریی کھه قبلاً ااشاررهه کرددیيم سازز
آآنن رراا می ددھھھهند کھه متقاضی ررووند کارر حل  اامکانن می باشند٬،زز پیيچیيدهه ھھھها ساددهه تر ااتک ررشتھه اایی 

نن مربوطط می شودد رراا یيت٬، وو غیيرهه) وو ااساسس آآیياتی کھه بھه آآمسئلھه رراا بھهتر ببیيند ( مثلاً فراارر اازز مسئول
براایی حل مسائل بزررگتر رراا نیيز خوااھھھهد اامکانن ااستفاددهه  آآیياتت کلامم خداا عملددیيدنن ططریيق  ددررکک کند.

نھه تنھها اامیيد براایی اامکانن دد٬، ھھھهمسرشش سر مسائل می شوکارر  شاھھھهد متقاضی قتیووسراانجامم٬، . وو دداادد
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حل چنیين . پرووررشش می یيابد مشغولل چنیين کارریی ااستااضح آآنکھه نشانھهٔٴ ووبخاططر ٬، بلکھه حل مسائل
غیيرهه) آآنقدرر آآسانن ھھھهستند کھه نیيازز چنداانی بھه تمرکز اافکارر وو مسائلی (لباسس ھھھها رراا ددرر کمد گذااشتن٬، 

تمرکز بر خودد مسئلھه خصوصص ااست کھه اامکانن می ددھھھهند متقاضی ص وو بشخندااررند. اابعاددشانن م
. تغیيیيرااتت کوچکی ددرر بکندبلکھه بر رروواابط میيانشانن وو ططرقق حل مسائل اازز ططریيق کلامم خداا  ٬،نکند

شکی  ٬،د. ددرر نتیيجھهنبوجودد آآووررمتقاضی د تغیيیيرااتت بزررگی ددرر نگرشش نمی تواانبوجودد می آآیيند مسیير 
. )۶(کند شرووععاامکانن دداارردد اازز مسائل تک ررشتھه اایی  نیيست کھه مشاوورر بایيد تا جائی کھه  

بر رروویی کاغذ نوشتھه شدهه باشند٬، کارریی . ووقتی تکالیيف تکالیيف اانتظارر ھھھها رراا مشخص می کنند )٢۲(
ھھھهمچنیين بایيد بھه خاططر باشد یيا گیيج شودد.  ااشتباههکھه متقاضی بایيد اانجامم ددھھھهد اامکانن کمی دداارردد تعبیيرشش 

نکاتی ااگر تکلیيف شفاھھھهاً گفتھه شودد ٬، می باشند. ددرر نتیيجھهٔٴ  خوشش ااحساستیيانن ددستمتقاضااکثر سپردد کھه 
می کنند. ممکن ااست  حفظناددیيدهه می گیيرند یيا فرااموشش می کنند وو یيا آآنچھه می خوااھھھهند بشنوند رراا رراا 

هه میيانن مشاجرشند. تکالیيف نوشتھه شدهه اددااشتھه بنیيز تمایيل ( یيا نیيازز) بھه برددااشت ناددررستی اازز تکالیيف 
د ااقل می ررساند. ھھھهمچنیين تکالیيف نوشتھه شدهه مشاوورر رراا مجبورر می کند مشاوورر وو متقاضی رراا بھه ح

توسعھه می بخشد. ددرر تکالیيف نوشتھه شدهه کمک مشاوورر رراا . تکلیيف رراا ووااقعی٬، ساددهه٬، وو ووااضح بنویيسد
. ددرر رر ھھھهائی کھه بایيد اانجامم شوند رراا بعھهدهه می گیيردداازز کا ییددااددهه شدهه نقش یياددآآووررتکلیيف  ٬،ططولل ھھھهفتھه

بعھهدهه می گیيردد.ططولل ھھھهفتھه مشاوورر رراا ددرر بسیيارریی اازز ااووقاتت نقش   
نوشھه شدهه تکلیيف . تکالیيف بھه مشاوورر اامکانن می ددھھھهند مشاووررههٔٴ بیيشتر وو سریيعتریی رراا اانجامم ددھھھهد )٣۳(

کارر ددرر ند. کارر مشاووررهه تنھها محدوودد بھه جلساتت نمی باشد. ددرر حقیيقت سریيعتر می کمشاووررهه رراا کارر 
ً . )٧۷(تمامم ھھھهفتھه اانجامم می گیيردد ددرر میيانن جلساتت فرووکش نمی کند. ددرر حقیيقت مشاووررهه کارر نتیيجتا

ددرر میيانن جلساتت صوررتت می گیيردد. وو تر کارر توسط متقاضی تکالیيف خانگی نشانن می ددھھھهند کھه بیيش
ددرر رراابطھه با شغل٬، ھھھهمسایيگانن٬، خویيشاوونداانن٬، وو غیيرهه٬، ددرر خودد جلساتت صوررتت نمی لاززمم تغیيیير 
می کنند.اایيجادد ااست کھه تکالیيف شودد٬، وو اایين تمرکزیی ن کارر بایيد خاررجج اازز جلساتت اانجامم گیيردد. اایي  

 
 
 

       
ااررززشش   

مشاووررهه  
 
 
 

جلساتت = جج  
 

تکیيھه بر خودد جلساتت می کنند رراا نشانن می  (مشاووررهه ھھھهایی ددنیيویی)کھه  مشاووررهه ھھھهائی ٬،نمودداارر بالا
کل ااررززشش فرووکش می کند. ددرر ززمانن میيانن جلساتت مشاووررهه ااررززشش ددرر اایين گونھه مشاووررااتت٬،  .ددھھھهد

) ١۱( مشاووررااتتتنھها ددرر ززمانی ااست کھه جلساتت صوررتت می گیيرند. اایين گونھه  تتاایين گونھه مشاوورراا
) متقاضیيانن ٣۳اانجامم نمی ررسانند٬، وو ( ) کارریی رراا سریيع٬٢۲، (خودد کاررشناسس می گذااررند ااھھھهمیيت رراا بر

) می کنند.“مشاوورر”رراا متکی بر کاررشناسس (  
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ااررززشش  
مشاووررهه   

 
 

جلساتت = جج  
 

مشاھھھهدهه می میيانن جلساتت  ززماننااررززشش کارر مشاووررهه رراا ددرر ودداارر قبلی٬، ن نمودداارر بر خلافف نمددرر اایي
کنیيم. اایين ووقتی ااست کھه متقاضی خاررجج اازز جلسھه مشغولل اانجامم تکالیيف خانگی ااست. ددرر مشاووررههٔٴ 

نھه با کاررشناسس (یيا مشاوورر)٬،  ااستااھھھهمیيت حائز ) رراابطھهٔٴ متقاضی با خداا وو ھھھهمسایيھه ااشش ١۱مسیيحی (
می باشد نھه آآنچھه ددرر جلساتت مورردد بحث قراارر  نجامم گرفتن ااستددرر حالل اا) تمرکز بر ززندگی کھه ٢۲(

 (تکالیيف) ددرر جلسھهٔٴ بعدبرآآوورردد ھھھهر کارریی ) کارر بھه سرعت اانجامم می شودد چونن ٣۳می گیيردد٬، (
ااررززیيابی می شودد.  

اانتظارر  متقاضیيانناازز  ٬،اازز ھھھهمانن آآغازز .بھه مشاوورر بشوند )٨۸(گذااررند متقاضی وواابستھه تکالیيف نمی )۴(
با تکیيھه بر قدررتت ررووحح االقدسس اانجامم ددھھھهند. مشاوورر کارر رراا رراا آآنن ھھھها می خوااھھھهد می رروودد آآنچھه خداا اازز 

می کند. ااما  ھھھهداایيتآآنن ھھھها ااست؛ ااوو چوپانی ااست کھه گوسفنداانن رراا مربی  براایی آآنھها اانجامم نمی ددھھھهد. ااوو
اضیيانن نجاتشانن رراا با تکیيھه بر ررووحح آآنن ھھھها ھھھهستند کھه کارر رراا اانجامم می ررسانند. ااوو ااصراارر دداارردد متق

مر برسانند.بھه س خداا  
 

٢۲فیيلیيپیيانن   
اایيد٬، نھه  گونھه کھه ھھھهمیيشھه مطیيع بوددهه  پس اایی عزیيزاانن٬، ھھھهمانن: ١۱٢۲ تنھها ددرر حضورر من٬، بلکھه ااکنونن  

آآوورریيد؛ عمل بھهبسی بیيشتر حتی ددرر غیيابم٬، نجاتت خودد رراا ترسانن وو لرززاانن   
(خط کشی اازز من ااست)  

 
می رروودد کھه ددرر ططولل ھھھهفتھه فرقی نداارردد مشاوورر تا چھه ااندااززهه ررھھھهبریی کند٬، ووقتی اانتظارر اازز متقاضی 

تمرکز رراا بر جائی می گذاارردد کھه  تکلیيف خانگی. )٩۹(کارر رراا بجایی آآوورردد٬، وواابستگی اایيجادد نمی شودد
معلوماتت ”بایيد باشد ـ بر مسئولیيتی کھه متقاضی بھه خداا وو ھھھهمسایيھهٔٴ خودد دداارردد. اایين بر عکس شیيوههٔٴ 

.)١۱٠۰(می باشد فروویيد “تخصصی  
. درراا بسنجنددررجھهٔٴ پیيشرفت مکانن آآنن رراا می ددھھھهد کھه تکالیيف خانگی بھه مشاوورر وو متقاضی اا )۵(

دهه ااند٬، میيتواانن بھه گذشتھه نگاهه کردد وو ددیيد اازز کجا حداافف بطورر ووااضح رروویی کاغذ نوشتھه شززمانی کھه اا
شرووعع کرددهه وو بھه کجا دداارردد می رروودد. بعضی اازز متقاضیيانن خودد رراا عاددتت می ددھھھهند تکالیيف گذشتھه رراا 

ً مشوقق وو اامیيد رر اازز جانب اا ززمانی کھه پیيشرفتی حاصل شدهه می ددھھھهند٬، وو مروورر کنند. تکالیيف نتیيجتا
ددیيگر ممکن ااست ددرر صوررتت فقداانن پیيشرفت٬، آآنن رراا شامل ددررجھهٔٴ ااھھھهمیيت بیيشتر کنند.   

شخص رراا گولل نیيز بزند. بعضی مشاوورراانن ددررجھهٔٴ پیيشرفت رراا ددرر پیيشرفت می توااند  ااندااززهه گرفتن
سیيارر کم ااست. نھهایيتا٬ً، مشاوورراانن بایيد مقایيسھه با متقاضیيانن ددیيگر بدست می آآووررند. ااعتبارر اایين کارر ب

ی رراا حاصل ی پیيشرفتمطالباتت کلامم خداا بسنجند. با اایين حالل٬، ووقتی یيک متقاض پیيشرفت رراا بر ططبق
ددرر ااست٬، ددرر صوررتی کھه  ر٬، ممکن ااست بنظر برسد کھه پیيشرفت ااوو بیيشتر اازز متقاضی ددیيگمی کند
توجھه کنیيد. کداامم متقاضی بنظر می . بعنواانن مثالل٬، بھه نمودداارر ززیير پیيشرفت خوبی رراا نکرددههحقیيقت 
؟٬٣۳، یيا ٬٢۲، ١۱بالا تریين پیيشرفت رراا دداارردد می کند٬، متقاضی شماررههٔٴ آآیيد کھه   

 جج جج جج جج جج جج



 7 

 
پیيشرفت ززندگی بر ااساسس معیيارر کلامم خداا  
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ووقتی نگاهه بھه پیيشرفت شش ماهه گذشتھه  ااست. ااما بالاتریين پیيشرفت رراا کرددهه ١۱شایيد فکر کنیيد شماررههٔٴ 
اارر فوقق٬، پیيشرفت ددرر یيک . ددرر نموددتت پیيشرفتشانن رراا بایيد تغیيیير بدھھھهیيدقضاوومتقاضیيانن بکنیيد٬، اایين 

نشانن  )تھهبطورر مثالل شش ماهه گذش(٬، بلکھه آآنن رراا ددرر شکل جریيانن پیيشرفت نشدهه سنجیيدههلحظھه ززمانن 
.)١۱١۱(ددااددهه ااست  

 
پیيشرفت ززندگی بر ااساسس شش ماهه گذشتھه  

 
% 100  

 
                                                         

           
  

        
                      

 
 

%0  
 

٬، ١۱یی بدست آآووررددهه. شماررههٔٴ بیيشتریين قدمم ھھھها رراا ددرر جریيانن پاکسازز ٣۳ددرر اایين نمودداارر میيبیينیيم کھه شماررههٔٴ 
با ووجودد آآنکھه ددرر بعضی مواارردد ددرر ددررجھهٔٴ بالاتریی می باشد٬، ددرر مواارردد ددیيگر عقب اافتاددهه ااست. ااوو 

مسیيحی شدهه٬،  ٣۳نیيز٬، ددرر جایی خودد باقی ماندهه. ااما شماررههٔٴ  ٢۲مسیير غلطی رراا ددنبالل کرددهه. شماررههٔٴ یيقیيناً 
ً اایين نمودداارر کمبودد ھھھهائی رراا ددرر ررشد ززیياددیی کرددهه٬، وو کماکانن ددرر جھهت صحیيح پیيش می رروودد. یيقیين ا

رردد پیيشرفت تواانن ددرر مو نمینشانن ددااددنن جریيانن پاکساززیی دداارردد٬، ااما من یيک مورردد رراا بایيد ررووشن کنم: 
. بایيد دداانست اازز کجا سنجیيد ٬، آآنن ررااکجا ااست یيک نقطھه ززماننکھه شخص ددرر پاکساززیی با نگاهه بھه آآن

آآمدهه وو ددرر چھه سمتی حرکت می کند.  

١۱ 
    ٢۲       
٣۳ 

١۱ 
    ٢۲       
٣۳ 
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زئی اازز معیيارر پیيشرفت می باشند٬، مورردد ھھھهایی ددیيگریی رراا می تواانن بھه آآنن ج ٬،اازز آآنن جائی کھه تکالیيف
نشانھه ھھھهایی ظظاھھھهریی (مانند شادداابب٬، با اامیيد٬، ااضافھه کردد تا برددااشت بدست آآمدهه رراا مستحکم نمایيد. 

پیيشرفت مثبت یيا منفی اازز ٬، یيا بر عکس اایين ھھھها) نشانھهٔٴ قویی )١۱٢۲(شوقق وو ذذووقق٬، ظظاھھھهر بھهترمطمعن٬، 
نیيز می تواانند “ خوبب٬، ھھھهفتھهٔٴ پیيش چطورر گذشت؟”تت ساددهه اایی چونن: ند. جواابب بھه سؤاالامی باش

سوددمند باشند وو بایيد ااستفاددهه شوند. ااما با اایين حالل٬، جواابب بھه ھھھهمھهٔٴ اایين گونھه سؤاالاتت رراا بایيد با ددقت 
ااررززیيابی کردد. ااگر ززنن خانھه دداارریی بطورر مثالل٬، ھھھهنوزز شک نسبت بھه ااعلامم ھھھهمکارریی شوھھھهرشش ددرر 

٬، ااگر بقدرر ٬، ممکن ااست کوشش ااوو رراا کم بشمارردد. ددرر ھھھهر پیيشبرددییززندگی ززناشوئی ددااررددباززساززیی 
بلھه تو ھھھهر شب سر موقع بھه خانھه ”دد٬، می تواانن ااشکالاتت ززیياددیی رراا یيافت (ددرکافی پژووحش گ

تذکر پیيشرفت رراا ااھھھهمیيت بایيد  ووقتیمشاوورر ددرر چنیين “). سطل آآشغالل چھه شد؟تکلیيف گشتی٬، ااما بر
ی کھه ددرر تمرکز پیيشرفتمرراا  ننشما بایيد توجھهتاندھھھهد ( ھھھها ررااشمرددنن  بی ااررززششبدھھھهد وو ااجاززههٔٴ چنیين 

.)١۱٣۳(“)آآنن رراا با ررفتارریی کھه ھھھهنوزز برررسی نکرددهه اایيم بی ااررززشش کنیيدبکنیيد نھه شدهه خداا  ررااهه  
نن رراا ددااررند یيا می پیيشرفت اازز جانب کسانی کھه آآررززوویی آآ االبتھه نبایيد فرااموشش کردد کھه اامکانن ااعلامم

وورریی بنظرشش می آآیيد ا. ھھھهر ووقت مشیيز ووجودد ددااررددن دززووددتر اازز موعد مشاووررهه رراا ترکک کنن خوااھھھهند
رددااززدد. صحبت ھھھهایی مشاوورر با متقاضی پبروو ااست٬، لاززمم ااست سریيعاً بھه آآنن بعیيتی ررووکھه با چنیين موق

د:نممکن ااست اایين گونھه باش  
“ خوبب٬، ھھھهفتھهٔٴ پیيش چطورر گذشت؟” مشاوورر :   

“.بودد خوبیخوبب٬، اایين ھھھهفتھهٔٴ ”متقاضی :   
یيد؛ ررااستش اایين مراا متعجب می کند چونن فکر می کرددمم ھھھهفتھهٔٴ مشاوورر : اامیيدووااررمم صحیيح گفتھه باش

“)١۱۴(مشکلی رراا سپریی کرددهه باشیيد. بگوئیيد بھه چھه ددلیيل ھھھهفتھهٔٴ خوبی بودد  
“ھھھهفتھهٔٴ گذشتھه ددعواائی با ھھھهم ندااشتیيم”متقاضی :   
ررااجع بھه آآنن  اانکھهخوبب٬، وولی آآیيا بحراانی اایيجادد شد؟ مسئلھه اایی رراا با ھھھهم حل کرددیيد بدوونن ”متقاضی : 
“عواا بکنیيد؟با ھھھهم دد  

بخاططر کارریی کھه ددااشتم اازز خانھه بیيروونن نھه٬، ھھھهفتھهٔٴ آآرراامی بودد. ددرر حقیيقت من پنج ررووزز ”متقاضی : 
“بوددمم  

بوددند. ااما نھه چونن پیيشرفت کرددهه بوددند.  گذشتھهمتقاضیيانن ھھھهر ددوو ررااست می گفتند. ھھھهفتھهٔٴ آآرراامی رراا 
مشاوورر ) ددوورریی کرددهه بوددند. )١۱۵(ھھھهیيچ نشآنھه اایی اازز آآنن نیيست. آآنن ھھھها تنھها اازز برخورردد با ھھھهم (عمدااً یيا نھه

اایيجادد نشد وو ددرر ھھھهفتھهٔٴ گذشتھه ست ااست کھه برخوررددیی رروضیيح خوااھھھهد دداادد کھه ددھھھهوشش اایين مورردد رراا تبا
حاصل شدهه ااست. ھھھهیيچ اامکانی براایی اایيجادد  پیيشرفتینبایيد فکر کنند کھه ااما ٬، بایيد ھھھهم اایينطورر باشد

شما  ھهت االھهایيش ھھھهفتھهٔٴ آآسانی رراا بخداا ددرر مشیيّ ”برخورردد ووجودد ندااشتھه بودد. وو سپس می توااند بگویيد٬، 
دداادد؛ شایيد ووقت ااسترااحتی رراا بشما دداادد تا ددرر ھھھهفتھهٔٴ آآیيندهه موقعیيت ھھھهایی مشکلتریی رراا بدست بگیيریيد. 

“.شدیيد٬، ..... حالل٬، ااگر موااجھه با مسئلھهٔٴ . . . .   
بھه مسائلی کھه متقاضی با آآنن ھھھها ررووبروو می شودد مکانن رراا بھه مشاوورر می ددھھھهند کھه ااتکالیيف اایين  )۶(
بھه ططرقق مختلفی براایی بدست می تواانن تکالیيف خانگی اازز بطورریی کھه قبلاً ددیيدیيم٬، . یيدگی کندررس

ودد شراایيط ااوو خااووررددنن ااططلاعاتت ااستفاددهه کردد. چونن مشاوورر خودد تکالیيف رراا ططرحح وو ااررجاعع می کند٬، 
چونن ااوو خودد ااحداافف ررووحانی رراا مشخص کرددهه٬، قاضی مستقر می نمایيد. اانجامم کارر ھھھها رراا براایی مت

قیيقاً ااوو می توااند ددرراا مشخص کرددهه٬،  محدووددههٔٴ اانجامم کارروو کتابب مقدسس رراا تعیيیين کرددهه٬،  ررااهه حل ھھھهایی
چھه ززمانی پیيشرفت ھھھها حاصل شدهه  وو٬، اازز کجا سرچشمھه گرفتھه ااند٬، بفھهمد مسائل اایيجادد شدهه کداامند

رراا بطورر صحیيح اانجامم نمی ددھھھهد٬، مشاوورر بخوبی می  خوددووقتی متقاضی کارر ھھھهایی محولل شدهه بھه  ااند.
مسئلھه ااوو کجاست. بھه عباررتت ددیيگر٬، برددااشت االگو ھھھهایی ززندگی متقاضی تنھها  یيافت کندددررتوااند 

بلکھه ھھھهر چھه گفتھه اازز ططریيق تکالیيف می توااند ثابت شودد.می گویيد نیيست٬، خودد متکی بھه آآنچھه   
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ووقتی مشاوورر خودد ااووضاعع رراا بنا ساختھه٬، نھه تنھها ااططلاعاتت ززیياددیی رراا اازز ططریيق تکالیيف می توااند 
ططمیينانن بیيشتریی اازز تجزیيھه وو تحلیيل مسائل متقاضی بدست آآوورردد. بدست آآوورردد٬، بلکھه اا  

ددیی سپریی شدهه٬، ااما پیيشرفت ووااقعی بخاططر نا ھھھهمکارریی یيکی اازز ططرفیين ابعنواانن مثالل٬، ااگر جلساتت ززیي
اایين مسئلھه اازز  اانکھه. حالل ااگر برددااشت مانع شدهه٬، شکی نخوااھھھهد بودد کھه اایين مسئلھه کماکانن اادداامھه دداارردد

تھه ممکن ااست مشکوکک بنظر می ررسیيد ااگر تنھها متکی بھه برددااشت ووجج ووجودد ددااشقدیيم ددرر میيانن ذذ
ظر می ررسیيد. ااما جواابب بھه سؤاالاتت نمشکوکک ب ودد. آآنکھه مسئلھه کماکانن ووجودد ددااررددمتقاضیيانن ب

تکالیيف اایين شک ھھھها رراا اازز میيانن می بردد.  
کردد.ووررقھهٔٴ مسئلھه/ررااهه حل) رراا نیيز می تونن براایی شناخت االگو ھھھهایی فعلی ززندگی ااستفاددهه برگھهٔٴ فوقق (  

 
 
 
 

ووررقھهٔٴ (مسئلھه / ررااهه حل)  
ـ نامم متقاضیيانن  

 چھه ااتفاقی اافتادد من چھه کرددمم چھه بایيد می کرددمم حالل چھه کارر بایيد بکنم
 (شرحح مسئلھه) (شرحح ددھھھهیيد) (آآیياتت مربوطط) (قدمم ھھھهایی لاززمم)

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

    
اایين ووررقھه رراا ددرر قسمت ضمیيمھه ھھھها می تواانیيد پیيداا کنیيد  
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ااست کھه ررااجع بھه آآنن ددرر فصل “ اافشایی االگو ھھھهایی ززندگی”برگھهٔٴ ددیيگریی کھه می تواانن ااستفاددهه کردد 
بھه متقاضی دداادد تا  تکلیيف خانگیپنجم صحبت شدهه ااست. ھھھهر ددوو اایين برگھه ھھھها رراا می تواانن بعنواانن 

رراا ددااررند فھهرست وو برنامھه ھھھها ززیياددیی رراا کھه خت. ددرر ضمن ااررززشش شنابتواانن االگوھھھهایی گناهه آآلودد رراا 
تنھها تعدااددیی اازز آآنچھه تا بحالل ددرر مشاووررههٔٴ  ٬،اایين ررااهه ھھھهایی مختلف ططرحح تکالیيف .)١۱۶(فرااموشش نکنیيد

مسیيحی ااستفاددهه شدهه ااند می باشند.  
 
 

کمکی ااست براایی مشاوورر تکلیيف خانگی  
 

ددھھھهد مشاووررههٔٴ خودد رراا شامل اانضباتت وو می  تکلیيف خانگیقاضی آآخر ھھھهر جلسھه بھه متمشاوورریی کھه 
کنترلل خودد قراارر می ددھھھهد. بیيش اازز ھھھهر ااقداامم ددیيگریی٬، ااوو رراا ددرر مسیير نگاهه می دداارردد. ددرر نتیيجھه اازز 

کاررشش  مشاوورر می ددھھھهد کھهیيک نظر تکالیيف براایی متقاضیيانن پر ااررززشش ااست چونن اایين اامکانن رراا بھه 
٬، بایيد کمک ھھھهائی رراا کھه الیيف گفتھه شدههبحالل ررااجع بھه تکدد آآنچھه تا ورراا بھه ددررستی اانجامم ررساند. با ووج

آآنن بھه مشاوورر می ددھھھهد رراا بازز گو کردد.  
خودد نگاهه دداارردد ددرر مد نظر  بھه مشاوورر کمک می کند تا ھھھهدفف ھھھهر جلسھه رراا تکلیيف خانگی ددااددننااوولا٬ً، 
. بھه اایين شکل )ددھھھهد تا مسئلھهٔٴ بخصوصی رراا حل کند بایيد اانجامم کارر مطابق کلامم خداا رراا کھه متقاضی(

کلامم خداا  لررااهه حلھه صحبت کند٬، بلکھه ررااجع بھه نگاهه می دداارردد تا نھه تنھها ررااجع بھه مسئ مشاوورر رراا آآگاهه
ً کمک می کند تا جلویی  تکلیيف خانگینیيز صحبت کند.  کھه  ٬،حرفف ززددنن ررااجع بھه مسئلھهتنھها نتیيجتا

رراا آآنن گونھه ررااھھھهنمائی می کند تا مشاوورر  تکلیيف خانگی. )١۱٧۷(می باشد جلوگیيریی کندکنندهه مخربب 
با کلامم خداا فکر کند؛ ااوو رراا بھه جانب کلامم خداا ھھھهداایيت می کند.  مطابق ٬،گو ھھھهایی ززندگیررااجع بھه اال

مجبورر می شودد بھه  می کند. نتیيجتاً مشاوورررراا تکالیيف لزوومم فکر کرددنن ررااجع بھه جنبھهٔٴ عملی کلامم خداا 
ر ھھھهمیيشھه عملی ھھھهستند؛ بھه مؤثبا مسائل بطورر خاصص برخورردد نمایيد. تکالیيف  ٬،جامعآآنکھه بطورر جایی 
 جنبھهٔٴ خاصص ھهتر قابل فھهم می گرددند کھه مسائلد. عمومیيت ھھھها ززمانی بگی ووااقعی مربوطط می شونززند

.مربوطط بھه متقاضی رراا بعھهدهه می گیيرند  
خانگی ووسیيلھهٔٴ خوبی رراا براایی آآغازز ھھھهر جلسھه فرااھھھهم می ساززدد٬، وو باعث پیيوستگی تکلیيف وو بالاخرهه٬، 

طقی بھه جلسھهٔٴ ددیيگر رربط پیيداا می کند. جلسھه بھه تمامی وو منھھھهر جلساتت مشاووررهه می گردددد. ددرر نتیيجھه٬، 
رراا بمن بدھھھهیيد. متشکرمم. حالل ببیينیيم ررااجع  تکلیيف خانگیخوااھھھهش می کنم ”متقاضی ووقتی می شنودد: 

٬، بھه خوبی جریيانن کارر مشاووررهه رراا ددررکک می کند.)١۱٨۸(“بھه ...... چھه کرددیيد  
. اایين وااھھھهد بوددتکالیيف اایيجادد شدهه ددرر ددست مشاوورر خددرر ااتمامم جلساتت مشاووررهه٬، کاررنامھه اایی اازز کل 

خوااھھھهد اازز آآنن نگھهداارریی کند تا شایيد ررووززیی بد٬، وو مشاوورر اازز ااوو بایيد بدست متقاضی نیيز برسکاررنامھه 
ررجوعع بھه آآنن لاززمم گردددد.  

ررسیيدگی متقاضی بھه مسائل آآیيندهه  چگونھهااست.  شکست ھھھهایی آآیيندههیيکی اازز موضوعع ھھھهایی مھهم مسئلھهٔٴ 
. تارریيخچھهٔٴ آآنچھه آآموختھه تھه خوااھھھهد ددااشتآآموخ بستگی ززیياددیی بھه آآنچھه ددرر ددووررههٔٴ مشاووررههخوااھھھهد کردد 

ددرر تکالیيف ثبت شدهه ااست. ددرر بعضی موااقع تنھها چیيزیی کھه لاززمم خوااھھھهد ددااشت یياددآآوورریی ااست کھه اازز 
ططریيق اایين تکالیيف بدستش خوااھھھهد ررسیيد. ددرر نتیيجھه٬، تکالیيف خانگی عنثر عمدههٔٴ بر ططرفف کرددنن نیيازز 

بھه مشاووررهه ااست.ددرر آآیيندهه متقاضی   
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لیيف خانگیقصورر ددرر اانجامم تکا  
 

جواابب بدھھھهد. اابتداا٬، می  ططریيقش رراا اانجامم ندااددهه٬، مشاوورر می توااند بھه ددوو تکلیيف خانگیيااگر متقاضی 
ااگر چنیين بوددهه٬،  “.اانجامم نشد بخاططر کمبودد اانگیيزهه بودد؟ تکلیيف خانگی اانکھهآآیيا ددلیيل ”توااند بپرسد٬، 

میيد رراا بھه ااوو بدھھھهد. یياددشش ررفت اااازز آآنوقت جلسھه رراا می تواانن بر ااساسس آآنن آآغازز کردد. شایيد مشاوورر 
ددلیيل اانجامم ی موااقع٬، ووقتی کھه بایيد اابتداا اازز میيانن بروودد. بعض ممکن ااست متقاضی صد معبریی رراا ددیيدهه

رااحت می گویيد کھه ااھھھهمیيتی براایی آآنن قائل نیيست اازز ااوو پرسیيدهه می شودد٬، ااوو بھه صنرساندنن تکلیيف 
ططریيق کلامم خداا وو رراا اازز ددرر نتیيجھه مشاوورر بایيد سعی کند اا چونن مطمئن نیيست فایيدهه اایی ددااشتھه باشد.

معمولاً اایين نیيازز بھه نصیيحت وو تشویيق ززیيادد دداارردد وو ممکن ااست نیيازز بھه د. تشویيق وو ھھھهشداارر بدھھھه
ااگر جشن عرووسی یيا ”اایين رراابطھه بھه متقاضی گفت٬،  ددااشتھه باشد. مشاوورریی ددررسرززنش وو توبیيخ نیيز 

یير اازز اایين ااست؟ اایين میيھهمانی رراا لاززمم بودد بروویيد٬، بھه ططریيقی خودد رراا بھه آآنجا می ررساندیيد٬، مگر غ
نوعع ددیيگریی اازز تشویيق بطورریی کھه قبلاً صحبت  .)١۱٩۹(“کارر بھه ھھھهمانن قدرر ااحمیيت دداارردد٬، وو حتی بیيشتر

تا موفقیيتی رراا ددرر اابتداا اازز ططریيق اانجامم کلامم خداا بدست کمک بھه ااوو اازز آآنن شد اایين ااست کھه مشاوورر 
د معبر بزررگی رراا بر می سردد آآوورردد. نشانن ددااددنن بھه ااوو کھه مسائل رراا میيتواانن اازز ططریيق کلامم خداا حل ک

.)کھه کلامم خداا قابل ااستفاددهه وو عملی نیيستدداارردد (نظریيھهٔٴ رراایيج بر آآن  
. رر لاززمم ااست ددست اازز مشاووررهه بکشدمشاوو اانجامم نشدهه تکلیيف خانگیااما ددرر بعضی موااقع ووقتی 

خوبب٬، پس قسمت ااوولل اایين جلسھه رراا حذفف می کنم تا شما بھه ااططاقق ”ممکن ااست لاززمم بدااند بگویيد٬، 
گرددیيد وو بھه من نشانن بدیيد مم بدھھھهیيد. بعد اازز نیيم ساعت بھه جلسھه بررراا اانجا تکلیيف خانگیوویيد وو ددیيگر بر

جلسھه بھه اایين شکل٬، مشاوورر براایی متقاضی ررووشن می کند کھه کارر ھھھهایی با حذفف “. چھه کارر کرددیيد
ی رراا تکلیيف خانگمحولھه بایيد اانجامم بگیيرند تا جلساتت اادداامھه پیيداا کنند. ااوو نشانن می ددھھھهد کھه ووقتی 

د٬، جدااً اانتظارر اانجامم آآنن رراا دداارردد. بھه اایين شکل٬، مشاوورر موفقیيت متقاضی رراا مطمعن می ساززدد٬، وو میيدھھھه
ددرر صوررتت عدمم موفقیيت٬، مسئولیيت رراا ددرر جائی می گذاارردد کھه بایيد باشد. ااوو نبایيد بگذاارردد ررووحیيھهٔٴ 

ضعیيف ددرر جلساتت مشاووررهه ررخنھه کند.  
 رر خصوصص اانجامم تکالیيف٬، ددوو یيا سھهرر ددعیيتی نیيز پیيش آآیيد کھه با ووجودد تشویيق وو ھھھهشدااقممکن ااست مو

تا ززمانی ھھھهفتھه پی ددرر پی تکالیيف اانجامم نشوند. ددرر اایين صوررتت٬، مشاوورر بایيد متقاضی رراا مرخص کند 
.)٢۲٠۰(ددکھه ااوو آآماددههٔٴ ھھھهمکارریی بگردد  

رراا اانجامم ندااددهه چونن نمی ددااند چطورر بایيد اانجامم  تکلیيف خانگیاازز ططرفف ددیيگر٬، ممکن ااست متقاضی 
 ززیيادد بر آآوورردد کرددهه ااند. تکلیيف خانگیددرر اانجامم رر اامکاناتت ااوو رراا بدھھھهد. ممکن ااست ااوو وو مشاوو

بحث ددرر . )٢۲١۱(ندااددهه ااستشرحح نوشتھه یيا بقدرر کافی ھه رراا ووااضح ن تکلیيف خانگیشایيد مشاوورر ھھھهمچنیين 
مسائل جدیيد رراا ززووددتر اازز ھھھهر چیيز ددیيگر مکشوفف می کند. نتیيجتا٬ً،  تکلیيف خانگیمورردد اانجامم ندااددنن 

ش رراا اانجامم ندااددهه. بلکھه حکیيمانھه ااست کھه اازز تکلیيف خانگیيمتقاضی  آآنکھهمشاوورر نبایيد نااامیيد شودد اازز 
.ووضعی براایی سودد متقاضی ااستفاددهه کندچنیين   

قاضی براایی اانجامم دد٬، لاززمم ااست کوششی کھه متااکثر ااستفاددهه رراا اازز اایين ووااقعھه بشوبراایی آآنکھه حد 
ً چھه باعث ددررماندگی ااوو شدهه.  کنیيد تا بتواانیيد ببیينیيد کرددهه رراا قدمم بھه قدمم مروورر تکلیيف خانگی ددقیيقا

د٬، معمولاً ددرر جریيانن کارر االگوھھھهایی ررفتارر یيددیيگریی رراا باززررسی می کن ووقتی ررووزز٬، ھھھهفتھه٬، یيا ددوورراانن
ددددااشت اجلسھهٔٴ خودد یيکھه آآنن ھھھها رراا ددرر قسمت ددستورر  ااستمی شوند. حکیيمانھه  مکشوففغلط بسیيارریی 

یيد.ئد وو ددرر موقعیيت مناسب بھه آآنن ھھھها ررسیيدگی نمایيکن  
فاشش می گردددد٬، مشاوورر با مسئلھهٔٴ  تکلیيف خانگیباعث اانجامم ندااددنن  آآنچھهبعضی موااقع ووقتی ددلیيل 

بتواانند فرقق میيانن مانعی کھه باعث اانجامم عمدهه اایی ددرر متقاضی ررووبروو می شودد. ااما مشاوورراانن بایيد 
مم می بدااررند. معمولاً ووقتی مشاوورر معلو ھھھهست رراا تمیيز ااووبی میيلی محض  وو تکلیيف خانگینرساندنن 
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ً سعی کرددهه آآنن رراا اانجامم ددھھھهد٬، اایين فرقق  ساززدد می گردددد. اایين سعی وو  آآشکاررکھه متقاضی حقیيقتا
قدمم بھه قدمم مکشوفف می گردددد. مروورربا  متقاضی نیيز بطورریی کھه قبلاً گفتھه شدکوششی   

شدهه٬، مشاوورر ممکن  تکلیيف خانگیاعث اانجامم ندااددنن ووقتی بی میيلی متقاضی بنظر می ررسد کھه ب
ً یيکدیيگر رراا بخشیيدهه ااند) آآیيا ١۱ااست اازز خودد (وو شایيد متقاضی) بپرسد: ( ً ددلیيل ؟ )٢۲٢۲(اافراادد حقیيقتا غالبا

بطورر سرسریی اانجامم می شوند اایين ااست کھه ززنن یيا شوھھھهر ددرر حقیيقت براایيشانن ااحمیيت  تکالیيف نکھهآآ
َ ددرر خوااست یيا ددااددهه نشدهه٬، آآنن ووقت ددلیيل نداارردد بکارر اادداامھه نداارردد آآنن رراا اانجامم ددھھھهند. ااگر بخشش ووااق عا

قبل اازز آآنکھه میيل وو ااشتیياقی کھه لاززمھهٔٴ اایيجادد کوشش ووااقعی دد. اایين موضوعع حل شدهه گردد نکھهآآدداادد تا 
بایيد اابتداا اانجامم شدهه باشد. کارر بخششااست بوجودد آآیيد٬،   

اامیيد باعث کمبودد  ندااشتنمولاً مع“. آآیيا اامیيد ووجودد دداارردد؟”) مشاوورر ھھھهمچنیين بایيد اازز خودد بپرسد٬، ٢۲(
کوشش می گردددد. ووقتی اامیيد ووجودد ندااشتھه باشد٬، متقاضیيانن بھه ررااحتی ددست اازز کارر می کشند. تلاشش 

اابراازز بھه نیيز منجر کارر می شودد٬، محبت منجر بھه باددوواامم وو با پشت کارر اازز اامیيد اایيجادد می شودد. اایيمانن 
شدهه باشد. اایيجادداامیيد دد می گردددد کھه اپشت کارر تنھها ززمانی اایيج٬، ااما می شودد آآنن  

 
١۱ااوولل تسالونیيکیيانن   

شودد وو محنت شما رراا   وو پیيوستھه ددرر حضورر خداا وو پدرر خودد٬، عمل شما رراا کھه اازز اایيمانن ناشی می: ٣۳
کھه محرکک آآنن محبت ااست وو پایيداارریی شما رراا کھه اازز اامیيد بھه خدااووندمانن عیيسی مسیيح االھهامم 

آآوورریيم. یيادد می  گیيردد٬، بھه می  
 

.)٢۲٣۳(رراا بدست آآوورردد“ چھه فایيدهه اایی دداارردد؟”متقاضی ممکن ااست ررووحیيھهٔٴ  کمبودد اایيمانن ووجودد دداارردد٬،ااگر   
) آآیيا متقاضی مسیيحی ووااقعی ھھھهست؟ بی میيلی ممکن ااست بخاططر اایين مسئلھهٔٴ ااساسی بوددهه باشد. اازز ٣۳(

.)٢۲۴(ددااشت خوااست خداا رراا ااجراا نمایيد اانتظاررشخص بی اایيمانن نمی تواانن   
ند اارراا اانجامم ررساند؟ ترسس یيا نگراانی می تو نمی توااند کاررااست کھه ) آآیيا متقاضی بخاططر ترسس ۴(

اامیيدیی رراا کھه ددرر کلامم بکلی اازز سعی وو کوشش بکاھھھهد. بایيد بھه ترسس یيا نگراانی ررسیيدگی کردد. بایيد 
 ااست بکارر بردد تا ررووحح االقدسس محبت بھه خداا رراا اایيجادد کرددهه وو ترسس اازز خداا رراا کھه ھھھهمھه نوعع ترسس

ررااجع بھه نکنیيد کھه ترسس تنھها اازز ططریيق صحبت  د. االبتھه فرااموششددیيگر رراا خنثی می کند رراا اایيجادد نمایي
کیيھه بر ووعدهه ھھھهایی کلامم خداا می کند ااست ٬، کھه تاایيماننخوااست خداا ددرر  اانجامماازز بیين نمی رروودد. با  آآنن

گردددد. اازز آآنن جائی کھه مشاوورر ممکن ااست مسیير رراا تغیيیير ددھھھهد تا اابتداا جایيگزیين کھه ترسس ممکن ااست 
 تکلیيف خانگیکھه ترسس رراا نمی توااند بدوونن ددااددنن بھه موضوعع ترسس ررسیيدگی کند٬، نبایيد فرااموشش کند 

  .)٢۲۵(مربوطط بھه آآنن٬، اازز میيانن بردداارردد
 
 

خلاصھهٔٴ مطالب  
 

ددلسردد می شوند ٬، یيا ووقتی شانن رراا اانجامم ددھھھهند تکلیيف خانگیينمی تواانند  متقاضیياننووقتی  موااقعبعضی 
می گرددند. ددووباررهه بھه ھھھهمانن االگوھھھهایی گناهه آآلوددشانن بازز  اانستھه ااند پیيشرفتی رراا بدست آآووررندتون

بھه ددفعاتت نیيز یين مسائلی رراا اایين گونھه مسائل باشند وو اانتظارر اا سیيدگی بھهمشاوورراانن مسیيحی بایيد آآماددههٔٴ رر
رراا بشناسد وو آآنن  مسائل خودد تا ھھھهمھهددااشتھه باشند. مسئولیيت مشاوورر اایين ااست کھه بھه متقاضی کمک کند 

رراا بھه اایين ططریيق اانجامم  ااوو بھه ساددگی می توااند ھھھهر ددوورراا اازز شکست تبدیيل بھه برکت وو سرمایيھه کند. 
یيا با ااھھھهمیيت (وو  یینامم ددیيگر ایيد تذکر بدھھھهم کھه ااگر گناھھھهی بانامم ببردد. ددووباررهه ب“ گناهه”) گناهه رراا ١۱ددھھھهد: (
د. متقاضی خودد می ددااند کھه عوااقب ناگواارر بیيشتریی ھھھهمرااهه خوااھھھهد ش ) معرفی شودد٬، باییکمتر
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٬، متقاضی تصورر خوااھھھهد کردد یی ااست. ااگر مشاوورر آآنن رراا تا حدووددیی کمتر جلوهه نمایيدشکست ااوو جدّ 
٬، وو ددرر نتیيجھه٬، کمک ااوو حقیيقتاً بھه ددرردد نیيست مناسب با ووضع موجودد کمکی کھه دداارردد ددرریيافت می کند

مم ببردد٬، ددرر رراا اامریی جدیی نا تکلیيف خانگیاانجامم ندااددنن نخوااھھھهد خورردد. ااما اازز ططرفف ددیيگر٬، ااگر 
) ٢۲باررهه سعی خودد رراا بکند. (تریی دداارردد ددووحالی کھه اامیيد رراا نیيز اایيجادد کرددهه ااست٬، متقاضی اامکانن بیيش

ستایيش خودد  بمی توااند حتی خشم اانسانن رراا موجکھه  ضی ااططمیينانن بدھھھهد کھه ددرر مشیيت االھهی؛بھه متقا
)٬، اایين شکست رراا تبدیيل بھه پیيرووززیی بگرددااند. بھهتریين ررااهه اانجامم اایين کارر نیيز ١۱٠۰: ٧۷۶گرددااند (مزمورر 

معلومم گرددیيد٬، ررااھھھهی مطابق با  اازز ططریيق تفحص قدمم بھه قدمم آآنچھه رروویی ددااددهه می باشد. ووقتی حقایيق
شما (”ططرحح کردد تا ززمانی کھه ددووباررهه تکراارر شد٬، اازز آآنن ااستفاددهه شودد خوااست خداا رراا می تواانن 

صبانی شدیيد وو ددلیيل آآنن رراا باززگو کرددیيد٬، خشمگیين شدیيد. اازز آآنکھه بگوئیيد ع قبلترلل ااعصابتانن رراا نک
ددوو کارر رراا اانجامم ددھھھهیيد:  ن٬، اایيشویيددداارریيد خشمناکک می بیيادد ددااشتھه باشیيد ددرر آآیيندهه ووقتی حس می کنیيد 

بھه  بلافاصلھه) ٢۲ک کند بر ااعصابتانن مسلط شویيد٬، (با ددعایی مختصر اازز خداا بخوااھھھهیيد کم) ١۱(
بایيد  تھه باشیيدشما سیيمیين خانم نیيز بیيادد ددااشبھه نقطھهٔٴ غلیيانن خشم برسیيد.  اانکھهل اازز ھھھهمسرتانن بگوئیيد٬، قب

تانن  ٬، مسئلھه٣۳٢۲تا  ٢۲۵: ۴ااندنن اافسسیيانن خو ھھھهمرااهه سعیيد خانن بھه ددوورر میيز کنفراانس بنشیينیيد وو پس اازز
فرااموشش کردد اایين کارر رراا بکند٬، آآنکھه بیيادد دداارردد بایيد اازز شما رراا ططبق کلامم خداا حل کنیيد. ااگر ھھھهر یيک 

بھه میيز کنفراانس ررفتھه وو ددرر اانتظارر ددیيگریی بنشیيند. اایين کارر نشانن خوااھھھهد دداادد کھه مایيل ھھھهستیيد ددرر مورردد 
“). گو کنیيد دهه مانند یيک مسیيحی گفت وومسئلھهٔٴ پیيش آآم  

االبتھه٬، شایيد لاززمم بھه تکراارر نباشد وولی براایی یيادد آآوورر شدنن ددووباررهه بھه آآنن تاکیيد می کنم؛ ااساسس کارر رراا 
نبایيد فرااموشش کردد کھه اابتداایی ھھھهر کارریی لاززمم ااست نسبت بھه گناهه اانجامم شدهه ااعتراافف بھه خداا صوررتت 

ططرحح پیيش گیيریی ددرر آآنن اازز  بعدتنھها شودد٬، وو  بگیيردد٬، سپس ااشکالاتت اایيجادد شدهه با ددیيگریی بایيد حل
آآیيندهه فرااھھھهم شودد. بھه عباررتت ددیيگر٬، بازز ساززیی مساوویی ااست با توبھه بعلاووههٔٴ میيوههٔٴ مناسب آآنن.  

ً نبایيد فرااموشش کردد کھه فرسوددگی٬، بی خواابی٬، وو کسالت جسمانی نیيز باعث اانجامم نرساندنن  ضمنا
نیيز برررسی  ددرر بعضی موااقع ناددیيدهه گرفتھه شدهه ررااکھه می شوند. اایين نکاتت ووااضح  تکلیيف خانگی

کنیيد.  
 ) کیيست کھه میيل وو١۱بدااند (نن رراا بھه مشاوورر می ددھھھهد کھه اخانگی اازز جلسھهٔٴ ااوولل اامکتکلیيف نتیيجتا٬ً، ددااددنن 

خوااست خداا رراا اانجامم وولی نمی توااند  ددااررددھه میيل ) کیيست ک٢۲اامکانن اانجامم خوااست خداا رراا دداارردد٬، (
) چھه کسی مایيل نیيست.٣۳(وو چھه مواانعی بر سر ررااهه ااوو ااست)٬، وو (ددھھھهد  
تنھها خانگی نامم بردد اایين ااست کھه بعضی اافراادد تکلیيف ددیيگریی کھه بایيد ررااجع بھه عدمم اانجامم  نکتھهٔٴ 

ووقتی ااوو بھه مشاووررههٔٴ مسیيحی ررجوعع می کنند ٬، نھه ددرریيافت برکت اازز آآنن. بخاططر حظورر ددرر جلساتت 
تنھها می خوااھھھهد صحبت کند (معلومم ااست کھه اازز حظورر ددرر جلسھه ررااضی ااست وولی نمی خوااھھھهد 

شایيد ووقت بیيشتریی رراا براایی اانجامم تکالیيف لاززمم ”ووقتی بگوئیيم٬، بعضی موااقع ددرر کارریی اانجامم ددھھھهد)٬، 
دداارریيد. بھهتر ااست ززمانن میيانن جلساتت رراا بھه اایين خاططر ططولانی کنیيم. من شما رراا سھه ھھھهفتھهٔٴ ددیيگر 

 تکلیيف خانگیھھھهر ووقت ”ممکن ااست تشویيق بھه اانجامم کارر بشودد. یيا با پیيشنھهادد ددیيگر٬، ٬، “خوااھھھهم ددیيد
شایيد ووقتی متقاضی “. ھه من ززنگ بزنیيد تا براایی شما قراارر ملاقاتت ددیيگریی رراا بگذااررممرراا اانجامم ددااددیيد ب

وو ایيجی رراا ببیيند کھه اامیيد بخش ااست ترراا اانجامم ددھھھهد٬، ن تکلیيف خانگیبخاططر تعیيیين ووقت جلسھهٔٴ ددیيگر 
تشویيقی براایی اانجامم ددااددنن تکالیيف آآیيندهه شودد.  
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)٢۲۶(نمونھه تکالیيف ددااددهه شدهه  

 
ھه تا بحالل مرتکب آآنن شدهه اایيد رراا تھهیيھه کنیيد.فھهرست گناھھھهانی ک )٢۲٧۷()١۱(  

(االف) آآنچھه توبھه نشدهه وو وو بخشیيدهه نشدهه   
براایی شخص مجردد بودد) تکلیيف خانگی(بب) آآنچھه براایی شما مشکل ااست ترکک کنیيد (اایين   

) تارریيخچھه اایی اازز ھھھهر بارر کھه عصبانی شدیيد رراابراایی خودد بساززیيد. ٣۳(  
(االف) بخاططر چھه مسائلی عصبانی شدیيد؟   

یياددددااشت “ اافشایی االگویی مسئلھه”کسی عصبانی شدیيد(اایين فھهرست رراا ددرر فرمم  (بب) با چھه
).)٢۲٨۸(کنیيد  

.)٢۲٩۹(ددھھھهیيد اانجامم) ھھھهر چھه ااططوکارریی دداارریيد رراا تا ھھھهفتۀ آآیيندهه ١۱(  
بر آآنکھه اابتداا نسبت  فرضضبخشش کنیيد٬، با  ططلباایی براایی پروویيز بنویيسیيد وو ددرر آآنن اازز ااوو  نامھه) ”٢۲(

“.ططلب بخشش کرددهه اایيد خداااایيد وو اازز  کرددهه توبھهبھه گناھھھهی کھه بھه ااوو کرددهه اایيد   
تارریيخچھه اایی اازز مقداارر خواابب بدوونن ووقفھه اایی کھه ددرر ھھھهفتۀ آآیيندهه خوااھھھهیيد ددااشت رراا براایی خودد ) ”٣۳(

“.بساززیيد. ددقیيقاً ووقفھه اایی کھه ددرر خواابب اایيجادد شدهه (ساعت وو ططولل آآنن) رراا یياددددااشت کنیيد  
ططرحح  خوددتاننراایی ھھھهفتۀ آآیيندهه خانگی خوددتانن رراا ب تکالیيفاامشب ووقتی بھه خانھه بر می گرددیيد٬، ) ”٧۷(

ی کھه براایی خودد فرااھھھهم می تکلیيف خانگیيددھھھهیيد. سعی کنیيد ھھھهر  اانجاممکنیيد. سپس ھھھهر یيک رراا 
“.ساززیيد مربوطط بھه مسئلۀ خاصی باشد  

٬، سھه جلسۀ گرددھھھهم )٣۳٠۰() با یيکدیيگر٬، ھھھهمرااهه با سر سپرددگی نسبت بھه قواانیين گرددھھھهم آآیيی ددوورر میيز٣۳(
قلم اازز آآسانن تریين مسائل یياددددااشت شدهه رراا مطابق با  ششتعداادد آآیيی رراا ددرر ھھھهفتۀ آآیيندهه اانجامم ددھھھهیيد وو 

ددااددهه  تکلیيف خانگیکنیيد (سھه مسئلھه اازز ھھھهر ستونن). بیيادد ددااشتھه باشیيد کھه تواافق جزء  حلکلامم خداا 
شدهه می باشد. ددرر صوررتی کھه نمی تواانیيد مسئلھه اایی رراا حل کنیيد٬، ددلیيلی کھه باعث آآنن شدهه رراا 

یيد کھه حل ھھھهر مسئلھه رراا جدااگانھه یياددددااشت نمائیيد.یياددددااشت کنیيد. بیيادد نیيز ددااشتھه باش  
رراا براایی خانۀ خودد تھهیيھه کنیيد. وولی آآنن رراا ددرر اایين ھھھهفتھه ااجراا نکنیيد. فرمم “ آآیيیين ررفتارر فرززند”) فرمم ٣۳(

تھهیيھه شدهه رراا ددرر جلسۀ آآیيندهه با خودد بیيآوورریيد تا مشاوورر پیيشنھهاددااتت خودد رراا ددااددهه وو آآنن رراا ھھھهمرااهه ااوو 
تکمیيل کنیيد.  

ط میيانن ززنن وو شوھھھهر کھه رراا بخواانیيد وو خودد رراا آآماددۀۀ بحث ررااجع بھه ررووااب ٣۳٣۳تا  ٢۲٢۲: ۵) اافسسیيانن ٢۲(
خوااھھھهیيم ددااشت بنمائیيد. سؤاالاتی کھه مربوطط بھه اایين آآیياتت دداارریيد رراا نیيز یياددددااشت  ددرر جلسۀ آآیيندهه

٬، نظر خودد رراا ررااجع بھه آآنکھه چھه کسی مسئولل وواارردد کرددنن ٩۹: ۴کنیيد. بر ااساسس آآیيۀ ااوولل یيوحنا 
معلومم کرددهه وو آآماددۀۀ بحث ررااجع بھه آآنن نیيز باشیيد. محبت ددرر خانھه می باشد٬،  

.)٣۳٠۰() ھھھهمۀ غذااھھھهایی ررووززاانھه رراا ددرر ھھھهفتۀ آآیيندهه تھهیيھه کنیيد٬، چھه ااحساسس چنیين کارریی رراا دداارریيد یيا نداارریيد٢۲(  
اانجامم ددھھھهیيد رراا فرااھھھهم ساززیيد. حد ااقل یيک مورردد اازز  ھھھهمدیيگر) صوررتی اازز کاررھھھهایيی کھه می تواانیيد با ۴(

د. صوررتت تھهیيھه شدهه رراا بھه جلسۀ آآیيندهه بیيآوورریيد.اانجامم ددھھھهیي یين ھھھهفتھهھھھهمآآنن رراا ددرر   
) با ھھھهمدیيگر شطرنج باززیی کنیيد (یيا ھھھهر باززیی ددیيگریی کھه آآموختھه اایيد). بھه یيادد ددااشتھه باشیيد کھه باززیی ۶(

ااست. رروواابط ززناشوئیشطرنج نیيست (یيا ھھھهر باززیی ددیيگر) کھه مورردد نظر می باشد٬، بلکھه   
کھه ررااجع بھه آآنن ددرر جلسۀ قبل صحبت شد ) بعنواانن سر خانوااددهه٬، عباددتت خانگی خودد رراا آآنطورر ١۱(

آآغازز کنیيد.  
تغیيیير ووضعیيت شدهه ااند رراا یياددددااشت کنیيد. سعی کنیيد ھھھهر  مانع) فھهرست ددلائلی کھه ددرر نظر٬، شما ۶(

بیيانن کرددهه باشیيد. اایين سؤاالاتت ممکن ااست بھه شما کمک کنند:  ووااضحوو  صریيحددلیيلی رراا   
مسمم ھھھهستم؟ (االف) آآیيا حقیيقتاً ددرر کوشش وو ااجراایی آآنچھه بایيد بکنم   
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(بب) آآیيا اامیيدیی ددرر آآنن میيبیينم؟   
(پپ) آآیيا کماکانن ررنجیيدهه خاططر ھھھهستم؟   
(تت) آآیيا موررددیی مربوطط بھه موضوعع ھھھهست کھه تا بحالل فاشش نکرددهه اامم؟   
) اامورر مربوطط بھه کارریيابی خودد رراا ددرر اایين ھھھهفتھه اادداامھه ددھھھهیيد٬، وو آآنچھه کرددیيد رراا یياددددااشت کنیيد وو بھه ٢۲(

ددرر حالل حاضر٬،  شما کاررباشیيد کھه شما بی کارر نیيستیيد٬، بلکھه جلسۀ آآیيندهه بیيآوورریيد. بیيادد ددااشتھه 
ھھھهشت ساعت ددرر ررووزز٬، جستن شغلی براایی خودد ااست.  

:بکنیيدکارر رراا  ددوو) ھھھهر ووقت متوجھه خشم خودد می شویيد٬، اایين ۴(  
ططلب کمک کنیيد. خداا(االف) اازز    
ررعایيت  . با)٣۳١۱(خودد رراا مطلع کرددهه وو جلسۀ مشاووررهه ددوورر میيز رراا ااجراا کنیيد ھھھهمسربلافاصلھه (بب)  

ااصولل جلساتت٬، با ھھھهمدیيگر ررااجع بھه مسئلۀ موجودد صحبت کنیيد وو ررااهه حل آآنن رراا پیيداا کنیيد.  
خوااھھھهد کردد رراا  خوشنوددکھه ھھھهمسرتانن رراا  توجھهیوولی قابل  کوچک) فھهرست کارر وو ررفتارر ھھھهایی ٢۲(

کنیيد. بطورر مثالل٬، اازز اامشب شرووعع کرددهه وو ددرر  ااجرااتھهیيھه کنیيد وو ررووززاانھه یيک مورردد اازز آآنن رراا 
امم٬، رروویی میيز شمع ررووشن کنیيد.موقع صرفف ش  

 ددست بر نداارریيد) کاررھھھهایيی کھه ددرر چند ھھھهفتۀ گذشتھه اانجامم شدند بسیيارر مفیيد بوددند؛ اازز کوشش خودد ۵(
تقلی کنیيد. سعی کنیيد ھھھهر آآنچھه ددرر فھهرستی  بیيشتر). برعکس٬، حالل بایيد ١۱٢۲: ١۱٠۰(ااوولل قرنتیيانن 

کھه ددرر ددست دداارریيد ماندهه رراا ددرر اایين ھھھهفتھه تکمیيل نمائیيد.  
(ااما با ھھھهیيچ یيک  بنویيسیيدکسانی کھه با اایيشانن مواادد مخدرر ااستعمالل کرددهه اایيد  تمامماایی رراا بھه  ھهنام) ١۱١۱(

کرددهه اایيد وو خیيالل دداارریيد براایی ھھھهمیيشھه آآنن رراا ترکک  ترککددیيداارر نکنیيد). براایيشانن بنویيسیيد کھه مواادد رراا 
: ١۱۵کنیيد. ااوولل قرنتیيانن  ددوورریی ھھھهر یيکااست بخاططر آآنکھه ددچارر ووسوسھه نشویيد اازز  لاززممکنیيد٬، وو 
کرددهه باشیيد. حفظرراا چند بارر بخواانیيد تا آآنن رراا  ٣۳٣۳  

ددھھھهیيد یيا نھه. ددلیيل نداارردد  اانجاممخودد رراا بگیيریيد٬، آآیيا خیيالل دداارریيد تکالیيف خودد رراا  تصمیيم) ددرر اایين ھھھهفھه ٧۷(
ووقت کسی رراا تلف کنیيد. ااگر مشکلی ھھھهست کھه جلویی اانجامم آآنن رراا می گیيردد با من ددرر میيانن 

ھھھهمکارریی کنیيد٬،  نیيستیيدبردداارریيد. ااما ااگر حاظظر بگذاارریيد وو من کمک خوااھھھهم کردد آآنن رراا اازز میيانن 
کنیيد. لغو خوااھھھهش می کنم ووعدۀۀ ملاقاتت ھھھهفتۀ آآیيندۀۀ خودد رراا  

. کداامم یيک ااوولویيت بیيشتریی رراا دداارردد؟ اایين فھهرست )٣۳٢۲(ھھھهایی خودد فرااھھھهم ساززیيد ااوولویيت) فھهرستی اازز ٣۳(
رراا براایی برررسی بھه جلسۀ آآیيندهه بیيآوورریيد.  

اازز شما می خوااھھھهد رراا فرااھھھهم ساززیيد. حالل آآنچھه نبایيد  خدااچھه ززمانن بندیی شدهه اایی بر ططبق آآن برنامۀ) ۴(
بکنیيد رراا نیيز یياددددااشت کنیيد؟ چھه کارریی رراا بھهتر می تواانیيد اانجامم ددھھھهیيد؟ چیيست کھه بایيد بھه کارر ھھھهایی 
ھھھهفتگی شما ااضافھه شودد. مشکلاتی رراا کھه بر سر ررااهه اایيجادد می شوند رراا یياددددااشت کنیيد وو بھه جلسۀ 

آآیيندهه بیيآوورریيد.  
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 فھهرست ززیير نویيس ھھھهایی فصل بیيست وو ھھھهشتم 
 
٬، بھهتر ااست صحبت اازز تکلیيف خانگیااستفاددهه اازز نامم بجایی  ٬،ی کھه بھه مدررسھه می ررووند) با کوددکان١۱(

٬، تکلیيف خانگیبکنیيد. بزررگتر ھھھها می فھهمند کھه با اارراائھه “ نقشھهٔٴ کارر آآموززیی” یيا“ تمریين”
جلساتت مشاووررهه شامل آآموززشش وو فرااگیيریی ااست.  

کنیيد.ررجوعع  ١۱۴ـ  ١۱٠۰وو ٨۸: ٣۳؛ لقا  ٨۸: ٣۳نیين بھه متی ) ھھھهمچ٢۲(  
.١۱٧۷وو  ١۱٣۳: ١۱٨۸اامثالل ) ٣۳(  
(اامثالل “ساززدد٬، ااما آآررززوویی برآآووررددهه٬، ددررخت حیياتت ااست اامیيدِ بھه تعویيق اافتاددهه٬، ددلل رراا بیيمارر می”) ۴(

خوااھھھهیيد ددیيد ھھھهایيش ددست یيابد وو وویيک یيا ددوو عددد اازز آآررزز بھه کمک کنیيدرراا متقاضی  .)١۱٢۲: ١۱٣۳
اامیيد آآنوقت شکوفا می گردددد.  

. اننشدهه وو نھه بھه خوددش پابر بھه خداا وو اانجامم کلامم ااوو  ٬،میيناننکھه اایين ااططوورراانن بایيد معلومم کنند مشا) ۵(
می باشد. اایين موضوعع مھهمآآیيھهٔٴ خوبی براایی توجھه بھه  ١۱٢۲: ١۱٠۰ااوولل قرنتیيانن   

بھه اایين تغیيیيرااتت متقاضیيانن ووقتی مسائل چند ررشتھه اایی نیيز ووجودد ددااررند٬، االبتھه نبایيد ااجاززهه دداادد  )۶(
ایيد اایيجادد شودد وو تغیيیيرااتت بیيشتریی بااست کھه اایين تاززهه ااوولل کارر آآن گفتنھھھهند. کوچک ررضایيت بد

رراا اازز میيانن بر می دداارردد.اامکانن آآنن   
اایين خاططر کھه متقاضی اامکانن صرفف جلساتت مشاووررهه یيک بارر ددرر ھھھهفتھه تشکیيل می شوند بھه ) ٧۷(

دهه ش صحبت اازز آآنن ددااشتھه باشد تا ززندگیيش رراا مطابق بھه آآنچھه ددرر جلساتت شش ررووزز ددرر ھھھهفتھه رراا 
بنمایيد. ددرر مواارردد ااستثنائی میيتواانن ددرر ھھھهفتھه جلساتت بیيشتر رراا اایيجادد کردد. ااما چونن تغیيیيرااتت 

زددیيک بھه ھھھهم اایيجادد شوند. ززمانن می برند٬، ھھھهر چند متقاضی نیيازز ددااشتھه باشد٬، جلساتت نبایيد ن
د می تواانن ) لاززمم می باشتکلیيف خانگیحتی ددرر موااررددیی کھه ووقت ززیياددیی براایی اانجامم کارر (یيا 

ددرر میيانن اایيجادد نمودد. ددوو یيا سھه ھھھهتفتھهجلساتت رراا   
االبتھه ھھھهمھه گونھه وواابستگی ناصحیيح نمی باشد. ھھھهمھهٔٴ مسیيحیيانن وواابستھه بھه خداا وو یيکدیيگرند. ددرر اایين ) ٨۸(

کسانی کھه مربی می کند ااحتراامم بھه جا ما صحبت اازز وواابستگی ناصحیيح می کنیيم. یيک مربی 
ددررماندگی می تواانند بر بدھھھهد وو  عتقد ااست کھه می توااند اامکاناتشانن رراا پرووررششااوو ممی گذاارردد. 

د. مشاوورر خوبب نیيز اایين گونھه ااست. بھه ووسیيلھهٔٴ کلامم وو ررووحح خداا اامکاناتت خداا چیيرهه شون اننھھھهایيش
(معمولاً اانتظارر دداارریيم حل مسائل نھهایيتاً  رراا می بیيند. ووقتی ما ااحداافف نھهائیيمانن رراا ررووشن می کنیيم

می دداارریيم.وواابستگی بھه خوددمانن رراا اازز میيانن بر ٬، ھھھهشت ھھھهفتھه بطولل بکشد)  
د. ووقتی مشاوورر ببیيند کھه ططرحح رریيزیی کننخودد  براایی) تکالیيف خانگی رراا متقاضیيانن نیيز می تواانند ٩۹(

ااوو می توااند اایين شدهه وو مسئلھهٔٴ خوددشش رراا با موفقیيت حل می کند٬،  وواارردد جریيانن کاررمتقاضی 
 . اانتقاللخواانگی بھه خودد متقاضی آآنن رراا ثابت کندتکلیيف رراا با ددااددنن مسئولیيت ططرحح  برددااشت

مشاوورر تکیيھه نمایيد. ددرر شخص مسئولیيت اانجامم اایين کارر باعث می شودد کھه متقاضی کمتر بھه 
ی رراا تکلیيف خانگ”ی رراا چنیين بنویيسد: تکلیيف خانگمشاوورر می توااند نیيز مھهٔٴ آآخریين جلسھه خات

اایين کارر رراا  نمودداارر ززیير ططریيق مربی“. بنویيسیيد ددرر اابتداایی ھھھهر ھھھهفتھه بھه مدتت ددوو ماهه براایی خودد
نشانن می ددھھھهد:  
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ددررجھهٔٴ مسئولیيت    مشاوورر            
وو ھھھهداایيتی کھه بھه    
حل مسئلھه ددااددهه    
می شودد.    
متقاضی               
         
تعداادد جلساتت مشاووررهه        

 
آآززااددند کھه “ متخصصانن”مشاوورراانن مسیيحی٬، بر خلافف تعلیيم رراا نیيز ھھھهمرااهه دداارردد. نن مربی کردد

د می کنند٬، چراا ددااررند آآنن رراا می کنند٬، چگونھه ددااررند می کنند٬، وو بھه متقاضیيانن بگویيند چکارر ددااررن
ززیياددیی براایی  تعلیيماتتمی دداانند اایين کارر رراا بکنند. نتیيجتاً  لاززممھھھهدفشانن اازز آآنن چیيست. ددرر حقیيقت 

ددرر جلساتت ااوولیيھه کھه متقاضی ددرر ااعماقق گرفتارریی ھھھهایی خودد می اانجامم آآنن نیيز لاززمم می شودد. 
. ممکن ااست ااوو آآماددههٔٴ پذیيرشش تعلیيماتی رراا ندااشتھه باشد. ااما باشد٬، لاززمم بھه تعلیيماتت ززیيادد نیيست

ززمانی کھه مشاوورر کمک کرددهه مسئلھه اایی رراا حل کند٬، ااوو رراا بایيد تشویيق کردد ووقت لاززمم براایی رراا 
صرفف آآموختن آآنچھه اانجامم گرفت وو ددلائل آآنن بکند. مشاوورر بایيد ططریيق کارر کتابب مقدسس رراا 

آآموختھه کھه چگونھه ددرر آآیيندهه وااھھھهد دداادد کھه متقاضی ززگو نمایيد. اایين بھه مشاوورر ااططمیينانن خابراایيش ب
اازز شکست خودد جلوگیيریی کند٬، وو ااگر شکست خورردد٬، خداا اازز ااوو می خوااھھھهد چکارر کند. ززمانی 
کھه ووااقعھه تکراارر شد٬، ااوو خوااھھھهد دداانست  چکارر بکند؛ نیيازز توکل بھه متخصص رراا نخوااھھھهد ددااشت.   

امم آآنن چگونھه عملاً اازز کلامم خداا آآموختھه چیيست کھه خداا می خوااھھھهد وو براایی اانجمشاووررهه اازز ططریيق 
ً ددرر ددنبالھهٔٴ آآنن  noutheteo“ نوتتئو”ددرر آآیياتی کھه کلمھهٔٴ ااستفاددهه کند.  کلمھهٔٴ اازز ااستفاددهه شدهه٬، قالبا

  .نیيز ااستفاددهه شدهه تعلیيم
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نامم  وو یين کتابب اازز آآنن ااستفاددهه کرددههکھه نویيسندههٔٴ اانوتتئو کلمھه اایی ااست 
تابب ررااھھھهنمایی آآنن (کھه کددااددهه یيق مشاووررههٔٴ خودد بھه ططر رراا Noutheticنوتتیيک 

اایين کلمھه رراا ددرر ددوو آآیيھهٔٴ ززیير مشاھھھهدهه می کنیيم:رراا ددرر ددست دداارریيد).   
 

٣۳کولسیيانن   
کلامم مسیيح بھه :١۱۶  ساکن شودد؛ وو با مزاامیير٬، سرووددھھھها ووددوولتمندیی ددرر شما  
د وو تعلیيم ددھھھهیيد؛ وو ررووحح ااست٬، با کمالل حکمت یيکدیيگر رراا پن کھه اازز ھھھهایيی نغمھه

اازز صمیيم ددلل براایی خداا بسراایيیيد.وو  با شکرگزاارریی  
 

ددرر ززبانن ااصلی یيونانی نوتتئو می باشد.“ پندَ”کلمھهٔٴ    
ضمیيمھهٔٴ   
مترجم  

١۱۵رروومیيانن   
کھه شما خودد اازز نیيکویيی اایين ااططمیينانن رراا ددااررمم  دداایی برااددرراانن٬، من خو:١۱۴

گفتن بھه یيکدیيگر نیيز تواانایيیيد. معرفت کامل برخورردداارریيد وو بھه پند مملو٬، وو اازز  
 

ددرر ززبانن ااصلی یيونانی نوتتئو می باشد. “ دگفتنپن”کلمھهٔٴ   
 

ددرر فکر گماررددنن٬، ھھھهشداارر وو نکوھھھهش یيا سرززنش کرددنن٬،  ٬،معنی کلمھهٔٴ نوتتئو
وو نصیيحت کرددنن رراا دداارردد. بھه اایين خاططر نویيسندههٔٴ کتابب کلمھهٔٴ نوتتیيک رراا بھه 
سھه بخش: تغیيیير کرددنن٬، موااجھه نموددنن٬، وو ااھھھهمیيت ددااددنن تقسیيم کرددهه ااست. 

تقاضی ززندگیيش رراا مواافق با خداا تغیيیير ااست کھه م تغیيیير کرددنن بخاططر آآنن
. موااجھه کرددنن صحبت اازز تغیيیيریی ااست کھه بایيد صوررتت بگیيردد٬، وو ددھھھهد

ااھھھهمیيت ددااددنن٬، نفع بھه کسی ااست کھه بایيد تغیيیير کند.  
 
 

صل ددھھھهم اایين کتابب ررجوعع کنیيد.ووغیيرهه٬، بھه ف ررااجع بھه شیيوههٔٴ کارر فروویيد٬، ااسکیينر) ١۱٠۰(  
یيد تعالیيم اابتداایيی ددررباررۀۀ مسیيح رراا پشت سر نھهاددهه٬، ائپس بیي ”می خواانیيم٬،  ١۱: ۶ددرر عبریيانن ) ١۱١۱(

سویی کمالل پیيش بروویيم٬، وو ددیيگر  بھه “. بارر توبھه اازز ااعمالل منتھهی بھه مرگگ٬، وو اایيمانن بھه خداا٬، 
“ ددرر چھه موقعیيتی ھھھهست؟”ااصل موضوعع پیيشرفت ددرر ززندگی مسیيحی٬، رراا با جواابب بھه سؤاالل 

“چھه سرعت) تغیيیير یيافتھه؟قدرر (یيا بھه چھه ”٬، اانکھهبدست نمی آآوورریيم٬، بلکھه با جواابب بھه   
مشاوورراانن بایيد ددرر خصوصص متقاضیيانن ززنن٬، اازز ھھھهر صحبتی ررااجع بھه لباسس٬، آآرراایيش مو٬، وو ) ١۱٢۲(

بوددهه  تکلیيف خانگیمگر ززمانی کھه تغیيیيریی ددرر لباسس٬، آآرراایيش مو٬، جزء غیيرهه خودد دداارریی کنند٬، 
چونن ٬، هه شوددی ددااددتکلیيف خانگجنبھهٔٴ ررسمی بھه چنیين . حتی ددرر اایين موقع٬، بایيد سعی کردد ااست

دد برخورردد سلیيقھه رراا اایيجادد کند.امعمولاً اایين موضوعع ھھھها جنبھهٔٴ شخصی دداارردد وو ممکن ااست اایيج  
ررااهه نشانھهٔٴ ھه ممکن ااست متقاضیيانن متوجھه پیيشرفت اانجامم شدهه نباشند٬، چونن ددرر حالی کھه چشم ب )١۱٣۳(

ززنن خانھه دداارریی اانتظارر چونن نشانھهٔٴ ددیيگریی رراا ناددیيدهه بگیيرند. بعنواانن مثالل٬، خاصی می باشند٬، 
د (مانند ووقت بیيشتریی رراا ٬، متوجھه تغیيیير ررفتارر ااوو نشوددنیيدنن کلماتت محبت آآمیيز ااززشوھھھهرشش بش

٬، مکالمھهٔٴ بیيشتریی با ااوو٬، وو غیيرهه). مشاوورراانن بعضی موااقع بایيد اایين گونھه کھه ددرر خانھه گذررااند
نا  باعث ددلسرددیی وو کنند٬،تشویيق رراا تذکر بدھھھهند چونن بجایی آآنکھه پیيشرفت رراا  ناددیيدهه گرفتن ھھھها
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رددند. اایين گونھه ررفتارر ھھھها (ااگر ااجاززهه بھه آآنن ھھھها ددااددهه شودد) بیيشتریين صدمھه رراا بھه گاامیيدیی می 
پیيشرفت می ززنند. نتیيجتا٬ً، مشاوورراانن بایيد حوااسشانن متوجھه پیيشرفت ھھھهایی اانجامم گرفتھه باشد تا 

  تشویيق لاززمم بھه پیيشبردد آآنن ھھھها نیيز ددااددهه شودد.
هه کرددهه ااست. ااوو می خوااھھھهد ددرر اایين جا می بیينیيم کھه مشاوورر رروویی بر ااططلاعاتت تأیيیيد کنند) ١۱۴(

پشتواانھهٔٴ ااساسی چنیين برددااشتی رراا بدست آآوورردد.  
بھه عباررتت ددیيگر٬، آآنھها ددرر موااررددیی کھه قبلاً ررااجع بھه آآنن ھھھها با ھھھهم ددعواا می کرددند٬، ددرر ھھھهفتھهٔٴ ) ١۱۵(

ند.بودد یيا اازز قصد اازز آآنن ددوورریی کرددهه بودد اایين بحراانن یيا اایيجادد نشدههددند. گذشتھه ددعواا نکر  
االف)٬، ۵: ٧۷(متی “ آآرر ددرر اایی رریياکارر٬، نخست چوبب رراا اازز چشم خودد بھه(”فھهرست گناهه خودد ) ١۱۶(

فھهرست گناهه ددیيگراانن٬، فھهرست قبلیيت ھھھها٬، عطایيا٬، اامکاناتت٬، حرفھه ھھھها٬، وو ررااهه ھھھهایی خاصص 
(فصل بیيست وو  موجب مسرتت ددیيگراانن فھهرست ھھھهایی عمدههٔٴ مورردد ااستفاددهه قراارر گرفتھه می باشند

. “)فھهرست نمونھه”نھهم   
ت کند.فرردد تا تمرکز بھه ررااحح حل ھھھها وو پیيشربر مشاوورر فشارر می آآوو) ١۱٧۷(  
خانگی متقاضی بصوررتت نوشتھه می باشد٬، اازز ااوو بخوااھھھهیيد آآنن رراا براایيتانن تکلیيف ھھھهر ووقت ) ١۱٨۸(

بوددنن آآنن براایی شما اایيجادد نمی نخواانا ) مسئلھه اایی بعدااً ددرر ١۱رراا می خوااند٬، ( ند. ووقتی ااوو آآننبخواا
د.خودد رراا بر رروویی کاغذ بنویيسیي ت ھھھهاییخوااھھھهیيد تواانست برددااشددرر ھھھهمانن حالل ) شما ٢۲شودد٬، (  

ددرر صوررتت اامتناعع دداائم اازز اانجامم کارر٬، ممکن ااست اانضباطط کلیيسا لاززمم بگردددد. )١۱٩۹(  
کارریی متقاضی اادداامھه پیيداا کند٬، ممکن ااست اانضباطط کلیيسا بھه آآنن ددرر بعضی موااقع٬، ااگر ناھھھهم) ٢۲٠۰(

  می خواانیيم لاززمم گردددد. ١۱٨۸شکلی کھه ددرر متی 
رحح ددااددهه شوند. مشاوورر نمی توااند بھه ااوو بگویيد تخت خواابش رراا شبراایی کوددکانن تکالیيف بایيد ) ٢۲١۱(

“ پاکک”مرططب کند. بایيد وواالدیين بھه ااوو نشانن بدھھھهند مرتب کرددنن تخت خواابب چگونھه ااست. کلمھهٔٴ 
متفاووتی رراا با پسر ھھھهفت سالھه دداارردد. معنی کاملاً براایی ددختر ھھھهفت سالھه   

ااددعا ھھھهایی گذشتھهٔٴ بخشش نیيز  ھھھهر ططرفف غضیيھه (یيا ھھھهمھه) ممکن ااست باعث  مسئلھه شدهه باشد. )٢۲٢۲(
 ). اایين ثمر٨۸: ٣۳شایيستھهٔٴ توبھه آآووررددهه شدهه باشد (متی “ ثمریی”بایيد ددووباررهه باززررسی شوند. بایيد 
می باشد. نیيز لزووماً شامل میيل بخشش  

بھه فصل ششم اایين کتابب ررااجع بھه ددااددنن اامیيد اازز ططریيق کلامم خداا ررجوعع نمائیيد.) ٢۲٣۳(  
 The Big Umbrella“ چطر بزررگگ”کتابب ددرر “ بشاررتت ددرر مشاووررههٔٴ مسیيحی”قسمت بھه ) ٢۲۴(

(اایين کتابب تا بحالل بھه ززبانن فاررسی ترجمھه نشدهه ااست) ررجوعع نمائیيد.  
مرااجعھه کنیيد. ٣۳۶ددرر ررسیيدگی بھه ترسس بھه فصل  براایی ررااھھھهنمائی بیيشتر )٢۲۵(  
ی کھه معمولاً بھه متقاضی ددااددهه تکلیيف خانگی مربوطط بھه مسئلۀ خاصی ااست. تکلیيف خانگ) ھھھهر ٢۲۶(

تعدااددیی اازز اایين تکالیيف ااست. می شودد شامل  
) ااعداادد ددااخل پراانتز نشانۀ تعداادد جلساتی می باشند کھه صرفف اایين تکالیيف گرددیيدهه ااند.٢۲٧۷(  
رراا ددرر قسمت ضمیيمھه ھھھها می تواانیيد پیيداا کنیيد.“ اافشایی االگویی مسئلھه”) فرمم ٢۲٨۸(  
نبۀ اانجامم قبلی (بالا) براایی بدست آآووررددنن ااططلاعاتت ساختھه شدهه بوددند٬، وولی ج تکلیيف خانگی) ددوو ٢۲٩۹(

بخصوصص٬، مربوطط بھه اانجامم کارر ااست. ااما  تکلیيف خانگیکارریی رراا نیيزعھهدهه دداارر بوددند. اایين 
نتیيجھه اایی کھه دداارردد٬، وو ططریيقی کھه بھه اانجامم ررسیيدهه ااططلاعاتت جدیيدیی رراا نیيز فاشش می کنند.  

براایی ززنن اافسرددهه می باشد. تکلیيف خانگی) اایين ٣۳٠۰(  
بیيد.قسمت تکالیيف می تواانیيد بیيارراا ددرر  “جلساتت مشاووررهه خانگی”) چگونگی ااجراایی ٣۳١۱(  
ررجوعع نمائیيد.“ ررااھھھهنمایی ززندگی بر ططبق ااوولویيت ھھھها”) بھه ٣۳٢۲(  

 


