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پیيشگفتارر مترجم  
 

کتابب "ررااھھھهنمایی مشاوورراانن مسیيحی" ااست. اایين  ششموو  بیيستجزووهه اایی کھه ددرر ددست دداارریيد٬، ترجمۀ فصل 
وو اانتشارر تمامم کتابب ددرر اایين مکانن اامکانن پذیير نیيست. بھه ناچارر فصل  کتابب کلاً شامل چھهل فصل می باشد

ھھھهایی اایين کتابب بصوررتت جدااگانھه اانتشارر یيافتھه ااند. ددعایی من اایين ااست کھه اایيمانداارراانن فاررسی ززبانن اازز ططریيق 
شوند تا کلیيسایی فاررسی ززبانن عیيسی مسیيح نھهایيت فیيض وو بب ااززجنبۀ عملی کتابب مقدسس بھهرمند اایين کتا

ددست آآوورردد. ررحمت خداا رراا بھه  
دهه٬، وو شخص مشاوورر نیيز " نامیيدهه شمتقاضیددرر اایين کتابب " می کند شخصی کھه بھه مشاوورر مسیيحی ررجوعع

" نامیيدهه شدهه ااست."مشاوورر  
شاھھھهرخخ صفویی  
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ششموو  بیيستفصل   
کرددنن سؤاالل  

 
د کھه مسیيح می کردد. ی کنیيد٬، ططورریی بکنیيم سؤااللجمع آآوورریی ااططلاعاتت ااست. ووقتی  عمدههٔٴ کرددنن قسمت  سؤاالل

تت سؤاالامسیيح می باشند شرووعع کنیيد. ددرر ااناجیيل می بیينیيد کھه عیيسی  ھھھها سؤاالل٬، کھه بنیيادد ااساسی “چھه”با 
 وو ٬،ی ددیيگر براایی ررساندنن فایيدهه بھه ددیيگرییتت ددرر لفافھهٔٴ آآنچھه بدیيئی ااست٬، بعضسؤاالابعضی  می کند.ززیياددیی 
قسمت ددرر “(ططلاعاتت شخصیفرمم اا” خرآآ. ددرر صفحھهٔٴ نیيز براایی جمع آآوورریی ااططلاعاتت مطرحح شدهه ااند بعضی

) مشکل خودد رراا بطورر ١۱تت ااساسی ااوو رراا بھه اایين شکل خلاصھه کرددهه اایيم: (سؤاالا)٬، می باشد ضمیيمھه ھھھها
ما ) ٣۳() چھه ااقداامی ددرر مورردد آآنن کرددهه اایيد؟؛ ٢۲)؛ (ههشما رراا بھه اایينجا آآوورردد چی ااست کھه ؛خلاصھه توضیيح ددھھھهیيد
   ؟)١۱(چھه می تواانیيم بکنیيم

حائز  سؤاالل ددووممااما ممکن ااست منظورر ددوو سؤاالل بعدیی اایينطورر نباشد. ااست.  منظورر سؤاالل ااوولل آآشکارر
 ممکن ااست ماتی ددرر ررااهه حل مسئلھه صوررتت گرفتھه.دداانست تا بحالل چھه ااقداا چونن بایيدااھھھهمیيت ززیياددیی ااست 

شخصاً  اایيجادد کرددهه باشد. ااگر متقاضیاازز مسئلھهٔٴ ااوولیيھه رراا مسئلھهٔٴ بزررگتریی  متقاضیيانن اانجامم ددااددهه ااندکارریی کھه 
مشاوورر لاززمم ااست آآنن  دهه٬،اایيجادد آآنن گرددیي جویيا وو پیيروو نصیيحتی بوددهه کھه باعث ئلھهٔٴ ااوولیيھه رراا پیيچیيدهه کرددهه یيامس

لھهٔٴ ااوو کرددهه٬، اایين ممکن ااست مسائل اایيجادد رراا بدااند. بعنواانن مثالل٬، ااگر رروواانشناسی پدرر متقاضی رراا مقصر مسئ
وو ااصطلاھھھهاتت  مکتبضی اازز اد متقررھھھها ساختن اافکارر وو عقایيمعمولاً  د.ااضافھه کنشدهه میيانن آآنن ددوو رراا نیيز 

اازز ووجودد آآنن  ٬،. خوبب ااست قبل اازز آآنکھه چنیين مشکلی اافشا شوددرروواانشناسی بھه تنھهائی کارر ددشواارریی ااست
باخبر بودد.  

شما  یی کھهارربا اانتظ ارریییيرردد ممکن ااست فرقق بسارریی کھه متقاضی دداامیيت ززیياددیی دداارردد. اانتظآآخر نیيز ااھھھهسؤاالل 
ھھھهم  انن تمایيل بھهد٬، اامکانن دداارردد صحبت ھھھهایيشوورر فرقق می کنبا مشا ووقتی متقاضی اانتظاررششددااشتھه باشد. دداارریيد 

ً غالببایيد د. بھه اایين خاططر مشاوورراانن ند٬، یيا حتی بر علیيھه ھھھهمدیيگر باشنندااشتھه باش حدفشانن رراا براایی متقاضی ا
ن کنند.ررووش  

بھه ددرردد ددلل ھھھهایی  شخصیاایين ااست کھه  کمکبگیيردد. توضیيح دداادد کھه منظوررشش اازز  کمکمحمد گفت کھه آآمدهه تا 
نزدد رروواانشناسس نیيز . ھھھهم ززمانن نیياززیی نداارردد خانگی تکلیيف بھه مشاووررهه رراا لاززمم ددااررددااوو گوشش کند. تھهٔٴ فھھھهر ھھھه

رروواانشناسس  بھه اایين ددلیيلنست ااوو رراا ببیيند. اامی توددرر ماهه یيک بارر وو تنھها بودد  ددوورررروواانشناسس نیيز  ددفترمیيرفت. 
انھه بگیيردد. نیيجتاً ووقتی یيیی ماھھھهلاززمم رراا میيانن نشست ھھھها کمکشخص ددیيگریی رراا پیيداا کند تا  ٬،پیيشنھهادد کرددهه بودد

وو  ٬،جامم شوددمشاووررهه اانمی خوااھھھهد  گونھهچگفت کھه بھه ما رراا ساززمانن ددااددهه بودد.  ااووضاععآآمد٬، کل  پیيش ما محمد
٬، ااما ههتظارریی کھه دداارردد رراا بطورر ووااضح شرحح ددااددتشکر کردد کھه اانمشاوورر  ااست. کمک اززیی کھه ددااررددتنھها نیي

بھه ااوو خوااھھھهد مشاوورر آآنچھه دد. ھھھهمچنیين ررگتریی ررسیيدگی شونمی توااند بھه ااوو کمک کند چونن بایيد بھه موضوعع بز
حمد م”ددرر آآخر مشاوورر بھه محمد گفت٬، بھه ااحتمالل قویی با آآنچھه رروواانشناسس گفتھه فرقق خوااھھھهد ددااشت.  نیيز٬، گفت

حمد آآنن رراا قبولل نمی کردد. ااوو آآمدهه ااما م“. یيکی رراا اانتخابب کنیيدمن  د میيانن رروواانشناسس ووآآقا٬، بنظر می ررسد بایي
 نیيازز بھه کمکشد کھه حقیيقتاً  مشاوورر متوجھهددرر ظظمن د. نن رراا ددرریيافت کنشت ھھھهمااانتظارر ددااوو  بگیيردد کمکبودد تا 

وو خراابب بودد کھه نمی تواانست رروویی پایيش بھه ددرر آآخرصحبت ھھھهایيش بقدرریی ووضع جسمانی اا. (جسمانی) دداارردد
آآوورردد.رراا بدست ھه خودد می خوااست ا اایين حالل٬، حاضر نبودد کمکی جز آآنچد. باایيست  

 ً رراا  جلسھهاانتظاررشانن یيکی باشد. مشاوورر بایيد مایيل باشد یيک یيا ددوو تقاضی وو مشاوورر بایيد می بیينیيم کھه منتیيجتا
اایين ووجودد ددااشتھه باشد٬، ااگر چنیين نیياززیی د. اارردد خرجج کنھه ددکقبولل کرددنن اانتظارریی ٬، صرفف )ددرر صوررتت لاززمم(

  شودد.اددددااست ددرر ددستورر جلسھه یيبایيد مسئلھه 
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قصد متقاضی   

 
ساتت مشاووررهه٬، تصمیيم بر آآنچھه می خوااھھھهند ددرریيافت کنند رراا قبلاً گرفتھه قبل اازز شرووعع جل بسیيارریی اازز متقاضیيانن

ھه ممکن ااست اانتظارر کددااشت توجھه بایيد  .)٢۲(معیين کرددهه ااندبراایی خودد ااند وو بھه اایين شکل ددستورر جلساتت رراا 
ی ببردد کھه اایين مشاوورر ممکن ااست پ ٬،ددااشتھه باشند. ددرر جلسھهٔٴ ااوولل مھھھه رراا با فرقق بزررگی مشاوورر با متقاضی

ضی ھھھهر یيک بنظر آآیيد کھه مشاوورر وو متقا ااوولل  . ااگر ددرر جلسھهٔٴ شدهه می باشدااوو پیيشرفت  ی آآنچھه مانعددلیيل ااصل
متوجھه بپرددااززدد. ممکن ااست ی متقاض قصد ررجوععبھه مسئلھهٔٴ ددرر جھهت مخالفی حرکت می کنند٬، مشاوورر بایيد 

متکی می اانھه بھه خوااست خودد شودد کھه متقاضی براایی ددرریيافت جواابب ددوو یيا سھه سؤاالل مرااجعھه کرددهه٬، وو مصرّ 
٬، یيا نصیيحت خوبی رراا قبل اازز ددرریيافت ااططلاعاتت ماند. ممکن ااست مشاوورر نتوااند جواابب ساددههٔٴ بلھه یيا نھه رراا بدھھھهد

نچھه ددررخوااست کرددهه باشد٬، یيا بدھھھهد. ممکن ااست متوجھه شودد کھه متقاضی نیيازز بھه کمک بیيشتریی اازز آآ بیيشتر
تا ززمانی کھه اایين  .)٣۳(ووجودد دداارردد ختھهامسئلھهٔٴ خودد شن بھه ساددگی ااووددیيگریی اازز آآنچھه ی متقاضی مواارردد ددرر ززندگ

کلامم اازز رراا جواابب سؤاالل ھھھهایی خودد  نخوااھھھهد تواانستنشدهه باشد٬، ااوو  موضوعع ھھھهایی ددیيگر براایی متقاضی ررووشن
رراا کلاً بشکند (دداارراایی مرااحل ) ارریی متوجھه شودد کھه بایيد االگویی ررفتخداا ددررکک کند. بعنواانن مثالل٬، ممکن ااست 

ھهٔٴ ااوو حل خوااھھھهد مسئلااوولل جلسھه  مکن ااست تصورر کند کھه ددرر ھھھهمانناضی متا یيک نمونھه اازز آآنن رراا حل کند. متق
یيادد ددااشتھه باشد ھه بھهتر ااست مشاوورر بقل شش جلسھه لاززمم ااست. حد عبیينی کرددهه باشد کھه  شد٬، ااما مشاوورر پیيش

جویيایی اایين تفاووتت ھھھها یيا  ٬،لیيھه مشاووررههااوو بایيد ددرر جلساتت ااووند. ووجودد ددااشتھه باشچنیين تفاووتت ھھھها ممکن ااست کھه 
. یيک نشانھه اازز آآنن٬، بی صبریی متقاضی اازز سرعت پیيشرفتی ااست داشمشاووررهه اایيجادد شدهه ب ررااههددرر  کھهنعی مواا

.ااوولیيھه ااست قضیيھهبھه یيک یيا ددوو باززگشت دداائم متقاضی کھه مشاووررهه دداارردد. نمونھهٔٴ ددیيگریی کھه ھھھهمرااهه آآنن ااست٬،   
 اازز اادداامھهٔٴ کارروو متقاضی ووجودد دداارردد٬، قبل ددستورر عمل (مقاصد)ااوو میيانن ھھھهر گاهه مشاوورر گمانن بردد کھه تفاووتی 

کھه مقاصدیی مشاوورر می توااند کل موضوعع رراا بھه متقاضی بگویيد وو  کند.رراا معلومم ی کھه دداارردد نگمابایيد حقیيقت 
تفاووتت ھھھها  ددلائلسپس بایيد  .)۴(مواافق ھھھهست یيا نیيستھھھها با آآنن رراا ررووشن ساززدد وو سپس جویيایی آآنن شودد کھه دداارردد 

کمک  ٬،بکارر می رروودد خصوصصی کھه ددرر اایين آآشنا ساززدد. کوششنیيز رراا برررسی کند وو متقاضی رراا با آآنن ھھھها 
خوااھھھهد کردد تا تعھهد متقاضی رراا نسبت بھه صرفف ووقت وو تلاشش لاززمم براایی اایيجادد تغیيیيرااتی کھه خداا ددرر ااوو می 

ادد کند.خوااھھھهد اایيج  
 
 

چیيست؟متقاضیيانن ررجوعع ددلیيل   
 

اوورراانن ززمم ااست. مشلاسؤاالاتت بعضی قبالل ددرر ساددهه کھه جواابب لاززمم ااست مشاوورراانن توجھه ددااشتھه باشند  االبتھه
 ززیياددیی بیيآیيد. بخاططر اایين موضوعع بھه جلسھه سؤاالش بایيد د کھه متقاضی براایی ددرریيافت جواابب نبایيد فکر کنن

٬، ااگر چھه کامل ززیير فرممتشخیيص بدھھھهند. بتواانند لاززمم ااست مسائلی کھه باعث ررجوعع متقاضیيانن می شوند رراا 
  .)۵(٬، می توااند کمک کندنیيست

 
ساددههاتت تصمیيمگرفتن . کمک براایی ١۱  
سر شدهه ااندبھه سؤاالاتی کھه باعث ددرردد . جواابب ٢۲  
ااحساسس جرمم اافسرددگی یيابراایی کمک . ٣۳  
شناخت حرفھه خودد. کمک ددرر ۴  
. اازز کارر اافتاددگی ھھھها۵  
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. بحراانن ھھھها۶  
. شکست ھھھها٧۷  
. غم وو ااندووهه٨۸  
. ررفتارر ھھھهایی عجیيب وو غریيب٩۹  
. ااضطراابب٬، نگراانی٬، وو ترسس١۱٠۰  
. ددگر ااحساساتت نا خوشایيند١۱١۱  
انوااددگیمسائل ززناشائی وو خ. ١۱٢۲  
. کمک بھه حل مسائل با ددیيگراانن١۱٣۳  
ووخامت رروواابط با ددیيگراانن. ١۱۴  
. مشرووبب خواارریی وو ااستفاددهه اازز مواادد مخدرر١۱۵  
. مسائل جنسی١۱۶  
ددررااکک منحرفف. اا١۱٧۷  
. مسائل رروواانی١۱٨۸  
. قصد خوددکشی١۱٩۹  
. مشکلاتت ددرر محل کارر وو مدررسھه٢۲٠۰  

 
ً (یيا معمولاً) اایين مسائل ددرر آآیيند. قاپیيش مسائل اایين ممکن ااست ززمم ااست بداانیيد ددرر چھه ااماکنی ھھھهمچنیين لا عدتا

بگرددند مسائلی ٬، مشاوورراانن بایيد ددنبالل بچھه ھھھهاددرر خصوصص . بعنواانن مثالل٬، اایيجادد می شوند گرووهه ھھھهایی خاصص
 ھھھهاییبچھه معلم می باشد. با یيا  ووشاگردد انن٬، یيا یيا میيانن ھھھهمسنّ بط وواالدیين وو فرززنداانن می باشد٬، طط بھه ررووااکھه مربو
مشکل معنی ززندگی٬، ددنبالل مسائل جنسی٬، ررووااطط میيانن ددختر وو پسر٬،  ن ھھھها٬،٬، ااضافھه بر اایيددااننمجرّ وو  بزررگتر

. با بایيد باشیيد تفاددهه اازز آآنن ھھھهاتوسعھه وو ااس ھھھهمرااهه ٬،کشف ھھھهداایيایی خداامسائل مربوطط بھه مدررسھه وو شغل٬، وو 
کھه  ییشایيندایی ناخواالگویی ررفتارر ھھھه وو یيافتن ھھھهمسر٬،ددرر جویيایی خشم بخاططر ناتواانی  ٬،ھھھهمھه مھهم تر اازز ٬،مجردداانن

برنامھهٔٴ ززندگی نیيز باشیيد. بی نظمی ھھھهمچنیين جویيایی ددرر اایين گرووهه . باشیيد ددووااجج می شونداازز عمانممکن ااست 
خویيشاوونداانن٬، مسائل یيد٬، بلکھه رراابطھهٔٴ ززووجج با نھه تنھها جویيایی مسائل ززناشوئی باش ٬،اافراادد متاھھھهلددرر خصوصص 

٬، رروواابطددرر  . ھھھهمچنیين اامکانن ااختلاللباشیيد انوااددگی٬، نگراانی ھھھهایی مالی٬، وو تربیيت فرززندااننشغلی٬، ززندگی خ
٬، ددلسوززیی بھه حالل ممکن ااست اازز تنھهائی ررنج ببرند اافراادد مسن. غیيز٬، وو اافسرددگی رراا شامل اایين گرووهه نمائیيد

نیيز  اافراادد معلولل. ددرر اایين گرووهه معمولاً ررووااجج دداارردد خودد٬، ددرردد ھھھهایی جسمانی٬، ااططلافف ووقت٬، وو ترسس اازز مرگگ
ً جویيایی غیيض ( بر علیيھه خداا وو اافمسائل خ راادد ددیيگر)٬، تنھهائی٬، وو ددلسوززیی بھه اصص خودد رراا ددااررند. خصوصا
مسائل خودد شکر کنند وو چگونھه  بخاططرچگونھه خداا رراا  ٬،وورر ساختچنیين اافرااددیی رراا بایيد یيادد آآ. باشیيد حالل خودد

شخص معلولل االگویی  ٬،غالب ااووقاتتناتواانائی ھھھهایی خودد رراا اازز ططریيق فیيض خداا تبدیيل بھه برکت ساززند. 
ااستفاددهه نمایيد. مرددمم سو بھه ووااسطھهٔٴ آآنن می توااند ااززفتارریی رراا آآموختھه کھه رر  

 می باشد متقاضیددرر بعضی مواارردد٬، آآنچھه شاخص . رراا شامل ھھھهر مورردد کرددتمامم اایين مسائل نمی تواانن االبتھه 
رربطی بھه  ااووووجودد٬، حتی ااگر مسئلھهٔٴ با اایين  ممکن ااست ھھھهیيچ ددخالتی ددرر مسئلھه اایی کھه دداارردد ندااشتھه باشد.

آآنن  مسائل وویيژههٔٴ  ٬،نن٬، اافراادد مسن٬، وو غیيرهه)مجردداا چھه ھھھها٬،ب ی٬،سنھھھهایی نامم برددهه نباشد ( گرووهه گرووهه مسائل وویيژههٔٴ 
من می ”رراا اایيجادد کرددهه باشند (مانند٬،  کن ااست نقش مسائل ثانویی یياگرووھھھهی کھه متقاضی ددرر آآنن می باشد مم
بایيد بھه اایين  .“)گیيرمم وو ھھھهمیيشھه جلویی ررااهه ددیيگراانن قراارر میتم ھھھهس دداانم چراا حرفمانن شد؛ من پیير وو بی فایيدهه

دد.رنیيز ررسیيدگی ک مسائل  
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کشف االگو ھھھهایی مسائل  
 

دد تا بتواانن رراا کشف کرگناهه  ییھھھها )مختلف (مرااحلچگونھه می تواانن االگو آآنکھهصحبت ززیياددیی ررااجع بھه تا بحالل 
ی رراا معرفی کنم کھه کارربردد موفقیيت آآمیيزیی رراا فرمکافی ااست  اایينجاددرر  .)۶(شدهه ااست ٬،آآنن ھھھها رراا اازز میيانن بردد

ممکن ااست سوددمند ووااقع “ ھهئلکشف االگویی مس” فرمماایين  ددرر حالی کھهشکل تکلیيف خانگی ددااشتھه ااست.  بھه
بھه تنھهائی نمی تواانن بھه . بگیيرددبحث٬، تفحص٬، سؤاالل٬، وو جمع آآوورریی ااططلاعاتت قراارر د ددرر ددررجھهٔٴ ددوومم شودد٬، بایي

ددرر متکی بودد٬، بلکھه بھهتریين نقش آآنن پشتیيبانی اازز نتایيجی ااست کھه اازز ططریيق جمع آآوورریی ااططلاعاتی کھه  فرمماایين 
باعث باززجوئی  فرممااقعی نیيز٬، ااططلاعاتت بدست آآمدهه اازز اایين ددرر مو. آآیيد ااست دست میجلساتت مشاووررهه ب

. )٧۷(می شوددنیيز جواانبی کھه تابحالل برررسی نشدهه   
 
 

ھهاافشایی االگویی مسئل  
 

نامم ____________________________  
 

تارریيخ __________________________    
 

عیيت ھھھها٬، وو یيا فعالیيت ھھھهائی (خوبب یيا بد) کھه ددستورراالعمل: ددرر ھھھهفتۀ آآیيندهه بطورر ددقیيق ھھھهمۀ رروویيداادد ھھھها٬، موق
)*(یيدباعث .................................................. شدهه ااند رراا یياددددااشت کن  

 
شنیيھه یيکشنبھه  ددووشنبھه  سھه شنبھه  چھهارر شنبھه  پنج شنبھه  جمعھه   
صبح  

 
 
 

 

      

عصر  
 
 
 

 

      

شب  
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مسئلھه رراا بیيانن می کند رراا یياددددااشت کنیيد. بطورر مثالل: ترسس٬، خشم٬، ) ددرر اایين جدوولل سعی کنیيد یيک کلمھه کھه *(
ووغیيرهه. ٬،سرددرردد٬، ووحشت  

 
 

. )٨۸(ددلیيل اایيجادد مسائل٬، نھه لزووماً ااست یيا عامل مسائل می شوددآآنچھه باعث  اایين ااست: فرمماایين  نکتھهٔٴ قابل توجھه
چونن ھھھهر  د٬،نمی شووو گرسنگی باعث ااووقاتت تلخی گی می ررسد خست بھه نظرااما اازز ططریيق رراابطھه ددااددنن (مثلاً 

یيا شوھھھهر صحبت اازز ماددرر شوھھھهر می کنند٬، (ھھھهر ووقت ززنن یيا دد) وو بعد اازز ظظھهراایيجادد می شو ۴ررووزز ساعت 
اانن بدست آآوورردد٬، وو ااعتبارر آآنن رراا اازز ططریيق رراا می تو موقتنتیيجھه گیيریی دد)٬، بحث وو مشاجرهه شرووعع می شو

بدست آآوورردد.مربوطط بھه آآنن یيھهٔٴ تکالیيف تھه  
تعداادد دد٬، وشمی مشغولل برددااشت ااططلاعاتت لاززمم یيا ددوو ھھھهفتھه کھه متقاضی  اایين ااست کھه پس اازز یيکجالب  نکتھهٔٴ 
روودد. اایين ووااقعھه ودد یيا کلاً اازز بیين بشممکن ااست کمتر  (یيا ھھھهر چھه رراا کھه برررسی می کند)خشم برووزز  ووقایيع

ررسیيدگی  بطورر منظم بھه آآننوو  ٬،می شوددمعمولاً ااتفاقق می اافتد وو نشانن میيدھھھهد کھه ووقتی متقاضی متوجھه مسئلھه 
مشاوورر ممکن ااست فکر کند کاررشش تمامم شدهه  اایين موقعددرر شدنن آآنن نیيز بیيشتر می شودد.  اامکانن حل٬، دی کنم

 ططبق کلامم خدااططورر نیيست. ااوو بایيد بھه مشاووررهه اادداامھه ددھھھهد تا متقاضی بتوااند چاررههٔٴ مسئلھه رراا بر  ااما اایين باشد.
شدهه ااست. ااگر  عوضض٬، متقاضی بخودد اافزووددنن٬، ددرر غیير اایين صوررتت نمی تواانن گفت کھه ططبق ااصل برپا کند

قطع شد٬، مسئلھه ددووباررهه  بھه آآننمانی کھه ررسیيدگی باشد٬، عنقریيب٬، زز االگویی جدیيد رراا جانشیين االگویی قدیيم نکرددهه
شد.ع خوااھھھهد ااقوو  

 
 

ززمانن بندیی  
 

فعالیيت ھھھهایی ررووززاانھه  صوررتتبجایی ااستفاددهه اازز فرمم اافشایی االگویی مسئلھه٬، اازز بعضی موااقع٬، ممکن ااست 
می تواانن مورردد ااستفاددهه قراارر چھه اایی کھه ددرر جیيب جایی می گیيردد ل ددفترددرر شکرراا  صوررتتااستفاددهه کردد. اایين 

ددرر ردد)٬، نوعع فعالیيت وو ساعت آآغازز آآنن دد (یيا ھھھهیيچ فعالیيتی اانجامم نمی گیيوھھھهر ووقت فعالیيتی آآغازز می ش. دداادد
شامل آآنن باشد) رراا  رریی ااست وو تنھها ددوو یيا سھه ررووزز (ررووزز تعطیيلاایين کارر ددشواااالبتھه ددفترچھه ثبت می گردددد. 

بھه حدرر ددااددهه ااند. متوجھه خوااھھھهند شد چھه قدرر ووقتشانن رراا بیيھهوددهه ٬،متقاضیيانی کھه ووقت شناسس نیيستند. لاززمم دداارردد  
متقاضیيانن بایيد کارر ھھھهائی کھه براایيشانن مشکل ااست رراا ززمانن بندیی کنند. اابرااھھھهیيم شایيد بھهتریين نمونھهٔٴ آآنن باشد. 

) بر خوااست تا ٣۳: ٢۲٢۲پیيداایيش بھه ااوو گفتھه شد کھه بایيد ااسحاقق رراا قربانی کند٬، چھه کارر کردد؟ صبح ززوودد ( ووقتی
٬، شی می کرددکارر خداا رراا اانجامم ددھھھهد. قبل اازز غرووبب آآفتابب رروواانھهٔٴ محل مورردد نظر شد. ااگر صبر وو ووقت کُ 

نشانھهٔٴ ااحمیيت وو توجھه خاصی ااست کھه بھه  ٬،“صبح ززوودد”کرددنن  بیيانناازز  گیيردد. منظوررممکن بودد ددنبالل آآنن رراا ن
کھه بایيد براایی اانجامم کارر ھھھهایی مشکل ددااشت. . اایين ددقیيقاً ھھھهمانن ررووحیيھه اایی ااستااست کارر ددااددهه شدهه  

 
 

صتفحّ   
 

٬، مشغولل جمع آآوورریی مشاوورراانن حتی تا جلسھهٔٴ آآخرصوررتت می گیيردد.  جلساتتبرددااشت ااططلاعاتت ددرر تمامم 
رریی تر نمایيند. ااما ززمانی ھھھهست کھه جمع آآووتا نتایيج گرفتھه رراا تایيیيد٬، ااصلاحح٬، وو یيا ددقیيق ااططلاعاتت می باشند

گویی جدیيدیی رراا جایيگزیين اازز آآنن ھھھها ززمانی ااست کھه متقاضی اال یيکیدد. ااططلاعاتت سرعت بیيشتریی رراا دداارر
شوند. می شودد تا موفقیيت ھھھهایی ددیيگریی نسیيب ااوویيک موفقیيت باعث تشویيق  .کرددهه ااست االگویی قدیيم  
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ً یيادد آآوورر رراا متقاضیيانن  ساختمانن  “.ساختگذشتھه چیيزیی  رروویی خراابھه ھھھهایی نمی تواانن”کھه  ساختبایيد غالبا
خراابھه ھھھها اازز  باشد.اانجامم شدهه کھه منجر بھه توبھه گرددیيدهه شودد کھه پیيشرفت ھھھهائی  نیيز تنھها ززمانی آآغازز میجدیيد 

نیيازز بھه ووقت وو کوشش اایين تعویيض د. تعویيض شونھھھهایی جدیيد یيم تشکیيل شدهه کھه حالل بایيد با االگو االگوھھھهایی قد
مسائل می کنند٬، معمولاً شاھھھهد ا خراابھه ھھھه تفحصصرفف دداارردد. ووقتی مشاوورراانن ووقت وو کوشش لاززمم رراا 

مشاوورر رراا با مشکل بزررگی ررووبروو می کند. ھھھهستند کھه مسائل فرعی  می شوند. اایين ھھھهاز نیيددیيگریی   
 ددرردد حاصل اازز جداائی .)٩۹(حساسی نیيست کھه بھه تنھهائی ووجودد ددااشتھه باشد اا(یيا غصھه) معمولاً بعنواانن مثالل٬، غم 

عی ھھھها مسائل فربافتھه شدهه ااست. اایين  تنفرتقصیير٬، وو ااحساساتت ددیيگریی چونن ترسس٬،  ھھھهمرااهه بامعمولاً 
ااحساسس قویی  ٬،. غمبھه آآنن ھھھها ررسیيدگی کردد اابتداابایيد  کھهرراا تشکیيل می ددھھھهند ) (ترسس٬، تقصیير وو غیيرههموضوعع 

 ااحساسس ترسس٬، تقصیير٬، یيا. کمتر اامکانن دداارردد چنیين مسائل فرعی رراا ظظاھھھهر می ساززدد وو پر تحولی ااست کھه
ر مسائلی کھه تحولل ددیيگ د. وو آآنچھه مربوطط بھه غم می شودد٬، مربوطط بھهتنفر٬، ددرر چنیين شراایيت ددرر خفا بمان

اززیی خراابھه ھھھهایی کھه مشغولل پاکک س ٬،ودد. ددرر نتیيجھه٬، مشاوورر با حکمتشمی بزررگی ددرر ززندگی اایيجادد می کنند 
 د بودد تا ززمیين رراانیيز خوااھھھه(ترسس٬، تقصیير٬، وو غیيرهه)  فرعی چنیين مسائل تفحصمشغولل د٬، باقی ماندهه می باش

ست یی ھھھهااما ددرر محبت اانجامم شوند. حدوودد ٬،املکھھھها بایيد تفحص . اایين گونھه بطورر کامل آآماددههٔٴ بنایی جدیيد ساززدد
کھه بھه متقاضی می  آآشکاررمی کند٬، بایيد ھھھهمرااهه ااحمیيتی تفحص کھه نبایيد پا فرااتر اازز آآنن گذااشت. ووقتی مشاوورر 

.یعلائم) ٢۲وو ( ااصولی )١۱(بھه ددوو ططریيق اانجامم می شودد: تفحص . باشد ددھھھهد  
. ااوو می ددااند (وو د شدهه کارر می کندمقیيّ  قبلاً ٬، ططبق برنامھه اایی کھه می کندتفحص ووقتی مشاوورر بھه ططریيق ااصولی 

سپس ددرر مورردد ھھھهر یيک اازز  .ددرر چھه جواانبی متقاضی مسئلھه خوااھھھهد ددااشت ))١۱٠۰(آآنن رراا تھهیيھه کرددهه ااست فرممقبلاً 
ؤاالاتت وویيژهه مربوطط بھه آآنن رراا مطرحح اایی موااجھه شد٬، س ااھھھهد کردد وو ھھھهر گاهه با نشانھهٔٴ مسئلھهٔٴ اایين جواانب سؤاالل خو

  وااھھھهد کردد.خ
ددرر  ااوود. مسئلھه می باشنمربوطط بھه مورردد می ررسد  بنظرجواانبی کھه  تفحصتنھها  ٬،یيعنی ااصولی تفحص

رراا می ددھھھهند. یبخصوص جودد مسائلووکھه علائم آآنن ئی ااست نشانھه ھھھهاجستجویی   
شوند وو مسیير رراا ملحق چگونھه بایيد تصمیيم گرفت کداامم یيک رراا بکارر بردد؟ عواامل مختلفی ممکن ااست 

 ووقتی مشاوورر اازز نشانھه ھھھهایی موجوددااست.  یی آآنننن نشانھه ھھھهابودد ووااضحوو  شدتتمشخص کنند. یيکی ااززعواامل 
مم ددھھھهد. خوااھھھهد ررسیيد٬، بایيد آآنن رراا اانجا نتیيجھهبھه  برددببکارر رراا  تفحص ااصولیااگر ااططمیينانن دداارردد کھه بھه فرضض٬، 

. فحص عواامل ددیيگر خوااھھھهد پرددااختتبھه ؛ ااوو ٬، چیيزیی رراا اازز ددست ندااددههااما ااگر بھه نتیيجھه نرسیيد  
واانب لاززمم خوااھھھهد بودد. حتی ااگر ددرر یيکی اازز ج تفحصططریيق  ھھھهر ددوو ٬،ر موااررددلاززمم ااست تاکیيد کنم کھه ددرر ااکث

نمایيد. چونن یيکی اازز مسائل رراا فاشش کرددهه٬، ددلیيل بر آآنن  تفحصبایيد جواانب ددیيگر رراا بھه نتیيجھه ررسیيدهه باشد٬، 
ااتفاقا٬ً، ووجودد یيک مسئلھه بایيد نشانھهٔٴ ووجودد مسائل ددیيگر رراا ددااشتھه باشد٬، مسئلھه می باشد.  تنھهاآآنن نیيست کھه 

  .)١۱١۱(ااست ووجودد ددااشتھهااست کھه مدتت ززیياددیی شدهه  صوصاً ااگر مسئلھهٔٴ فاششخ
ھھھهمھهٔٴ مشآوورراانن مسیيحی بایيد آآنچھه یيعقوبب تاکیيد کرددهه رراا بھه ددلل بسپاررند:  

 
١۱یيعقوبب   

اامّا با اایيمانن ددررخوااست کند وو ھھھهیيچ ترددیيد بھه خودد ررااهه ندھھھهد٬، ززیيراا کسی کھه ترددیيد دداارردد٬، چونن موجج ددرریياست : ۶
شودد. ررااندهه میکھه با ووززشش بادد بھه ھھھهر سو   

کس نپنداارردد کھه اازز خدااووند چیيزیی خوااھھھهد یيافت٬، چنیين: ٧۷  
ززیيراا شخصی ااست ددوو : ٨۸ (خط کشی اازز من ااست) ررفتارر خویيش ناپایيداارر. تمامیددلل وو ددرر    

 
د بردد کھه اایين ددوو نبدوونن شک ھھھهمانطورر کھه خدااووند می گویيد٬، پی خوااھھھهبسیيارریی اازز متقاضیيانن ددوو ددلل ھھھهستند٬، وو 

ووررددهه نخوااھھھهد نیيازز ھھھهایی ااوو رراا برآآ ٬،چیيزیی جز باززساززیی کاملتھه ااست. ثر گذااشاا انننب ززندگیيشااددلی بر تمامم جو
ددوو ددلی خودد رراا مسئلھه ک ررااهه اانجامم آآنن اایين ااست کھه اابتداا متقاضی کردد. متقاضی نیيز بایيد بھه آآنن متقاعد شودد. یي
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باشد کھه  بایيد ددررکک کرددهه متقاضی. اانجامم آآنچھه یيعقوبب گفتھه رراا فرااھھھهم ساززددوو سپس ططرحح برنامھهٔٴ تعیيیيد کند٬، 
ببیيند خداا ددرر مورردد آآنن چھه گفتھه ااست.  ددووددلل ااست. آآنوقت بایيدااوو خودد کھه ددووددلی چیيست وو قبولل کرددهه باشد 

ررضایيت ددھھھهد. بعضی نیيازز دداارردد ااقل آآسایيش٬، بھه حد ااقل آآنچھه افت حد نن ھھھهست کھه پس اازز ددرریيھھھهمیيشھه خطر آآ
تی . ااططلاعاستند کھه بایيد بھه آآنن ررسیيدگریی نیيز ھھھهوو ااحداافف ددیي ٬،کھه کارر تمامم نشدهه ساختموااقع بایيد ااوو رراا متقائد 

ااصولی  تفحصنن بدست آآوورردد. ااوااصولی می ت تفحصاازز ططریيق کھه لاززمھهٔٴ متقائد کرددنن متقاضی می شودد رراا 
  می باشد.علائمی متمرکز  تفحصهه ااست٬، وو ددگستر

 
 

  نوعع سؤاالاتی کھه بایيد کردد
 

قل براایی مدتت وجھه ددااشت کھه لااابایيد تنن ااططلاعاتت ااست٬، ررااهه عمدههٔٴ بدست آآووررددسؤاالل کرددنن اازز آآنجائی کھه 
  کردد تا ااططلاعاتت بخصوصی رراا بدست آآوورردد.٬، چھه نوعع سؤاالاتی رراا میيتواانن یکوتاھھھه

یيا  خصوصاً می خوااھھھهیيد جواابب بلھهمکنیيد٬، مگر  ددااررند ددوورریی جواابب بلھه وو یيا نھهاابتداا سعی کنیيد اازز سؤاالاتی کھه 
د. نوورریی ااططلاعاتت رراا ططلف می کنووقت جمع آآرراا ددااررند یيا نھه  بلھه ی کھه جوااببنھه رراا بدست آآوورریيد. سؤاالات

جزئیياتت آآنچھه سؤاالل می  ٬،بایيد اازز قبلددرر اایين صوررتت  اانجامم ددھھھهد.خودد مجبورر ااست تمامم کارر رراا مشاوورر آآنوقت 
٬، یيا بایيد حدسس بسیيارریی بزند. علاووهه بر اایين٬، براایی متقاضی کارر ساددهه اایی خوااھھھهد رراا ددرر ددست ددااشتھه باشدکند 

تنھها  ٬،رر نیيز ممکن ااست گمرااهه شودد چوننووریيزاانن شودد. مشااازز ااصل مطلب گ ٬،جواابب بلھه یيا نھهبا بودد کھه 
د بدھھھهد بلھه یيا نھه ااست٬، فاقد ھھھهیيچ  توصیيفی اازز آآنن. متقاضی ممکن ااست برددااشت می تواانمتقاضی جواابی کھه 

د. جواابب بلھه یيا ووررددهه باشددیيگریی اازز سؤاالل کرددهه باشد٬، وو معنایی کاملاً متفاووتی اازز آآنچھه مشاوورر ددااشتھه بدست آآ
د. ی کنمفاشش ننھه  ووااقعیيت ھھھها رراا   

ددرر . ددرر نتیيجھه صریيح رراا ندااررددجواابب ددااددنن ززمانی ااست کھه متقاضی تواانائی  ٬،نچھه گفتھه شدآآ ااززیيک ااستثنا 
اازز آآنن شرحح دداادد وو اازز ااوو خوااست یيک یيا ددوو عددد براایيش موااقعی لاززمم میيشودد موقعیيت ھھھهایی مختلفی رراا چنیين 
کھه جواابب بلھه یيا نھه رراا بخودد بگیيردد٬، یين سؤاالی . االبتھه ممکن ااست چن)“یيا مانند ..... ااستآآ(”اانتخابب کند  ھھھها رراا

ددمم شبیيھه موقعیيت شما ااست؟ چھه قسمت اازز موقعیيتی کھه شرحح دداا”سؤاالاتی چونن:  ددرر اایين صوررتت بایيد بلافاسلھه
ھھھهر گاهه اازز اایين ططریيق ااستفاددهه می کنیيد٬، سعی کنیيد موضوعع رراا “. شبیيھه موقعیيت شما باشد؟چھه کم دداارردد تا 
ددرر  حرففبھه آآسانی موقعیيت ھھھهائی کھه شرحح ددااددیيد رراا رردد کند. وررتت لاززمم ددرر صبگذاارریيد نکنیيد؛  براایيش مشکل

مواافقت متقاضی با جواابب بلھه رراا برررسی کنیيد تا ااططمیينانن بدست آآوورریيد کھه  ٬،. ھھھهمچنیينددحانن ااوو نگذاارریيد
باشد.سھهولت بدست نیيامدهه  اب ٬، بدوونن فکر وویيادد شدههموقعیيت   
مسابقھهٔٴ بیيست سؤاالی رراا ددرر نظر بگیيریيد. . کند ففنامربوطط رراا حذ ااططلاعاتت تامطرحح کنیيد آآنگونھه رراا  سؤاالاتت

تا  دیيکنمحدووددههٔٴ جواابب صحیيح رراا کمتر د جواابب ھھھهایی غلط رراا حذفف کرددهه٬، یيمی تواان٬، ططرحح سؤاالاتت خوددبا 
جانن ددااررهه؟ ”سؤاالاتت نن نیيست کھه مشاوورر با ھه منظورر اازز اایين مثالل آآد. االبتیيحدسس بزن رراا جواابب صحیيح بتواانیيد
ممکن ااست بھه ااوو کمک کند.یين ططرزز عمل نظر ددااشتھه باشد کھه اا مد ااماشرووعع کند٬، “ وو غیيرهه اانسانھه؟  

شاوورر میيد بھه جلسھهٔٴ مشاووررهه آآمدهه تا حدفف ززندگیيش رراا پیيداا کند. حالل مثالل ددیيگریی رراا ددرر نظر بگیيریيم. سع
فکر می ”اایين ااست٬، لیيھه کھه مشاوورر می کند . ددرر جمیيع سواالاتت ااووسؤاالل می کند یی ااووررااجع بھه علاقھه وو ھھھهداایيا

نصف کند.  جواابب اایين سؤاالل می توااند اامکاناتت موجودد رراا“. تر با مرددمم کارر کنیيد یيا با ااشیياعع؟کنیيد بایيد بیيش
نداارردد.  ضح ااست وو نیياززیی بھه مثالل ھھھهایی ددیيگرخودد بقدرر کافی وواا ٬،اایين ططریيق  

دداارریيم اایين ااست کھه بگونھهٔٴ  خوددیيکی اازز مشکلاتت بزررگی کھه ما با دداانشجویيانن  .سؤاالاتت رراا وویيژههٔٴ موضوعع کنیيد
االبتھه ررااجع . دداارردد عمومیصحبت ھھھهایی بسیيارریی اازز خاددمیين جنبھهٔٴ کنند. نمی یيزیی برنامھه رر صحیيح صحبت وو

ددرر ططرحح سؤاالاتت  ٬،موضوعع ررااخصوصص صحبت می کنند٬، وولی مواارردد وویيژهه وو ب ططورر قانع کنندههبھه موضوعع 
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ططریيق خصوصیياتت شخصی دداارردد٬، ووقتی متوجھه می شوند کھه ززندگی ناددیيدهه می گیيرند. وو تکالیيف خانگی 
دد. ب مفیيدتر می گرددنن بھه مرااتمشاووررهه شا  
سر ی شخص. ھھھهمھهٔٴ مرددمم سر بھه حواا نیيستندبطورر مثالل٬، . بطورر شخصی اانجامم می شودد نھه عمومیززنگی بھه 

ً نھه آآنکھه  ٬،خاصیيت بھه وویيژهه ددرر ااوو ااست اایينچونن  بھه حواا ااست سر بھه مسئلھهٔٴ  نمیيتواانن دداارردد.جج ووااررعموما
 ً فرھھھهادد بی ”وورریی چنیين جواابی رراا می شنودد٬، ووقتی مشا نمودد. یبھه حوااسس جمعتبدیيل حواائی رراا عموما

ااشت کند٬، وو سپس یيادد دد رراا ددرر صوررتت جلسھهٔٴ مشاووررههٔٴ مسیيحی “بی ملاحظھه”مھهٔٴ لبایيد ک اابتداا٬، “ملاحظھه ااست
ارردد٬، مگر نمونھه ھھھهایی بی معامی رراا حقیيقت بشیين برددااشت ااوو نبایيد اا“. چگونھه بی ملاحظھه ااست؟”بپرسد: 
ددرر ددست ددااشتھه باشد. ند نش می باشکھه مورردد قبولل فرھھھهادد وو زز ٬،رراا گیھه ملاحظ  

اامکانن ررسیيدگی بھه یياددددااشت شدهه٬، ددرر صوررتت جلسھهٔٴ مشاووررههٔٴ مسیيحی کھه ااططلاعاتی گونھه یين ٬، اابطورر مثالل
موضوعع بی ملاحظھه گی رراا خوااھھھهد دداادد:  

 
بی ملاحظھه گی فرھھھهادد:  

 
لباسس٬، کفش وو جورراابب رراا ھھھهمیيشھه رروویی ززمیين می ااندااززدد.لباسس:    
بویی بدنن٬، ددھھھهانن٬، ددست نشستھه. نظافت:   
ااططلاعع قبلی ددیير بھه خانھه می آآیيد؛ جریيمھهٔٴ رراانندگی می گیيردد. شب ھھھها بدوونن ااشخاصص:   
اامورر مالی ـ حسابب بانکی رراا نگاهه نمی دداارردد.   

 
ً عوضض نمی شودد. ااوو ززمانی با ملاحظھه می شودد کھه ددرر لحاظظ لباسس٬،  بیيادد ددااشتھه باشیيد کھه فرھھھهادد عموما

ملاحظھه گردددد.نظافت٬، ااشخاصص وو غیيرهه با   
ااشخاصص رراا تفحس نمی (یيا کلی)  ززمیينھه رردد می شوند. برددااشت ھھھهایی عمومیاانن ددرر ھھھهمیين رریی اازز مشاووررایيبس

ددااشتند بدست نمی نچھه قبلاً بیيشتریی اازز آآ ااططلاعاتتآآنن رراا بدست آآووررند. ددرر حقیيقت  وویيژههٔٴ  جزئیياتتکنند تا 
ابند. مشاوورریی کھه ررظظایيت بھه چیيزیی کمتر نمی یيرراا . آآنوقت ززمانی کھه بایيد ررااهه حلی رراا پیيداا کنند٬، ررااحی آآووررند

ددااشت تا با آآنن کارر کند. رراا ددرر ددست خوااھھھهد  ززیياددیید٬، ااططلاعاتت ااشخاصص ندھھھهمواارردد وویيژهه وو خاصص دداانستن اازز 
ھھھهمانن می توااند ررااهه حل ھھھهایی کھه ااططلاعاتت ززیيادد کمک بیيشتریی بھه شناخت وو حل مسئلھه می کند٬،  اازز آآنجائی
یيکایيک مسائل خوااھھھهد ھھھهایی کل مشاوورر فرااھھھهم ساختن ررااهه حل رراا نیيز ددرر مقابل مشاوورر بگذاارردد. مش بسیيارریی

مسئلھه رراا یيا سھه ررااهه حل ددوو مشاوورر ووقتی پس اازز ددرر ددست ددااشتن مواارردد وویيژههٔٴ ھھھهر یيک اازز مسائل٬، نتیيجتاً بودد. 
نجامم کارر ااططرقق . شناخت ا بقیيھه رراا خودد حل کندت متقاضی کمک کندبھه می توااند جربھه تھھھهمانن  ست آآوورردد٬،بد

سئلھه بایيد کافی باشد تا متقاضی خودد بھه مسائل ددیيگر ررسیيدگی کند. االبتھه نا گفتھه نماند میيا سھه ددرر خصوصص ددوو 
دد.ددرگززیير نظر وو با مواافقت مشاوورر اانجامم بایيد کھه تمامم جریيانن اایين کاررھھھها   

رراا مروورر کند تا  وواارردد کرددههیياددددااشت ھھھهائی کھه ددرر صوررتت جلسھه ددرر خاتمھهٔٴ ھھھهر جلسھه٬، مشاوورر لاززمم ااست 
ھھھهست کھه اانجامم  ییرددهه ااست. ااگر موررددک تفحصرراا  عمومیبرددااشت ھھھهایی یيکایيک میينانن بدست آآوورردد کھه ااطط

اارردد کند تا ددرر جلسھهٔٴ بعد مورردد ررسیيدگی قراارر بگیيردد. آآنن رراا بایيد ددرر قسمت ددستورر جلسھه وو نشدهه٬،  
رراا بدست می آآووررند. ااست بداانیيم سؤاالاتت مطرحح شدهه چھه ززمم٬، لابرددااشت ھھھهایی عمومی تفحصددرر خصوصص   

بایيد اازز  یيکی اازز سؤاالاتت ااساسی کھه. می باشد ساسی بدست آآووررددنن ااططلاعاتتاا) سؤاالل )١۱٢۲((نھه چراا چھه
ن سؤاالل عامل اایي معمولاً جواابب“. چھه باعث شد کھه اامرووزز بھه جلسھهٔٴ مشاووررهه بیيآئیيد؟”متقاضیيانن کردد اایين ااست: 
دهه وو تحمل متقاضی بھه حد ررسیي ووقایيع بسیيارریی٬،مکن ااست نشانن بدھھھهد کھه پس اازز د. ممھهمی رراا اافشا می کن

می باشد٬، اایين سؤاالاتت رراا مطرحح کنیيد: “چھه”سؤاالی کھه مربوطط بھه جواابب پس اازز  .مک شدهه ااستمحتاجج ک  
رراا فاشش می کند. بطورر مثالل چگونھه مورردد               آآنن خصوصیياتت  یين سؤااللجواابب اا ؟). چطورر (یيا چگونھه١۱

اانجامم گرفت.بخصوصص   
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چھه؟) سؤاالل (بخاططر. ااست یيا بھه چھه خاططر طط بھه اانگیيزهه٬، قصد٬،مربواایين سؤاالل  ددلیيل. بخاططر چھه؟ ٢۲   
٬، بخاططر چھه دد.وشمربوطط می  مسائلموجباتت گمانن وو تصورر ٬، بھه چراا؟) نیيست. رااچمانند سؤاالل (

دد. محدووددتر می ساززدد وو تنھها تمرکز بھه قصد وو منظورر دداارر رراا بارریيک وو ددلائل  
بھه  ااددهه یيرروویی دداادد)٬، یيک یيا ددووبارر ااتفاقق اافتیيا ھه (ووااقعکھه ؟ اایين سؤاالل معلومم می ساززدد تتبھه چھه ددفعا. ٣۳   

اایيجادد شدهه االگوئی رراا بھه خودد گرفتھه ااست. ددفعاتت. ااتفاقی کھه بھه ددفعاتت  
می ساززدد. ؟ جواابب اایين سؤاالل ااحتمالل ووقوعع آآیيندههٔٴ آآنن رراا فاشش چھه ووقت. ۴   

 
 
 

گیيرندرچشمھه می س اازز ااططلاعاتت بدست آآمدهه ٬،سؤاالاتت  
 

وطط بھه مواارردد مختلف کھه مربددرر ددست خوااھھھهند ددااشت رراا صی اخدتی٬، سؤاالاتت مسیيحی پس اازز م مشاوواارراانن
ا ماددرر شوھھھهرتانن ب شما ھهٔٴ رراابط” یيا ٬،“؟آآیيا مسئلھهٔٴ جنسی با ھھھهمسرتانن دداارریيد”٬، مانند: خوااھھھهد بودد مشاووررهه شانن
ورریی گرفت. بط دنسرچشمھه خوااھھھهاازز اایين ااططلاعاتت  ٬،ااما سؤاالاتت فرعی مربوطط بھه موضوعع “).چگونھه ااست؟

کھه متقاضی ااست اازز برددااشت ھھھهایی کلی  یيک ھھھهرگفتھه شد٬، مشاوورر خوااھھھهانن ااططلاعاتت خاصص مربوطط بھه  کھه قبلاً 
تانن رراا قدمم بھه ررفتارر” :چنیين خوااھھھهد بوددسؤاالاتی کھه خصوصیياتت اایين مطالب رراا فاشش میيکند . بیيانن کرددهه ااست
نشدمم٬، ممکن کاملاً متوجھه آآنچھه گفتیيد ” ٬، یيا“ددیير بھه خانھه باززگشت؟ چقدررددخترتانن ” ٬، یيا“قدمم توضیيح ددھھھهیيد

“.رر کنیيد؟ااست ددووباررهه براایيم تکراا  
سؤاالی رراا کھه می آآنن میيتواانن کردد اایين ااست کھه مشاوورر ددرر خصوصص ططرحح سؤاالاتت نمائی کھه ھھھهھهتریين ررااب

سؤاالاتی کھه اازز جواابب  الھهٔٴ بحث وو گفتگو بھه میيانن می آآیيد٬، وو یياسؤاالاتی کھه ططبیيعتاً ددرر ددنب بکند٬، مانند ٬،خوااھھھهد
می شوند قاعدتاً طرحح میيک ااستثنا: سؤاالاتی کھه ددرر جلساتت مشاووررههٔٴ مسیيحی قبلی سرچشمھه می گیيرند ـ با 

متقاضی اازز ددرر حقیيقت می شوند.  مطرححاازز آآنچھه ددرر گفتگو ھھھهایی معمولل  بیيش خوااھھھهند بودد؛خصوصی 
االاتی کھه پیيش می شاوورر خوااستھه وواارردد ززندگی خصوصی ااوو شودد وومرحم ااوو گردددد. نتیيجتا٬ً، بسیيارریی اازز سؤم

 .)١۱٣۳(لساتت مشاووررهه لاززمم می باشندددرر ج می شودد)ددرر گفتگو ھھھهایی معمولل اازز آآنن ھھھها پرحیيز  آآنکھهبا ووجودد آآیيند (
ااما تنھها بھه شرططی کھه ااططلاعاتت لاززمم بدست ی رراا مطرحح نکردد٬، کھه بھهتر ااست سؤاال آآمدخوااھھھهد  پیيش ززمانی

آآمدهه ااست.   
 
 

اازز خودد سؤاالل کنیيد  
 

 ھھھهر ااططلاعاتتاازز آآنن  پس٬، ممکن ااست لطی اازز ااططلاعاتت بدست آآووررددههبرددااشت غمشاوورر ااگر بھه ددلائلی٬، 
ااست کھه آآھھھهستھه بھه نتیيجھه ررسیيد٬،  اقلانھهنتیيجتا٬ً، ع .)١۱۴(دآآنن برددااشت کنمبنی بر رراا  ررددددیيگریی کھه بدست می آآوو

. )١۱۵(ندبعدیی٬، خودد نتیيجھه رراا ررووشن ک مختلف رراا ااررززیيابی کردد تا ااططلاعاتت بدست آآمدههوو ددوو یيا سھه برددااشت 
قراارر  اایين ااست کھه خودد رراا دداائماً ددرر تحت سؤااللررااھھھهی کھه ممکن ااست مشاوورر رراا اازز برددااشت غلط حفظ کند٬، 

ً تمامم آآنچھه ررااجع بھه ...... رراا بایيد بداانم ددرر ددست ددااررمم؟” “ااما ااگر ....؛”بدھھھهد:  وو سؤاالاتت ددیيگریی  ٬،“آآیيا ووااقعا
شبیيھه بھه آآنن.   

 .صفحھه کاغذیی رراا گرفتھه بھه ددوو ستونن عموددیی تقسیيم کنیيماایين ااست کھه  ٬،ددرر اایين ززمیينھه یيک نوعع برررسی خوبب
. ززیير عنواانن ااوولل تمامم ااططلاعاتت نامم گذآآرریيم“ ززمم ددااررمم بداانمآآنچھه لا”وو ددیيگریی رراا “ آآنچھه می دداانم”رراا  ستونی
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مھهمی کھه ددرر یياددااشت ھھھهایی خودد دداارریيد رراا بنویيسیيد. ددرر ززیير عنواانن ددوومم٬، ددووااززددهه تا بیيست سؤاالایی رراا کھه می 
کنیيد رراا بنویيسیيد. د ددرر جلسھهٔٴ بعدیی (وو جلساتت ددیيگر) مطرحح تواانیي  

یی ددررسی ما٬، مشاووررهه بھه شکل گرووھھھهی اانجامم سس ھھھهاضروورریی ااست. ووقتی ددرر کلا ٬،اازز خودد مدااووممبرررسی ھھھهایی 
کنند٬، قضیيھه رراا بتفصیيل مورردد بحث قراارر رووهه ددیيگر رراا اامتحانن گمی تواانند می شودد٬، ااعضایی یيک گرووهه 

وو ھھھهر برددااشتی رراا ززیير سؤاالل آآووررند. مشاوورر ددرر حقیيقت ھھھهمیين رراا براایی خودد بایيد اانجامم ددھھھهد. ٬،ددھھھهند  
 
 

  کرددبایيد چکارر  جواابب ھھھهایی پرتت وو بی رربط با
 

وو بی رربط  پرتت ییکھه مشاوورراانن بایيد آآماددهه باشند چگونھه با جواابب ھھھها اازز ھھھهر چیيز٬، بگذاارریيد تذکر ددھھھهم قبل
ند. جواابب ھھھهایی نترلل وو ھھھهداایيت جلساتت رراا ددرر ددست بگیيرک ٬،تمامم ووقت بایيدبرخورردد نمایيند. مشاوورراانن مسیيحی 

 ااوونااامیيدیی ددرر  بگرددند کھه آآنن نیيز منجر بھه اایيجاددمشاوورر می تواانند باعث ااتلافف ووقت پر ااررززشش  نامربوطط
نمودد. خوااھھھهد   
ددرر بعضی موااقع . پرتت وو بی رربط ااست یيا نیيستددااددهه شدهه ددااشتھه باشد کھه جواابب  یيقیينشاوورر بایيد اابتداا٬، م

رراا ططورریی بھهم رربط می ددھھھهند کھه براایی مشاوورر ررووشن نیيست. تفکر وو سؤاالل  متقاضیيانن رروویيداادد٬، اافراادد٬، وو ااماکن
نن رراا ررووشن می کند. معمولاً آآ“) اایين چھه رربطی با موضوعع دداارردد؟(”کرددنن  

ً اازز موضوعع خاررجج می شودد٬، ممکن ااست نشان ) می خوااھھھهد موضوعع رراا ١۱آآنن باشد کھه ( ھهٔٴ ووقتی متقاضی قالبا
) متوجھه ٣۳) بیيشتر ددرر فکر یيا نگراانن موضوعع ددیيگریی ااست؛ (٢۲)؛ (مثلاً براایيش ناگواارر ااستعوضض کند (
ددلائل ررجج کرددهه ااست. ددرر خصوصص ساددگی ااوو رراا اازز موضوعع خابھه جریيانن صحبت ھھھهایيش ) ۴؛ یيا (ههسؤاالل نشد

) ممکن ااست )١۱۶(شماررههٔٴ سھه وو چھهارر٬، تکراارر سؤاالل مطرحح شدهه (شایيد با ااستفاددهه اازز کلماتت ددیيگر یيا مثالل
لاززمم باشد شکل موضوعع رراا رروویی کاغذ براایيش ددرر خصوصص شماررههٔٴ یيک٬، ممکن ااست  مشکل رراا حل کند.

باعث فکر وو ددرر آآنچھه کھه نشانن ددااددنن  متقاضیبھه بایيد ٬، )ددلیيل اانحراافف اازز موضوعع(شماررههٔٴ ددوو  ددرر موررددکشیيد. 
٬، وو ددرر موقع لاززمم بھه آآنن ررسیيدگی سیيدگی بھه آآنندهه٬، ھھھهمرااهه ووعدههٔٴ ررددرر ددستورر جلسھه ثبت ش شدهه ااوو ینگراان

کارر رراا اانجامم می ررساند. آآنوقت مشاوورر می توااند بھه ررسیيدگی ااصل موضوعع یين٬، ھھھهممعمولاً  .خوااھھھهد شد
عوضض کردد. اایين اامکانن بایيد  بایيدموضوعع رراا  ش صحیيح ااست ووحرفاالبتھه ززمانی ھھھهست کھه متقاضی باززگردددد. 

مد نظر مشاوورراانن باشد.ھھھهمیيشھه   
د. ددرر چنیين ندد ددیيگریی کھه نیيازز بھه مشاووررهه دداارردد می گرددیين اانحراافاتت خودد تبدیيل بھه مورربعضی موااقع اا
ایيد بست کھه لھهٔٴ ددیيگریی ھھھهمسئ آآنکھهوورر بایيد آآنن رراا ددرر ددستورر جلسھه ااضافھه کند وو متقاضی رراا اازز صوررتی٬، مشا

کھه بھه مسئلھه ررسیيدگی خوااھھھهد کردد وو ددرر صددد آآنن خوااھھھهد بدھھھهد میينانن بھه متقاضی ااططبایيد ااوو د. باخبر کن حل شودد
.باخبر کندنیيز اازز اایين موضوعع بودد کھه ااوو رراا   

 
 

کرددبایيد چکارر  ااشتباههبا ااططلاعاتت   
 

 اا اانجامم ددھھھهد.بھه ااوو ددااددهه شدهه٬، می توااند چند کارر مختلف رر ااشتباھھھهیووقتی مشاوورر متوجھه می شودد ااططلاعاتت 
ووااررسی کند. ممکن ااست لاززمم باشد سؤاالاتی رراا ااططلاعاتت دداارردد رراا  ززااوولل٬، لاززمم ااست برددااشتی کھه خودد اا

تنھها ااشتباهه می آآیيد تا ااططمیينانن بدست آآوورردد آآنچھه بنظرشش  مطرحح کندبخاططر تکراارر جواابب ھھھهایی ددااددهه شدهه 
ھھھهمھه چیيز رراا بدررستی ددرریيافت من مطمعن نیيستم ”. ااوو ممکن ااست بھه ساددگی بگویيد: ااشتباهه ااووست برددااشت

متقاضی معمولاً جواابب شگفت اانگیيزیی بدست می آآیيد. .......“. کرددهه باشم؛ ممکن ااست ددووباررهه بھه من بگوئیيد 
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کند٬، می جواابب سؤاالل رراا بھه نحو ددیيگریی بیيانن  ٬،ممکن ااست بنظرشش برسد کھه مشاوورر ددست ااوو رراا بازز کرددهه
ی موااقع عاتی کھه ددااددهه بودد ااشتباهه ااست. بعضکند کھه ااططلا میکند٬، وو یيا ااعتراافف می آآنچھه قبلاً گفتھه بودد رراا رردد 

می تواانن ماھھھهی رراا بدوونن ااستفاددهه اازز ططعمھه گرفت!  
دد رراا براایی ٬، بایيد خودداارردداازز ااططلاعاتت مشاوورر  تایيیيد یيا تغیيیير برددااشتی کھهدد٬، پس اازز اایين کارر عمل نکر ااگرااما 

ند بساددگی تناقضی رراا کھه مشاھھھهدهه می ٬، مشاوورر می توااهه باشدکارر ددیيگر آآماددهه ساززدد. ااگر ااططلاعاتت تغیيیير نکردد
خوبب اایين ھھھهمانن ااست کھه فکر می کرددمم ”اا براایيش ررووشن ساززدد (اززگو کند وو اازز متقاضی بخوااھھھهد آآنن ررکند رراا ب

تم ددقیيقاً نقل وو من آآنن رراا ددرر یياددددااش..........“ ”.. گفتیيد٬، ااما ددلیيل سؤاالل من اایين ااست کھه ددوو ھھھهفتھه پیيش شما گفتیيد
ممکن ااست متقاضی ااططلاعاتت “). ست کمک کنیيد تا اایين تناقض براایيم حل شودد؟کرددهه اامم. ممکن اااازز آآنن قولل 
ا٬، بھهانھه ھھھها٬، عقب . اامّ مشاووررهه بھه خوبی اادداامھه خوااھھھهد یيافت . آآنوقتکندبدھھھهد کھه تناقض رراا ررفع  رراا ییجدیيد
بایيد مشاوورر رراا ٬، بھه چشم خوررددههگذشتھه کھه مانند ٬، توضیيھهاتت غیير قابل قبولل٬، وو نشانھه ھھھهایی ظظاھھھهریی ھھھها نشیينی
کند؟ببایيد چکارر صحیيح ااست. پس بھه ااوو ددااددهه شدهه ااشتباهه  اازز آآنکھه ااططلاعاتت نظرششططر نشانن ساززدد کھه خا  

. ااگر شک ااوو بیيشتر ااعتبارر گوااھھھهی بدست آآمدهه) ١۱: (کارریی کھه بایيد بکند بستگی بھه عواامل گوناگونی دداارردد
مشاووررهه بنویيسد کھه  اارردد تا چیيز ددیيگر٬، مشاووررهه رراا می توااند اادداامھه ددھھھهد وو ددرر صوررتت جلسھهٔٴ بھهٔٴ تصورر رراا ددنج

د کنررسیيدگی بایيد ااوو اایين موضوعع رراا ددرر جلساتت بعدیی . )١۱٧۷(کماکانن نسبت بھه ااططلاعاتت بدست آآمدهه شک دداارردد
با موضوعع می باشند رراا  ھھھهم ررددیيفااثباتت قراارر بگیيردد. سؤاالاتی رراا کھه ااططلاعاتت بدست آآمدهه مورردد ماھھھهیيت تا 

برددااشت خودد رراا بر ااساسس ااططلاعاتت  چ شراایيطیھھھهیيددرر نبایيد دد. ااما کند تا ااططلاعاتت ااررززیيابی شومطرحح بایيد 
ااگر ااططلاعاتت بی ااھھھهمیيت باشد (مثلاً تواارریيخ مختلف ددااددهه شدهه با . میيت ااططلاعاتتااھھھه) ٢۲(ااستواارر نمایيد. ناقص 

حافظھهٔٴ  آآنکھهھھھهم تطبیيق نمی کنند) وو تأثیيریی بر مسئلھه نمی گذاارردد٬، مشاووررهه رراا می توااند اادداامھه ددھھھهد٬، با ددررجج 
. ااحساسس تقصیير متقاضی) ٣۳. (موضوعع رراا جدّیی بگیيرددی کند. نیياززیی نداارردد نم کارر متقاضی ھھھهمیيشھه ددررست

د ددرر اایين مورردد ددلیيلی نداارردد تصورر کن ٬،ھھھهمچنیين ٬، وومتقاضی ناررااحت نیيستبر ططبق نشانھه ھھھهایی ظظاھھھهریی ااگر 
رراا ٬، مشاووررهه فتھه)(تنھها اایين بارر صوررتت گر مدااوومم نیيست غغ گویيیووناشی اازز ددرر متقاضیکھه ووجداانن ناررااحت 

ھه یيابد.می توااند اادداام  
ت٬، وو متقاضی نشانن می ددھھھهد کھه با یيی ززیيادد ااسدااوومم می باشد٬، ووقتی اامکانن ددررووغغ گوااما ااگر ددررووغغ گویيی م

د. اایين ووااقعھه مشاوورر رراا مجبورر می کند٬، مشاووررهه نبایيد اادداامھه یياب ایير با ھھھهم ددفاععطراابب اازز ااططلاعاتت مقااض
  ررسیيدگی نمایيد.غغ گوئی ووددررساختھه کھه اابتداا بھه موضوعع 

بھه ططورریی کھه  ٬،می باشد کھه قضاووتت ممنوععارر ساددهه اایی نیيست. نھه بھه ددلیيل آآنن ناختن کرراا ددررووغگو ش شخص
رراا قضاووتت کنند: یيکدیيگرخداا ااصراارر دداارردد مسیيحیيانن  .)١۱٨۸(بسیيارریی اایين ااشتباهه رراا می کنند  

 
٧۷یيوحنا   
»حق ددااوورریی کنیيد. ظظاھھھهر ددااوورریی مکنیيد٬، بلکھه بھه  بھه: ٢۲۴  

 
خودد می خوااھھھهد قضاووتت شودد:د آآنن گونھه باشد کھه بھه آآنن معنی کھه ھھھهمھه قضاووتت ھھھها ددررمورردد ددیيگراانن بایي  

 
٧۷متی   
ددااوورریی نکنیيد تا بر شما ددااوورریی نشودد.«: ١۱  
گونھه کھه بر ددیيگراانن ددااوورریی کنیيد٬، بر شما نیيز ددااوورریی خوااھھھهد شد وو با ھھھهمانن پیيمانھه کھه ووززنن  ززیيراا بھه ھھھهمانن: ٢۲

کنیيد٬، براایی شما ووززنن خوااھھھهد شد.  
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ً قضاووتت بایيد با بھه عباررتت ددیيگر٬، قضاووتت ددرر ھھھهمھه لحاظظ بایيد بر ااس اسس معیيارر ھھھهایی کلامم خداا باشد. نتیيجتا
د.باش نداطط٬، وو تنھها ززمانی کھه نشانھه ھھھها باررزز وو ااجتنابب ناپذیيریيھھھهوشیيارریی٬، ااحت  

 لاززمم ااست قضاووتشانن ٬،مشاوورراانی کھه ھھھهشداارر ھھھهایی کتابب مقدسس ررااجع بھه قضاووتت ددیيگراانن رراا ددررکک کرددهه ااند
ززبانن فاررسی  باموززدد عباررتت ددیيگر٬، مشاوورر بایيد بیيآ بھه د.نیين تشخیيص بدھھھهنموقتی وو مشرووطط باشد وو آآنن رراا چ

بھه ددررستی ااططلاعاتت ددرریيافت ترددیيد ززیياددیی نسبت شک وو  )١۱( ٬، بگویيدعامیيانھه کھه سؤتفاھھھهمی رراا اایيجادد نمی کند
ممکن ااست تفاووتت  ییکھه ااططلاعاتت بیيشتر ) شخص متقاضی رراا قضاووتت نمی کند (قبولل دداارردد٢۲رردد٬، وو (شدهه دداا

ااست٬، وو غیيرهه)٬،  بدست آآووررددهه شدهه آآنچھه ووااقعرردد متقاضی برددااشت ااشتباھھھهی اازز یيا اامکانن ددااند٬، ھھھها رراا ررووشن کن
 ووقتیتوقف کرددهه ااست! بنظر می ررسد کھه مشاووررهه  ٬،ن نشدههتا ززمانی کھه اایين موضوعع حیياتی ررووش )٣۳ااما (

رراا بھه دداامن متقاضی گذااشتھه ااست. اایين مطالب رراا براایی متقاضی آآشکارر کند٬، مسئلھه  
یيردد. ااوو می توااند آآنن رراا کاملاً ناددیيدهه بگیيردد. ااگر اایين ووضع اادداامھه یيابد٬، رراا نپزمسئلھه ممکن ااست متقاضی 

توااند موضوعع  ددرر اایين صوررتت می چھه کارر می توااند بکند؟ آآنن ووقتخوااھھھهد شد. مسئلھه مشاوورر ددووباررهه صاحب 
حالل کھه نمی تواانیيد ”متقاضی اانجامم ددھھھهد ( ھھھهمرااههرراا مورردد تفحص بیيشتریی قراارر ددھھھهد. ااوو چنیين کارریی رراا بایيد 

ببیينم من چھه کمکی می تواانم بکنم. حالل بھه گذشتھه خوبی رراا براایی متناقض بوددنن ااططلاعاتت فرااھھھهم کنیيد٬،  ددلیيل
 ً ً ااحساسس اافسرددگی رراا کرددیيد؟ آآیيا ماهه گذشتھه  کیبنگریيد٬، ددقیيقا اا ااوولیين بارریی بودد کھه چنیين ااحساسی رر ووااقعا
معمولاً “). ما پنھهانن گشت؟کھه اازز نظر شبودد تاهه وو نحیيف لی بقدرریی کوددیيگریی نیيز بودد وو یيتقعکرددیيد٬، یيا مو

چنیين ططلب ھھھهمکارریی مؤثر ووااقع می شودد.  
ااگر اایين ررااهه ھھھها موفقیيت حاصل نمی کنند٬، بایيد مسئلھه رراا بساددگی بھه ززبانن آآوورردد وو ددلیيل آآنکھه مشاووررهه نمی 

. تکلیيف ھھھهفتھه آآیيندهه نیيز بایيد ططورریی تنظیيم گردددد نمایيد ررووشنرراا  د مگر قبلاً اایين مسئلھه حل گرددددد اادداامھه یيابتواان
دد کردد (بھه ھه متقاضی رراا بھه جانب حل مسئلھه ررااھھھهنمائی کند. ددرر اایين خصوصص می تواانن ررااهه ھھھهائی رراا پیيشنھهاک

. با تکلیيف ددیيگریی رراا ااضافھه نکنیيد). صحت ااططلاعاتت رراا تضمیين کنیيدنیيد وو ااشخاصص مورردد نظر تلفن ک
اایين مسئلھه حل شدهه رراا نمی تواانن اادداامھه دداادد مگر  ٬، تاکیيد کنیيد کھه مشاووررههمتمرکز نموددنن تکلیيف بھه حل مسئلھه

رراا بھه اایين نقطھه نرسانیيد مگر آآنکھه مطمعن ھھھهستیيد حقیيقتاً اایين تاکیيد رراا لاززمم  یموضوئباشد. یيک ھھھهشداارر ددیيگر: 
ً مواارردد کوچکتر .دداارردد کھه  نیيز پیيش خوااھھھهد آآمدی یيازز رراا بر ططرفف می کنند. ااما٬، ززمانبا سؤاالل کرددنن ن ٬،غالبا

ولل آآنن ااست کھه ررااست بگویيد٬، وو ااگر فریيب خوررددهه وو یيا مسئ متقاضیبا حقیيقت ررووبروو کردد. بایيد متقاضی رراا 
ااگر ااططلاعاتت نا ددررستی رراا ددااددهه مسئولیيت با ااووست وو بھه اایين  ٬،ددرر ھھھهر صوررتتقصد فریيب ددااددنن رراا دداارردد٬، 

. )١۱٩۹(خاططر بایيد مسئولیيت آآنن رراا بپذیيردد  
ً جلساتت ااوولیيھه(وو ووقت بیيشتر جلساتت  رراا تشکیيل میيدھھھهدمشاووررهه  ااساسسجمع آآوورریی ااططلاعاتت  رراا  )خصوصا

ااططلاعاتی ااست کھه بدست آآمدهه٬، کفایيتی کھه  ٬،شودد بستگی بھه کند. ھھھهر چھه ددرر جلساتت بعد اانجامم میااشغالل می 
مشاوورراانن کھه ووااجب ااست  ٬،. ددرر نتیيجھهمی دداارردد ددااررند٬، ددقیيق بوددنشانن٬، وو برددااشت ددررستی کھه اازز آآنھها شدهه

د.وورریی ااططلاعاتت خودد کننفن وو مھهاررتت جمع آآووقت٬، فکر وو ددعایی ززیياددیی رراا صرفف گسترشش   
ھھھهایی ددیيگر ااوو رراا مستثنی نمی  فعالیيتمشاوورر بشمارر می آآیيد٬،  ھه جمع آآوورریی ااططلاعاتت فعالیيت ووسیيعددرر جائی ک

.ددرر ھھھهر جلسھه بھه متقاضی ددااددهه می شوددتکلیيفی ااست کھه  ٬،کند. یيک مورردد حیياتی  
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 فھهرست ززیير نویيس ھھھهایی فصل بیيست وو ششم 
 

ھھھهستیيد٬، نھه  (حقایيق ثابت) خوااھھھهانن ااططلاعاتت . شماچراا آآغازز می شوند وو نھه چھهبا  ٬،تتسؤاالا) توجھه کنیيد کھه ١۱(
اایين سپس . وررااتت٬، نھه تصکھه اامکانن ددست یيابی بھه ااططلاعاتت رراا ددااررندرراا می کنیيد تی سؤاالا. ااتتتصورر

رراا  ؤاالل چراا رراا بدست آآوورریيد. علاووهه بر اایين٬، سؤاالاتید دداادد کھه جواابب سنااططلاعاتت اامکانن بھه شما خوااھھھه
 ٬،سؤاالاتت خودداازز ھھھهمسر یيا ددووستتانن صومت کمتریی رراا ددااررند. اامکانن اایيجادد فشارر وو خ خوااھھھهیيد کردد کھه

اازز چھه جنسی ” ٬،“اازز چھه ررنگ لباسس خوشتانن می آآیيد؟”نظیير:  ٬،چھه وو چراا رراا ددرر مورردد لباسس بکنیيد
لباسس اازز آآنن جنس ساختھه شدهه چراا ” ٬،“لباسس رراا خریيداارریی کرددیيد؟اایين ررنگ چراا ” ٬،“خوشتانن می آآیيد؟

کردد٬، ااما اایين سؤاالاتت ااوو  می شرووعع می شودد رراا مطرحح“ چھه” تی کھه باعیيسی مسیيح اابتداا سواالا “.ااست؟
 آآوورردد تامی آآنگونھه بودد کھه فشارر رروویی شنوندهه سؤاالاتش بھه عکس٬، بخاططر جمع آآوورریی ااططلاعاتت نبودد. 

ناھھھهی کھه کرددهه فکر کند.ددلیيل ررفتارر یيا گ بھه  
ن کرددهه ااند. رراا تعیيیيانن قبل اازز شرووعع٬، ددستورر جلسھه (قصد ررجوعع بھه مشاوورر) ددرر ووااقع ھھھهمھهٔٴ متقاضیي ) ٢۲(  
مولاً متقاضیيانن یيک مورردد (کھه ااکثرااً صحیيح می باشند) رراا عامل مسئلھهٔٴ خودد می شماررند. ااما ااگر مع) ٣۳(

گریی رراا قبولل کند٬، با کند وو نخوااھھھهد اامکانن ووجودد مسائل ددیيمورردد پافشارریی  یيکتنھها بر ھھھهمانن متقاضی 
اازز مسئلھهٔٴ مھهم وو ـ ٢۲ت؛ وو اانتقالل تقصیير ااسنیيت ااـ ١۱معلومم شودد ممکن ااست  اصیخططرحح سؤاالل ھھھهایی 
٬، گناھھھهی کھه ددرر بیيشتر بھه مسئلھهٔٴ باززگو شدههااحمیيت ددااددنن با ـ ٣۳می خوااھھھهد ااحتراازز نمایيد؛ شرمسارر ددیيگریی 

٬، مشاوورر بایيد بھه تا ززمانی کھه موضوعع اافشا نشدهه٬، د. ددرر چنیين صوررتت ھھھهاوظظ کنحفمااشتھه رراا خفا نگاهه دد
کنج کاوویی خودد اادداامھه ددھھھهد.  

بھه ددرریيافت اایين ااططلاعاتت کمک می کند.مشاووررهه ددرر آآغازز “ خصیمم ااططلاعاتت شفر”ااستفاددهه اازز ) ۴(  
. االبتھه ددرر نظر ددااشتھه باشیيد کھه بعضی اازز االقامم ضمیيمھه ھھھها نیيز می تواانیيد بیيابیيدددرر قسمت رراا  فرمماایين ) ۵(

باشند. موضوعع مشاووررهه با ھھھهم ااشترااکک ددااشتھه ددرر ھھھهر ممکن ااست  
ررجوعع کنیيد. ١۱۵١۱صفحھهٔٴ  ٬Competent to Counsel، “مسیيحی مشاوورر شایيستگی”بھه کتابب من ) ۶(  

(اایين کتابب ددرر ددست ترجمھه بھه ززبانن فاررسی می باشد)        
پر االگویی  قابل اانعطافف ااست. بعنواانن مثالل٬، متقاضی کھه می خوااھھھهد“ کشف االگوھھھهایی مسئلھه” فرمم )٧۷(

 ااستفاددهه کرددهه موااقعی کھه می فرممبشکند٬، می توااند اازز اایين  رراا )انھه٬، نھهارر وو شاممخورریی (علاوویی بر صبح
خورردد (یيا می خوااھھھهد بخورردد) رراا بدست آآوورردد. ممکن ااست متوجھه آآنن شودد کھه خوررددنن ااوو بستگی بھه 

) نگراانن فرززنداانن بوددنن٬، ٢۲) ددیيدنن تلویيزیيونن٬، (١۱مانند ( موقعیيت ھھھهائی کھه ددرر آآنن ااست صوررتت می گیيردد٬،
 سوددمندبراایی ططرحح براانامھهٔٴ شکست عاددتت  صرفف شامم. اایين ااططلاعاتتقبل اازز ) ۴شارر بوددنن٬، () ززیير ف٣۳(

د٬، ددرر جستجویی رروویيداادد ھھھهایی مکررر یيآآمدهه رراا تفسیير کن فرمم. ووقتی می خوااھھھهیيد ااططلاعاتی کھه ددرر ااست
)٬، یيا ززمانن ھھھهایی تکراارر آآنن باشیيد. اایين االگو می توااند بستگی بھه مکانن٬، ززمانن ووقوعع٬، امد ھھھهایی متواالی(پیيش

نیيد رراا ددرر قسمت ضمیيمھه ھھھهایی ھھھهمیين کتابب می تواا فرممباشد. اایين ددااشتھه ااشخاصص بخصوصص٬، وو غیيرهه 
بدست آآوورریيد.  

عدمم تقبل مسئولیيت٬، خواابب آآشفتھه٬، مکالماتت نن فرددیی٬، جستجویی فشارر ھھھهایی بخصوصص٬، رروواابط میياددرر  ) ٨۸(
عواامل اایيجادد اافسرددگی٬، ززیی بحالل خودد بعنواانن یی شکایيت٬، ددرر فکر فروو ررفتن٬، وو ددلسوتلفنی٬، ددووررهه ھھھها

شانن فرمم ااططلاعاتت ددوووقتی وواالدیين مشکلی با فرززنداانشانن ددااررند بایيد خ خشم٬، ترسس٬، وو غیيرهه باشیيد.
. ددرر چنیين مواارردد٬، اازز چونن فرززنداانن ممکن ااست با خصوصیياتت اانن آآشنا نباشند شخصی رراا پر کنند

کنند. بھه آآنن معنی کھه فرززندشانن رراا بیيش اازز پیيش تحت  نظاررتتندشانن رراا ایيد خوااستھه شودد فرززوواالدیين ب
بارر تکراارر می  سھهیيا  ددوو ااصولاً براایی کشف االگو ھھھها٬، یيعنی ووقایيعی کھه بیيش ااززنظر ددااشتھه باشند. چراا؟ 

وودد رر خلافی رراا اانجامم می ددھھھهند٬، ااما ززووااقعھه اایی نیيست کھه یيک بارر صوررتت گرفتھه. بچھه ھھھها یيک با شوند.
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نن رراا تکراارر نکنند. االگو ررفتارر ھھھها نشانھهٔٴ عاددتی ااست کھه شامل ززندگی شدهه ااند. یيادد می گیيرند چگونھه آآ
د.ناخت اایين االگو ھھھها مورردد نظر می باشنش  

٬، صفحاتت ٬The Big Umbrella، “چطر بزررگگ”ددرر کتابب ریی ررااجع بھه اایين موضوعع من صحبت بیيشت) ٩۹(
کرددهه اامم. (اایين کتابب تا بحالل بھه ززبانن فاررسی ترجمھه نشدهه ااست) ٩۹۴تا  ۶٣۳  

چگونگی خورردد وو خوررااکک٬، ووررززشش٬،  :جسمانی) ١۱ممکن ااست چنیين باشد: ( لیيست جواانب مورردد نظر) ١۱٠۰(
: برررسی ززندگی ااجتمائی وو ااجتمائی) ٢۲(نسی؛ بیيمارریی وو یيا تصاددفف٬، خواابب (خصوصاً)٬، مسائل ج

) ٣۳رروواابط با وواالدیين٬، فرززنداانن٬، ھھھهمسایيگانن٬، ھھھهمکارراانن٬، رروواابط با جنس مخالف؛ (٬، یی ررووززاانھهفعالیيت ھھھها
ررضایيت اازز شغل (وو کارر بطورر کلی)٬، تغیيیيرااتت تاززهه؛ : اامنیيت شغلی٬، ااررززشش کارر اانجامم شدهه٬، شغلی
حالل)٬، مخاررجج بزررگگ٬، نگراانی ھھھهایی آآیيندهه٬، مسائل  بدھھھهکارریی ھھھها٬، مسائل اایيجادد شدهه (قدیيم وو: مالی) ۴(

: مسائل اایيجادد شدهه میيانن ززنن وو شوھھھهر٬، ااررتباططاتت٬، تربیيت فامیيل) ۵اایيجادد شدهه با سایير فامیيل؛ (مالی 
مسائل مربوطط بھه ااوولویيت ھھھهایی ززندگی (ااوولویيت رراابطھهٔٴ ززنن وو شوھھھهر با رراابطھهٔٴ وواالدیين وو فرززنداانن٬، 

خوااندنن وو مطالعھهٔٴ منظم : ررووحانی) ۶ماددرر بزررگگ؛ ( فرززنداانن)٬، مسائل اایيجادد شدهه با پدرر بزررگگ وو
باطط با خداا٬، نجاتت٬، : ااررتشخصی) ٧۷قدسس٬، حضورر ددرر کلیيسا٬، ااررتباطط با مسیيحیيانن با تجربھه؛ (کتابب م

ززندگی٬، مشکل تشخیيص ھھھهداایيا وو ااستفاددهه اازز آآنن  حدفف٬، رراابطھه با گناهه٬، ددعا٬، بشاررتت ااحساسس تقصیير ددرر
اایی یيکدیيگر شمردد٬، بلکھه ررااھھھهنما دداانست.ھھھها. جواانب یيادد شدهه رراا نبایيد کامل وو یيا سو  

تا  ١۱٢۲۴صفحاتت  Competent to Counselددرر کتابب “ کامل باززساززیی”بھه صحبت ھھھهایيم ددرر خصوصص ) ١۱١۱(
ررجوعع نمائیيد. ١۱۵٢۲  

جنبھهٔٴ چراا٬، گمانن (یيا تصورر) وو ناکامی رراا بھه بارر می آآوورردد. سؤاالاتی کھه عیيسی مسیيح می کردد  سؤااللِ  )١۱٢۲(
ن سؤاالاتی شنوندهه رراا موااجھه با حقیيقت می کردد. ددااشت. با چنیيمعنی وو ددلالت رراا   

اایی مشاوورر خاررجج اازز معمولل رچونن اایين کارر بااما ند. ددرر حقیيقت اایين ھھھها اازز بھهتریين سؤاالاتت می باش) ١۱٣۳(
 ااصراارر٬، تنھها ررااھھھهی کھه منجر بھه ررااحتی ااوو نسبت بھه مطرحح کرددنن سؤاالاتت خصوصی می شودد٬، ااست

.ااوو ددرر اانجامم آآنن خوااھھھهد بوددوو ااستقامت   
 ٬،جیيب وو غریيببھه برددااشت ھھھهایی ععاددتت مبنی بر یين کارر رراا ممکن ااست بکنند. قاضیيانن نیيز ھھھهممت) ١۱۴(

٬، یيا چشم بد بھه ااوو ززددهه باشندلل تعقیيب مأمورراانن ددوولت ااست٬، یيا ممکن ااست تصورر کند کھه ددرر حا
ائی کھه لغب ااسکیيتزووفرنیيا ددااددهه شدهه٬، ددرر جشد. چنیين اافرااددیی رراا ممکن ااست غذاایيش مسمومم خوااھھھهد 

  ططلاعاتت بوددهه ااست.شانن عاددتت بھه برددااشت غلط اازز اا مسئلھهٔٴ ااصلی
ماند؛ ااما فرضض کنیيم ت من بنظر صحیيح می برددااش”بھه نتایيج مختلف حکیيمانھه ااست:  ) فکر کرددنن ررااجع١۱۵(

“.ددرر کارر ااست ٬،موضوعع ددیيگریی مانند بی خواابی مزمن٬، یيا ....  
.....“.ھھھهائی ااست کھه سؤاالل من مانند ززمانن (”یيا ......“ منظورر من اازز آآنن اایين بودد کھه (”) ١۱۶(  
دداایيرهه باعث  اایين. یيادد آآوورر خوبی براایی اایين  شک باشددداایيرهه اایی بر ددوورر آآنن میيتوااند  علامت سؤاالل وو) ١۱٧۷(

مبرمی ظظاھھھهریی نیيازز  ھھھهمچنیين نشانھهٔٴ خوااھھھهد شد کھه فرقی میيانن علامت ھھھهایی سؤاالل ددیيگر بوجودد آآیيد وو 
دداارردد.بھه ررسیيدگی کھه   

ررجوعع نمائیيد. ٨۸۶تا  ٬٨۸۴، صفحاتت Competent to Counselددرر اایين مورردد بھه کتابب من:  ) ١۱٨۸(  
پس٬، اازز ددررووغغ رروویی برتافتھه٬، ھھھهر”گویيد٬،  ٬، پولس می٢۲۵: ۴ددرر اافسسیيانن ) ١۱٩۹( یيک با ھھھهمسایيۀ خودد٬، سخن  

چرااررااستی گویيیيد٬،  بھه مانند ھھھهمھه نوعع ددلیيلی کھه ددااددهه شدهه مھهم ااست.  .“کھه ما ھھھهمھه٬، ااعضایی یيکدیيگریيم 
حقیيقت ضروورریی نیيز کند٬، وو ددرر مشاووررهه  عملا اانسانن می ددھھھهد تآآنن رراا تشریيک مساعی٬، حقیيقت اامکانن 

ااست.  
  

 


