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 ��اازدواج از د����� 
 


ا� ��� دارم �� دا�� «:و�� �� ������از�
ا � ��
 ه��� را ��

 ه�� &%�$� �� ���� و �� ��� #� ��� را در "�
ت ا� � �� ��


د . �)'��و �
ا ��اه � ��ا�� و "���، �-د �, #+
ع ��اه � 
و �
ا ��اه � 345 � و �2ن . و �, ��� را ا��0/ ��اه� ���د

 .#���� دل ��د �6$70 ���� �، �
ا ��اه � ���/�
ا �� 
  )١٣ – ١١: ٢٩ار� �  (

  
� .  را �������خ�اخ�د �������، ���� ا���ا خ�ا ا�� ���اه�� ازدواج را از د����� � ��  � خ�ارا
� ا *�ن داردت�ان '��ب ه�$ �%��ر$ ن�ش!، ' ���� ��ون ن�د��� ��/�. -ن,�  و،ا � ا��+� ت� 

  .  � ش�د،  ���4 123! خ�اه� '�دخ�اج از د�����  ���ط �� ازدوا
ا�. ش��خ! . روح ا:�9س  �7/� '�د� ا�!خ�ا$  و ،6%�خ�ا$ �6ر، خ�ا$  خ�د را �� ش*5 خ�ا

�د -ن را �� ان%�ن  *��ف  خخ�ا، �?*� �� <59 و  �=> خ�د ���! -ورد���داش�� ن�%! '� ان%�ن 
� /�-وردۀ <59 و  �=> ا�.  ��Eع �%��ر  BC� ا�!، چ�ن اد�. '�د�Bن ا�. دن�� �%��رن� و ه�

  . دارد  �� ان%�ن ت�Hوت �%��رخ�اا � <59 و  �=> . ان%�ن��
 

  AAا�@ � 
 .ز�
ا ��او�� �� ���� �� ا���ر �, ا���ر ��� � 7/ و 5
�C ه�� ��� 5
�C ه�� �, ��: ٨

  
ح9�9�  $خ�او:� . �م ��د نخ�اه�$  ��?K ان%�ن ��ا$ ش��خ! تJش اد��ن ا�. دن�� را  � ت�ان 

 ا�! ��ا$ '%�ن� خ�ا'��ب  �9س  *�شHۀ . وح ا:�9س �� ان%�ن  �7/� '�د�خ�د را از ��N> ر
'%�ن� '� اد��ن ��ن���ن دن�� را 6� رو$  � . '� P:�N او ه%��� و  � خ�اه�� �� او ت�'5 '���

 را ن���1 �� ��5N خ�ان�م . ن�%!$ '��ب  �9س �*� خ�ا$ -ن ه� �� خ�ا. '��� از ا�. ح9�9!  �2و ��
$ ح9�9� خ�ا. $ ح9�9� �T چ�S را �� '%� نB� ����، و چ�S د��Q$ را �� 'R د��Qخ�ا. ��د

  .دورو ن�%!
 P:�N خ�ا���� �د�! خ�د را ا/�� '����د$ ح9�9��� .  ت� او وارد دل ش�� و  �?V%  �� خ�دWش� 

و زن��� �B�C� خ�د   دور '�د�خ�ا را از ش�=�ن ان%�ن. ن�%!، �?*� ش�=�ن ا�! '� در او ا�!
5�B2����6 ا�� .  '�د�را �� او ت �رتخ�ا�%��ر$  �X ان%�ن را دو�! دارد و  Y !��Cن �� � 

� ش�=�ن ا�! '� �.  نB� '�� �� زور <5Bخ�اچ�ن  ش�=�ن را از ان%�ن دور نB� '��؟ ، چ�ا ��ش�
ش�=�ن ا�! . و ن��ز$ �� زور ن�ارد '� 5 ا�! اخ�7�1N! . ن��Q داش�� دور خ�ازور ان%�ن را از 

 �'�Cت� �  .  را دارد/� خ�د� �ت�ان�ئ� حH]  �� زور و ح�?
 P:�N � ��ش�، او وارد دل ش�� و ح�9ن�! خ�د را �� او ش��T خ�اا � ا �� ��X� ا�!، و ه� '

 .خ�اه� ش�
 

 �DE��١٠  
درون ��اه�  �/، و "زادا�� ���� از را� �, دا�J ��د ��6ت ��اه� �� ه7$�؛ ه
“ در” �,: ٩

  ."�� و � 
ون ��اه� ر�/ و 2
ا��� ��اه� ���/



 ٢ 

 $ ح9�9� را ش��خ�� و �� او زن���خ�ا�ن، ت� �� ح�ل �%��ر$ ��د� ان� '� �� و��د  ��:H! ش�=
  .'�د� ان�

 
3
ا� �ن K١١  

  .� D �  ا���ن، ا�D �5ن �
 2 -ه��� ا&/ �� ��ان ا� � دار�� و ��L�" �� , M ه�Dز ���: ١
���� ��Pدت داد� �� &O3 ا���ن ��د �� در��رۀ � ���ن �� ��  �� : ٢ �.  

����  
٧ : O��0 از �� ���RDح ه�� ��در��رۀ ا��ر� �� #� "ن ز��ن د��� �'�� ��د ��ا �� ا���ن ��د 


&� �� ��اه'�ار ���/، "ن را �� # /��& �$'� T��� ا� ��6ت ����ادۀ
0ّ� �
�/ و � .

 ا���ن ا&$�ار ا&/او �� ا���نِ ��� ��
د و وارث "ن �Wر&��� �� ���م Y� د د� � را.  

٨ : ��
د و �Eض
 �� �� ���0 رود � /K�5ا��ا��� ��، ا
� �� ���RDاه � ه
�� ا���ن ��د �� ا�

اث �� �@�ه� �� � 
  .رود، روا�� �� دا�7/ ��D2 �� �6 ��� ���/؛ و ه

  
. ح9�9� را ��/�� و /�زن�ان او ش�� ان�خ�ا$ �=�ن،  %���2ن '%�ن� ه%��� '� �� و��د  ��:H! ش

در "ن <�%�  %�_ دادن�،  %�2� ن�م د�. ن�%! �?*� ن� � ا�! '� ^��  %���2ن �� ش���دا
 %���2ن خ�د را  .)ب٢f: ١١ا<�Bل  (خ�ان�ن�»  %�2�«اَن=�'�� ��د '� ش���دان را ن�%��. ��ر 

 �  .��  � ن� خ�اا��Bن�ار �
 �� او خ�ا� ��6ور$ از او، و  ��7خ�اا��Bن �� �رو$  ا�. را� را ازY J' <��N ��ا$ -ن�ن� '

  .��ت خ�د را ��  �  *��ف '�د�از Y J' <��N خ3�4 خ�ا. -ورد� ان�، ن��ن داد�
  
  

  ��ا�\�] �ت 
  

 ا�! '� ش� 5 خ��3�4ت او ا�!، و خ�ا�*� را� . را� زن��� و��د داردن�ع در دن�� ت��C دو 
 $�Qخ��3�4ت خ�د را دارد) ش�=�ن(را� ان%�ن د� � �� ش�=�ن ه�Bا� نB� ش�د و خ�ا. '

� ا�!�HCدارد در او ن �ا:�1� ( را ش�=�ن دزد��� خ�ا�%��ر$ از خ��3�4ت ا � . خ��3�4ت� '
  �ل ا�hًه�و )  را نB� ت�ان دزد��خ�ا-ن ه� را، چ�ن ا53 خ��3�4ت و ش*�h 5ه� ت��C ن�م 

�، <�ا:!، و ���� خ��3�4ت� '� 123! از  12!، �13، /�وت�ن�S  دن�� �� ا��Bن�ن. خ�د '�د�
� � ا��Bن�ران  � دان�� '� ا. ن� � ش�Bرن�S '��� و -ن ه� را در و��د خ�د  ا�!  � خ�ا  �7?> �
S�� ه�B. د:�5 ! را دزد��� ان�خ�ا ح�� ن�م . /��P '�ر$ و :�7! چ�S د��Q$ ن�%!ا�. � 

. �� ��ن� را خ=�ب ن*�د� ��ش��خ�ا$ � ز��ن  � -ورن� ت� اش��1هً� را �" �Xوس" خ�ا$ا��Bن�اران 
� .  ا�! و -:! د�! ش�=�ن ش�� را در ��$ خ�د ����ن��خ�اا��Bن�اران ���� -ن,� از ' ����در 

'�د و ان��jر داش!  خ�ا 12! دن��$ و��د ان%�ن را /�ا ��/��، نB� ت�ان 123! از  12! 
7?> �� او ش�ن� را  خ�د ن�م '%�ن� '�  =$ �Xوسخ�ا. ش*�ر '��خ�د را �� در��� - �Xوس �CHم 

���� �� ش����X W اش���1 ن��دت���k داد ت�  Wخ��3�4ت . ش� �� �� در $ �Xوسخ�ا . را
�� �$ د��Q 123! خ�اه� '�د، و ا��+�� ��   . �� ازدواج دارد خ�اه� �6داخ!ن�1%� '� ت��C را
  
 
 



 ٣ 

   ر���� ا&/�ز���� ز����[� ��Pد 
  

و  دارد، و �� ه�B. خ��N دوام �%��ر ت�Hوت داردج   %�2� �� -ن,� در دن�� روازن��� زن�ش���
�  �اتP ����� خ�ش��1� -ن � S. ا�! دن��$از ازواج ه�$ ن� �� �%�2  �زن�ش�� �ا��سزن�� 
 و �� 1N> -ن ن�Y�6 S � � ��شا���ار ) از ا�. R6 خ�ا ن�م خ�اه� ��د( $ �Xوسخ�ا �از�. 'Jم 

  . � رود 
اج را ن�S او در ��غ <�ن و و او:�. ازد،خ! ��� ��خ�ا��ن  �د و زن را ا���ا ا��س ازدواج  

  . ���nار ن�Bد
 

 Tا�� W٢  
�� "دم #�PD ������ب «:�^/��ا و�� ��او : ١٨ /7 � .Tا�
� `W و� ��7ز C�و�� ��ا�@��� 
  

ا�! و ن��ز ه�$ �N/�. ر�����  �� خ�زن و  �د ا�. ن�%! '� ��ن  ازدواج���$  از خ�ا ��jر 
��$ -ورد'�� �و  ن��%��ردر زن���  خ�اخ�ا�!  ا�+�دا:�1�  Sا��$ ��ن1� .  و اه�اف -ن ه� را �

� ا��Bن�ارن���9ر$ �� ارزش و �� ن�Hز�ا53 . �� دور ن�E� ��Bع را از ا53  '�  B*. ا�! ت�
��ا$ ش�ه� ا�! ت� ")  �ا/> و$ �7ون� (" ��خ�. ��ر زن��� /�اه�ازدواج  2�%�  ��Eع 

 :ادا � ���� ه� دو���  در زنخ�اخ�ا�!  ا *�ن ا��ا$
 

Tا�� W ١  
�/ داد و ��ا و : ٢٨

 &�ز�� و «:���'�ن �^/��ا ا�'�ن را �W و ز� , را ���� 
 a���رور و 


 ز� , �� � ��
����ن "&��ن و ه�ۀ E �ا��#� W ه �ن در�� و�� 
در "ن c47# ���� �، و �
�-�� D� /���E ،�«.  

  
  : ��ه��  � '��� در ان+��RX�  5=�ر '� 5  را خ�ا خ�ا�! 

 
 `e
�١٢  


 و �� #���� �0ن و �� #���� دل��د را �� #���� ��ا�  ��ا: ٣٠� ��د eّ�ت و �� #���� �
/3Y���� .  

 )خo '�� ز�� از  . ا�!(
  

.  ا3?� را دن�1ل  � ن���B ازدواج ن�S چ��.ا�!، و ن��+�ً�" خ�ا 12! �� " ا�E�  53ع زن���
ف ا3?� -ن ن�S ن�د��� ا�� ا�E�  53ع ازدواج از ��نP زن و ش�ه� ن�د��� ��/�� ش�د، ه�

��6وز ش�� و درد�� ه�$  �B7ل را ا�+�د در زن��� ، و ن���Cً� ش�=�ن ا�! '�  ش����/�� خ�اه
  .خ�اه� '�د

 
 
 
 
 
  

   از ازدواج زن و �
د��ا��fDر 

اه� &��$, ��ر ز���� ا&/�  

  ا�� ��ا&/ #� ا���ن ا0
ا�
  در ز���� "ن دو

  ادا�� ����
 



 p 

� ان%�نو  ا�!خ�اخ�ا�! ��ا$ ان%�ن <*R خ�ا�! ش�=�ن � � خ�د���� و خ�دخ�اه�  را و���
<�%�  %�_ . �'�دور  ،-/���Y او ��داز  �� ا�. ش*5 او را از -ن,�  ��jر و  �49د ت� � '�� 

 Sول /� �دن�Sد� �� ز �. ن�' qل خ�د را ت�J� �� ه�B. خ��N ا�! '�:  
 

 �DE��١١  
٢A :/^� �7 K :»�َ ت� E و /�� eDَ� .َا���ن "و ,� �� ��
د، ��ز ز��� "ن  �� 
رَد، E$� ا�

  .��اه� ��
 

��ون ��n6ش . ه�Bار '�د� ا�!��نQ� را ��ا$ ان%�ن  خ�ا ش���� و خ�ا<�%�  %�_ ا�! '� را� 
 $�C� %�_ ���7انخ�ن  �رۀ ���ه�ن، و <�%�H'  �1ل '�دنX ��7اناو� �د�!  ،$ خ�دخ�ا و  �+

 �� و ا�3ل 'Jم واج ه��� '� ��  �1زدا. ا�!^��  B*.  و زن��� ���C� $ ح9�9�خ�ار�� �
 '��ر <�B -خ� ت�و  ،�J ! ،خ�ش زن و ش�ه� ا�� ح�� ،�� ا���ار ن�1ش��،  2*�م �� ش*%�خ�ا
 ان%�ن را خ�ا. ان%�ن خ�ا�! ن� و ، ا�!خ�ا�! خ�اا�+�د چ�ن  �49د ازدواج .  �ن�� ��ش��ه� 

 ،ن�د��� ���Qد ا�.  ��Eع را و ، را -/�����ۀ خ�د ���Bردخ�اه� '� .  -/���خ�د��ا$  �3�9 
  . ��خ! خ�اه�خ�د �Eر و ز��ن وارد � �/��P خ�رد� و 

  

�$ �ن اول eh  
�، و �ا ��$��ال�Mس ا&/ �� در ���&/ و "ن را از ��ا  � �� ��ن ��� �@�3 روح دا� �� ���": ١٩


 �دR� ؟� 7$ از "نِ ��د  
)خo '�� ز�� از  . ا�!(  

 
 خ�ا: ه�R' r نB� ت�ان� -���ۀ زن��� زن�ش�ئ� خ�د را Y�6 ���� '��، و:� �T چ�S  %?� ا�!

و  -ن,� را ه�r چ�B� ن����، ه�r ��ش� ن�����،«"ان%�ن را ��ا$  ��jر و  �49د خ�د -/��� و 
� ه�r ان��  ". »� '�د� ا�!��ا$ دو���اران خ�د  �C خ�اا$ ن�����،  ���
 


�$ �ن e ٢اول  
�� "��� ا&/: ٩��D2: »،�� D'� ���� l 2'�� �����، ه l را ه �L�" �� ا���'� و l ا�  ه

 ،�� &

د� ا&/ ���� � P� ا� دو&$�اران ��د
�.«  
 
  

   #, ��ن زن و ��ه
 ا&/ �m��ا��ا&/ 
 

 Tا�� W٢  
٢n : ,از ا� �Dاه�� ,# m� و /&� W اه��� T��� د�، �� زن
� o

د �Wر و ��در ��د را #� O3&

 ��د
  

� و  �در ا�. ن�%! '� را�=ۀ  ��ن /�زن� و وا:��.�6ر " ت�q" از خ�ا ��jر =X خ�اه� ش� �*?� ،
�T ت. "د '� -ن دو خ�اه� '���Qن� ا$ ت���k   �د و زنش��4! و اه�اف زن���  ��jر 
� �6ر و  �در خ�د ��اب �� ن�%��� �?*� �� ". ��دخ�اه�� � �Qد� ��7��� ت�C7 ن1%! �' �� ازدوا



 s 

  �ا/> �� 'Jم  را �� ره�1$ روح ا:�9س ون�ش�ئ� �3رت ��/��، زن��� زخ�ا��  ��1$ خ�ا�! 
� ا��ا�. <�C$ ا�! .  Y�6 خ�اه�� ��دخ�ا' $��� �  �Q��*� �� خ�ان� و��� �ن را ش�ه�  � . 
  

  
  ز���� ز����[� ج ���P@# �Y 7 ا&/ � �ن زن و �
د ��ازدوا

�%م را  �� C�س و ��ا�Mروح ال �

د��ا�� ره3� �Dاه�� T W  .

 �� ده�D و ا��ا�, ��PK ا&/ R���� �� �� را � - ��ه� ��ا� 

��
 � ��  
  

  
  راه��B$  و�3حPاز ��N> روح ا:�9س و 'Y J را  خ�ا ، ��jر ا�. ا�! '� �N/�. ازدواج

-ن,� را ه�r چ�B� (" خ�اخ�ا�!  و �خ�ردزن��� زن�ش�ئ� خ�د  � ش�Bرن� ت� ش�=�ن ش*%! 
� ا�. خ��N. در زن�����ن ان+�م ���د") ا$ ن����� و �� ه�r ان���� ن����، ه�r ��ش� ن�����،� 

  ��ش�، -ن�X!خ�ازدواج ر�E$ خ�ا�! ا��  ��jر و  �49د �N/�. ا.  ��ش�خ�ا �� ت��Cد:��ن ���� 
.  <5B خ�اه� '�دخ�اخ�ا�! و /�اه� خ�اه� ش� ) از Y J' <��N(��ۀ '�ر ��ا$ روح ا:�9س ز 

 <��N خ�اه� و از �Bش�=�ن ا�. را ن�7 ��� . � <*R -ن را رواج  � ده،/�ه�t ح�'� �� �
B� 5N�� ���' و ن����6ار  �  نزن��� خ�اه�B. خ��N ا�! '� زن��� زن�ش�ئ� '%�ن� '�  �ا/> 

 خ�ازن�����ن  ��:K ��خ��Bن� ا�! '� ��N> .  ان��ا$ چ��. زن��� -/���� ن��� چ�ن �،د��د
  .��ا���ن -/���

  
 
  

  ازدواج ��Y 7 ��ا را ��ه� �� � 
د
  

 ��%�٢  
١٣ : p�q� ��
 �@�J "ورد� ا�� Rاو ا�, را � - ��ر د��� �� ����W و ��ل� ��
و�� را �� ا���P و �

  . ��� دارد و "ن را از د&/ ��� ��3Mل ��� �
����ا�� و از ا�, P0/ ه��� را ��ز ��fDر
١n : ��و�� در � �ن #� و زو0ۀ �0ا�� ��اا�� ��� �� ��� � &O3 ا�, 2 7/؟ &O3 ا�, ا&/ 

 �# �PK او ��ر #� و زو0ۀ ه� ��ات ��ه� ��د� ا&/ و #� �� و� � ��/ ورز��� ا�، �� "�
  . �� ��د

  
ا�. <�N��� �C .   � ���ن� �� �*���Qخ�ا ح�uر! '� زن و ش�ه� در ازدواج  2�%� �C>$ ا�

 ���!اوو  ، ا�!خ�ا ��ا$ خ�ا�!ازدوا���ن  ا<Jم '���دن�� �� -ن ا�! '' Bو راه� P�3ح  $�
 و <�1X! -ن ن�S خ�ا  خ�د ��7� خ��ن! ��خ�اخ��ن! �� <�C .  خ�اه� ��دزن��� زن�ش�ئ� -ن ه�

  "). اش*�C و ���� و ن�:�("دردن�q ا�! 
� در '�B. ن�%�� و ان��jر د�!ش�=�ن ه��B�� ت . داردرا  خ�ا �ل   ��دJ*�  او از  %�ئ5 و

 خ�ااز  زن�ش�ئ� را خ�اب '�د� ا���Hد�  � '�� ت� زن����N/�. ازدواج  K7 ه�$ و Eزن���
 <�C اون�Bد و خ�ا��  ت�'�B> 5اًا�. ا�! '� ��6وز$ در زن��� زن�ش�ئ� ت��C را� . رو��دان '��

  .ش!را ن��Q دا



 f 

  
 ض@s ه�� 5
� , ازدواج�� و � �rن از �J]�7 و �'�%ت ز��


د��  ا&$^�د� �� ��D #� ز���� ز����[� را �
اب 
   رو�
دان ��D��ا از 

  
 

 � خ�اه��  خ�دزن��� '� ��ا$ -ن  � ش�=�ن خJص ش��� ت� ��jر از ن+�ت ا�. ن�%! '� از شَ
. )ه�ا��7� خ�د خ�(  -ن ن+�ت ��/�� ا�� '� ازخ�اه� ��دا�. ����! �� ه�Bن . ���! -ور��را 

 دان� ���C از  �  � خ�ا. ش��� � $ ش�=�ن ه�دچ�ر �J  داش���خ�دز �ن� '� زن��� را در د�! 
از ��N>  و ت�ان�ئ� ه�ا�! زن���  � را ،او  � را -/���. چ� ��ا$  � خ�ب ا�! و چ� ن�%!

� در  � ' Yا�! ) ��ۀ ش�=�ن(���� . داردا�! روح �� � و ،د<w  %�ئ5 و  �*Jت  �  � ش�'
�ئ5 و  �*Jت زن���   %ح5 � �� ت��Cئ� ت�ان�ئ� . � او را داردخ3J� از شَ ا�! '� ت�ان�ئ� خ�ا

  . ، ادا � نB� ��/���ا�� ��د��. ن�%���خ�د 
  
  

 
   از ه
 ��4t7 و �'��4 ا&$^�د� �� ��D��ا

�%م و �eرت روح ال�Mس، C�
   #� از 5
  � از َ�
 � �rن �� را �
ا� ه� '

  ره��� �)'�
 

  
  

�خ�ا�H� Y J' ا�، در Jً1X �� ا$ ن�%! '?V%  rه�  ��� ت�'5 �� -ن را  ت�ان�ئ� ح5 ،خ�ا�Bن�اران �
  :خ�ا ���! ن��ورد� ��ش��

 
 


�$ �ن e ١٠اول  
١٣ :��� ��� 

 ����3 ه l "ز���'� �'� O&�D� ��ده�  ا�0ز� ���  ا� , ا&/؛ اوا��و . "�� 


اه� ��� T از #� - � �-�
&�زد #�  �ان ��د "ز��د� ����، �4�� �� وeِ/ "ز���T، را� �
  .#�ب #T4�Y را دا�$� ��� �

  
 ،را� ���S. � از ش�=�ن ���Sان نB� ��شخ�ا. ا�. ن�%! '� را� /�ار را ���! -ور��" � ���Sرا"

��$ خ�ا (د� %�ئ5 و  �*Jت زن��� خJص '� شَ� ا�!، '�  � را ازرا� خ�ا  � و )-ن را ��/�
� ��'!  � ده�، و ا�. ��'! ش� 5 ".ت�ب تY?B2 را داش�� ��ش��"��Bرا� خ�ا را روح ا:�9س ه 
"5B2ش�" ت�ب ت�� �  Sن� �ت زن��J*�  در ��ا��  %�ئ5 و .  
  
  
  



 ٧ 


]J]�7�$ و �'�%ت ز���� ���
ا� ��  � � ��D��� ��  
  

� ن ا�! '� در -و:� ش�ط ?V%  م  =��> ��  ��7ر 'را ه�Jدر . �%�+�� )خ�ااز د�����  (خ�ا
� و  �*?� را  � ح9�9!?V%  ت�ان  ه� ��<��N دو�Bد ��داش! ن:  

  
 �J]�7 و �'�%ت ز����

  
١ .Tز���"  Pن�� �� ،ن�*��� �+�  �'     /�
   خ�اه� ش�خ�ا �
��نP &�&�و .٢ �� ����، �� �+�  �'     /D@خ�اه� ش�ش�=�ن  ل  

  
%  �%�> � %���2ن ا *�ن ا���Hد� از . �_ راه� ت�ز� از ��نP خ�ا ��ز ش����ا$ ا��Bن�اران �

  :���! -ورد� ان�را   %�ئ5 و  �*Jت زن��� ��ا$ ا�+�د ش�1ح! ����� ��  خ�ا$ خ�د
 

  �١@�Mب 
٢ :
����، "ن را ���ل ��د�  رو �� ��� �� "ز���'��P ������ن رو��  ا� �
ادرانِ �,، ه

 !� �RDر��
 
�  � ���د '� ا��Bن�ار  %V?ۀ خ�د را از ���� " '�Bل ش�د$"B"��چ��خ�ا " -ز ��� ����Bرد '

  ��jر ا�. ن�%! '� خ�ا  � را -:! د�! خ�د .�� '�ر خ�اه� ��د) �6'%�ز$ او( او خ���!��ا$ 
��' Y�� ا$  �3�9 ! '�د� ت� رو$  � -ز�� �Cش�، خ�ا  � را ت� ��H� Jً1X � -/��� خ�ده�Bن=�ر '

��ن1� را ��n6ا ا�!��خ��Bن ا3?�  � چ( .��( � =�نش�، و �� ه�B. خ��N از  %�ئ5 و  �*Jت� '
. را -ش*�ر '��) K7E ه�$ روح�ن�  �(��ا$  � ا�+�د  � '�� ا���Hد�  � '�� ت� چ�رۀ درد ه�$  � 

 �� " -ز ����"ا �  ��وط �� -ن '�  %�ئ5 و  �*Jت زن��� خ�د را :�7! ش�=�ن ن��Bر��، �?*'
خ�ا . ��6ا '���از -ن ��N> ر��� و را� ح5 -ن ه� را  ،Y J'ا داد� ت� �� �*�ر ��دن خ�ا ا��زۀ -ن ر

 ��Q د�. )ن��+ۀ ن�*�) %�ئ5 و  �*Jت زن��� خJص  � ن(���B ن��+ۀ ��(ن ��N> از شّ� - � را �
ن� ت��C درد�� ن�1ش��، �?*� ا *�ن� . }زم ن�%!  %�ئ5 و  �*Jت زن��� درد��$ ��ا$  � ��ش��

 خ�ا ن�S ��ش��، و در ن��+� در ��ا�� ا�. ��ن� Y�6 - � ه�$ زن��� ��'!�ا$ ���! -وردن �
 Sان�� ش�د$ ن��������* . ���Bو ��ا$ ه ،��' �  _�%  �%�> �خ�ا از ا�. ��N>  � را ����� ش�1

'��ب  �9س ��ا$ ه�j�  .�Bر داد� ش��، و '�Hف زن��� خ�ا ��ن� . از شَ� -ن ه� خJص  � ��زد
��ون ا���Hد� از 'Jم خ�ا، نB� ت�ان از  ��jر و  �49د ن�*��� '� خ�ا از /�از و ن��P . ا داردر

  . ه�$ زن��� دارد ��C �� ش�
  

  nا�77 �ن 
٢٢ :�� ���� �� � $���" ��� /Y# ��#xث 
  ل�Yظ � �ۀ ز���� W ' , ��د، "ن ا��7ن ���e را 

  .ور��در " ا� �لِ �
���D3 د&$)�ش ��7د ��د، از #, ��

 ��� �� ��د،: ٢٣�5
ز � ����  
٢n : � 3� ،�M ME / &ّ�وe ر&��� و�W ا&/ #� در ��� ���
�" �� ،� D� 
و ا��7ن ���0 را در �

  . ������ا� �eوس
 



 ٨ 

� خ�د ا�! او �5  �?*� ،��ا�Y ه�$ �� ا��Bن�ار ن�%!ت��C " ا ��ل /���j� "���1ر از � ) $�� ��
� ��د'� ش�=�ن در او '�ر �nاش�) خ�ا P�6 از /�از ن�� �زن�� w>�� ان%�ن ��ا$ . ا�!ش�� ، و

 � زن��� �6  و�Jل خ�ا را از د�! دادخ�دش ��خ�� ن��� ��د، و �� ه�B. :�2ظ ا�! '
 ا � ح�ل '� ���ه�نY ����د� ش��. خ�د خ�اه� ان%�ن ���� �� خ�ا ا�!.  درد��$ را ���! -ورد

ت���� ا ��لِ /�����1   -ن ان%�ن ���X را '� ت2!"�ا  � ���� خ��! ��/��، ۀ خ�ا را �-/���Y ت�ز و
�و ان%�ن ���� را در �� '���،  ���� �Nز /*� ش�B ن� ش�د،. در -ور��  د����ش /%�د ��د، از ت. �

 � ا��Bن�اران . "'� -/���� ش�� ا�! ت� در �6ر���� و Xّ�و��! ح9�9�، ش�1� خ�ا$ �Xوس ��ش�
  =��> �� $ر/��ر. ��ش��" خ�ا$ �Xوس ش�1� �ر���� و �Xو��! ح9�9�،در 6"� ت� -/���� ش�� ا�

 Y���/-"خ�ا "ن� �� از خ�ا ا�! ر/��ر$ ��روح ا:�9س ت��C .  � خ�اه�از  �  ا�! '' �  ���  
�  � ن��ن داد�و ا�. ر/��ر را خ�ا از Y J' <��N �. -ورد .  

� داش! '� ا�.���نP ن�( دو را� و:� ���� ت� �� Y�� ز-�*،���� Pن�� �� �ش� 5  ه� دو ) �� و���
  .  و زحB! خ�اه�� ��درن�

  

س rW١  

h :،� و در ا�, �7 �ر ��د��� 
�� ض
ورت در "ز���'��P ������ن    ��D2 �D ا��Dن ز���� ��#�� ه
��� , R�z ،ا��  

٧ :�� T6 �  ث�3ت ر&� و �� #� ا]�ل/ ا����$�ن در ��#ۀ "ز����# �� p 7� �7 K ر�P{ م�RDو ه


 از %5&/ �� ه#�P3ا�
� `� ��
ام � ���6D، ه��ن ا���ن ��D2 ���� ا&/،  J 46# و ا

 ��د و& 4ۀ "#T "ز��د� �� ��
 

� -ز ��Y ه� ��ون درد و �HQخ�ا ن!Bا�! .  خ�اه�� ��دزه .*B  �+ا�� ه� دو : "������ا�� R6
��نP "  � ��ش��، چ� /�X� دارد -ز ��Y ��ش�� �� ن�1ش��زهB!ش� 5 درد و  �� Y�� ز- �؟ -ن,

��$  � -ورد �� ��  � '�� ن��+ۀ ن�*��� ا�! '�%� B*. ا�! درد و رن� ه� . ن�*� را ��
� را ت5��1 �� ��'! خ�اه� ن�BدBن��+ۀ ه ���� �خ�ا   �ش��، و:�� ��n6ب ن�����در <�ض، را� . ا

�  ��W ا�! چ� ن��+� ا$ داردBا$ ه�� �Qد�. Bا� _�%  �%�> �� ��ن ن�ارن�، چ�ر� ا$ '%�ن� '
� :�7! ش�=�ن  � ش�د ن�ارن�� �+�  �� ���ه� '� ��S و��� .  

�  ��ۀ خ�د را در وX! '�/� را �� روح ا:�9س ��ه�� ت از  � ا��Bن�اران خ�ا��� خ�اا�.، <Jو� �� 
  .<5B -ورد � '� ��ا$  � Y�6  � -��،-ز ���ه� 

 
  �١@�Mب 

  ."ورد ��ر �� �#ۀ "ز���'���W ،�Pار� ��دا� � ��q$, ا���ن ��� از � ز�
ا ��: ٣
n :�� ر ��د را�����ل ر&��� #� ��ل| و ���J ���� و 2 -� �� ��ا�$�  اّ�� �qRار�� ���Wار� 

� ���.  
 

 �ش�=�ن ن�S �� '�ر و:� .  را <5B  � -وردخ�ا'�ر  � '�� و  ��ۀ  � درون روح ا:�9س ا�! '
 � را ، خ�ا��ت و ا�+�د شT و ت�د�� ن1%! �� '�ر ن�%�� و '�شY خ�اه� '�د �� ��ان���Q. اح%�

 �در  �7ض و���ۀ  � ا��Bن�اران در ��� ش�=�ن ن�%���، و:� . د ��4ف  � ��زخ�ا  را�از ادا 
  . او �Xار  � �����

� ��97ب 123! از -ن '�د�"-ز ������Cتۀ "'  ����6ار$ �� ��ر "، ه�Bن ت5B2 درد و رن+� ا�! '
  ".  � -ورد



 ٩ 

 : را �� ش*5 د��Q$ <��ان ن�Bدت5B2 ا�. درد و رن� ه�%�_ <�%�  
 

 �$�١١  
�'�ن و �
ا��3ران، �� �, �� ��� "&��T ��اه� �)' �«:٢٨$�Eد �,، ا� #���� ز-� � �� �.  
دل ه7$�، و در ��P��0  ��غ �
ا �
 دوش � 
�� و از �, #@4 � ��� �، ز�
ا �%�� و ا�$�د�: ٢٩

  .���T��&" T ��اه � ���/
 

ا:�9س دل  � را از روح . ���� ا�+�د '�د� و ن� او_ ت5B2 درد و رن+� ا�! '� ��غ <�%�  %�
� �ه�$ ا�. ر/��ر .  � ��زدq�6 ، ش�=�ن را ��ر  � -ورد ��ۀ  ،<�دت ش��� ش*5 ر/��ر ���ه� '

و -��و$ <�%�  ،��'�B'�ن از  � ��  � زن ،^��� و ،شT، ت�س،  �� ش*5 خ��$ '����� -:�د
ا�. ر/��ر ه�$ ^��  %�2� ا�! '�  . را روح ا:�9س ��  � -ش*�ر  � '��  � ��ن� را و  � %�_ 

��اح� روح ا:�9س دارن��6  � '��� و  �در زن���  � ا��Bن�اران شَ� � �و:� روح ا:�9س . ن��ز �
 .  � '�ر ن��اه� '�د��ون ت�ا/> 

 
 �e١١ل�  

٩ :»�� ��� �� `W � داد� ��� �� ���اه� ��؛ ���6 � �� ��اه � ���/؛ ����، �)�اه � 
�� در �� � ��� .رو�$�ن �'�د� ��اه� �� �

  
  ":)�اه � �� �� ��� داد� ��اه� ���. "١

 �دل  � خ�ا�!  � .  � دارد ت� '�ر خ�د را ان+�م ده�" خ�ا�!"روح ا:�9س ن��ز �
.  و ز ��ۀ '�ر را ��ا$ روح ا:�9س /�اه�  � ��زد��ا$ 'Jم خ�ا  � '��n6را 
 ه� ان�از� ،در ن��+�. در ��د دخ�:! خ�اه� ��د:� ش�=�ن �� '�ر ن�%�� و و

��ا$ '�ر روح ا:�9س /�اه� ) ز ��ۀ '�ر(�، و/�' !X�   � �X$ ت� ��شخ�ا�!
  . خ�اه� ش�

�� ��اه. "٢ � ��6� /��� �":  
ع ��%�. -��ت� '�  ���ط ��  �J' .Eم خ�ا �� ه�j�  .�Bر �� '?�%� داد� ش��

 ،'�ر��د ا�. -��ت. ��ا$ زن��� روح�ن�  � ح��ت� ه%��� ،ش�ن� �  � �ص خ
 �� �� 'TB ،ا�. �Xم را خ�د �ن. ا�+�د  � '���خ�ا�! خ�ا را در زن���  � 

در �3رت� '� خ�د ���اه�� -��ت را .  � ت�ان�� ان+�م ر��ن��خ�د �. '?�%� 
در  ��ن �nQار��  '?�%��� خ�د �. ���� -ن را ح�53 از ن��+ۀ  و �*�ر ����1، �+����

 خ�ا '?�%� را �� .���! -ورد� ��ش��را ت� ا���BNن از 23! و '� 5 ��دن��ن 
ا�� د�! ر�� �� '?�%�  �%� .  ��jر 'TB ر��ن�ن در ا�. را�، ��� ��خ�� ا�!

 .�B'�ن $�6 �� �� ه%���ن�%!، ت�Bس ه�$ ^��  ��9�% '
  
�� در �� رو�$�ن �'�د� ��اه� ��. "٣ � ����:"  
�  �X$ و را��ا��از، �?*� دار��از خ�ا  '� ا�!$ ن��ز ن��نۀ� ن� ت�C" ��ن'��"

� ت� ���! ن��ورد� ا��، د�! از -ن �� ن��اه�� )  ت� ���! -وردن'����ن(ا�!'
اّ � �nQار�� (��97ب 123! از -ن '�د�ا�! '� " ���6ار$"ا�. ه�Bن . داش!

���� و چ�S$ '� ن�اش�� � 5 ش'�Bل ر��ن� ت� ��:� و ' ���6ار$ '�ر خ�د را �
 �� ��  ش�=�نخ�اب '�ر$ ه�$ ��jر ا���9 ! در ��ا�� ). p: �97�١ب "(��ش��



 ١٠ 

ح��h روح ا:�9س .  }زم ا�! ��ر$ روح ا:�9س ا�!-ن,� در ا�. را�.  ا�!را�
 را در د<�  ه���د  � ���ورد، و:�  � ���� -ن�  ز �ن �ا�! و<�� ه�$ خ�ا را در ه�

� چ�Sدر � زور '�$ ن�ارد و �خ�ا (از او ���اه�� Bر خ�ا�!ه�jرا دارد، ان� �  .(  
  

��اح� روح ا:�9س  � '�دن �� ��ن� ا$ ��رر/. �����! - د ت�  ��� -ندار���6ار$ ا���9 ! و ن��ز �
 �'R*>  �� ا�! '� ا<��اف او:�. '%خ�ا خ�د . '�ر -��ن� ن�%! ، زن��� ��د���نۀ��:<�دت -ن,

� -ن '�د��: 
 


�$ �نe ١٠ اول  
١٣ :��� ��� 

 ����3 ه l "ز���'� �'� O&�D� ��ده�  ا� , ا&/؛ او ا�0ز� ��� ��او . "�� 


اه� ��� - � �-�
&�زد #�  � T از #�ان ��د "ز��د� ����، �4�� �� وeِ/ "ز���T،را� �
  .#�ب #T4�Y را دا�$� ��� �

 
 �' ����� �  �ً�BE �:و"$S��� را " را� �� روح ا:�9س در  � ا�+�د  � ت���k$ (ن�S /�اه� ��خ�'

  . ز ��Y را داش�� ��ش��درد و زحB! -ت� �� ا �� �� -ن، ت5B2 ) ��زد
 �خ�ا ا��زۀ . د ا��زۀ -ن را نB� داخ�اد ا�� ا��=�ر ن�1. �1ش� ���P  � نه�r از ���� ن�%! '

��د �  Y J' در �را� . '�� �?P ا�!چ��. Y�6 - � ه� را  � ده� ت� ح�اس  � را �� را� ح?� '
� و:�  � ا��Bن�اران ���� . ح5 ت�Bم  %�ئ5 و  �*Jت زن��� ��� در 'Jم خ�ا  ���د ا�!�ت�

����N خ�د  � ن�%!، �?*� ���Y�6 �N ��د ) ح5  %�ئ5 و  �*Jت(داش�� ��ش�� '� �6'%�ز$  � 
  .  ا�!خ�ا �3�9 

 

�$ �ن دومe A  

ان �p 7 ه$7 �، ��: ٢٠ ^& `W ����  ���� از . ��اَ�� ��ن �� ��� را �� "�$� ��از ز ��اا� 

�� �K�$&از ��� ا p 7� O��0  �� �� � D��D � ��ا �$�".  
 

� ن���1 د�! '� � ��ش� ن�S )و ���C�(ش� 5 زن��� روح�ن� خ�ا ا:�1�  Sا��$ ��ن1� ��'�ت '  
$ ���!  و ن�  Sا�� ��ش�خ�ا �� ا�N<! از��) دل (ن�! ا�. ا�! '� ، <��Bش�ط� ا . ��/�� ش�د

�� -.  
  

   در ز���� ز������ ��ارا� �$��� 
١ . �  خ�اش�1ه! �
   �nش�ۀ زن���ره��� از خ��3�4ت . ٢
   ره��� از شَ�  %�ئ5 و  �*Jت. ٣
n .ت. ش�ن �� ��ر خ�د T�.  
  
 
  
  
  
 



 ١١ 

  ا&/ ��ا �د��ه�W ه�ف
  

  : ���اه��خ�ارا از ا�. <�%�  %�_ �� هBۀ ا��Bن�اران  � ���� 
 

 �$�h  
٩ :» ��� `W,ا� � D� �Kدر "&����،« :���� د ��  .��م #� �Mّ�س ��د ا� �Wر �� 

�� در "&��ن ا��6م �� .�Wد��ه� #� � ���: ١٠��D2 ،�# ز� , � - �� ا��6م ر&� ارادۀ 
 .��د، �

خ�ا چ�Qن� ا�+�د  � ح�'�B! .  ا�+�د ش�د � �! او �� زن�����7� ح�'�W��� � �# " ،Bد��ه�"
 ت� خ�ا �6دش�� او �Bن �� <�%�  %�_ ���7ان خ�ا و  �+� خ�د -ورد� ��ش� ا���ا ش�W ���� ا�ش�د؟
� . داش�. �� خ�ا  � ��ش�ا��Bن /�ات� از " �6دش�ه� خ�ا"و:� . ��دد� �Cخ�ا، ت� � � ا��Bن�اران �

، و �� ش��خ! 'Jم خ�ا و راه���B� روح ا:�9س، روز��ر خ�د را  � ح�ف ه�$ خ�ا ��ش  � '���
چ� روزان� در ه� . خ�ا�! خ�ا ا�! را �� ا�. ش*5 ش����ئ� '�د�، ا��ا  � '���-ن,�  و ،��+��

�  � ش�دXن�ار وا�Bا� �زن��) Tچ�' �، ن� ت��C اتX�H� ن�%!، �?*� خ�ا�! خ�ا را در )�� �Sرگچ
ح�'�B! خ�ا . ا��Bن�ار �� خ��N خ�ا روزان�  � خ�رد،  � خ�ا��، '�ر  � '��، و ^���. �� دارد

� ه�$ زن��� �� ا�. ش*5j2: م�Bت �از د����� خ�ا ��داش! خ�د را ���7ان /�زن�ان خ�ا،  ا�! '
� ا�. ت�ت�B  ،P*. ا�! ر/��ر$ . ه� چ�  � '��� را <�Bاً ��ا$ خ��N او �*���'���، و �' ���' �

 'Jم ��  B*. ا�! /*�$ '�  � '���  =��> �� . ن�1ش� =��> �� -ن,� در 'Jم خ�ا خ�ان�� ا�� 
� و . �ن�1ش�H� �-ن��Q  � دان�� '� ���� ت��� '�د� و ا��BNن�ن ح�53 '��� '� خ�ا در  �رد -ن چ

 �� -ن -زاد ش���چ�Qن� �� ا�. ش*5 ا�! '� خ�ا روزان�  � را ه�ا�!  � '�� و ح�'�B! . از ادا �
���Bن �خ�د را '� 5   .  

�� در "&��ن ا��6م ��"��D2 ،�# ز� , � - �� ا�6 ارادۀ 
، ��7� ه�Bن=�ر '� "�م ر&���د، �
� ش�، خ�ا از ��N> .  ن�S ا��ا ش�دزن���  .ارادۀ ت� در -��Bن ا��ا  � ش�د، در �H� ��=�ر$ '

 �� روزان��X'��و �و .  � را در را� خ�د ه�ا�!   �ا�. ه�ا�! روزانۀ او ا�! '�  � را ��خ�
� و  �*?� رو��و  � '� ��  %روز$  خ3�4ً� .'�ر��ان� �� ارزش ��ا$ او /�اه�  � '��?V

در چ��.  �ا7X� ا�! '� خ�ا از ��N> روح ا:�9س  � را �Xدر  � ��زد 'Y J را ا��ا . ش���
� �'��� و در ا�. را� ���6ار ��Bن�� ت� خ�ا�! خ�ا ان+�م ش��  ��ۀ روح ا:�9س در زن���  � ���- �B .

� 'Jم خ�ا �6 از -��ت� ا�! '� ��ا$ ت���>، ران��B�، و ه�ا�!  Xاه� ش��� در چ��.  �ا�/ .
� . �ن����د  � -ور را �� زن���  � خ�اح�'�B!  %�ئ5 و  �*Jت زن��� ' ���7: R*>��
  . ش�=�ن  ��jر داش�� ا�!

  

 

 

 

  

 

�� / ��ا را �E ت ز����%�  �J]�7 و �'

ز���� �� ���0د �� "ور��� .  
�� � �rن  �$D@ل `�K
�  

 ��fDر دا�$�
 



 ١٢ 

� ش��H� Jً1X �را  خ�ام و 'J -روح ا:�9س را ��ر -��� '� <�%�  %�_ را دوا�از، �=�ر$ '
�   �u$ را Y�6 ��/�ه�ف و  %�� اه� داش! چ�نن�� دوام چ��ان� ،��Bردراه��B$ زن��� ن

� چ��. ه�ف و  %���� ا��Bن�ن ن�%���ت��C  ا �. ا�!'   $�u  �زن�ش�� �را در زن�� ��/�� Y�6
 ن�خ�د.  � ��ش����X <�دت ش�ۀ  <���9 و ر/��ر ه�$  =��> ��ن�S ��ن زن��� زن�ش�ئ�  %�2. ان�
� ا��Bن�اران �� .   � �����، و^������ خ��QB.  � ش�ن�، ��Cن�  � ���ن�، دروغ-� Y J' خ�ا در

  : %�_ ه��ار داد� ��N> زن��� �nش�ۀ خ�د را ادا � ن�ه��<�%� 
  


�$ �ن e ١٠اول  
�� �Wران �� ه�� ز�
 ا�
 ��د�� و  ز�
ا ا� �
ادران، ���: ١ � ��� J��z اه� از ا�, ��ض�ع��

�D$�q� ه�� � - از � �ن در��.  
٢ : 
  و در در�� در ا#�Yد �� ��&� #@� � ���$�D،"��ن ه�� در ا�
  و ه�� از �m ��راo رو���E ��رد��: ٣
n :�� ���Eۀ رو
�� از �W ا�'�ن  و از �m "��� ��� رو���E ��� ���؛ ز�
ا از "ن ]) ��� ���

  ."��، و "ن ])
� �p 7 ��د ��
A :,ا� ��   
&�#

ا���D ��ه��، ��ا از � '$
 "��ن �
&�D ��3د، W` ا�70د��ن در &W ن��� �.  
h :� ��3� ��� �W ن "��ن در�Lه�. 

 <�1ت �����Q وزن��� ن*�دن� خ�ا  � ���� از ن��+ۀ زن��� '%�ن� '�  =��> �� اح*�م خ�ا 
  .���اه�� <�ض �����

  

�$ �ن e ١٠اول  


ا� �� �� در ز���� : ١١� ���� �#
3K �# �� �$��� د�� و
� �eن وا��" 
ا�, ا��ر �2ن ����� �
�� �� 
�� ��zِ/ ه�ۀ اK\�ر & ��
 .#CMY ���$� ا&/ �

:Sو � ن�ارد �� خ�د �����Q <�1� .  �5 ���> ��ش�د�S: �Qو � ن�ارد ا/*�ر و ر/��ر روزانۀ  � 
� خ�ا  � خ�اه� ��ش��' �ح�ل را� خ�ا ��ز ا�! و . ن�ارد، و ا/%�س ���ر�� '� نB� ت�ان�� -ن ��ن

�Xم ��دار��، چ�Qن� ��دال ه�$ �� را� را nQ� �� !�6ار��، ن�� چ�Qن�   � دا��ا$  � روش. ش��
  . ��6وز ���ان� �%� '���و ت�Bم :�j2ت زن��� را 

  
3
ا� �ن K١٢  

A :C��'# ,(& د� و "ن

د�، �� "� - را از ��د ��7
ان ��rب W را ��� ��7
م، « :���� ا�� W ا�
��D، دل7
د �'#xد�O ��او�� را ��ار �'��ر، و �2ن  /$�%��.  

h :�� /&دو ��
ز�� ��د را �� ��رد لsr دارد، #xد�O �� ز�
ا ��او�� "��ن را � 
��D، و ه 
�� � 3D# ،/&او �����.« 

��د� ��ش��، و:� ���� ا��BNن�ن داش�� ��ش�� ��ا$  %�ئ5 و  �*Jت  �  B*. ا�! ت�د�P خ�اون� 
 . خ���!  � ا�!

  



 ١٣ 

  ٨رو� �ن 
ا��، ه�ۀ  دار�� و �
 C35 ارادۀ او �
ا��ا��� ���  دو&/ ��دا� � در CE "��ن �� ��ا را �� : ٢٨

 .2 -ه� �� ه� �
ا� � 
�/ در ��ر ا&/

ت��1� خ�اون�  B*. ا�! رن� و .  ��Eع ت��1�، ��Qن� ا$ ن�%! '� دن�� ��داش! -ن را دارد
��ودان� ا�!�زحB! را داش�� ��ش�، و:�  � �Bات روح ا:�9س ح��ت �����، ن� �B .��6$ دارد '

� زدچ��B . $S و �� /���� ��ش�ز��ن، درد و رن+� دارد '� �� �. از �Eر و ز��ن �3 S� �ن �
ا � و�X� درد و رن+� را '� ����N /*� و ر/��ر ن�در���، در را� . '�ر د��Q$ نB� '���ان%�ن، 

 ،���' �  5B2خ�ا خ�ا ت ��H��Bخ�اه�� '�د� �  چ�Sه� �� ه�هBۀ"��7� . ات ن�*�$ او را ت+��
  . خ�ا  � را ت���k  � ده� ت� �� ش*5 /�زن�ش <�%�  %�_ در -���". ��ا$ خ���! در '�ر ا�!

� ه�r ا ��$ خ�ا' ��ا�.  .)١(� '�  � درخ�� را ت5��1 �� ازدوا�� '�ن�%! -ن در  � ت�ان� ازدوا
، د�ئ5 و  �*Jت زن��� ا�+�د  � ش�از ��N> ش��خ! و ا��ا$ 'Jم خ�ا ��ا$ حJًB> ،%  5 را�
در را� ح�ل ا��Bن�اران . ا��ا  � ��دد خ�د �.  ��ورۀ  %�2� '?�%�'����ن ت7?�� د��� و ت��o و 

� زن���  %�2� ت��C ن�%��� و د�! ر��ا��ا$ 'Jم خ�ا�  .  

  

�Y 7� ازدواج , �
5  

   .خ�ازن، ش�ه�، و :  ش��ت�*�5� ن�H �ازدواج  %�2� از 

  

  

  

از ��N> روح او . ن�ان��ن/�ز��  و ،ش�ه��� زن، ، ��7� ��  زن��� زن�ش�ئ� ا�!�� خ�ا
زن ش�ه� �� . � -ورد و  ���  �د���رور ' و /�زن�ان ،ش�ه�زن، زن��� را در 'Y J  ،ا:�9س

 /�اه� ��خ��چ��. ن�j و ت�ت�1� را ��ا$ ازدواج  خ�ا. اوو زن ��ر  =�� و /�زن�انY  � ��ش�، 
ت��C را� . ر زن��� زن�ش��� ت92>  � ���� چ��. ش�ا�=� ا�! '� ددرت��C خ�ا�! او چ�ن 

 Sزن و ش�ه� ن� �ا�!خ�ا�! خ�ا در ان+�م خ�ش��1 . S�خ�ا /�زن�انY را دو�!  � دارد و 
   .����C.، چ�S د��Q$ را ��ا���ن نB� خ�اه�

�Bزن و ش�ه� ا� ��Xن�اروBش �خ�د   �رن�، خ�ا را �� زن��� �زن�����ن   �، ه� چ�  ���ط �
�� Sاو �%��رن�ش�د را ن� �� �� . 

  
 �$�h  
ا��rK ��� �� - � �PD   و ا��6م ارادۀ او ��� �، "���R ه�ۀ  ��ا�4�� �)7/ در �W �Wد��ه� : ٣٣

 ..��اه� ��

  
��� J �'# 
  :ازدواج ��Y 7 از &� �^

 زن، ��ه
، و ��ا
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� چ�S در د�! خ�ا ا�!ا�. ا�! '� ، ا�!زن��� زن�ش���") �6دش��("�� *� خ�ا -ن �7� Bه  .
. خ�د ���� ���Y را �� خ�ا ��ه�. دش�ن ��ش��در /*� خ�) و خ�ا نB� خ�اه�(در ن��+� :Sو � ن�ارد 

 و ��  ��� م�� '�ر ا�� ؟'�� /*� �� خ�دن���1 ، �و ت��� ��شا�� ���� B " R6*. ا�! ������ 
 ��-ورد ا�. ن��ز ه� �S خ�ا�! خ�ا ا�!.  ��jر ا�. ن�%! ،خ��" ح�:� �� خ�دم /*� ن*��؟

� ش�B <=� خ�اه� ش�("� Sن� �Cۀ ا��Bه ��Qن-(" .� j خ�ا �ر �تاز �6دش�ه ���C خ�ا در -ن ا�! '
�Bش�ا/*�ر ش�� �� چ��X Y J' �� <��=  Sار ���د ��$ داش�Bت� ه . �C��5و$ از ا�. ا3 ��6 ت� 

در زن��� زن�ش�ئ�  ا�E�  53ع. ��1� زن و ش�ه�  %�2� ت�Bj. ش�� ا�!خ�ش'� ، ا�!
�3حP ت�Bم ��انP زن��� زن و ش�ه� ن���Cً�  ���� خ�ا.  ��ش�خ�ا ?*�ت و �6دش�ه� ����  2�%� 
ت���kات }زم را . ��� خ�ا و ا��ا$ 'Y J ��شد:��ن  '� ه� دو ��د %�?Sم -ن خ�اه� ا�. . ��Qدد
 ��داش! و ر/��ر ن�*��� را. )٢(د-ش*�ر خ�اه� '���ا���ن زن���  ��N>  %�ئ5 و  �*Jت خ�ا از

 �ا���Hد� �ارن� را روح ا:�9س خ�د �� �ش�ئدر  5��9  %�ئ5 و  �*Jت زن��� زن زن و ش�ه�'
� ) �6'%�ز$(در ا�. را� ا�! .  و ت5��1 ��  ��ۀ ن�*�  � ن���B'�د�' �Qت. ش�ن(خ�ا ��ن T� (

زن��� زن�ش��� -ن دو  و  � -ورن� را ���! خ�ا خ�ش��1� و زن و ش�ه�  2�%� ���!  � -��
  .خ�اه� درخ���

  

  

  

  

  

  =��> ه� دو ���� ت���_ ده��. �ن�$ زن و ش�ه� ��Qده ���� ����SQ. خ�ا�! ،خ�اخ�ا�! ه�$ 
� �1N> <�دات �nش�� -ن,�   =��>  و ن�، زن��� '���خ�ا�� 'Jم �jر�ن �م . ��ش�ن  J'خ�ا Y9ن 

ت��C �� ر/��ر$  =��> �� -ن ا�! '�  و ،زن و ش�ه� را در زن��� زن�ش�ئ�  2�%�  ��W '�د�
 ��د� ��ش� ت� خ�ا�� ا���ا ���� � ���د�� زن و ش�ه�  �ا �.  زن و ش�ه� را �T ت.  � '��خ�ا

.  را �� - �زن�خ�ا�� �� ه� دو ���� چ�QنQ� ت%?.  ا��ا ��ددن�ش�ئ���نز در زن��� خ�ااه�اف 
را�  �*� ؛��داش�� ��شرا دو را� نB� ت�ان� ���X <1N   د��Q زن��� زن�ش�ئ�  %�2����6 � ه�$

� را� ( را� ان%�نو د��Q$ خ�اXخ�ارا� . )٣() ش�=�ندر وا ���Bرا� ��:� و  �/> ه �Cد�ت���  ،
 ا��BNن�ن در خ�4ص ه�  �رد$ ���� ، را دن�1ل '��خ�ا-ن*� ���اه� را� . ه%!، و خ�اه� ��د

� -ن  خ�ا  '�� ��ش����! -ورد� ��� و را�H� �<5B  خ�ارد در �u7�  �ا. ر$ را داردچ� ان��jچ
  . � �13 و ا���9 ! ت�C$ �ارد د��Qص د� و در خ�4و ر/��ر خ�3� را }زم '�

  

  

  

  
��7ز�(در ا�, را� ا&/ �W ( �R��� ا�� ��) �m #, ��ن(

��&/ �� "�� و زن و ��ه
 ��Y 7 ���3)$� ��ا را 

�/ و ز���� ز������ "ن دو ��اه� � �Dاه�� /&��

 .در�' �

  
 - 
�� �)�اه� را� ��ا را د��3ل ��D، ���� در �\�ص ه�

��   ��ا را�0 �� "ن ��رد� ا�5 ���ن ��&/ "ورد� ���� 
 .�2 �^$� و �2 ا�$�fر� را دارد



 ١s 

 ��  �ارد خ�اا���BNن از -ن,� ��� را  � ت�ان از '��Y و  ��وران  2�%� '�  ��?K را�H�  ��
� داش�� ��ش��. در '?�%� خ� !  � '��� ���! -ورد'�ر ��د 'Jم -ش�� ه%��� و �ور$  �� ،ا � ت�

  . ا<��1ر روح�ن� ن�اردن��+�ً�  و ،�%!ن) '?�%� (خ�ا ��ن �Sء '� خ�رج از '?�%� ا�!،
 

�Y 7� زن در ازواج TM�  
  
  

  Aا�77 �ن 
  .و�� ه7$ ���ا���� �� #47 �  ا� ز��ن، #47 � ��ه
ان ��د ��� �، ه��ن: ٢٢
�4 �7، ��ن ���T، و ��6ت: ٢٣ 
ِ&َ - � p 7� ��
 زن ا&/، �D2ن ِ&َ 
ده�Dۀ "ن   ز�
ا ��ه

  .ا&/
٢n :ه��ن `W  �7 4� ��p 7� � 47# ا&/، ز��ن � - ���� در ه
 ا�
� #47 � ��ه
ان ��د ���� 

�D���.  
  

چ��. ن�9� را '%� ) چ� زن و  �د(�%��ر$ . "ا$ زن�ن، ت%?�� ش�ه�ان خ�د ��ش�� "  � ���� خ�ا
 زن را خ�او:� .  �6ئ�. -ورد� ا�! �� ا�. ش*5 ارزش زن راخ�ا/*�  � '��� ن  � دان�� و ش�

 �*� ، ��ن زن و ش�ه�. خ�ب ا�! و چ� ن�%! � دان� چ� ��ا$ او  �دم ���C از و -/��� خ�د 
��B4ت !�:�V%  ���� ،د��� ��C7� را ش�ه� ،^�� ا�. �3رتو در  ��/�. را �jن T�  خ�اه�

�ه� را ���7ان �� خ�ن�  ��4ب ش خ�ا. �� '��%! خ�اه�  و '�ر �� �.ن�j$ د��Qزن  و داش!
 ت�ش�ه� را �� خ�ن� ن*�د  خ�ا.  ��/�� ش�د�� زن/�'Y�  R6��$ از �H! و  ت��B4 ن�Cئ�، ت� '�د

-ن�9ر ��ا$ زن و ش�ه�  %�2� ارزش <�%�  %�_ . ش�ه� ��Qدان�'��B از را ارزش زن 
��نY را ��ا$ ه� دو داد �"  �ا/>"زن ��ر . ا�. وا�7X! را دن�� ن�د��� ��/�� ا�!. �nاش! '
  :ش�ه� ا�! و ت%?�� او  � ��دد چ�ن

    
# J دل
  47 � زن �� ��ه

  ، و�. ا�!ا او از خ�اخ�ا�! . ١
� خ�د و خ�ن�اد� اش  � ��ش�.٢Hن ��   

  
� ت%?��  ه�Bن" �� زن�ن  � ���� ت%?�� ش�ه�ان خ�د ��ش��، خ�ا ٢٢-�ۀ دن�1:ۀ در ' �ون� خ�ا��ن

�ش ت%?�� ش�ه" ه�Bن ��ن�" ��د� ��ش� ت� خ�ا ت%?�� �� �j� Jً1Xر ا�. ا�! '� زن ���� ". ه%���
� ه�  �رد$ را ���� �� ��6ۀ ت%?�� .  ش�وع  � ش�دخ�ات%?�� �� از ا���ا �� ش�ه� ت%?�� . ��Qدد�

ا�! او و ا��ا$ خ�ا�! �� خ�ا  ��:K ت%?�� �Xرت� '� . ا���ار '�د) ا�N<! از 'Jم (خ�ا
  . را ن���1 ن�چ�S ��/!) ا ��:� '� ه��ز �� ش*5 <�دت در ا��Bن�ار ��X�  �ن��(
  
  
  
  
  
  

  
 #47 � �� ��ه
 ا�$�ا از #47 � �� ��ا �
وع �� ��د
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 �ارد ت�Bم خ�4ص  را در او خ�ا�! �� زن��� ش�Bدن، و��7� او را ح�'�  �� خ�ا ش�ن%?�� ت
��$ -وردن �خ�ا�! خ�ا در �1Xل  %�ئ5 و  �*Jت� '� ا��زۀ -ن را داد� در زن��� . زن��� �

  :زن�ش�ئ� زن و وش�C ا�+�د ش�ن� ا�. ��ن� ا�!
   
� را  .١�H� ۀ ���4ص?V%  �� ��%�'Jمدر -ن,� خ�ا در را�= .:  
  

  ٣دوم # ��#�وس 
١h : م�Pّ�س الM� O$� در �Wر&��� #
� / و ا]%ح و #xد�O و #@4 �&/ و �
ا� ��ا#���� 

  &�د��D ا&/،
 )خo '�� ز�� از  . ا�!(

  
� را  .٢�H� ۀ ���4ص?V%  �� ���"-ن,� خ�ا در را�= �  ":ن -ورد$�
  
  

 �$�٧  
٢١ :»

ا  �� ه� ��
ورم، &
ورم”& “ �� �D��Wد��ه� "&��ن را� ����، �4�� #�PD "ن �� ��rب 

  .�0 "وَرَد �� �
ا �� در "&��ن ا&/، ارادۀ �Wر
 )خo '�� ز�� از  . ا�!(

  
 ح> و ح�9ق و �� �� ش�ه�ش  B*. ا�!'� �� ت%?�� ش�د ن�Qان ن���1  ، ا�!خ�ا '� ت%?�� �� زن�

زن  %�2�  � ت�ان� .  � '��ت%?�� �� خ�اون� چ��. ا/*�ر$ را رد . خ�اه� ش�ر/�� ح�:�B��6 Yل 
� چ�S را  خ�ا ، و ا���BNن را در خ�د ن��Q دارد '�زن��� '�� خ�ا�� �� ا��Bن ت��C ) و ����(Bه � 

  . ح> و ح�9ق او را /�اه� خ�اه� ��خ!در وY�X  و ����
  


س rW اولA  

 ��� ه7/: ٧�
ا� ��P ��د را �� او ���7ر�� ز�
ا او �� �R� ه�ۀ.  
  

د و خ�ا�! خ�ا را در  ا�! '� ز ��ۀ '�ر را ��ا$ روح ا:�9س /�اه�  � ��ززنر$ ا��Bن و ���6ا
  .�زن ا�+�د '�

  
 �$�٩  

د و �^/: ٢٩�
 ا����$�ن �
ا�$�ن ا��6م ��د   �K `�& :»�D �7 2'���'�ن را ل�` �.«  
  

� ش�ه� او -���ۀ (%��رد  �خ�ا�� ت��C  را خ�د���� او ' � و ا��ز� ،)�د� ��خ�ا را �� خ�ده�Bن ��ن
زن���  =��> و خ�ا �� 'Jم ا��Bن .  خ�اب '��را ��ا$ روح ا:�9سز ��ۀ '�ر �ه� ن�Qان ��دنY ن

زن  '� خ�ا�! خ�ا را در زن��� زن�ش�ئ� )-ن,�  � ���� و �� اح%�س  � '��ن� (�� -ن ا�! 
   .�ر��ن  � ا��Bن�ار ان+�م

  
  
  



 ١٧ 

  
  
  
  
  
 
  

 . ا ��ا$ ت%?�� �� ش�ه� /�اه� خ�اه� ��خ!ت��C ا�. ��ن� ت%?�� �� خ�ا ا�! '� ز ��� ر
  

  �٨ن رو� 
٢٨ :��  ��ا��، ه�ۀ  دار�� و �
 C35 ارادۀ او �
ا��ا��� ��� را دو&/ �� ��ادا� � در CE "��ن 

  . 2 -ه� �� ه� �
ا� � 
�/ در ��ر ا&/
  
او /�اخ�ان��  1N> ارادۀ ��(" ا�! خ�ا ن����Bۀ��7� زن ا��Bن�ار " �� 1N> ارادۀ او /�اخ�ان�� ش��"

  .)٨(�'�/�ا خ�ان�� ش�� خ�ا را خ� !  نY9 ��ر$  �ا/> و ت%?�� ش�� �� ش�ه�ش ��و ، ")ش��
 <��N از �خ�د  را وارد �23خ�اش�ه�ش،   �ا/> ا/*�ر$ و ر/��رزن  %�2 �زن�ش�ئ �ۀ زن��

���<w  � ش�د ، ددار خ�ا �� و<�� ه�$ � '�ا��Bن��دن  *�ر�  � '�� و ��Bه Sخ�( چ� �ب و چ
�� �در ا�. را�=� دو ت*?�K خ�نQ� /�اه� ش��  .داش �*�ر ��د� ش� ��ا$ خ���! او و خ�ن�اد�) چ

 $راه��B$ زن در نY9 هB%�"، و "ا �� از ��N>  =�:7ۀ �23_ و ��د �� 'Jم خ�ا"�� <��و�. 
K ا�! -ن از ��N> ا�. ت*�:�ن� ت��C دانY �23_ از 'Jم خ�ا }زم  � ��ش�، �?*� ا��ا$ ". ن�*�

 ��  ��ۀ روح ا�Xس را �'�Bو خ�د �. '?�%� .  ����ن�� Y��' �� از  ��رت R6 را K�:�*ا�. ت 
� 2�23� ��ا$ ��اورد -ن �ان+�م ت*�:�K . ن�S و��د داش�� ��ش����! ��/�� و ا��ا '���، ت�  �

  .خ�نQ� ��ون  ��� /���ۀ '� 5 خ�د را ن��اه� داش!
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
�D�  زن ��Y 7 �� ا���ن �� �%م ��ا ز���� �� 

�D � �� در ز���� �L�" �� �� و  
�D�  و �� ا�7Eس �� 



 ١٨ 

  واج �TM��Y 7 ��ه
 در از
  

  
  Aا�77 �ن 

٢A :ن" ،� D� /3Y� ان، ز��ن ��د را

د و �0ن  ا� ��ه� /3Y� 4 �7 را� - � p 7� �� ����
  ���T را ��ا� "ن ���د، 

٢h :,م �'��� و ا�%��4 �7 را �5ه
 &��$�، #��M` �����، #� "ن را �� "بِ  ����  

 ��ا�$�، و �4 ���7 در�'�ن را �-د ��د �Eض
 &�زد �� ه l لm و: ٢٧Rد� �\M� 2 , و 

4�� �Mّ�س و ��� ���� O K.  
��DD �� ه� ,: ٢٨ /3Y� T��� ن ��ن�Lان ��د را ه�
"ن �� زن ��د . &�ن، ��ه
ان ���� ه�7

�� /3Y� 3/ �� راY� را ,$'��� ،�D� �����.  
٢٩ :�� oن ��را" �� ����7 از ��ن ��د �^
ت ��ارد، �4 -�
ده� و از "ن ��Rه�ار�  ز�
ا ه

�� �� /3eا
� �7 4��� �p 7 � - از ��DLه� ،�D�  �����-  
  .ز�
ا اK+�� ��ن او� �: ٣٠

رو �
د، �Wر و ��در ��د را #
o �^$�، �� زن ���T ��اه� W �&/، و "ن دو �m  از ا�,«: ٣١
�� �Dاه�� ,#.«  

  .����  اّ�� �, در��رۀ �p 7 و �4 �7 &), ��-ا�, راز، �` fK � ا&/ : ٣٢
��D، و زن ���� ��ه
 ��ر�، ه: ٣٣ /3Y� ,$'��� ن�Lاز ��� � - ���� زن ��د را ه� m� 


�P� /�
E را T���.  
  

%� را  12! '�  %�_ ن�S '?�" را  12! '���  �� ش�ه�ان  � ���� -ن�Qن� زن خ�دخ�ا ٢sدر -�ۀ 
�� را  12! '�د؟ او �� /�وت�� خ�د را � '?�% %�_ چ�Qن� . )او ��دن���6و '%�ن� '� ��7� ("'�د

�Bو راه�Y��%�?' $ و ��ا$ او�� �. ���دان � '?�%�روزان� .  د<�  � '�دادان ��  *�ن خ?�ت ر/�
�  � '�د،ش���� - �زش  � داد خ�ارا در �nkت �اوان�/ �را شP و روزش .  و �%� او را �
��نY را �3ف '?�%�$ خ�دن��ز ه��-ورد �3ف  �ً���C'�د، و ن �'?�%�   �ن�B%� �$ روح�ن� و 

 � ه�  و را��� را ����SQ. -ن ��خ! �  -ش*�ررا ا<o?^ ���9 و ��داش! ه�$ ن�در�!  .ن�Bد
� او دائBً� �� '?�%�. '�د�چ�S$ '� ن�اش�� " و '� 5 '�� و را �� 'q�6 Y J '�د�ت� -ن  ��د �Yت�
  .چ�Qن�  �%�  � ��ش���ا$ ش�ه� ح�ل �JB> ����1 چ��. '�ر$ . "���ش
  
  

 /3Y� 
  )���Y 7�) fه

  
� Jً1X $=�ر�. �4ب '�د� ا�! زن��� زن�ش�ئ� را '?�%� ن�م ��د� و ش�ه� را ن�S �� -ن  �خ�ا' 

� ش�، ا�. ����N ارزش ����� ش�ه� ن�%!�H�، �ه� �T از .  �� ش�ه� داد�خ�ا �?*� ن�9� ا�! '
.�/�Nرا ��ا$ خ�ا دارن� و �ارزش /�اوان   Sن� T� ه� �را در زن�� �BC  و W��  Y9ن

ز �ن� روح ا:�9س /�3! را �� د�!  � -ورد ت� -ن �6'� و ت��C . ن�������� <��C ش�ئ� زن�
 ه��T نY9 خ�د را را ا�+�د '�� '� � ��دد ش�ن " �T ت."ا�! و  �+� �� خ�ا �Xو���� '� از 

  .  ان+�م ن��اه�� ش�خ�ا��ون هB*�ر$ زن و ش�ه�، ن�9� ه�$ . <��C ���ن�� در زن��� زن�ش�ئ� �
  
  



 ١٩ 

  
PD# و ���W را �� د&/ �� "ورد #� "ن /[
� ز���� روح ال�Mس �

6
 �� ��ا�eو& $� �� از D� ا&/ و ",# m� "دد ��ن
را  �� �
�� ه
�TM� m ��د را �D� ز���� ز����[� �� ��PK  درا��6د 
�D�
�  
  

  
  :ح�ل �����1 ا�. نY9 چ� ��ن� ا�!

  
 

 sز �� . ال�z" 
  ��ددر ز���� ز������ �3Y� ،�Y 7/ از ��ه
  

 �DE�� اولn  
١٩ :�� /3Y� �� د
� /3Y� ا او �)7/ �� را
�D � ز� .  

  
�C  ر��%� � ش�ه� �Xم اول ،در زن���  %�2�. رواج دارد ا�!، چ�ن در دن�� <*R -ن ا�. ن*�

 خ�اا�. '�ر$ ا�! '�  %�_ '�د و .  �� -ن ادا �  � ده�،-خ� <�B و ت�  12! ��  � داردرا در 
   .��jر دارده�Bن را از ش�ه� ان

  
 �DE�� ٢اول  

h :�� ���� K �7 ر�$�ر �� ����، ���� ه��ن ���� در او �� "ن  �D�
د ���� ر�$�ر �.  
  

  :  � ����خ�ا B*. ا�! �� ن�j ش�B چ��. '�ر$ ^��  B*. ��ش�، و:� 'Jم ح�ل 
  

  n� 4 � �ن 

ا � 
و ��: ١٣� ��  .�)'� �eرت ه
 2 - را دارم در او 
  

�  � ���دخ�ا!  �Xرت ان+�م خ�ا�Bدر را�  ���� در ��ا��  . از روح ا:�9س �� چ� ��*Jت� '
ا���BNن� ، ان+�م '�ر}زم ��ا$ " ��و$ن". -ورد�اX! و ح�9ن�! 'Jم را �� ��د  3خ�ا ���6  � -���

� و <�1X! خ��� را ا�! '� را� �23_�/�� Y�6 اش! راn� خ�اه� $�� ��  ا$ او<��. �' !�
  . '�د��6وز$ و ��'! خ�اه� و :�7! ه�$ �nش�� ت5��1 ��زن��� را از ش*%! 

  
  �٢ن � 4 � 


و��D ��د، ه� #\� � و ه� �eرت ا��6م "��L را �� �'�Dدش ��از�
ا : ١٣ � J�K �� �� /&
�� �� ���W ��� ورد &�زد، در".  

  
  

  
  



 ٢٠ 

  

د  � �� ��'2 
. �eرت ا��6م ��ا&/ ��ا از روح ال�Mس &

 �� �#%�'� 
در را� ��ا �D�" �� ���W ]�اe/ و ���� در �
ا�
�%م را ��  / ��MEورد��د"   

  
  

��،در ن��+' $Sچ� �Cت�  � خ�ا خ�ا�! ���اه�� ش�ه }زم و  ���ط �� ش�ه�  � ش�د -ن ا�! '
� از روح " ن��و " ا � -ن. ان+�م  � ر��ن�خ�ا��9ۀ '�ر را . ��دارد�Xم   ن�S در -نو را ان+�م ده�'

� ن�ش�ۀ روح ا:�9س ا�!( ���!  � -�� '� �Xم در را� 'Jم  ز �ن�ا:�9س  � ��ش�' ( ���داش�
ت��C �� . �س /�اه� ��ددروح ا:��9ا$ د ت� ز ��� '�ر ��Qد <5Bت5��1 �� ����  ش�ه�  خ�ا�!. ش�د

 خ�ا�Xم در را� . و خ�ا��. ن�%! '� روح ا:�9س ت�ان�ئ� '�ر را در د�!  � ���د/*� '�دن 
   .ا�! '� ��'!  � -ورد

  
   


دR� J�K �� J��3# ���� 
  د��ا&/  ��ه
��ر �
ا� روح ال�Mس �
اه� �
دد �D ز� �#  

  

 
  


وع �� ��د" دادن "�Y از�7 ��ه
 �3Y/ . ب �  
  

 �DE��٣  
١h :» ا
7
 ���Rۀ ��د را  ��از�W ��
د � /3Y� ر�M�" ن را�P0داد
�� �� او ا���ن "وَرَد   #� ه


دد، �4�� E �ت �0و��ان ���R� o%ه�.  
 )خo ز�� از  . ا�!(

  
  ١٢رو� �ن 

٢٠ : ،`�K
�» oاو ��را �� ،���� �D&
� /Dد�� 
، و ا�
 #'�D ����، �� او "ب ���ا�

. ����DنR�ا ،�D� , D2 

ش ��اه� ا���3/ا�& 
  ».ه�� &�زان �

 )خo ز�� از  . ا�!(
  

� و ه� چ ، 4?2! و -���Y، خ��دادن وX!، �6ل،  �ل،  ��jر  �Qش�ن��ز زن �د�� . _�%  �%�>
  .  از ش�ه� ن�S ه�B. را  � خ�اه�خ�اچ��. '�د، و 

  
  


 و " دادن"��fDر از  � ،T��&" ،ل، ��ل�W ،/eدادن و �D@�

 ��رد � �ز زن ��د ����R�2 د� 
  �\Y4/، و ه

  
  
  



 ٢١ 

 �  . )s( از ش�ه�  %�2�  � خ�اه� و ن��ز �� - �خ�. داردخ�اا�. روش زن��� ����$ ا�! '
!، �6ل،  �ل، ش�ه�  %�2� وX.  � ��ش� <�ض�J  12! <�%�  %�_  �ن�� ن�Sا�.  12! 

 Y���-) ده� ت�  )^��ۀو �Bن Yزن �، و ��  12!  �5��9 را  او را ���! -وردر��E!خ�د را �
P�4'���.  خ�د '��ن �را ا/��   $�Qد� �C  ع�E�  ا���ا، . ا�. دو � شز  12! ش�ه�ا زن-ن,

� خ�د��داش!  � '�� � �Q�%ع.  زن دارد��E�  535  12!خ�د  ،اB>  S� - �ن�ع و ا�! و ن
� ��ا$ زنY �3ف ( �9ار -ن ' �Qد� � �9ار وX!، �6ل،  �ل، -���Y، خ�� و  4?2!، و ه� چ
  ). '�د� ا�!

 �� زنY  12! خ�اش�ه�  2�%� ����N ا�N<! از /� �ن ن*�ۀ  �C د��Q -ن ا�! '� � ا�! '
� .  خ�د  � ��ش��ر/��ر و ��داش!ل  %�Vدر ��ا�� خ�ا  �Tه� .  � '��' � خ�اش�ه� ا�� -ن�Qن

�6 ،��' 5B> ��H� ن ذخ����B�- ا�!'�دداش خ�د را در � . �ا��ا$ در ش�ه� ��ا$ ت���>  خ�اا:�1
 Y J' ر��ن�در ا�. دن�� �  Sاو �6داش ن� ��:  

  
 �eل�h  

د�، #����اد� و ل3
�- در دا�D$�ن ر�)$� ��اه�  W ����. ��ه � #� �� ��� داد� ��د: ٣٨'� ،
Wُ ا�

�� !���� W 
  ».ا� �� ��ه �، �� ه��ن W ���� �� ��� داد� ��اه� �� ز�
ا �� ه
  
  

چ�S$ ��ا$ -ن '�   راخ�اا �  %���2ن 'Jم �! و ا��ا$ 'Y J را ��'!  � ده�،  ا ��ق خ�ا
 ا�. دن�� ازچ�S$ را ت�  ن*�د   %�_ ��نY را /�ا<�%�. ا��ا نB� '��� ���! -ورن�ن�� در ا�. د

  . در��/! '��
  

  
5
 اK�5/ از �
��ن ��ا ا&/�(� �Y 7� 
  ��ه

�D� �� /3Y� Tز� �� ��   
  

  
 � و:� ت��C ش*5 در  �ارد$ ش*5  12! دن��$ را ���د ���Qد، 2�%  !12�  B*. ا�! ا:�1

�  ��ۀ خ�ا را <5B  � -ورد و ت��C از روح ا:�9س ا�!   چ�ن،�1ه! دارد'� ش�hه�$ -ن ا�! '
��' �  5B> � 2�%�  5B* ح��ت ا�! و ه���N . !12  !12  r> ا��ا$ 'Jم خ�ا ا�! '

   .د��Q$ ت�ان�ئ� چ��. <B?� را نB� ت�ان� داش�� ��ش�
   
  : %�_ خ�د �H!<�%� .  ا�!خ�ار��ۀ  12!  %�2� ا�N<! از . ١
  
� �DE�١A  

١٠ : ��R� ر ��د را�W م��Eا ,� ����D2 3/ �, ��اه � ����؛Y� دار��، در ��R� ا
��م �Eا 
ا�
  .���� ام و در �3Y/ او �� دا�$�

  
  



 ٢٢ 

ت�t "و ه� ن�! و ان��jر د��Q$ در را�  %���9 . ا�! خ�ا ر��E! %�2�  12! ) ن�!(ه�ف . ٢
Tو ��ر�")p( د خ�ا��� �Bن $���  خ�ا<Jو� �� ا�.، . دم  � ش� �2ون�S  خ�ا و از ا ��! �                                        
� ش�ه�  %�2�( %���2ن ?B��) از �H� " �Qن�%���از -ن خ�دد� ":  

  
 $�
e ن اول�h  

ا��، و   ���$���اال�Mس ا&/ �� در ���&/ و "ن را از   روح���دا� � �� ��ن ��� � "�� ���: ١٩

 از "نِ ��د � $7 �R؟د� 

  

 )خo ز�� از  . ا�!(
 

� هBۀ زن��. <�%�  %�_، زن���  %���2ن را خ���ار$ '�د� ا�!خ�ن ��C$  �� �6داخ! خ�ا
� -و�Sۀ ��ش خ�د '�د}زم.  ا�!خ�ا" از -ن" %���2ن ��Bرا  ا�! ا�. ح9�9! را ه Sچ� �Bو ه �

�!  ا7?> �� خ�ازن��� او  �-ن '�  '�دنت��1X �� �Cل ش�ه�  %�2� . ا���ار ن�Bد�� ا��س -ن 
  . ش� 5 زن��� روزانۀ خ�د '��  J� !12<�ض  %�_ را  � ت�ان�

٣ .!12  !1X�> �2�%  ، !نۀ -ن را .  ا�!خ�ا���$ خ�ا��Bن �در ا�. ���$ زن��� ���C� ا�! '
��ودا،دن�� ���!  � -ور�� $�B> و  .��� !�C� در �ش�ه� . )٧(�%� خ�اه�� ��د خ�ان� ا�! '

 �2�% �' qدر ���� � ا�! و ه� -ن,�  ���ط �� او  � ��ش� ن���C� S� ���C� ش�4� خ�ا� '
د�! و �� ش�=�ن  ده���N> زن��� 1X?� را ادا �  او را از  �+Jب ا�. دن�� ن+�ت ن�اد ت� خ�ا. ا�!

 ا:�1� . ا�. ��ن� <5B نB� '��خ�ا. �6+� ن�م '�د� و �� ا�. ش*5 د����ش  �+Jب د��Q$ ��دد
زن��� را '�B'�ن �6 از درد�� و ��t و تJ9 . '����داش! �. ��ن� ا�ه� شش�=�ن  � خ�اه� 

� زن���  %���2ن ن��Q '. .  د��Qرا� ��  ��ش�خ�ادر را� زن��� چ� ح�ل ن��ن  � ده�، � ���� � 
� ش�B را و ��1. /�ق چ��ان� را  ���1�؟ �� �hه� ت���> او ت����uX��' �  ��2ا$ -ن  �� �.  و ن

�   � ��ش�، و ح�3?ۀ �%! و ��$ �H3ت و ��'�ت درون� -ن�! �=2� و او P:�N ��داش'
� و  � ���. را ن�ارد��ش� ��د� '%�  B*. ا�! در �/�� Sرا ن� �� ا�� /�X� را ن���$ و زود ن��+

� ��ان '� /�قBه �� و  و��د ن�ارد، و -ن,�  � ����� ه�Bن ا�! '�H�!H� خ�اه��.  
در راه� '� ان���ب '�د� و �/�� ر و ان���ۀ خ�د را در د�! �ش�ه�  %�2� ���� '���ل ا/*�ا � 

 �� ��Bرد و نnQارد �� �� ،���X 5*و ���ش Pن���?P ش�د ح�'! '��ه�  �' � . T� ت�ان �Bن
ش�ه�  %�2� ���� ا/%�ر ا/*�ر و <���9 . خ�ا را در دن�� �nاش! و �6$ د��Q را در  ?*�ت �6$

�  =��> �� 'Jم ��ش���Bه�  .  ن�*� -ورد ت� ن��+
  

  �M@�nب 
n :��� ��" ،ران���� در �W دو&$� ��   &/؟ ه
��ادا� � دو&$� �� د� � د���D ��  ا� ز��

  .&�زد �� ��اد� �&/، ��د را د��, 
A :�� د� �^$� ا&/ "�� ���ن�P � ب�$� ��
� :» �� �Eارو��  �ِE �� �# ،د�
� ,�در �� &�

  »�7Eدت �'$�ق ��&/؟
  

  
ت��C ن��+� ا$ '� . ش�را داش�� ��از 'Jم و ا�N<! از 'Jم ��=�<! ���6,� او نB� ت�ان� ه� ا

��چ��. '�ر$  �  .-ن ا�! و <�اPX وخ�� خ�ا%! در را�   � -ورد ش*$�
زن���  2�%�  B*. ا�!  �ن�� زن��� دن��$ ش� 5 /�از و ن��P ه� ��ش�، ا � نB� ت�ان از 

��$  � -ورد �nQش!ح �� �' �?3� . !�Cت�ان رد '�د را خ�ا� �Bن.  



 ٢٣ 

  
��D� �Y 7� /3Y� /3e�K ز���� �P'$� ا&/ �� ����ۀ "ن را 

� �0ودا�� ا&/ �� در �K در ا�, د� � ��&/ �� "ور��، و


�, ��ا � /'Pد�
7
 ��اه � ��  
  

  
  
  

  �Kض ا&/�3Y/  ��ه
 ��Y 7 �%.  پ 
  

� او � �Nا�. خ� �او �� .  12! نB� '��ش�ه�  %�2� ان��jر  12!  �5��9 از زنY را ن�ارد و �
<�%�  %�_ ن��N��� S .  ا�N<! '�د� و وH�hۀ خ�د را ان+�م داد� ا�!خ�اا�. '�رش از /� �ن 

���� از 'Jم . /�ا��$ '�  B*. ��د ���! -ورد �� ش���دانY  12! ن*�د rخ�اه� � از زن خ�ا��
� ش�ه�ش  12! '��� � را ��ا$ �T خ�ا� 5  ت%?�� و ��ر$  �ا/> او، ن�9ۀ 'زن در نY9. ن��� '

  12! ن��اه�� '�د، ا:�1� -ن�Qن� ن�%! '� زن  2�%� �� ش�ه�ش.  � '��ت. ش�ن -ن دو /�اه� 
�12 �N��� از د����� ش�ه�،  12! زن �و: � �خ�ش��د$ خ�ا ، �?*� /�N��� o9 ن�%! '�د� او'

 ��'! روح ا:�9س ت�د *�م او ان+�م ش�ت��N��� �C ا�N<! از اح$ '�ره�  }زم دان%�� خ�ا. ا�!
 ان��jر ��نB� ت�ان ان+�م ده��، خ�ا �Sء  ن�! د��Q$ ��� وا�� '�ر$ را ���N. را در��/! '��

  .  =��> �� 'Jم خ�ا ن�%!ا�.  �=> . را ن�S داش�� ��ش�� خ�ا��'�ت 
  
  

  
��م او ا��6م Eاز ا /K�5ا 
5�(� �PD# ر��� 
��ا �زم دا�7$� ه

�/ روح ال�Mس را در�
����Dد #� � /��  
  

  
  

� زنY  12!  � '�� و ن� چ�S د��Qا�� ا�! '� ت� خ�اش�ه� 2�%� ����N ا��ا$ اح*�م �  .
و�X� ش�ه�$ .  ���$ ش�1ه! ش�ه� �� <�%�  %�_ ا�! و ن� �6داش، ��jر از ا�N<! از اح*�م

�ا ا��، ���� " 12! از خ�نۀ  � دور ش��"و �� " زن� ��  .  12! نB� '��: "  � ����ا<��اض�� 
ا�. . را �� دوش ���د  %�V:�! ا�+�د  12! ت� را ��داش! '�د� ��ش�ت?� ح�'� �� زن���Y  ح9�9!

ا��س زن��� خ�د ت��C ز �ن� ���1X .�SQ?� خ�اه� ش� '� ش�ه�  ، �=> �23_ و در�!
در ^�� ا���4رت،  �ن�� ��د$ '� �� در��  � وزد، . ���Bرد را در ��6و$ از 'Jم خ�ا �Yزن�ش�ئ�

 : ح9�9! دارد و ن���1 �� -ن شT '�دخ�ا'Jم . �. �� �� -ن �� '���� خ�اه� ش�از ا
  
  ١@�Mب �
h : د�� دارد، �2ن
# �� �7�
د�� �� ��د را� ��ه�، ز�
ا # l و ه �D�اّ�� �� ا���ن در��ا&/ 

  .��د ��ج در��&/ �� �� وزش ��د �� ه
 &� را��� ��
  



 ٢p 

   �د��Y 7 �� ا�7Eس �
وع ��� ���ه
 3Y/ �.  ت
   

ش�وع  � ش�د، و ا�� چ��. اح%���  �� چ�S$ �ت��C �� اح%�س  �ا/> �� '%  �B7ً} 12! در دن�� 
� را داد� '� اح%���ت  �� /�زن�انY ا�. ا *�نخ�او:� . دد ن�اش�� ��ش� ا *�ن ��n6 نB� ش��و

. �م ر��ن�� را �� ت�'5 �� �Xرت روح ا:�9س ان+خ�ا و اوا � ،'��ر �nQارن� در وح?ۀ اولخ�د را 
 �Qد� �خ�د  �2ر"و " اح%�س ��ا"ش�ه�  %�2 " !>�Nا �N��� اح%�س خ�د را �ن�%!، �?*

  .  ��ددخ�ااو ن�S  �ا/> را� ، اح%�س خ�ا ن�د���  � ���د ت� R6 از ا��ا$ /�ا �. خ�ااز 
  

  
 
Rد� �Y 7� 
� 7/، " ��د ��Yر"و " ا�7Eس �
ا"��ه

 /K�5ا 
 ��د��� �� � 
د ��ااز �4�� ا�7Eس ��د را ا�$�ا �)�5
 ��ا، ا�7Eس او � - ��ا�C را� ��ا#� W` از ا0
ا� �
ا� , 


دد�R  
  

��نP ا�! �ا/> �� ����  '� اح%���ت� ه�Bا� ن ���� '�ر ان%� � %�_  � -�� و ن+�ت  � <�%� �
���� �اح%���ت . P:�N ش�� ا�!از او  ا�N<! ��ون چ�ن و چ�ا را خ�ا، و �� ه�B. خ��N ا�! '
R از 6د و �ا���ا ���� ز ��ۀ '�ر ��ا$ روح ا:�9س /�اه� ش.   � ��ددخ�ا �ن� ا��ا$ 'Jم او 

5 �� اح%���ت ا��Bن�ار ن�S ، خ�اا�N<! از /�ا �. ��B��6ا خ�اه� '�دخ�ات  .  
 ��:K اح%���ت .  '� اح%���تY �� /*� و ر/��رش  � �nارد �B� 5/�Xن�ن�Hذ$ا��Bن�ار ن���1 از 

تB  S'�B*. ا�! . ا�+�د  � '���در زن��� ا��Bن�ار  خ�اSر�� را در ا��ا$ اح*�م   �ن� �خ�ارا� 
�  :�و �� در /*� ��N> ا��ا$ -ن ��ش� و��د�  خ�ااو ��  �ه�! ح*� �  ��:Kت اح%��� '�ر ��

 �  را ���! خ�اان+�م ح*� از  �?����$ �Xرت ،  ��:�Kت-ن اح%��ا�! '� -ن�X! . خ�د ن�1ش�
  . �ن-ور
  

   
7Eتا�&�sر�� را در��ا ��  �)�ل-� ����   

��م Eا� ا
   ا��6د �� ��DD��ا را� ا0
  

  
�?�س �� ا-��ه� و<�م   ����' Pا$ ت����X .ت�� �ن�ار � ت���� ن���ار$ دران �Bا� �روح�ن �زن�� 

  Y�6 �6$ او �nاش��خ�ا��اه� '�ر  �*?� '� �ز �ن� '� خ3�4ً�  ، اواح%��!  ��:K. �ا�+�د '�
 ������ R6 نY9 روح ا:�9س در '+� ش��� . 5 ا3?� ش*%! او ��Qدد�< B*. ا�! ، ان+�م ده�

 در را� �Xم<Bj! خ�د را ان+�م  � ده� '� ا��Bن�ار ا�!؟ روح ا:�9س ز �ن� '�ر  �X �6رت و �6 
� ارزش و خ��3�4ت 'Jم 6� ��د، ��7 اول.  ن� 51X از -ن��دارد،) ا��ا$ 'Jم او (خ�ا� ���� 

د، و ��R �� -��ه� �� �Xا$  �ن� خ�د �Nح '�-ن را  �ا/> �� ا *�ن�ت  ���د زن��� ن�9ۀ ان+�م 
� را��، <�B$، و . �Xم در -ن ��داش!) او ن�S  � ��ش�'� ش� 5 اح%���ت (ان+�م '�ر ' � �X

  .   � ��زد����6�Bار ��ش� را روح ا:�9س ��'! داد� و �6 
  
 



 ٢s 

  
   ��دا��6م �� ��ام �%و ا0
ا�  ��D� �� �Y 7�/��ه
 �3Y/ . ث 
  

  Aا�77 �ن 
٢h :,م �'��� و ا�%��4 �7 را �5ه
 &��$�، #��M` �����، #� "ن را �� "بِ  ����  
  

� ����  %�2� ش�ه� ���7ان �� زن و خ�ن�اد� �Hم ه� هJ' ت  =�:7ۀ�%?� '�د� و ��� را خ�ا
   %�ئ5 و  �*Jتا��س �23_ت���W ��ا$  خ�ا از 'Jم  ���ان�����ن���Cً� او . ره$�1 '��

 . ش� 5 زن��� خ�ن�اد� خ�د ن���Bرا  )را� ح5(خ�ا ت� را� ،��Hد� '��ا� زن���
 
 
 
 
 
 
 

�Xار  خ�ادر ��ا�� ذر� ��. 'Jم �4� ا<�u$ خ�ن�اد� ش،  %�ئ5 خ�ا��  =�:7ۀ هQ�H� J'م 
زن��� ر د خ�اخ�ا�! را� ح5 خ�ا ن�S ش� 5 زن��� ش�� و ��N> ا�.  و ��  خ�اه� ش���ز��/�� و 

   .خ�ن�اد�� او ان+�م خ�اه� ��/!
  

3
ا� �ن Kn  

 دو  ز��� و ��ث
 ا&/ و ُ�
��� ا��ز�
ا �%م : ١٢ '�� 
�� �^` و   #
 از ه q��� ن�D2 دم، و


 ا���ر و �ّ $��P دل ا&/ روح، و �^�]J و ��ِ- ا&$)�ان را � - �0ا ��R'6D& و ،�D�.  
  

' �، ش��، و ��  ��ور  '��TB�� ����Y داش�� ��ش� در �3رت� '� ش�ه� در ا�. را� ن��ز �
� ه� ���Q T %�ئ5 و  �*Jت زن��� را ن�د��� � �ن�� �nش�� ن���1 .  %�2� ت�Bس ���Qد� �د �?*

 !�Bداد. � ��هز��د$اه �Bن !�Bاح Jً1X خ�رج از چ�رۀ -ن  �� ن�اش! وا$ ��ا���ن  چ�ن چ�ر�
 در 'Y J ن��ن داد�، �?*�  � ���� خ�ا �T را  ن� ت��C را� ح5 ه�،ا � ح�ل. ��داو د���س 

از  %�ئ5 و  �*Jت   چ�ن را� ح5 ه��T)٢: �97�١ب ("�ل ش�د$ ���ن�Qر��'B"و��دش�ن را 
� ا�. .  ��'! /�اوان خ�اه� دادخ�ارا زن��� �Pت�ت� �را   �زن�ش�ئ �ت زن��J*�  ئ5 و�%  

� ���=�ر  ��ل، ا.  ن� ��خ�ات�ان ��+��ۀ ��'�ت �6 ارزش ?V%  �� �?*�   خ�ن�ادۀ او $�u>ن ا�� 
و ا *�ن  خ�اه� ش� -ش*�ر -ن  �ح�! ح9�9� �97�p(ب /54  (خ�ا�� خ�ان�ن 'Jم ، ش*5 ���د

  . �اه� شخ�/�اه� ن�S ر����� �23_ �� -ن 
  
  
  
  
  
  

 �Y 7� زن و ����اد� 
 ��ه
 �@�Dان &
  را ���� ه
 ه^$� �740ت ��rل@ۀ �%م ��ا

�D� �
 ��D و ره3

  �J]�7 و �'�%ت ز���� ز����[� را �� #�ان

 ارزش ��ا ��� �W ت��
 �D 6Dۀ �



 ٢f 

ان+�م '�ر ه�$ روح�ن� ����د -ورد� و �*�   ��ا$خ�ا'?�%� را .  ا�!}زما:�1� <��u! در '?�%� 
د<�، 'TB، . زJ' <��Nم خ�ا ا�!ا %�ئ5 و  �*Jت ا<�u  ر����� ��ز '�ر ه�$ -ن ا

 �?B�� زن��� �ت� ا�!خ�ان2�4!، ه�Bاه�، و ^��� از � �%�?' ���، و ت� ����  زن�ش�ئ�  � ' '
� ا *�ن دارد ���� از خ� �ت -ن ��C �� ش�')١٠( .  

  
  

��راo���W ،o، و � �ز ه�� د��J��� �Y 7� /3Y .  چR���� �� - �   
  

 �DE��n  
١n :
�� �,   اّ�� ه ��" ���� از "ن "ب �� �, �� او ده� ����D، ه
�- #'�D �)�اه� ��، �4

  ».��د �� #� �� E �ت �0و��ان ���0ن ا&/ ا� �� ده� در او 2'�� ��
  

. ��ه� و ��-ورد� ن���Bت���W و ش�ه�ش ���� -ن ه� را زن  %�2� ن��ز ه�$ ��ن���ن� دارد 
� ش�، زن ن�Jً��9�  S ا�. '�ر را �=�ر�H� Jً1X ��. ه�ف ا. ���7ان ��ر  �ا/> او ان+�م  � ده�$ '

  . ن�ا�T ت.  � ��درا و '�ش�� ا�! '� زن و ش�ه� 
  
  
  
  
  

� شو �� ش�ه�  ش�ه�ش ��jر -ن ن�%! '� زن �� ش*5� Yدر-��ش*5 زن  . ���' ���kه� دو ���� ت
 �� را�Xم اول . �  � خ�اه� را ���Qنخ�او ش*?� '��Bه S.  دارد���� ��ش�ه�  ن� �7�1N ا�. را�

تJش و '�شY زن��� زن�ش�ئ� . )٩(��د� ��Qدد-ن ف ����SQ. ه� چ� خJ ا�! '� ���� خ�ا
خ�ش��1� وا7X� در زن��� زن�ش�ئ� . ، و ن� ��ا$ خ�د)زن خ�د (هB%��ۀ خ�د ا�! %�2� ��ا$ 
7� دارد را ان ش*?� '� نB� ت�.  ا�!خ�ات��C در را�  ��/� �5 و دو���ن� '�  ��:K .  ��/!���د

 ا�! خ�ا. داش�� ��ش��در زن��� زن�ش�ئ�  %�2� ��ن� ه%��� را نn� ���1اش! دخ�:�� خ�ازن��� 
د، و ���� حH] '� را ���7ان �� زن��� زن�ش�ئ� خ�اح� ! . '� ت��C ا��زۀ دخ�:! در -ن را دارد

����Q-ن حh�H!  ��ا$در �3رت :Sوم . 
  

  Aا�77 �ن 
��DD �� ه� ,: ٢٨ /3Y� T��� ن ��ن�Lان ��د را ه�
"ن �� زن . &�ن، ��ه
ان ���� ه�7

�� /3Y� 3/ �� ��د راY� را ,$'��� ،�D� �����.  
٢٩ :�� oن ��را" �� ����7 از ��ن ��د �^
ت ��ارد، �4 -�
ده� و از "ن ��Rه�ار�  ز�
ا ه

�� eا
� �7 4��� �p 7 � - از ��DLه� ،�D��� /3  �����-  
  

 %�_ ت��C �� - �زش زن��� روح�ن� �� ش���دانY  12! ن*�د �?*� �� ش���دانY ت��H_  � '�د، 
ش�ه�  %�2� ن�S ���� وX! '�/� ��ا$ . �� ا���ن خ�راq  � ر��ن�، و ��ا���ن د<�  � '�د

�ه� را ا��س '�ر، ت���j ��ن� ۀ هQ�H� ا�! '�  %�V:�! ش. /�اه� ��زدان+�م چ��. خ� �ت� 
 � �C ا�. ا�! '� وX! '�/� ��ا$ . ��-ورد�  � ن���Bزن و خ�ن�اد� اش  ا��7د زن��� ت�Bمن1%! �

 دارد و ��ه
ش زن ��Y 7 � �ز ه�� ��������
 ���� "ن ه� را #') � ��ه� و �
"ورد� �����



 ٢٧ 

 خ�ا ه�$ او:��! '�ر ه� /�اه� ش�د، و ����C. را� ن�S ت���j ��ن� ۀ هQ�H� �� 1N> هBۀان+�م 
  . )p(ا�!

  
  
  
 
  
  

<��=  Yره���' �  . ا�!خ�ا �� خ�ا�! از ا�. ��N> ش�ه�  � ت�ان� ا���BNن ح�53 '�� '
  

  Aا�77 �ن 
  .ز�
ا اK+�� ��ن او� �: ٣٠
رو �
د، �Wر و ��در ��د را #
o �^$�، �� زن ���T ��اه� W �&/، و "ن دو  از ا�,«: ٣١

�� �Dاه�� ,# m�.«  
  .����  اّ�� �, در��رۀ �p 7 و �4 �7 &), ��-ا�, راز، �` fK � ا&/ : ٣٢
��D، و زن ���� ��ه
 ��ر�، ه
 �m از ��� � - ���� زن: ٣٣ /3Y� ,$'��� ن�Lد را ه��� 

�P� /�
E را T���.  
  

�=�ر$ '� Jً1X .  � �����دارد را زن��� زن�ش�ئ�  2�%� �� '?�%�  �  '�ش�1ه� ٣٢ ت� ٣٠ در -��ت
� ش�، ش�ه� �� زن ا�!  �ن�� <�%� �H� _�%  ش�ه� ا�!  �ن�� �� �� '?�%� ا�!، و زن  =�'

��=  �' �%�?' $�u>شا�� �د" راز"ا�. . ��  %�_  �Bا/�� ن R:�6 ۀ  چ�ن ش� 5 را�HCح��9> ن
دن��$ .  ا�!خ�ا123! از ��C! و  ?*�ت .  -ن,� �hه�اً ���j  � ر��/�ات� ازا�!، �%��ر$ 

 را ��/�زن�انY  چ�� دل  � خ�ات��C �� حR ��6 ��نۀ خ�د ��داش!  � '��، و:� را زن��� /�ن� 
  : د:�Bن �������1 چ��-ش�� ��خ�� و  � خ�اه� او را دن�� ا�! ح9��9� '� /�ات� از ا�. 

  
 �$�A  

���ن، ز�
ا "��ن   �� ����: ٨�W ل�Eد�� ��ا �Dرا ��اه.  
  
خ�د د��� و ت�Bم :�j2ت زن���  دل$ �6ر را در خ�ا زن و ش�ه�  2�%� ��w>  � ش�د �6'%�ز$
. ��دخ�اه�� �%�  ن��C!�� ش�د$  و در  ���د خ�از و��د اه� روزش�ن nQ . �6ران��را �� او �

��/�� R6 خ�د را !��Cن �روز��رش�ن ارزش �، �Bر و ه�'�B3 ا  را از��. دخ�اه�� '�� P?X ا
 !Xش�=�ن -ن وS� ���Bت�ح� و راه� !X��: �  .  را دارد ��Y ن��اه� ��دخ�ا  ���د ��Bاه� '

  
  
  
  
  
  

�� �، �� �، . خ�اه� ش� ش�ارت ش�=�ن���Y .�SQ  از ��N> /�زن�انخ�ا 12! �� '�ان 
�خ�اه�   ��/��، ت5��1 �� ��'! و  �B ح��ت را ���د و��د ن� =?�بت�ر�*�،  �*�ب، و ه� چ


ا� ا��6م ه�ۀ ��ر ه� �
اه� ��د، � ���� /eو ����P ا�, ا&/ 

���ۀ � � fD# - � را� ,�
$P� و C35 
� �R$^ه�� اول��/ه 

 ��ا ا&/

  

7��W �� �K�� �Y 7� 
�ز� زن و ��ه
��د ��ا� �Wر را در دل ��د د��� و #��م 

�Dرا�qR� ت ز���� را �� او�fYل 



 ٢٨ 

� چ�S ران�، ا�. زن و ش�ه� دار��داش! ن� =?��� �� و��د -ن*�  �دم �%��ر$ '�B'�ن . ��دBه 
� 'R از ا�. زن و ش�. د�شBخ�ب و }زم و  �B ح��ط خ�اه�� Bو ه Sچ� �Bخ�اه�� ه� ��'! ه

دو ش�W . ن� را ���د  � ���خ�او��د  ش�� و ��اا�. زن و ش�ه� از وا:��. خ�د . ��/!
� �T ت�����  ��?K، ز�ا/*�رو <n� ،K?��  ���9ش�ۀ  ��?K?��  �� ،K?��  $ ،K از �6ر و  �در

� ���!  � -ور�6 ��'! و خ�K9 - �� و زن��� ���Bرا ��ا$ ه �ن�ش��1. P+7ا��  چ�ن  داردت
  �B7ً} در چ��. . B*. خ�اه� ��د، ^�� خ�رج از  ?*�ت خ�ا در ن����Q� �jچ��. و7E� را 

��- �  Y�6 ال����t و  oدن��$،خ�ا�  ا .ش�ا� � و  ��7ر او ��  ��7ر دن�� /�ق  ���C� ا�! و ن
خ�د  و در �w2 زن��� زن�ش�ئ� را ���ن '�د�") راز("�� ه�B. خ��E�  R:�6 ،�Nع .  � '��

� ن�2$ چ�ن  � خ�اه� .  ا�!ارد '�د�و� �� � ا�! را خ�اش*5 و ت�'�P -���ۀ زن��� زن�ش�ئ� '
� <5B . ن��ن ده� �� � ،�ار ا/�� ن�Bد ا��Bن ��ا$ زن و ش�ه����ش�او ا�. ح9�9! را 51X از -ن*
 ،! <�B ت�ز� را  � ده�، خ��:� ن�%خ�ا���� ��ان�� '� و�X� .  ه�  ��ق را� -نا�! �چ�ن ح�9�9

� چ�Jً �'  . S ت���k  � ده��?*� -ن دو راBدخ�ا ش�1ح! �ن��ا��ه��� �را   : 
  

 �^����٢١  
A :/(# ه�� 2 - را �� ��«: �' , �^/ &�` "ن mDو �^/» .&�زم ا� :» `��D� را �PDا�

  ».ز�
ا ا�, &)�Dن در��ر اK$��د ا&/ و را&/ ا&/
h :/^� ,� �� ا��6م ر& � ��«: ��ز ! ,�”sه7$�“ �”و “ ال �P$و ا�$�ا و ا� .
��   �, �� ه

  .را��Rن ��اه� داد #'�D ����، از 2'�ۀ "ب E �ت ��
٧ :
7
 ��اه�� را �� � 
اث ��اه� �
د، و �,  �� �zلO "��، ا�,  هW او ��اه� ��د و او �

  .�, ��اه� ��د
  
  
  
  
  
  

 �� چ�S �� ن��C! ،در �� ن��C!.  در ���C� زن���  � '�� '� �� ن��C! ا�!خ�او  � دان�� 'Bه 
و �� ا�. �3رت ت���k و . د دارد و -ن ن�S �� ن��C! ا�! ح��ت و��،در ا�. �� ن��C!. ا�!

 Sن�ار ن��Bخ�اه� داش!ت�2ل ا� � ت���� -ن خ�د خ�ا. ت���� -ن ن�S �� ن��C! ا�!. ت� -خ� <�B ادا 
� چ�S ن�*� ��دد خ�اه� '�د�� ن��C! را Bخ�اچ�ا، چ�ن . ت� ه�� !��C.  ن�*� ا�! ن �ا�. ن�*��
� ش�� �%�ا�ا�� ت� ، ا�!خ�ا�! '� ��<w  � ش�د ه� -ن,� از اوB��Xوس �Xوس "��  دور او 

   ".�Xوس
  

 �^����n  
٨ :
دور، E$� ز�
 ��ل��W ،�P �� از 2'� ��د��، و  #�  ��ام �T ��ل دا�$�D و دور "��P ه

�eدر �C4r، او ��ا� �ْ� ��او /eّ�وس، eّ�وس، eّ�وس ا&«: �^$�D وe^� �� روز �� ����3
�� ��د و ه7/ و �� ��".«  

  
  
  

  

���MK رو�� �)s4$، �دو �)� �)s4$ از �Wر و ��در� �)s4$، �� ا�
�/ و 
� 
W و ز���� ���" sM& m� 

� $� �)s4$، ز�# ،s4$(� ۀ$�q�

 ���3)$� را �
ا� ه� '� ��&/ �� "ور��



 ٢٩ 

�Y 7� �7 در ازدواجD0 cروا�  
 

 ��  �*Jت �Sر�� ا�! '?B���%�  ��ن زن و  �د از  oش�دروا� �  �زن�ش�ئ �و وارد زن�� ،
 �ا�.  %�ئ�B7  5ً} از دوران ��ان� -^�ز  � . ا��Bن�ار ��ش�� �� ن�1ش��زن و ش�ه� /�X� ن�ارد '

ا�. .  %�ئ5 د��Q  � ��دن��%��ر$ از �، و ��R وارد زن��� زن�ش�ئ� ش�� و ��<w ا�+�د ن�ش
� <�Bتً� ����N ت�k�?1ت  ��?H� ا�! '� از ��ان� �� ?V% �Bه ���%� را ن o5 ش�� و روا��B2ت 

1� �Sرگ در- � �  �Cدر دن�� ت� �*?� ،� و �رخ�ا ��ا$  �j-ن,� .  �ه�! -ن را ن�S ت���k داد���خ�
ن ن��H���  Sن� ا��Bن�ارا. ����ش ت�خ! و ت�ز دش�X .Bار ��/! د3� /�اه� ��خ!، �49د خ�ا

� را خ�د ���K7E �N ره�1ان ?V%  5��X ��^ ع را�E�  د� و�Bان�ن�د��� ��/�ح5 ش �ا � ح�ل . 
د� را ��ا$ ح5 و �ن دادو��ر� ��  ��ن -ورد� و راه� '� خ�ا ن�وX! -ن ر���� '�  ��Eع را 

  .ئ� دن�1ل ن�Bدره�
  


�$ �ن e ٧اول  
٣ :�� Tد ���� و} ^ۀ ز������ ��د را �37/ �� ز�
���� و} ^ۀ ز������ �0 "ورد و زن � -  �

�D�  .��د را �37/ �� ��ه
ش ادا 
n : ��زن �
 ��ن ��د ا�$ �ر ��ارد �4�� ��ه
ش، و �
د � - �
 ��ن ��د ا�$ �ر ��ارد �4

Tز�.  
A : D�
وم �Y� را 
R���� `W seد را و�� /eا� ��#�، #� و

 و �R���
 �� رض�� �R� ،�

� D� �Kن ��� را ��. د�r � �3دا� ،����� �� 
R���&�D$'����� O3ار� در  &�` ��ز �� �
  .و&�&� ا��ازد

  
��%�  ��ن زن و ش�ه�  oخ�ا روا� �را ا���ا ��داش�� '� از -��ت ��X ش��  � '��� ا�. ا�! '

روا�o از '�K و :nت . ه��ار ن1%! �� ان9=�ع -ن  � ده� '�� و  �ن�S ت���> �Xوس ش�Bد� 
 P�> �Cت� ���%� -دم را  � ش���� چ�ن او -دم خ�ا . ت���> �� -ن ش�� �?*� ن�ارد��%� ن Yا���

��%� ��د '� . را -/��� Yا��� .�Bه �Nخ� �� �� 5��B�  ه� دو را �%�� Yزن را -/��� و ��ا�
� داش. ه� ��خ!�� ا � ���� ت�' !%��5 �� د��Q$ ��ش�، تJ��Bت ��B�  T� ه� � �� -ن  �7� '�

��%. زنY ��ش�" اخ���ر" ن�S در ش�ه�ش�ه�ش ��ش� و ��ن " اخ���ر"��ن زن در  Sزن و ^�ا� �
  . � در و��دش�ن ن�%!اش*�: 7�1N� ه%��� و ه�r ش�ه�

  
  
  
  
  
  

�  ش� را وارد زن��،�دن�  �4ف  � �را� خ�ا ��د�,� در را� خJف -ن ^�ا�Sا�.  و�X�ا � 
�ئ5 و  �*Jت زن��� �%��ر$ از  %.  ���C ��ق  � ده��زن�ش�ئ�  � '��� و روز��ر را �%�$
 �%�� oن�اران از روا��Bا� �ش�ن�زن�ش�ئ �ز  �^- . �� }زم را ��-ن نB� ده�� چ�ن اه�B! و ت�

،  � ش�ن� و�X� ت���. � خ�د  � ��6ارن ه�$ خ�ردن و ن�ش��ن، '�ر$ ��ا$ ر/� ن��ز-ن را  �ن��
:����Bن �ش*5 ��د� ن��زش�ن را ��-ورد�   �. ��ان را �6 از -ب  � '��� و  � ن�ش�� و ا��=�ر �

ا � . ن��ز ه����ن را ���! -ورد� و ه� وX! }زم ��ش� -ن را �*�ر  � ��ن�> ��-ورد � �Nش�نخ�د

  

 C��'# د�
��ا روا��7D0 c � �ن زن و ��ه
 را �eوس ��
 �� ده�� - �� ��D و ه'�ار �37/ �� ا��rMع "ن 



 ٣٠ 

� oن زن و ش�ه�، چ��. ر/��ر$ ش� �� �6 '�د� و در روا���  �'���% �را خ�اب   �خ�ا . زن��
 Eا$ ار�� ���� �ش�ه� �%��، و خ�د را در اخ���ز ش�ه�ش  � �nارد، زن ��ن �$ ^��Sۀ 

ار  �E�  ��jر ا�. ا�! '�  �د زن خ�د را  .ش�ه� ن�S ��ن خ�د را در اخ���ز زن  Y� �nارد
��%�   �د ن��ز را� خ�ادر . راخ�د  '�� و زن ن�S ش�ه�B'��خ�دش را ��-ورد� ن �ن��ز زن او . 

ا � . و  �Jً��9 ن�S ش�ه�  %�Vل ��-ورد ن��ز ��%� رنY  � ��ش�. ��%� او را ��-ورد�  � '��
 �دان ا^?P زن�ن خ�د را ��ا$ ار�E$ ن��ز ه�$ ��%� . ا�. راه� ن�%! '� در دن�� رواج دارد

.  خ�ا ا�!خ�د خ�اه� <*R خ�ا�!. خ�ا�! خ�ا ا�. ن�%!.   �رد  �4ف �Xار  � ده��خ�د
 ��� rدا�� خ�ا خ�د خ�ا� ��د، ه��' �Bنۀ خ�د را ��ا$ ن+�ت ان%�ن /�ا ن�Q� زن��/ . �ه�Bن=�ر '

 �%�� oر خ�ا در روا��j�  زن و  �د از �م -��ه�> �N��� $ت ز��دJ*�  ش�،  %�ئ5 و ��H�
��%� �� زنY ا��  �د ا��Bن�ار ���اه�  =��> ��. ���6  � -��� oار '��، خ�ا�! خ�ا، روا��X �� 

 ��. اE� '�� را رزن����Y ��ان� چ�Qن' � ��ن او ��خ��Bن.   �د ��خ�� ش�� ن�%!زن -ن ��ن
 $�Qر��، زن د� �خ�د   $�Eر ��  �د �' �زن ن��ز �� وX! �����$ . نB� ر��دارد و -ن ��ن

ن��ز زن و روا�o  � ش�د و ا��+� ا�! '�  ا �دۀ زودت�ش�ه� ا � . ا�! ت� - �د� <�> ��ز$ ���د
� اوج خ�د ن1%! �� زن  اوش�Cت- �د� ا�! و ش�ه� .  � '����� ه�Q��B ��خ�رد ش�ه� � Y
� ش�ه� ��خ�� ش��،. �ز - �د� ن�%!زن او ه�ا �  ،ر����' � اش*�ل ن�S �� زن ن�%!، چ�ن -ن ��ن
 Yزن�  ش�Cت ش�ه�شدر�ۀ ت� �� زن ن��ز �� <�> ��ز$ دارد.  ��د�� �� اوج ش�Cت نB� ر���
�Xار  '���ل خ�د ت2! �� -را Yدر ح�ل <�> ��ز$ ���� ش�Cت خ�د را ر ن��+� ش�ه� د. ����
� اوج او ����  ت� زن��Yه�� Sن� . �� خ�ا ��ا$ �E$ر-ن ت��C در چ��. �3رت� ا�! '' �%�� 

��%� و�X� ��ن ش�ه�  =��> �� خ�ا�! خ�ا . /�اه� ��خ�� ������ن خ�اه� ر���-ن دو  oدر روا�
ا�� . ��ر زنY  � ��ش�، زن ���� ش�ه�ش را راه���B� �*�� ت� ر��E! زن �� -ورد� ش�ددر اخ�

���� زنY را راه���B� ن�S ه��B=�ر ش�ه� . ش�ه� راه���B� ن��د، از '+� ��ان� چ� '�ر ���� �*��
ا�� ش�ه� زن خ�د را . �� ه� �� اوج خ�د ر���� و ر��E! را ���! -ورن��*�� ت� ه� دو 

ه� ا�! '� '� و چ��. ات�Hق . *��،  B*. ا�! خ�د ار�E ش�� و:� زنY ن�'�م ��Bن�راه���B� ن
�P  %�ئ5 د��Q$  � ش�ن� و زن��� زن�ش�ئ� را از  ��ن  � ��ن��  Y�� . �<�> و  12! �

نB� دان�� چ�Qن� <�> و  12! خ�د را �� هB%� خ�د ا��از ا�� . او داردهB%� ن��ز �� -ش��ئ� �� 
�' ��123! '�-�� ��، را �� خ�ا  12! ا�! و چ��. '�ر ش�B . ��ن �� او �*?� ،�%Bه �Cت� �خ�ا ن

� داش�� ��ش�� '� ان��jر  12. خ�اه� ن�Bدن�S راE� را �خ�د ! را ن���1 داش! چ�ن و:� ت�
-ن,� خ�ا از ش�B خ�ا��� را ا��ا '��� و ا���BNن داش�� ��ش�� '� .   ��ن  � -وردخ�اه� ش�B را در

Bش ����%� �Nف  5��9 . � را خ�اه� دادخ�ا ا !��Eل ��-ورد ر�V%  ازدواج .�/�N از T� ه�
 B*. ا�! چ��. '�ر$ ��ا$ زن و ش�ه�ان ت�ز�� داش�� ��ش� و ا���ا �� اش*�ل رو��و . ا�!خ�د 
��� �خ�ا ا�! '� ش�B را ت���k خ�اه� داد، ا �  �ن�� . و:� د:�5 ن�ارد '� د�! از -ن '���. ش�د

� . � '�شY ش�B در ا�. را� }زم ا�! �ارد زن��� �Qا�� ��ر اول  �/> ن����، ��ر د� R6
  . او ��  � دار�� ��'! خ�اه� دادخ�ا �X � را '� در را� . '�شY خ�د ادا � ده��

ش�B  � ت�ان�� . را� ���� -:�د$ ا�! '� از �N��� ���X ن�دان� در ش�B  �ن�� و <�دت ش�� اش*�ل،
� از<�دت ���� -:�د' $ !��Eورد ر-��  �%�� و ش�وع '��� �� ،ت���k ��ه��خ�د -^�ز ش�� ��د 

و:� ا�. '�ر خ�د ���د ا��ا ن��اه� ش� و ن��ز �� . ن��ز و خ�ا��� ه�$ هB%� خ�د ���داز��
� ه� '�ر$ ه�Bن=�ر '� <�دت . ش�B و ��ر$ هB%�ت�ن را دارد<�B$ �6! '�ر '�شY و � R6 از

د، <�دت ���� ن�S }زم ا�! چ�� ��ر �+�$ <�دت ���X ا��ا ��دد  ا�+�د  � ش� -نا��ا$ چ�� ��ر
 .  ت� دائB� ش�د



 ٣١ 

��%�  ���د، ��ز$ �� خ�د ��  oروا� ��  ���ط �' $�Qع د��E� !زدن ا� <?�چ��. '�ر$ . 
 �%��چ��. .  � '��را ا�+�د ت���4$  ��4<� را در ذه. ا�+�د  � '�� و �� �hه� ارت�1ط 

  �نR و ��ر �*���Q ��ش��! خ�ا ن�%! چ�ن خ�ا زن را ��ا$  �د -/��� ت� ر/��ر  =��> �� خ�ا�
���%� .  ن� <�:! چ�� داش! و و��� !��Eر ��Xور��، ���� '�د� خ�د و- �  !��� �را ا�. ��ن

ر��N . $�E> زن��� خ�ا �Xار داد� ا��و خ�د را در  %��$  ��:K  ��ل زد� ا��را ا�� چ�ن خ�د 
<��N را خ�ا از �%��ا�. ر���E� ن�%! '� . � ��خ�� ن� از ��N> ت���4 و خ��ل هB%� /�اه

ان%�ن  B*. ا�! ت�4ر ن�ش��ن .  خ�اه� ر��ن��Eر � خ�اه�، و در ن��+� خ�ا ��ا$ ان%�ن 
 �S  ر خ�ش��%� �ش�� ت�Hوت �� -ن,� ت��C ت�4ر �� -ن -ن �*��، و:�  Sۀ ح9�9� ا�! را -ن,

  . /�ه�� دارد
  

  Aا��aل 
١A: ش، "ب ��ارا را از �2ِ� ���'$,"ب را�D� 3ِ� ��دتD� از .  

١h :��'2 ���� ا

ه��/ در �@��
 ����K؟ 2P� �0ر� ��د و �P���  ه��/ در 

  .�qRار #�PD از "ن #� ����D و � �R��Rن را در "�P& �P � ��7ز: ١٧

١٨ :��'2
  ات ��3رo ��د، و از ه�7
 روز��ر �0ا�ِ� ���T ��د��ن ��ش؛  &


 و "ه��� ز�T��P��$7W ،�3 #� را ه� '� �ّ
م &�زد و C'K او ه��Lن : ١٩�qال� دل�-z

�D� /$7�
&.  

��D؟ 2
ا &
�7ِ/ زن � ���R ���� و �� زنِ ز����ر ه�: ٢٠ ���z"  

  .&�6D ز�
ا راه��P ا��7ن در �
ا�
 2'��ن ��او�� ا&/ و ه�ۀ 5
���PM او را ��: ٢١

٢٢ :�� Tدا� �� 
�
� ��Pر���
�$�ر ��ا���Dَ، و ��� T��� ه�ن�D� �ِD� در  ��".  
  .اد�� ��اه� �
د، و از JP0 �7 �ر ��
ا� ��اه� �� از ��: ٢٣

  
خ�ا ه�r وX! ��$ '%�  .خJف خ�ا�! خ�ا ا�!-ن,� $ ا��ادر -�ۀ ��} " �5C �%��ر" ��jر از 

�  � ش�د ن��+ۀ ��N> زن���. را ن��ا��� و نB� خ�اه�Xان%�ن وا �� �' $��  �� ر�ا�! '� �=
ان%�ن ن�S چ�ن در دن�� زن���  � . ���C -ورد�دن�� خ�ا را از خ�د دور '�د� و رو$ �� . خ�ا ن�ارد

��'، !>�B� tن�Bا�! و ���� ه .�Bه �'�� زن�� �ش� /*�  ��  
  

  �M@�nب 
n :��� ��" ،ران���� در �W دو&$� ��   دا� � دو&$� �� د� � د���D �� ��ا&/؟ ه
 ا� ز��

  .&�زد  د��, ��ا ��د� �&/، ��د را
  

.  و ن� چ�S د��Qا�!<�م ان+�م -ن ت��C خ�ا ت�ا/> زن�����ن �� 'Jم  �*5 ا��Bن�اران در <�م 
ن�اد� '� ت�ان�ئ� ان+�م خ�ا ه�r /� �ن� را �� ه�T� r از /�زن�انY .  �*5 در <�م ت�ان�ئ� ن�%!

  . -ن ن�اش�� ��ش��
  
  
  



 ٣٢ 

  n� 4 � �ن 

ا � 
و ���eرت ه
 2 - را دارم در ا: ١٣� ��  .�)'� و 
  

�  <�م ا��ا$ /� �ن خ�ا ت�Bم  %�ئ5 و  �*Jت ان%�ن ازBچ� ����� �. ن�  �زن�ش�ئ �در زن��
���Y را خ�د 2�%�،  ���� �� �%Bدر ^�� ا�. �3رت . �نخ�ا�! ه�$ خ�ا ان+�م ش� ت� ��ه� ه

و  ��ن�%� -��ن �ا ا�!ا:�1� ت���k <���9 و ر/��ر$ '�  =��> �� خ�ا�! خ. ^��  B*. خ�اه� ��د
�C! '?�%� را ��� . و خ�ا خ�د �� ان�ازۀ '�/� از -ن خ�1 داردان+�م نB� ���ن� خ�د ���د  .�Bه ��
� ت���C� وارد �23ۀ ن�1د ن��ن�و'B*� ��ش� در را� ت���k و ت5��1 ��ا$ /�زن�انY ��خ! ت� �  .

%�?' <��N خ�ا از�، ،Y��'  و  ���� -ز �د� TB'زد}زم را /�اه��� �%�ئ5 .     �زن�ش�ئ
�ئ5 زن�ش�ئ� را دارن� �ه� �� خ�د ��� '� ش��خ! ت�'��B7 %  Pً} از ��N>  ��رت زن و ش

��ون ا��ا$ 'Jم خ�ا �� ش*?� .  ح5  � ش�ن� %�ئ5و �� ا��ا$ ت*�:�K  ���ط ��   � ش�د-^�ز 
 � /�ض و �BEً�،. �/!اه� �V?ۀ زن و ش�ه�$  � ��ش�، ت���k و ت5��1 ان+�م ن�� %'�  ���ط �

. ت���kات� را در زن��� خ�د ت�ان�ئ� ا�+�د چ�� ،داش�. �� -ن*� زن و ش�ه�ان ت��C �� ش���ن 'Jم
  . �� ا��س ا�! خ�اه�� داش!

  
  
  
  
  
  
  
  

 $ '�ر- �زش 51X از ا��اا:�1� . ��ه� }زم را- �زش '?�%� ���� ا<�u$ خ�د را در ان+�م '�ر خ�ا 
� در زن��� دارد را  � /�C و درq  %�ئ5 . ن�%!}زم ��H ا�! ا � ' �H?��  Pان�� روح�ن� و 

 ���� ا��ا ش�د ن� /*� 'Jم خ�ا ا�! '�. �����6� �T �� دون�H ت7?�� دادت�ان در ح�ل خ� !، �� 
 B*. ا�! . ه�r وX! ��ون  ��� نB�  �ن�ن�S ا��ا$ 'Jم خ�ا  و و <��9ۀ �� ��6! ��  ��ور،

�S ��'! خ�ا ��د� ان�چ�ن در را� ، ا � ش�ن� و اش���1 ن�S �3رت ���Qدا�+�د  �� را� � �*Jت ،
��$ ن��اه�� �nاش!چ �� $�Qد� S� . ��6! -ز �د� }زم ا�!، و�� �خ�ا ت� ��2ل اJN<�ت ا:�1

 Sز��ن ن� �ت� ������6ن /�ر� �در خ� ! /�زن�ان�X Yار ز��د$ را در د���س '?�%� �nاش�
� '���ا��Bن�اران� را }. ���Qن�B�   .)١١(زم  � ��ش� '� ا�. اJN<�ت را �� ز��ن /�ر�� ت�

��kات از ت ��jر . ت���kات }زم را در زن��� خ�د ا�+�د '�� ان%�ن ه�r وX! ن��اه� ت�ان%!
ن�� -��ت  ���ط ��  �ارد و:� خ�د �. '?�%�  � ت�ا.  '�ر$ ا�! '� روح ا:�9س ان+�م  � ده�}زم

� ��ش�� '� R6 از  و ا��Bن داش�،اران را �� ش*5 ت*?�K خ�نQ� داد�ا��Bن� زن��� Y�6 - �� در
K�:�*ا$ ت��� ح9�9!  ���ط �� خ�د خ�اه�� ش� و  ��ۀ روح ا:�9س را ا�، ا��Bن�اران خ�د  ��

   .در��/! خ�اه�� '�د
� و  �*?� ن�%! '� خ�ا ن��ان� از Y J' <��N ح5 '��?V%  rان+�م '�ر �� ش���ن و ا � . ه�

� خ�ا در زن��� -ش*�ر '�د� . /�ق ز��د$ دارد-ن � �ت�4ر ' �>�E�  �� م راJ' ارت�1ط ��Xو
 ��6ا  � '���، و ن��+ۀ ��م ��داش�. در را� خ�ا را ت+���  � '���، زن���  � ت���k '�د� و ش�ه�ان

 �6�B��%�> خ�د . خ�اه�� ��د $ ��ا$ خ�اون� ،���' �H�'م اJ' ش دادن از�� �� �Cا�� ت� �را و:
  .��ل زد� ا��

  

 
�J]�7 ز����[� �@��ً� از 5
�C �'�رت زن و ��ه
�7� O �
# /��D� �� �D ز����[� را دار�� �� ��د� J]

 JE J]�7� �� ط��
� s ل��"�zز �� ��د و �� ا0
ا� #
���� �� 



 ٣٣ 

�D�
 ��Y 7 ازدواج  z �� ���3� �Y 7� �(�  
  


�$ �ن e دومh  
١n :�� �� C�غ ����ا�� 
ا�����ن �
و��، ز�
ا �Wر&��� و �
ارت را W �2 ���� ا&/ و ��ر  ز�

  و }�4/ را �2 ر��e$�؟
١A :�� ا&/ و ���, و �M�و 4�ِ @�ل را �2 #�ا p 7� ا���ن را �2 ��3ه$�؟  
١h :� ا �� � ��ا ���و
�� . ا��  ز�����ا� ���و �$�P را �2 &�ز��ر� ا&/؟ ز���D2ا�� �� ����: 

���/ ��اه� �-�� و در � ��'�ن را� ��اه� ر�/،«& �P�" , �  ,� ا�'�ن ��اه�  ��ا�و
 ».��د و "��ن �eم �, ��اه�D ��د

  
� ش�، �H� Jً1X � "�T ت."/�. � زن��� زن�ش�ئ�  %�2� ا�. ا�! '� Nدر خ�اخ�ا�! �=�ر$ '

را� ه�$ ان%�ن� '� . از د�! ان%�ن خ�رج ا�!روح ا:�9س ان+�م  � ده� و '�ر را ت��C ا�. . ش�ن�
 ت��C در را� خ�دش ��'. ا�! و ه� خ�ا.  را نB� ت�ان '� '�دخ�ارا�!  � ش�ن�، و:� را� و 

� ت�4ر د��Q$ را '�� /��P خ�رد� ا�!' .  
 و ح�'� �� ، ��خ�ادر -ن �3رت ا�! '� . ش�ن�" ه� ��غ"ت��C ��  %���2ن  � ت�ان��  %���2ن 

ان%�ن . ��/�� -ن دو را �T ت.  � ��زد�س ز ��ۀ '�ر را در د�! زن�����ن  � ��دد و روح ا:9
 �� !9��=  ���� ��ن  �Xان�. خ�د را '� '�د� در را� ان%خ�ا ن� -ن*�  '����6ا را خ�ا 'Jما�! '

���Bن K=7�  .� � '����ر$ چ��. ت�%ا �'��� چ�ن . �4ر   �12! ا�!، خ�ا/*�     �Eو �N���
 � ����� . ت� ن��ز ه����ن ��-ورد� ش�د �3� '� دارن� از �u7� �Xان�. خ�د �3ف ن�j  � '��خ
ح�ل چ� دان%�� و �� ن�ان%��،  2*�م  � ش�ن� و ". *��ن�B 2*�م  �ا   �ا دو�! دارد و خ�ا"

� ه�B. خ��N :�  12! ا�!، وخ�ا:�1� در�! ا�! '� ا.  - �زن�نB�درس ا�N<! از 'Jم را � 
ش�ن� �?*� ش�Cدت �6 ارزش� را  ت��C از ��'�ت -ن ��خ�ردار ت� ا��Bن�اران ن�'Y J را داد� 

    .���! -ورن�
  

�D���� د� ا�� ���� در "ن
��� 3eً% ازدواج  ��� Y 7�  
  
  


س rW ٣اول  
�%م &�ن، ��� ا� ز��ن، #47 � ��ه
ان � �� ه� ,: ١ �� ��
�د ��� � #� �L��D2 از ا�'�ن �

�� ،�D��� �$ب ����، ا���ن ��ا�q0 ��� $�ر�ر 

 ز��ن "ور��، در اث� �D(& ���"  
  
  

6=�س در /54 دوم ر��:ۀ خ�د ، زن���  %�2� را ا�N<! از خ�ا و Y�6 ��د  �3�9 او <��ان 
?�� ش�ه�ان خ�د ��ش�� ت� چ��ن,� ��ن، ش�B ا$ زن�ن، ت% �� ه�B. " ،  � ����'�د، و در /54 ��م

�nب -ن*� ���� �� ز��ن -ور� از ا���ن ��خ� �� 'Jم ا��Bن ن�اش�� ��ش��، �� �Bدر ا�� ر/��ر ش ،�
��Cن را -ن�9ر  12! '�د '� �Q� �%6نۀ خ�د خ�از��ا «: "��خ�ان ن�  S� ١f: ٣در ��ح�� ". ش�ن� 

��نY را ". ��� �?*� ح��ت ��و��ان � �� او ا��Bن -وَرَد هqJ ن�Qدد،'� ه�را داد ت�  _�%  �%�>
 . ��ا$ هBۀ ���� '�ران داد، چ�ن ��ا$ ه� '� او را �1Xل '�� ارزش ز��د$ �Xئ5 ش�

  



 ٣p 

 �$�٢٠  
٢A :/^� ا��ا�� و

 ا�'�ن &
ور�  ��� ��«: K �7 ا�'�ن را �� �P��e 
Rنِ د�����E ��دا� � 

��DD و �-ر���'�ن �
 ا�'�ن �
��ن �� �� �Dرا�.  
٢h :���3� , D2 ��� اّ�� در � �ن .
��اه� در � �ن ��� �-رگ ����، ���� ��دم ���  �� �� ه

  .��د
٢٧ :
  .��اه� در � �ن ��� اوّل ����، ���� z%م ��� �
دد �� ��  و ه
٢٨ :
7W ����D2   ��P� را �2ن T��0 و �D� /��� �# ��" ��4� ،�DD� T$��� �# ��� � - � ا��7ن

  ».7 �ر� ��ه�ره��� �� �Kض �
  

 هBۀ  %���2ن ش�، و  � �3ح�j� Pر ا�. ا�! '� خ�ا �� �6داخ! خ�ن /�زن�ش <�%�  %�_، 
خ�ش��1� در زن��� زن�ش�ئ� ن�S ت��C در ا�. . خ�اه� زن�����ن را در را� خ� ! �� او �nQران��

�_  � -ورد در 'Jم خ�ا  � خ�ان�� -ن*� R6 از ازدواج ا��Bن �� <�%�  %. را� ا *�ن ��S6 ا�!
� ���� هB%�ش  %�2� ا�! ' �و:� هB%� او ا��Bن�ار ن�%!، ���� زن��� زن�ش�ئ� را -ن ��ن

، ز ��� '�ر ��ا$ روح ا:�9س /�اه� )١: ٣اول 6=�س (�� ا�N<! از ا�. /� �ن خ�ا . ادا � ده�
� ن+�ت ����� و ه�R' r تن�9ۀ خ�ا ا�. . خ�اه� ش�Bه �از �*� ?K ن�Qدد و در ن��+� خ�ا ا�! '

 ����Hن� �%��ر$ /*�  � '��� خ�ا�! . از �N/�. ازدواج ا���Hد�  � '�� ت� د��Q$ را ن+�ت ده�
او:��! دارد، و �� �� ادا ۀ زن��� �� ش�W �� ) ح�ل '� /�زن� خ�ا ش�� ان�(و ن��ز ه�$ خ�دش�ن 

  . ا � ا�. ��ن� ا/*�ر �23_ ن�%!. ا��Bن ن��اه�� ت�ان%! خ�ا�! خ�ا را ان+�م ده��
خ�ا  � را -/��� و ���C از  �  � دان� ��ا$ چ�  ��jر -/���� ش�� ا��، و چ�%! '� ��ا$  � خ�ب 

-ن*� را� خ�ا را ان���ب '�د� ���C ا�! را� را '� ن*�� چ�ن <�1X! وخ�� ت�$ . ا�! و چ� ن�%!
  .��ا$ او ا�+�د خ�اه� ش�

  

س Wدوم r٢  

 "ن ��: ٢١$P� ���&ر�W ز، را��z" از ���� W` از ��D�$,، از   را �����د Dا� �# ،�D$��D�

�D��#
�� ���'�ن &�
د� ��، رو� � �&�ّM� ��E.  
  

خ�ا . ا��Bن�اران� '� خ�د را در زن��� زن�ش�ئ� �� هB%� �� ا��Bن ت��C  � �����، اش���1  � '���
� چ�S را  � ���� و  � ش��د، و /�زن�ش را ه�r وX! ت��C نB� �nاردBه.  

  
 �$�٢٨  
7
 و روح:١٩W ،ر�W د &�ز�� و ا�'�ن را �� ��م

و�� و ه�ۀ �P��e را ���� `W   � �@# س�Mال

  ده �
٢٠ :

��ن داد� و �� "��ن #@4 � ده � �� ه� ��� �� �L�" �� ،روز� #� . �0 "ور�� ام 
ا�mD �, ه


 �� ��� ه�$7\K ,ن ا����W!«  
  

uح ��ئ� ا�!، '� ا��Bن�ار -ن  �12� '� از �ر خ�ا در ت�Bم :�j2ت زن��� زن�شت��C �� ا��Bن �
� �در چ��.  ���7X� ا�! '� روح ا:�9س '�ر و ت��C . *��ت�ان� ��ر �� ا��Bن خ�د  � خ�ا ا�! را �

  .  او را �nب '��" �، در ا�� ر/��ر ش�B-ن*� ���� �� ز��ن -ور� ��"'�د� و 
� خ�ا  � ����، ' ���' ���ر �?����$ از �w2 و ��ا:�  �j". �� -ن*� ���� �� ز��ن -ور��"ت�

��- �  Y�6 �7Xدر چ��.  �ا �� ش�ن ا�. . ا�! 'H�hن -وردن� و�Bا� ��u7� /*�  � '��� ح�ل '



 ٣s 

�. ا�! '� ��رش�ن را ا��Bن�ار '����HQم -ش�� ش�. خ�ا ا�. را نJ' ر�j�  �� ���� . �' �ش�ا�o -ن ��ن
 ا�+�د ش�د ت� او '�ر روح ا:�9س ��ا$  ��jر ا�. ا�! '� ش�ا�o ����. ان%�ن /*�  � '�� ن�%!

�� �w2 و �H! و�� در  �رد <�%�  %�_ در چ��. ش�ا�=� ز ��ۀ '�ر ��ا$ . خ�ا را ان+�م ده�
��ائ�  � ش�د ا'��اً خ�ددار$ '�د. روح ا:�9س خ�اب خ�اه� ش� �� �+�  �  :���� از -ن,

  
        

  
  

 %�2� " ر/��ر" زن��� ا��Bن�ار ن�S ا��Bن -ورد، و:� روح ا:�9س از ��N> خ�ا  � خ�اه� ��ر
رو��اد$ روح�ن� ا�! . ا�! '� ز ��� '�ر را ���!  � ���د و ن� از ��N> تJش ه�$ ان%�ن�

ا � . '� درون دل ��ر �� ا��Bن ا�+�د  � ��دد و ت��C روح ا:�9س ا�. رو��اد را  � ت�ان� ا�+�د '��
ا�. ر/��ر ���� -ن .   =��> �� 'Jم ر/��ر ن���B ت� روح ا:�9س ز ��� '�ر را ���! -وردا��Bن�ار ����

 !12  ��( را ن��ن ده� خ�ا��ن� ��ش� '�H� Y J' خ�ا در ����7ان  ��ل، . و ن�  12! ان%�ن�) -ن,
ا�� ه� دو (ش�ه�  %�2� در چ��. ش�ا�=� ن���1 زن �� ا��BنY را وادار ��  =�:7ۀ 'Jم '�� 

زن  %�2� ن�S ن���1 ش�ه� �� ا��BنY را در  �7ض ). ا��Bن دار ��دن� وH�hۀ ش�ه� ه�B. ��د
'�شY ه�$ ز��'�ن� ان%�ن�  �ن� <B?*�د ). ت?����Sن، ��ا��، و ^���(ت1?��9ت  2�%� �Xار ده�

� <�%�  %�_ و . روح ا:�9س  � ش�ن�� ��ا:�1� ا�� هB%� �� ا��Bن از ��ر ا��Bن�ارش ���اه� را
در . Jم خ�ا ����د  �ن7� ن�ارد، و:�  ��jر �?����$ از زور و /��ر ا��Bن�ار �� �� ا��Bن ا�!'

� او  �2ل ش��� �ا�� '�رش را .  ?*�ت خ�ا ه� ش�4�  �V%ل ر/��ر و ان+�م وH��h� ا�! '
� چ�S د��Q را �� خ�ا �%��رد، خ�ا�! خ�ا در خ�4ص خ�دش ان+�م  � Bخ�ب ان+�م ��ه� و ه

-ن  ��Eع �� . ل  B*. ا�! ��ر زن��� او ن���Cً� ا��Bن ن��ورد، و �� ��ل ه� �� �Nل '��ح�. ���د
خ�ش ���� ا��Bن�اران در زن��� . او  ���ط ن�%! �?*�  ���ط �� ��ر زن���Y و خ�ا ا�!

خ�ا -���ۀ ا��Bن�اران را از ��N> . ت�Bj. ش�� ا�!) ان+�م خ�ا�! او(زن�ش�ئ� ت��C �� ت�'5 �� خ�ا 
  .  ا:��9� '� در ا���ن ��'. ا�! ����د  � -وردروح

  
  :6=�س در دن�1:ۀ /54 ��م  � ����

  

س rW ٣اول  


دا��ز�
ا ز���� o�W و : ٢� �Dۀ ��� را �'�ه�� ��اه��&
#. 
  

ش�ه� . ��7� ر/��ر$ '� ���� ��ر زن��� ا��Bن�ار ا�!، و ن� �� ا��Bن" q�6 و خ�ا ت���ن�"زن��� 
� <�%�  %�_ '?�%��Y را  12! '�د، �� ا��Bن�ار زن �� ا��Bن' ��' �  !12  �Y را -ن ��ن

 ��jر از زن��� . ت�Hوت �� -ن*� '?�%�$ خ�نQ� او ه��ز و��د ن�ارد چ�ن زنY ا��Bن�ار ن�%!
"�� زن��� '��" خ�ا ت���ن�H� Y J' ۀBخ�ا در ه �-ن�X! روح ا:�9س . -ن ا�! '�  =��> �� -ن,

  .�م ده�خ�اه� ت�ان%! '�رش را ان+
 
 
 
 

��ائ�  چ�'�دل �w2 /�ق اخ�Jف ن�j ت�uد 



 ٣f 


س rW ٣اول  
  ه�� ���
، ز����3 ��� �� در "را�T }�ه
�، ه��Lن � �7ان ���$� و �0اه
ات و ���0: ٣
n : ��
د�ِ� رو�E �%�� و "رام ا&/، ��W�� �ِ��3را&$� �� ز�" �� ���� �D5�� در "ن ا��7ن ��4�

/&�P3ا�

 ��ا �` �f� در.  
A :�� 
� �� �$�q� ر�\Kّ�سِ اM� ا ز��ن
"��ن . "را&$�D ���� �� ا ا� � دا�$�D، ��د را ���,ز�

  #47 � ��ه
ان ��د ��د��،
h :�� ور ��د
�� &�را �r � ا�
اه � ��د و او را &��D2 ا���� .m � 

دار ��� � و  ��� � - ا��


س �� دل را� ��ه �، �
ز��ان او ��اه � ��د# l ه.  
  
  

ر او  ز���1� ���N� او  %��9� '�د� ت� اه�B! ر/�� ��} ز���1� �hه�$ زن را ��p و ٣خ�ا در -��ت 
 زن��ن  �� ا��Bن ه%��� �� ا��Bن -وردن �B7ً} ش�ه�ان� '�. �را در چ��. ش�ا�=� -ش*�ر '�

خ3�4ً� و�X� زن .  �ا/> ن��اه�� ��د و در ا�. ش�ا�o ا *�ن ��خ�رد ه�$ ��ن���ن و��د دارد
�*� Sن�ار ن��Bن�ار ���اه� ش�ه�ش را ا��Bاً  �9و. �ا��B> ش�ه� {ً�B7  خ�اه� در ا�. �3رت ! 

��ا�� و JNق ���د/*�'�د و ح��  B*. ا�! در   .� �� او ش�� و از خ�د �?> �� �VNش ت��jن
ا:�1�  ��:H! و خ��ن! ش�ه�  B*. ا�! د:�?� �S ا��Bن�ار ��دن زن و �� �� . د/�ع خ�اه� '�د

  � /� ��� زن ���� ر/��ر  %�2� خ�د را ح�f [Hۀ در ا�. خ�4ص خ�ا در -. '?�%� ر/�. او ن�1ش�
  . چ�ن ��t روح�ن� ا�! '� ا�+�د ش�� و اح���ج �� -را Y و '�ت�ه� زن دارد. '�� و ن����

  

س rW ٣اول  

&�ن، ��� � - ا� ��ه
ان، در ز���� �� ه�7
ا�$�ن ���%�fE ��� � و �� "��ن �2ن  �� ه� ,: ٧
 D�
ام ر�$�ر $Eا �� 
$^�
{ `D0ا
2 ،�  ،�D#� E ا�ۀ�D�#ه���� ��� وارث ه��ۀ &)�و ��

 .��3دا د�Kه��$�ن �7$�6ب �'�د
  

در در  �رد JNق (�� ت��. ن��+� -ن ا�! '� ش�ه� �� ا��Bن ���اه� ��ا ش�� و JNق ���Qد 
�Qد� $��  ).  123! خ�اه� '�د

�"در را�=� �� ش�ه�ان ا��Bن�ار ن�S خ�ا  � /� ��� jحJ �� " زور -ن ه� . ��ش��" �ام�� اح�"و ��
را �� '?�%� ن���1، او را وادار �� خ�ان�ن '��ب  �9س ن*���، و  �ام 123! از خ�ا و <�%�  %�_ 

� '�د�، . ن*���/�E�1دا د<�ه����ن  %�+�ب ن��د"خ�ا ه��ار$ را در ا�. خ�4ص ا  ." ��Xو
�6خ�ش، /�Cش�، . اه� داد ��:K خ�ا�! خ�ا ر/��ر '���، خ�ا �� ح�ف و ن��ز ه�$ ش�B ��ش ن��

. �Eب زدن، ا��اد ��/�.، �� ه� د:�?� '� ��ش�، از خ�ا ن�%! و ش�ه� را  2*�م خ�اه� ن�Bد
ش�ه�ان در ا�.  �رد ^�:1ً� ن��ز �� 'Y��' TB و  ��وران '?�%� خ�اه�� داش! ت� ر/��رش�ن 

��' ���kت .�kت�ان ت �Bدو��ر ر/��ر '�دن ن �� T� �� دات را�> ���ن� ۀ خ�ا3� را . �� دادا�. ��ن
�  ���ط �� ر����� �� خ��  � ��ش� را ���� �*�ر ��د' . �  �در ا�. را�=� ت*�:�H� /�اه� ش�� '

ت���k و ت5��1 ا��Bن�اران �� ش*5 . ت�ان ش� 5 ��ن� ۀ ر����� �� چ��.  %�ئ5 و  �*Jت ن�Bد
� خ�ا�! ه�$ <�Bۀ خ�ا ا�!?B�  . ن���1 از د�! دادا�.  ��7X! ه� را. <�%�  %�_ از 
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   ز�
 ���` ه�
  
  .��ر��ع '�" خ�اح5  %�ئ5 زن�ش�ئ� از J' <��Nم "�� '��ب ) ١(

      ) �� ش�� ا�!ز��ن ا�. '��ب �B�  )/�ر�� ت�
  p ت� ٢: �97�١ب ) ٢(
)٣ ( ��S�  .��ر��ع '�) www.moshaver.info(در "راه��B$ زن��� �� 1N> او:��! ه�"وۀ 
)p ( �� ١ : ٧p  
)s ( ��S�� ش�ه�  2�%� �� زن خ�د  12!  � '��"وۀ ' �X�ُN"در)www.moshaver.info(   

  .     ر��ع '���
)f ( ده� '��بS54 �6ن/ �  " راه��B$  ��وران  %�2�"��ا$ �w2 '� 5 ت�$ در  �رد  12! �

  . ر��ع ن�Bن��)www.moshaver.info(       در
)٧ ( ���C� �از زن�� ��  .  %�� ، و ا ��ه . خ�د ش�ه� ا�. ن�BنBه �چ��. ��'�� را ا�. ا�! '

  .در��/! '���
 در ٣١، �� ا ��لدارد ��ن� خ�ا��ا$ ن�Bن� از نY9 و روح�ۀ زن� '� زن��� زن�ش�ئ� ) ٨(

)www.moshaver.info(���' ع��  . ر
)٩ ( ��K�?*'�� "ت �زن خ�د  12!   �� ش�ه�  2�%� �' �X�N ")www.moshaver.info (    

Bع ن��    .�ئ��ر
ا�.  �*5 را ا����ن! ح5 '�د� . ا � ا �وز� �%��ر$ از ا��ان��ن د����� �� '?�%� ن�ارن�) ١٠(

  :  � /� ���خ�ا'Jم . ا�!
  

 �$�١٨  
  ».ز�
ا ���0 �� دو �� &� �^
 �� ��م �, ��0 ����، �, "��6 در � �ن ا�'�ن �Eض
م: ٢٠

  
ه� ا��ان� . � ت� '?�%�$ خ�د را ��� ��زن�ت��C دو ن�H }زم ا�! در ن�م  %�_ دور ه� ��د -��

� ���اه� <�u '?�%� ���د  � ت�ان� از ��N> ا����ن! و ا$  �5 �� '?�%��� در - ��*�، '
� داش�� . ارو�6، و �� ه� ��$ د��Q ت�Bس ���Qد و ����$ ش�ا���u> o! -ن ���د�ا:�1� ت�

� خ�د  7' �ن�j . �/� '�د،  �7/� نB� '�����ش�� '� هBۀ '?�%� ه�$ دن��،  %�_ را -ن ��ن
 �� ا�.  ��Eع ا�. ا�! '� �� ح*�B� در ا�. ن�S دارد و:� خ�رج از �w2 ا�. خ�ا . را

��د ا�! و }زم ن�S ه%! . �� ا�!�  �%�?' �ا:�1� '%�ن� '� (<��B ا�. ا�! '� د����� �
��Q -ن  . خ�د در ح�ل ح��u> �h دو '?�%���  � ��ش� '� ا<�u$ د). ا����ن! دارن�

  .خ�رج از '��رن�
)١١ (www.nouthetic.org  
  
  
  


