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پیيشگفتارر مترجم  
 

ااست. اایين کتابب “ مرااحل شاخص مشاووررههٔٴ مسیيحی”ووهه اایی کھه ددرر ددست دداارریيد٬، ترجمۀ کتابب جز
ش اازز سی فصل می باشد وو اانتشارر تمامم کتابب بصوررتت یيک فایيل اایينترنت خرددمنداانھه نیيست. شامل بیي

بھه ناچارر فصل ھھھهایی اایين کتابب بصوررتت جدااگانھه اانتشارر یيافتھه ااند. ددعایی من اایين ااست کھه اایيمانداارراانن 
فاررسی ززبانن اازز ططریيق اایين کتابب٬، آآشنائی بیيشتریی اازز مرااحل عملی ااجراایی کلامم خداا بدست آآووررند.  

بھه مشاوورر مسیيحی ررجوعع می کند ددرر اایين کتابب "متقاضی" نامیيدهه شدهه٬، وو شخص مشاوورر  شخصی کھه
نامیيدهه شدهه ااست.“ مشاوورر”نیيز   

شاھھھهرخخ صفویی  
 
 

فھهرست  
 

مقدمھه  
مرحلھهٔٴ ااوولل ...... آآغازز کارر  
مرحلھهٔٴ ددوومم ...... گشایيش  

مرحلھهٔٴ سومم ..... ااھھھهداافف پایيانی  
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وممسمرحلھهٔٴ   
نھهمفصل   

قاضی چکارر بایيد کردد؟با ددوو مت  
 

با ززنن وو شوھھھهراانن متاھھھهل٬، وواالدیين وو فرززنداانن٬، وو  ٬،خوااھھھهیيد ددااشتبسیيارریی اازز مواارردد مشاووررهه اایی کھه 
مورردد یيک  ددررتابحالل حالل ببیينیيم آآنچھه اافرااددیی کھه نیيازز بھه مصالحھه وو آآشتی ددااررند٬، خوااھھھهد بودد. 

نن گفت ااکثر ااصولی کھه می تواا. متقاضی پیيداا می کند یيا نمی کند “ددوو”ی بھه متقاضی گفتھه اایيم٬، رربط
الل٬، ااگر ززنن وو شوھھھهریی تفرقھه اایيجادد ند. بعنواانن مثهه مربوطط بھه ددوو متقضی یيا بیيشتر نیيز میيگرددگفتھه شد
م٬، رربط پیيداا می کند. ھھھهمچنیين ددرر خصوصص یيند٬، تمامم آآنچھه ددرر فصل قبل صحبت اازز آآنن کرددشاب کرددهه

می توااند رربط  سانند نیيزنن رربھه پایيا مشاووررهه رراا ززووددتر یيا ددیير تر اازز موعدااشخاصی کھه می خوااھھھهند 
.یيکی ااست بر ھھھهمھهپیيداا بکند. ااساسس ااصولل حاکم   

دد. یيک مورردد٬، تفاووتت لاززمم ااست ررااجع بھه آآنن ھھھها صحبت کر االبتھه فرقق ھھھهایی مھهمی نیيز ووجودد ددااررند کھه
ااست کھه یيک متقاضی با ددیيگریی دداارردد٬، بصوررتی کھه ااوولی ززووددتر اازز ددیيگریی مرحلھهٔٴ پایيانی ووااکنشی 

مشاوورر مجبورر خوااھھھهد شد با چنیين مسائلی رر چنیين صوررتی چکارر بایيد کردد؟ ند. ددبھه ااتمامم می ررسارراا 
ررووبروو شدهه وو حل کند.  

تا پایيانن مختلف ااست٬، بایيد بخوااھھھهیيد ھھھهر ددوو  ھھھهر یيک پیيشرفترعت سددرر مورردد متقاضیيانی کھه اابتداا 
رراا بدست تریی رعت بیيشتریی رراا ددااشتھه وو برددااشت کاملمتقاضی کھه سجلساتت اادداامھه ددھھھهند. بھه ٬، کارر

لاززمم دد٬، آآووررمی ھه ددرر اامر محبت بدست ی کد. آآموززشباشحالل می توااند یيارر متقاضی ددیيگر  آآووررددهه٬،
وو  ٬،ھھھهر یيک ددرر خانوااددهه اایی ررشد کرددهه اایيمد. ااست ددرر پرتو نیياززھھھهایی متقاضی ددیيگر اادداامھه یياب

اووررهه می تواانند می گذرراانیيم. جلساتت مش تاززهه ااییددرر خدمت وو بنایی خانوااددههٔٴ حالل رراا ررووززگاررمانن 
 ساززدد. اازز اایين فرصت ھھھها بایيد کماللاافراادد فرااھھھهم جمعی اا براایی آآموززشش وو تربیيت بھهتریين موقعیيت رر

ااستفاددهه رراا بردد.  
راادد حضورر ددااشتھه ااگر بعنواانن مثالل٬، میيز مشاووررههٔٴ خواانوااددگی بھه کارر گرفتھه شدهه٬، لاززمم ااست ھھھهمھهٔٴ ااف

لاززمم  ررحالل چھه برنامھه تنھها مربوطط بھه آآنچھه یيکی اازز حضاباشند تا برنامھه اایی کھه دداارردد٬، اانجامم گیيردد (
بھه اایين شکل ااست کھه سوء تفاھھھهم ھھھهر ددوو بایيد ددرر جریيانن کارر باشند. . )ااست اانجامم ررساند باشد یيا نباشد

  دد.ددرمی گخنثی نیيز وو تدلیيس عمدیی 
ددیيگریی نیيست٬، ھھھهر ددوو بایيد حضورر  ضر بھه آآشتی ھھھهست وواااگر یيکی اازز ططرفیين جلسھهٔٴ مصالحھه ح
ددرر اایين مصالحھه ااست کھه بایيد بر  ست خدااخواامنظورر اانجامم ددااشتھه باشند تا مصالحھه اانجامم گیيردد. 

تحکامم وو مقاوومتی رراا نیيز اایين ااست کھه ااس ااگر خیيالتانن ٬،ووهه بر اایينعلاصدرر ھھھهمھهٔٴ ااحداافف ددیيگر باشد. 
جمعی خودد رراا  ااستحکاممیيد تا رراابطھهٔٴ جدیيد ددااررنیيازز بھه حضورر ھھھهر ددوو ددرر اایين رراابطھه بوجودد آآوورریيد٬، 

گیيردد.ب  
مشخص شدهه باشد کھه متقاضیيانن بھه جائی خوااھھھهند ررسیيد کھه اامیيدووااررمم با چند مثالی کھه آآووررددمم براایيتانن 
د٬، وو ددرر اایين میيانن ااست کھه خدااووند کاررشش رراا بھه کمالل می ننیيازز بھه ھھھهمکارریی وو یيارریی یيکدیيگر دداارر

(بھه عباررتی می تواانن گفت: کلمھه جسم می  رراابطھه با خداا شامل رراابطھه با ددیيگراانن می گردددد ررساند.
.پوشد)  

تا بحالل آآنچھه لاززمم  نتواانستھه ٬، کھهااستددیيگر ی یيارریی متقاضیيک متقاضی٬،  یيکی اازز ررااهه ھھھهایی توبھهٔٴ 
وو یيا کمکی بھه ااوو برساند٬، نھه تنھها خودد ددرر اایين ررااهه بتوااند تشویيق  ٬،توبھه کاررد. ااگر رراا اانجامم ررسان ااست

ن مورردد کلامم خداا ددرر اایيآآززموددهه می شودد٬، بلکھه شما رراا ددرر جریيانن کارر مشاووررهه نیيز یيارریی کرددهه ااست. 
:کاملاً مشخص صحبت کرددهه  
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١۱٠۰عبراانیيانن   
تواانیيم یيکدیيگر رراا بھه محبت وو اانجامم ااعمالل نیيکو براانگیيزاانیيم.  وو ددرر فکر آآنن باشیيم کھه چگونھه می: ٢۲۴  

 
بکشیيم وو ررااهه خوددمانن رراا ددنبالل ررااهه خداا آآنن نیيست کھه ھھھهر گاهه نیيازز ھھھهایی خوددمانن برآآووررددهه شد٬، کنارر 

یيد. ررااهه خداا ررااهه ھھھهمکارریی وو رراا بھه متقاضیيانن بدھھھه اتتیيحرر بسیيارریی اازز مواارردد لاززمم ااست اایين توضیيم. ددکن
ااصولل حاکم ددرر ھھھهمھه جا یيکی ھھھهستند. اازز تکراارر اایين . می گرددددمحبت اابراازز  شاملااست کھه ھھھهمرااھھھهی 
رراا ززندگی ما مختلفی کھه شامل محبت وو اابراازز آآنن ااست٬، بگونھهٔٴ قافل نمانیيد. ززندگی مسیيحیيانن  حقایيق

.وو خوااھھھهد ساخت بنا ساختھه  
وو ددااشتھه٬، تا بحالل ئی اانجامم خوااست خداا رراا اکھه تواان اازز خودد تعریيف کندممکن ااست یيک متقاضی 

شناسیيد وو ددرر محبت عیيتی رراا ب. بایيد نشانھه ھھھهایی ووقوعع چنیين موقخودد رراا ددرر قیيایيس با ددیيگریی قراارر ددھھھهد
وو نظرشش رراا  بیيروونن کشانیيداازز آآنن منجلابب ورریی کھه بدست آآووررددهه آآگاهه کنیيد وو ااوو رراا ااوو رراا اازز خودد مح

آآوورریيد کھه ااگر فیيض خداا ددرر کارر نباشد٬، ھھھهیيچ کارریی بطورر صحیيح بی ااوو متمرکز ددیيگریی نمائیيد. بیيادد 
خلافف ددووررووئی کھه ددرر  وودد. فیيضی کھه ددرریيافت کرددهه اایيم ما رراا فرووتن می ساززدد٬، یيراانجامم نمی گ

:)١۱(٬، عمل می کندفریيسی بودد کھه بھه خودد ددعا می کردد  
 

١۱٨۸لوقا   
نگریيستند٬،  ددیيدۀۀ تحقیير میآآنگاهه براایی برخی کھه اازز پاررسایيی خویيش مطمئن بوددند وو بر ددیيگراانن بھه : ٩۹

اایين مَثلَ رراا آآوورردد:  
ددوو تن براایی عباددتت بھه معبد ررفتند٬، یيکی فرَیيسی٬، ددیيگریی خرااجگیير.«: ١۱٠۰  
گویيم کھه ھھھهمچونن ددیيگر مرددمانن  خداایيا٬، تو رراا شکر می”فرَیيسی اایيستادد وو با خودد چنیين ددعا کردد: : ١۱١۱

ددززدد وو بدکاررهه وو ززناکارر نیيستم٬، وو نھه مانند اایين خرااجگیيرمم.  
گیيرمم وو اازز ھھھهر  بارر ددرر ھھھهفتھه ررووززهه میددوو : ١۱٢۲ “ددھھھهم.  یيک می  آآووررمم٬، ددهه  ددست می  چھه بھه   
سویی آآسمانن بلند کند٬، بلکھه بر   ا آآنن خرااجگیير ددوورر اایيستادد وو نخوااست حتی چشمانن خودد رراا بھهاام: ١۱٣۳

“خداایيا٬، بر منِ گناھھھهکارر ررحم کن.”گفت:   کوفت وو می  سیينۀ خودد می  
 

شھهاددتت ھھھهایی خودد آآززاادد ااست  ااررااعھهٔٴ اازز  معرفی شدهه٬، پستنھها بعنواانن شاھھھهد ددرر صوررتی کھه شخصی 
٬، (بھه ددلیيل نیيازز بھه ررشد ررووحانی) ااما ددرر صوررتی کھه بخوااھھھهد ددرر جلساتت بماندجلساتت رراا ترکک کند. 

ورر ااوو اادداامھه دداادد. بھه حضد٬، وولی نمی تواانن بنا ساززیي ٬،جدیيدیی رراا بھه نامم ااووجلساتت مشاووررههٔٴ  یيدمی تواان
کردد. ھھھهمانگونھه کھه نمی تواانن تمامم موااررددیی کھه مسعلھهٔٴ  ااددغاممبا ددیيگریی رراا سی شخصی کمواارردد نبایيد 

کسی نمی تواانن  دد؛خشم خاصص خودد رراا دداارر صشخااددغامم کردد٬، چونن ھھھهر ددااررند با ھھھهم ددرر میيانن خشم رراا 
.اافزووددرراا بھه جلساتت مشاووررهه   

حالل موررددیی رراا ددرر نظر بگیيریيد کھه ددرر آآنن یيک متقاضی خشم گیين شدهه وو نمی خوااھھھهد بھه مشاووررهه 
می   می خوااھھھهد اادداامھه ددھھھهد (اایين مواارردد بیيشتر ددرر متقاضیيانن ززنن وو شوھھھهر پیيشی ددیيگریی اادداامھه ددھھھهد٬، وول

کھه می خوااھھھهد بماند بکنیيد. خوااست ببیينیيد چھه کمکی می تواانیيد بھه آآن آآیيد). ددرر اایين صوررتت لاززمم ااست
ااوو رراا بایيد ددرر خداا براایی ااوو اایين نبوددهه؟ خداا فرززنداانش رراا ددوورر خودد جمع می کند٬، نھه اازز ھھھهم پرااکندهه. 

 ٬،ددرر اایين صوررتت اامیيدیی براایی موفقیيت مشاووررهه نیيزمھه بھه جلساتت مشاووررهه تشویيق وو تحسیين نمائیيد. اادداا
تلافف ٬، لاززمم ااست ررااجع بھه ااخاازز جانب متقاضی کھه می خوااھھھهد جلساتت رراا اادداامھه ددھھھهد. خوااھھھهد ددااشت

صحبت ااوو اایی ااصلاحح آآنن فرااھھھهم ساختھه با د وو ددرر ررااھھھهی کھه خداا برھھھهائی کھه بجایی ماندهه مشوررتت کنیي
ددرر اایين رراابطھه شاھھھهد بوددهه اایيد وو برددااشت ھھھهایی . ددرر اایين خصوصص شما ااوو بپیيمائیيدررااهه رراا نیيز با  کنیيد وو

د وو ررااھھھهی ایيد بھه آآنچھه تاززهه گذشتھه ررسیيدگی کنیيددرر نتیيجھه٬، اابتداا ب. وفف بر جریيانن بوددههشما نیيز معط
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رراا بایيد اازز دد قبلی بو رراابطھهٔٴ . ااما آآنچھه مربوطط بھه میيانشانن فرااھھھهم ساززیيد آآمیيز٬، اادداامھهٔٴ رروواابط محبتبراایی 
آآنچھه قبلاً بوددهه آآلت ددست شیيطانن گرددیيدهه٬، وو حالل بایيد با آآنچھه اازز خداا د٬، چونن صحنھهٔٴ مشاووررهه ددوورر کنیي

کھه حالل٬، ھھھهمھه چیيز عوضض شدهه وو لاززمم ااست رروواابط نیيز تاززهه  ٬،دبیياددشش آآوورریيگردددد. ااست٬، مد نظر 
بگردددد.  

وو نمی تواانن ررااجع بھه د٬، ننمونھه ھھھهایی بسیيارریی اازز موااررددیی کھه شامل ددوو متقاضی می باشند ووجودد دداارر
ً مربوطط  ھھھهمھه صحبت کردد. شودد٬، با تعدااددیی اازز خصوصیياتت مشترکی کھه بھه ھھھهمھه می آآنچھه عموما

کلامم رراا صولل وو ااساسس . اامیيدووااررمم بتواانیيد ھھھهمیيشھه اارراا ددرر اایين فصل مورردد بحث قراارر ددااددهه اامم ددااررند
سی کرددهه وو بررروو سپس آآنچھه مربوطط بھه ھھھهر ددوو می شودد رراا  ٬،ددھھھهیيدمورردد نظر قراارر  ٬،وو اابتداا حاکم

ددرر آآنن کوشا با شیيد. ااست.خصوصیياتت خداا رروواابط میيانن مسیيحیيانن اازز عمدهه  جامع عمل بپوشانیيد.  
 
 
 
 
 
 
 

نھهمفھهرست ززیير نویيس ھھھهایی فصل   
 

مرااجعھه کنیيد:ززیير ھھھهمچنیين بھه آآیياتت ) ١۱(  
 

١۱فیيلیيپیيانن   
ھھھهر: ٣۳ گویيم  آآووررمم٬، خداایی خودد رراا شکر می  یيادد می  گاهه شما رراا بھه   
کنم٬،  یوو ھھھهموااررهه ددرر ھھھهمۀ ددعاھھھهایيم براایی ھھھهمگی شما شاددمانھه ددعا م: ۴  
اایيد.  ززیيراا اازز ررووزز نخست تا بھه اامرووزز٬، ددرر کارر اانجیيل شریيک بوددهه: ۵  
یيقیين ددااررمم آآنن کھه کارریی نیيکو ددرر شما آآغازز کردد٬، آآنن رراا تا ررووزز عیيسی مسیيح بھه: ۶ کمالل خوااھھھهد  

ررسانیيد.  
 

۶غلاططیيانن   
 ووااقع کسی نباشد٬، خودد  کھه بھه  اایی پنداارردد٬، ددرر حالی  ززیيراا ااگر کسی خویيشتن رراا فردد برجستھه: ٣۳

ددھھھهد.  رراا فریيب می  
ھھھهر: ۴ آآنکھه   صوررتت فخر ااوو بھه خوددشش خوااھھھهد بودد٬، بی  کس بایيد ااعمالل خودد رراا بیياززمایيد. ددرر آآنن 

خودد رراا با ددیيگراانن مقایيسھه کند.  
 

ااصولل خودد رراا  نیيز یيسھه با ھھھهم قراارر می ددھھھهد. جامعھه شناسیاااست کھه مرددمم رراا ددرر مقاایين اایين ددنیيا  ررااهه
بسیيارریی اازز مسائل خداا مقایيرتت دداارردد.  حاکمیيت ا ااصلبنا ساختھه وو ب ٬،بر تراازز جمیيع آآمارر وو ااررقامم
مقایيسھه رراا ناددیيدهه نگیيریيد (ددرر . میين مقیياسس ھھھها ااست کھه اایيجادد می گرددندمیيانن فرددیی نیيز بخاططر ھھھه

رراا  کلامم خداا) خداا گانھه (آآیياتتھھھهایی   صوررتی کھه اافشا شد)٬، وو بگونھهٔٴ صحیيح٬، ددرر محبت٬، آآموززشش
بدھھھهیيد.  


