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پیيشگفتارر مترجم  
 

ااست. اایين کتابب “ مرااحل شاخص مشاووررههٔٴ مسیيحی”ووهه اایی کھه ددرر ددست دداارریيد٬، ترجمۀ کتابب جز
ش اازز سی فصل می باشد وو اانتشارر تمامم کتابب بصوررتت یيک فایيل اایينترنت خرددمنداانھه نیيست. شامل بیي
فصل ھھھهایی اایين کتابب بصوررتت جدااگانھه اانتشارر یيافتھه ااند. ددعایی من اایين ااست کھه اایيمانداارراانن  ٬،بھه ناچارر

فاررسی ززبانن اازز ططریيق اایين کتابب٬، آآشنائی بیيشتریی اازز مرااحل عملی ااجراایی کلامم خداا بدست آآووررند.  
ھه بھه مشاوورر مسیيحی ررجوعع می کند ددرر اایين کتابب "متقاضی" نامیيدهه شدهه٬، وو شخص مشاوورر شخصی ک

نامیيدهه شدهه ااست.“ مشاوورر”نیيز   
شاھھھهرخخ صفویی  

 
 

فھهرست  
 

مقدمھه  
مرحلھهٔٴ ااوولل ...... آآغازز کارر  
مرحلھهٔٴ ددوومم ...... گشایيش  

مرحلھهٔٴ سومم ..... ااھھھهداافف پایيانی  
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وممسمرحلھهٔٴ   
ششمفصل   
گیيرییپیي  

 
ااحداافف موجودد  ااست٬، ووپیيگیيریی  دداارردد٬،پایيانی مشاووررهه  ددیيگریی کھه رراابطھهٔٴ مھهمی با جلساتت موضوعع

جزء اانتقالل متقاضی بھه ددستانن کلیيسائی کھه معرفف ااوو بوددهه٬، د. نھه تنھها شونختھه بایيد مفصلاً شناددرر آآنن 
تنھهائی ھه متقاضی خودد بکھه  ٬،تجربیياتت شخصی“ پیيگیيریی”بلکھه   ٬،ااست ااحداافف پایيانیمھهمی اازز 

تجربیياتت اازز  مورردد (یيا موااررددیی)ددرر ااکثر موااقع٬، . وو ٬، نیيز حدفف مھهم ددیيگریی ااستت آآووررددههبدس
ً ٬، پس اازز شش ھھھهفتھه اانجامم ررساندهه حدووددااً  خداارراا شخصی  یی اازز آآنچھه ددرر اایين مرحلھه برآآوورردد وو نتیيجتا

دداارردد اایين برآآوورردد  ی کھهآآشنائی متقاضی با ااحدااف دد.دداا اانجاممرراا می تواانن پس اازز شش ھھھهفتھه اایيجادد شدهه 
 . مقصودد اایين ااست کھهددااشتھه باشدخودد  ی رراا برااییمخصوصاایيجادد جلساتت بھه ممکن ااست نیيازز  نیيز
بتواانند مشاوورر هه ھھھهایی قدیيم شدهه٬، ممانعت اازز ررشد کرددهه٬، یيا باعث برگشت بھه ررااااگر مسئلھه اایی  ٬،کم حد

د. یيگیيریی شش ھھھهفتھه بھه آآنھها ررسیيدگی کنددرر جلسھهٔٴ پ  
ااگر ررشد  رر خوااھھھهد شد. متقابلاً شش ھھھهفتھه آآشکا ٬، ددرر ھھھهمیين محدووددههٔٴ ت بوددههااگر متقاضی ددرر حالل برگش

 ٬،پیيگیيریی ااحداافف ددرر آآموختنمشاوورر . )١۱(ددرر ھھھهمیين شش ھھھهفتھه مشخص خوااھھھهد شد ٬،نیيز اادداامھه پیيداا کرددهه
٬، پشتکارر وو ھھھهر ددوو می باشد وو آآنچھه خوااھھھهانن ٬،ددچھه متقاضی اانجامم ددااددهه رراا خوااھھھهد کرمروورریی اازز آآن

.)٢۲(ددااشت خوااھھھهد برخداا گامم ررااهه  ددرر متقاضی ااست کھهبرددبارریی   
 

١۱۵یيوحنا   
توااند اازز خودد میيوهه آآوورردد ااگر ددرر   مانم. چنانکھه شاخھه نمی  ددرر من بمانیيد٬، وو من نیيز ددرر شما می: ۴

تواانیيد میيوهه آآوورریيد ااگر ددرر من نمانیيد.  تاکک نماند٬، شما نیيز نمی  
 

اا ددرر ررااهه حل مسائل ددیيگر آآنچھه اازز مشاووررهه بدست آآووررددهه ررچگونھه مشاوورر می خوااھھھهد ببیيند متقاضی 
اا اازز ا متقاضی ررتنھه٬، کھه نھه حدفف ااصلی مشاووررهه باشدموضوعع بایيد . ددرر حقیيقت اایين ااست ددههکارر برب

نیيز٬، کند٬، بلکھه ططریيق ااستفاددهه آآنن براایی خلاصی اازز مسائل آآیيندهه می  چنگالل مسئلھه اایی کھه دداارردد بدوورر
  . هه می شوددبکارر بردد

 ٬، خوددشش ھھھهفتھهٔٴ آآیيندههیيک ططریيق برآآوورردد چنیين تواانائی اایين ااست کھه اازز متقاضی بخوااھھھهیيد ددرر ططولل 
یی برآآوورردد ھھھها براایی اانجامم وو .آآمدههھھھهفتگی کھه بھه جلساتت مشاووررهه ٬، بگونھه اایی دکن ھھھهر ھھھهفتھه رراا برآآوورردد

پس اازز شش  ٬،رراا نیيز کھه گرفتھه یرراا براایی خودد ترتیيب ددھھھهد. نتایيجتکالیيفی  ٬،نیيز اازز ااوو بخوااھھھهیيد ھھھهفتگی
کھه آآنھھھهد بدااند متقاضی تواانائی می خواا. بھه عباررتت ددیيگر٬، مشاوورر )٢۲(ھهٔٴ پیيگیيریی بی آآووررددھھھهفتھه بھه جلس

 ددررشناخت مسئلھه یيعنی می خوااھھھهد بدااند متقاضی تواانائی  رراا دداارردد یيا نداارردد.باشد خودد  اووررمشخودد 
ددرر  یااکثرااً مشکل متقاضیيانن. دداارردد یيا نداارردد ٬،رراا پایيانی ھهٔٴ حلتا مر آآننکلامم٬، وو کارربردد صحیيح آآیياتت 
ططرحح وو  ٬،مشکل ااستآآنچھه براایيشانن  ).باشدحبت شدهه ص کارر ندااررند (ااگر قبلاً ددرر موررددشش عملکردد
 ااست. وو ددرر میيانن تعداادد معدووددییجریيانن کارر اادداامھه بھه وو  ٬،براایی آآنن رریيزیی (تکلیيف ھھھهفتھهٔٴ آآیيندهه)برنامھه 

صحبت مطابق با مرااحل سھه گانھه کھه ددیيدهه شدهه بندررتت  ٬،نیيز رراا فرااھھھهم ساختھه ااند کاررکھه برنامھه قبلی 
. دهه ااندااززآآنن می کنیيم٬، ططرحح رریيزیی ش  

٬، براایی متقاضی نوشتھهددرر کلامش  ی ررااررااھھھه بیيادد ددااشتھه باشیيم اایين ااست کھه کلامم خداا ااصلی کھه بایيد
نھه تنھها بایيد . تکالیيف ددرر نظر گرفتھه ااوودداارردد کھه خداا براایی اافف وویيژهه اایی حداا شناختاجج بھه یيحتاا ٬،وولی
اایيمانداارراانن . )٣۳(نیيز باشندمشخص ووااضح وو باشند٬، بلکھه  ااووس کنندههٔٴ ااحداافف مورردد نظر ززندگی منعک
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ددرر ااددنن کارر ھھھهایی خاصی)٬، نھه با اانجامم ددااددنن یيا ند( می کنند تغیيیير “مشخص”وو  “ووااضح” ططریيقھه ب
 گفتھه کھه با ااوو فرقق دداارردد٬، وو ھھھهمچنیينااست کھه ررفتارر  خداا گفتھه کھه اانسانن ددرر اافکارر وو. شاننوو فکر خیيالل

ً تکالیيف نیيزااوو قدمم ھھھهائی کھه ددرر ررااهه   برمیيداارریيم رراا برکت ددااددهه وو بھه اایين شکل میيوهه می آآوورردد. نتیيجتا
 ٬،ففااحداامتقاضی رراا ددرر ررااهه ررسیيدنن بھه نوشتھه شوند تا ووااضح وو مشخص بطورر ھھھهر یيک بایيد 

 ٬،نظر مورردد تکالیيفی رراا ددرر ررااهه ااحدااففممکن ااست متقاضی ندااند چھه  اازز جائی کھهررااھھھهنمائی کنند. ااما 
نشناختھه باشد.  لامم خداا رراا با مسائل وو ررااهه حلشانن ررااکممکن ااست رراابطھهٔٴ  ٬،فرااھھھهم ساززددبراایی خودد 

متقاضی کارربردد آآنچھه  ٬،ااصولاً یيد. جلسھه اایی رراا ددرر اایين رراابطھه ترتیيب ددھھھه شیيدااست لاززمم ددااشتھه با ممکن
ھه مصرفف قراارر گرفتمورردد می خوااھھھهیيد بداانیيد چگونھه کھه می باشد٬، ددرر جلساتت مشاووررهه آآموختھه 

. )۴(ااست  
 اررااهه خداا کوتاھھھهی خوااھھھهند کردد. تکالیيف خودد رراا سرسریی وو یيا نددرر اادداامھه بعضی موااقع متقاضیيانن 

پیيشرفت ررووحانی جریيانن براایی برددااشت رراا . جلسھهٔٴ پیيگیيریی بھهتریين موقعیيت نجامم خوااھھھهند ددااددتمامم اا
بر  ٬،٬، وو ترغیيبتشویيق٬، ررااھھھهنمائی مجددد. ددرر اایين جلسھه ااست کھه نیيازز بھه ددمتقاضی اایيجادد خوااھھھهد کر

پایيھه گیيریی (پس اازز شش ھھھهفتھه) رراا لاززمم ااست جلسھهٔٴ پیي ٬،ددرر مرحلھهٔٴ پایيانینتیيجتا٬ً، می گردددد.  ووررددههآآ
ددرر اایين مدتت ااست کھه یيد. نگذاارریيد متقاضی نیيازز آآنن رراا غیير ضروورریی بشمارردد. بھه ااوو بگوئیيد گذاارریی کن

. ااوو ددرر کلامم خداا اایيجادد می گرددددنھهائی سکونت وو رریيشھه ددوواانی   
ھھھهمانکھه متقاضی بدااند پس اازز شش ھھھهفتھه ددووباررهه با شما ررووبروو خوااھھھهد شد بھه ااوو کمک خوااھھھهد کردد تا 

اایين مدتت سوددمند ووااقع می شودد چونن معمولاً شش ھھھهفتھه  ٬،نیيز جانبیشد. اازز ددرر ررووحانیيت خداا کوشا با
دد. خوااست شما اایين بوددهه کھه متقاضی رراا ددرر ررااهه ھھھهایی خداا دداارردد تا ااقداامی تبدیيل بھه عاددتت بگرددططولل 

ساکن وو رریيشھه ددوواانی کنیيد٬، وو اایين شش ھھھهفتھه ززمانی ااست کھه نتیيجھهٔٴ کارر رراا نشانن خوااھھھهد دداادد.   
بلکھه کیيفیيت مشاووررههٔٴ شما رراا نیيز  ٬،متقاضی رراا برآآوورردد می کندپیيشرفت  پیيگیيریی شش ھھھهفتھه نھه تنھها

اازز آآنن نشانن می ددھھھهد. نشانن می ددھھھهد متقاضی چقدرر ااھھھهمیيت بھه مشاووررههٔٴ شما ددااددهه وو چھه فایيدهه یيا رراا 
ددھھھهد. می تواانیيد یيا آآنکھه خداا رراا جلالل  ٬،ررااحتی خودد بوددههااھھھهد دداادد کھه متقاضی جویيایی برددهه. نشانن خو
براایی ھھھهفتھهٔٴ ااوولل . ھھھهمچنیين می تواانیيد ببیينیيد تکالیيفی کھه شما ووااضح یيا مبھهم بوددهه ئی ھھھهاییببیينیيد ررااھھھهنما

رراا ااصولی کھه آآموختھه تکالیيف کاملی  بر ااساسسوو متقاضی خودد تواانستھه  ٬،کافی یيا کامل بوددهه ٬،ددااددهه اایيد
براایی خودد فرااھھھهم ساززدد.  

ززیياددیی رراا کمک  اززیياددیی رراا دداارردد وو بھه خدمت مشاووررههٔٴ شم بیينیيد کھه پیيگیيریی شش ھھھهفتھه ااھھھهمیيت حالل می
ی محیيط وو مفھهوم بھهدھھھهم. بعضی متقاضیيانن بررااجع بھه آآنن ھھھهشداارر می کند. ااما موررددیی ھھھهست کھه بایيد 

شش ھھھهفتھه اازز آآنن  ززمانی کھهعلاقھهٔٴ ززیياددیی بدست می آآووررند وو کرددهه  اایيجاددبراایيشانن جلساتت مشاووررهه  کھه
سعی خوااھھھهند کردد  ااشتیياقق وو آآررززوویی مجددد آآنن رراا خوااھھھهند کردد. اایين گونھه متقاضیيانن ٬،بدوورر می مانند
موقعیيتی پیيش مجدددااً بھه جلساتت برگرددند. نگذاارریيد چنیين  ووجلب کنند  ٬،تنھها بھه آآنن ددلیيل ٬،توجھه شما رراا

ددررآآیيند. ددرر چنیين یيا اازز تنھهائی وو ی باشند٬، وواابستھه بھه کس یيا گرووھھھهمی خوااھھھهند  متقاضیيانن آآیيد. اایين
جلساتت  برپا کرددننلیيلی کھه براایی یين اافراادد رراا اازز ددااثر بدھھھهیيد. چنترتیيب  ااستشاننوبھه ددررخصوررتی نبایيد 
نمی باشند رراا بایيد اازز اافکارر ضعف ھھھهائی کھه ااططمیينانن دداارریيد می تواانیيد بشناسیيد.  ٬،عنواانن می کنند

فف اایين شش ھھھهفتھه کفا وو هه شوند٬،اازز میيانن بردد تاجامع عمل بپوشند ٬، ددرر ددعا وو کوشش شخصیبگذاارریيد 
آآنکھه متقاضی تواانائی پیيداا کرددنن ررااهه  . براایی ااططمیينانن ااززااجراایی اایين کارر رراا می ددھھھهدلاززمم براایی ززمانن 

حل کلامم رراا دداارردد٬، می تواانیيد مسائل مختلفی رراا مطَرحح کنیيد وو اازز ااوو بخوااھھھهیيد ررااهه حل وو ططریيق عمل 
ااگر ددرر ھھھهر مسئلھه اایی کھه عنواانن می کنیيد ددلیيلی براایی خوااستن جلساتت بیيشتر رراا رراا بیيانن کند.  ھھھهر یيک

ااوو د ھھھهمیيشھه ددیيگراانن بھه (می خوااھھھهانھه ترااشی عنواانن کند٬، خوااھھھهیيد شناخت کھه ددلیيل ااوو چیيزیی جز بھه
.ند) نیيستبگویيند چکارر بایيد بک  
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٬، لاززمم ااست ااوو رراا اازز ااحداافف وو بھه جانب کشیيش کلیيسایی ددیيگریی صوررتت گرفتھهددرر صوررتی کھه اانتقالل 
آآگاهه کنیيد. نیيز ااررززشش ھھھهایی پیيگیيریی شش ھھھهفتھه  

ن ووحلھه ددااددهه می . خصوصیياتت تکالیيفی کھه ددرر اایيوضوعع پیيگیيریی شش ھھھهفتھه اانجامم شدمشناخت  ٬،حالل
ند: یيکسانن می باشمعمولاً ھھھهمھه  شودد ددرر ھھھهر مورردد فرقق می کند٬، ااما ااحداافف وو مقاصد  

 
متقاضی. نھهٔٴ . ااررززیيابی عملکردد مستقلا١۱  
  ااصلاحح کارر ھھھهایی نیيک اانجامم شدهه. وو ٬،اافزاایيش میيزااننبرددااشت مواانع٬، . ٢۲
. کشف ضعف وو ااشکالل ھھھهایی صد ررااهه٬، وو ترغیيب وو تشویيق لاززمم.٣۳  
ند.عھهدهه گرفتھه اابنی کھه ووااررثث متقاضیيانن شدهه ااند وو مسئولیيت شبانی آآنھها رراا . کمک بھه کشیيشا۴  

 
تمایيل متقاضی رراا بدست آآووررددهه اایيد٬، ااھھھهمیيت لاززمم رراا بھه پیيگیيریی من پیيشنھهادد می کنم٬، ددرر صوررتی کھه 

طھه با کلیيسا٬، متقاضی٬، وو شش ھھھهفتھه بدھھھهیيد. اامیيدووااررمم توجھه بھه ااررززشش موقراانھه اایی کھه اایين کارر٬، ددرر ررااب
ااشتھه باشیيد.ددرراا شما دداارردد٬،   
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ششمفھهرست ززیير نویيس ھھھهایی فصل   
 

 (بعنواانن مثالل٬، نامیيد تحولل تاززهه اایی٬، محدووددههٔٴ ییررایيرراا می تواانن بر حسب آآیياتت بسشبانھه ررووزز  ۴٠۰) ١۱(
  ):پایی خودد وو متکی بھه اایيمانن خودد می باشدززمانی کھه متقاضی بر 

 
٧۷پیيداایيش   
بارریيد.  وو بارراانن چھهل ررووزز وو چھهل شب بر ززمیين فروو: ١۱٢۲  
ھھھهمانن ررووزز٬، نوحح وو پسراانش سامم وو حامم وو یيافثِ وو ززنن نوحح وو سھه ززووجۀ پسراانش با آآنھها ددرر : ١۱٣۳

بھه کشتی ددررآآمدند٬،  
 

٢۲۴خرووجج   
وو موسی بھه فراازز کوهه برآآمدهه٬، بھه اابر ددااخل شد٬، وو چھهل شبانھه ررووزز ددرر کوهه بودد.: ١۱٨۸  

 
٨۸تثنیيھه   
تا شما رراا  بھه یيادد آآرریيد کھه چگونھه یيھهوهه خداایيتانن شما رراا چھهل سالل ددرر بیيابانن ررھھھهبریی کردد: ٢۲

خواارر وو ززبونن ساختھه٬، بیياززمایيد وو آآنچھه ددرر ددلل شماست بدااند٬، کھه آآیيا فرمانھهایی ااوو رراا نگاهه 
خوااھھھهیيد ددااشت یيا نھه.  

 
.ددرر بعضی مواارردد نیيازز بھه ددوو جلسھه خوااھھھهد ددااشت) ٢۲(  
بھه کتابب  ٬،دنمشخص وو وویيژههٔٴ ااشخاصص می باشیيھهٔٴ تکالیيفی کھه ھهبراایی ااططلاعاتت بیيشتر ررااجع بھه ت) ٣۳(

با ااوو کلامم “ وویيژهه”وو “ کلی”ررجوعع نمائیيد. ااگر ررااجع بھه مباحث “ رراانن مسیيحیررااھھھهنمایی مشاوو”
صحبت نکرددهه اایيد٬، ااحتمالاً ااحداافف مورردد نظر ااوو تنھها جنبھهٔٴ کلی (کارر بخصوصی اانجامم نمی 

. خوااست خداا تنھها ددرر ددرراازز مدتت اانجامم د ددااشت کھه با شکست موااجھه خوااھھھهند شدگیيردد) رراا خوااھھھه
ززندگی متقاضی شدهه نیيز باشد. اایين کوتاهه مدتی کھه لاززمھهٔٴ  نمی گیيردد٬، وو بایيد شامل ااحداافف

موضوعع ددرر رراابطھه با تکالیيف کوتاهه مدتت شش ھھھهفتھه اایی ااھھھهمیيت ززیياددیی رراا دداارردد.  
پنجشنبھه چکارر ”اازز کلامم خداا ددااررند٬، بھه کتابب بیيشتر شناخت وو ااستفاددهه بھه نیيازز براایی کسانی کھه ) ۴(

٬، مرااجعھه کنیيد.What to Do on Thursday“ کنیيم  
 

 


