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پیيشگفتارر مترجم  
 

ااست. اایين کتابب “ مرااحل شاخص مشاووررههٔٴ مسیيحی”ووهه اایی کھه ددرر ددست دداارریيد٬، ترجمۀ کتابب جز
یيش اازز سی فصل می باشد وو اانتشارر تمامم کتابب بصوررتت یيک فایيل اایينترنت خرددمنداانھه نیيست. شامل ب

بھه ناچارر فصل ھھھهایی اایين کتابب بصوررتت جدااگانھه اانتشارر یيافتھه ااند. ددعایی من اایين ااست کھه اایيمانداارراانن 
فاررسی ززبانن اازز ططریيق اایين کتابب٬، آآشنائی بیيشتریی اازز مرااحل عملی ااجراایی کلامم خداا بدست آآووررند.  

ھه بھه مشاوورر مسیيحی ررجوعع می کند ددرر اایين کتابب "متقاضی" نامیيدهه شدهه٬، وو شخص مشاوورر شخصی ک
نامیيدهه شدهه ااست.“ مشاوورر”نیيز   

شاھھھهرخخ صفویی  
 
 

فھهرست  
 

مقدمھه  
مرحلھهٔٴ ااوولل ...... آآغازز کارر  
مرحلھهٔٴ ددوومم ...... گشایيش  

مرحلھهٔٴ سومم ..... ااھھھهداافف پایيانی  
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وممسمرحلھهٔٴ   
پنجمفصل   

ررووحیيھه  
 

ررووحیيھه  ٬، وو آآننصحبت شدههمشاووررهه ھھھهست کھه کمتر ررااجع بھه آآنن  یپایيانمرحلھهٔٴ موضوعی ددرر رراابطھه با 
ی کھه بدلیيلدداارردد. پایيانن نبایيد ززمانن بیيم وو ھھھهرااسس باشد٬، متقاضی پس اازز پایيانن جلساتت اایی ااست کھه 

 آآنچھه ددرر پیيش رروویی خودد می بیيند اامیيد وو اانتظارر ی پر اازز٬، بلکھه ززمانبستگی بھه مشاوورر اایيجادد شدههوواا
چنیين ررووحیيھه اایی ااست کھه بایيد اازز ططریيق بازز کرددنن آآیياتی کھه آآنن رراا اایيجادد می کنند بوجودد آآوورریيد. . باشد

حالل کھه مسائل ظظاھھھهریی حل شدهه ااند٬، فشارر آآنھها سبک شدهه وو آآیيندههٔٴ ززندگی ررووحانی ااوو بدوونن مانع ددرر 
پیيش ااست. حالل متقاضی تواانائی اانجامم آآنچھه قبلاً اامکانش رراا ندااشت دداارردد.   

یی ددیيگریی رراا کھه دداارردد ددنبالل کند. شایيد ددرر مطالعھهٔٴ کلامم خداا اایين٬، حالل بایيد بتوااند نیياززھھھهاعلاووهه بر 
جدیيت لاززمم رراا ندااشتھه وو جلساتت مشاووررهه نیيازز آآموززشش کلامم خداا رراا اافشا کرددهه٬، یيا پدرر خوبی نبوددهه وو 
حالل بایيد نقش خودد رراا بگونھهٔٴ کاملتریی ااجراا نمایيد. ممکن ااست جایی خودد رراا ددرر رراابطھه با خداا وو 

اختھه وو حالل مشتاقق آآنن ااست کھه رروواابط جدیيدیی رراا اایيجادد نمایيد. یيا ممکن ااست آآموختھه نھھھهمسایيھه بھهتر ش
ااززخودد ددوورر ”نیيکوئی جایيگزیين کند٬، وو حالل کھه آآموختھه چگونھه چگونھه ترکیيب گناھھھهانن گذشتھه رراا با 

بھه ٬، می خوااھھھهد آآنن رراا بھه جواانب ددیيگر ززندگیيش ااستفاددهه کند. )١۱(کارر می کند“ کرددنن / بخودد اافزووددنن
عباررتت ددیيگر٬، ررووحیيھهٔٴ ااوو بایيد شامل اامیيد وو اانتظارر براایی ررووززھھھهایی آآیيندهه باشد.  

باشد٬، بلکھه بایيد متمرکز بر موضوعع ھھھهایی  اامیيد مبھهموو  ااحساسسااما٬، اایين ررووحیيھه نبایيد تنھها بر ااساسس 
مشاوورر لاززمم ااست ااوو رراا ددرر اایين ززمیينھه ھھھهداایيت کند. مشاوورر می توااند تکلیيفی رراا بھه ااوو خاصی باشد. 

اازز ھھھهر یيک  اازز قسمتوو یيک یيا ددوو  رروویی کاغذ نوشتھهجواانب مختلف ززندگیيش رراا  صوررتی ااززبدھھھهد کھه 
. قبل اازز پایيانن جلساتت٬، اایين ررووحانی بیيشتریی دداارردد٬، علامت گذاارریی کند رراا کھه ااحتیياجج بھه ررشدجواانب 

ھھھهفتھهٔٴ قبل  یيکوو  ٬،آآنھها رراا ددررجھهٔٴ ااوولویيت بخشیيدهه ٬،مشاوورر با کمکمشاووررهه می آآوورردد وو بھه فھهرست رراا 
ددرر ھھھهفتھه اایی کھه شامل آآغازز بکارر می کند. ددرر اایين صوررتت مشاوورر می توااند پیيشرفت ااوو رراا ٬، اازز ااتمامم

برررسی کند وو تغیيیيرااتت لاززمم رراا بدھھھهد. بھه اایين شکل٬، متقاضی ددرر حالل اانجامم کارر برنامھهٔٴ قبلی بودد٬، 
من می ”ااست کھه مشاووررهه رراا پشت سر می گذاارردد٬، وو بھه اایين شکل ااست کھه می توااند بخودد بگویيد٬، 

“.نجامم ددھھھهماانن رراا تواانم آآ  
بوجودد آآوورردد٬، ممکن ااست ااوو رراا می توااند براایی متقاضی شاددیی بسیيارریی کھه تجربھهٔٴ جدیيد ررووحانی 

٬، وو ددرر اایين خصوصص ااست کھه مشاوورر بایيد ااوو رراا بھه دداامنھهٔٴ قبل تجربیياتت بیيشتریی رراا بکندتشویيق بھه ت
وتاهه مدتت٬، جواانب کند. علاووهه بر ززمیينھه ھھھهایی ززندگی ررووحانی ما ددرر ککھه دداارردد٬، آآشنا ززندگی ررووحانی 

. ھھھهمھه کارر رراا نمی تواانن ددرر کوتاهه مدتت اانجامم دداادد. خداا دتت آآنن رراا نیيز بایيد مورردد نظر قراارر ددھھھهیيمددرراازز م
خداا خودد رراا بی نھهایيت بشویيم. آآگاهه صحبت کرددهه وو می خوااھھھهد اازز آآنن اازز ززندگی ددررااززمدتی کھه دداارریيم 

ً وو اا  یيد خودد رراا بھه اایين شکل ببیينیيم ووھھھهر یيک با بدیی معرفی کرددهه وو ما رراا ددرر شباھھھهت خودد آآفریيد. نتیيجتا
بدیی کھه خوااھھھهد ددااشت ببیينیيم. آآنچھه می کنیيم رراا ددرر پرتو جواانب اا  

سیيارر٬، اازز ررھھھهائی وو تنھهائی می اازز جانب ددیيگر متقاضیيانی ھھھهستند کھه با ووجودد اانجامم کارر وو کوشش ب
دد رراا کھه خو ٬،د کھه خداا ااستنبایيد بداانیينند. می بشکست وو ررسواائی رراا ددرر آآیيندههٔٴ خودد  ترسند٬، وو حتی
 خدااااست کھه گارر ما مسیيحیيانن ددرر پرتو دداانشی وو نھه ما ااوو رراا پیيداا می کنیيم. ررووزز ٬،مکشوفف می کند

تا بحالل متقاضی خودد شاھھھهد ااست کھه . ددااددهه ااووی ااست کھه ئبر ووعدهه ھھھهاااستواارر نسیيب ما کرددهه وو 
 ٬،ااددبھه ااوو خوااھھھهد دد قیيامتوو اایين اازز برکاتت خداا ااست کھه فرموددهه تا  ٬،رددههموفقیيت ااررززشمندیی رراا کسب ک

فرقق خوااھھھهد با گذشتھه وو ھھھهیيچگاهه کم وو کثریی ددرر آآنن نخوااھھھهد بودد. پس چھه لزوومی دداارردد فکر کند آآیيندهه 
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خوااھھھهد تواانست اازز  ٬،اایين موفقیيت رراا اایيجادد کندددااشت. ھھھهمانن خداائی کھه اازز کلامش ااستفاددهه کردد تا 
. ااست) (اایين حدفف وو نیيروویی ززندگی ما کلامش ااستفاددهه کند تا ددرر آآیيندهه بیيشتر ددرر شباھھھهت خداا ددررآآیيد

ً ااگر بستگی بھه مشاوورر بوجودد می آآنن رراا تواانائی وو قدررتت ااوو نداارردد٬، وو تنھها خداا ااست کھه  هه٬، یيانتیيجتا
آآوورردد (االبتھه با حرکت اازز ما)٬، پس نھه تنھها نبایيد اازز چیيزیی بیيم ددااشتھه باشیيم٬، بلکھه اایيمانن خودد رراا بکارر 

ددھھھهیيم.  ررسانیيم٬، وو ااگر نیيست٬، ددرر اانتظارر ااوو صبر بخرجج٬، اانجامم برددهه ااگر کارریی ھھھهست  
شکی ددرر آآنن بھه خودد ررااهه  تا ٬،کرددهه ثبتیی ما ددرر ددست خداا ااست٬، وو ااوو آآنن رراا ددرر کلامم خودد پیيرووزز

یيم. اازز اایين آآیياتت اازز میيانن ببر ٬،ا محبت عزیيمی کھه خداا بھه ما ددااررددندھھھهیيم. ھھھهر شک وو اابھهامی رراا بایيد ب
ااستفاددهه کنیيد:  

 
١۱اافسسیيانن   

رروو من نیيز چونن ووصف اایيمانن شما رراا بھه عیيسایی خدااووند وو محبتتانن رراا بھه ھھھهمۀ مقدّسانن   اازز اایين: ١۱۵
شنیيدمم٬،  

گزاارریی براایی ووجودد شما بازز اازز شکر: ١۱۶  اامم٬، بلکھه پیيوستھه شما رراا ددرر ددعاھھھهایی خودد یيادد می  نایيستاددهه 
کنم وو  

رراا  خوااھھھهم کھه ررووحح حکمت وو مکاشفھه  اازز خداایی خدااووند ما عیيسی مسیيح٬، آآنن پدرر پرجلالل٬، می: ١۱٧۷
ددرر شناخت خودد بھه شما عطا فرمایيد٬،  

تا چشمانن ددلتانن ررووشن شدهه٬، اامیيدیی رراا کھه خداا شما رراا بداانن فرااخوااندهه ااست٬، بشناسیيد وو بھه : ١۱٨۸
ببریيد٬،  میيرااثث غنی وو پرجلالل ااوو ددرر مقدّسانن پی  

نھهایيت عظیيم ااوو نسبت بھه ما کھه اایيمانن دداارریيم٬، آآگاهه شویيد. اایين قدررتت٬، برخاستھه اازز   وو اازز قدررتت بی: ١۱٩۹
عملِ نیيروویی مقتدرر خدااست  

کارر گرفت٬، آآنن ھھھهنگامم کھه ااوو رراا اازز مرددگانن برخیيزاانیيد وو ددرر جایيھهایی   کھه آآنن رراا ددرر مسیيح بھه: ٢۲٠۰
آآسمانی٬، بر ددست ررااست خودد نشانیيد٬،  

بس فرااتر اازز ھھھهر رریياست وو قدررتت وو نیيروو وو حاکمیيت٬، وو ھھھهر نامی کھه چھه ددرر اایين عصر وو چھه : ٢۲١۱
دد.ددرر عصر آآیيندهه ممکن ااست اازز آآنِن کسی شو  

 
١۱٠۰ااوولل قرنتیيانن   

ددھھھهد بیيش  آآیيد کھه مناسب بشر نباشد. وو خداا اامیين ااست؛ ااوو ااجاززهه نمی ھھھهیيچ آآززمایيشی بر شما نمی: ١۱٣۳
ساززدد تا تابب  اازز تواانن خودد آآززموددهه شویيد٬، بلکھه بھه ووقتِ آآززمایيش٬، ررااهه گریيزیی نیيز فرااھھھهم می

تحملش رراا ددااشتھه باشیيد.  
 

١۱۵رروومیيانن   
٬، براایی تعلیيم ما بوددهه تا با پایيداارریی وو آآنن ددلگرمی کھه ززیيراا آآنچھه ددرر گذشتھه نوشتھه شدهه ااست: ۴

کتب بخشد٬، اامیيد ددااشتھه باشیيم.  مقدّسس می   
اایينک خداایی اامیيد٬، شما رراا اازز کمالل شاددیی وو آآرراامش ددرر اایيمانن آآکندهه ساززدد تا با قدررتت : ١۱٣۳

االقدسس٬، سرشارر اازز اامیيد باشیيد. ررووحح  
 

 ودد تا خودد تجربیياتت رراا بیيآززمایيدبھه عباررتت ددیيگر٬، حالل کھه متقاضی بھه ررااهه اافتاددهه وو بایيد آآززاادد ش
د. کنرراا قبولل “ خوددمانن مسئولل خوددمانن ھھھهستیيم”یی کھه می گویيد٬، (آآززموددهه شودد)٬، نگذاارریيد ررووحیيھهٔٴ ددنیيو

محبت بھه خداا وو ھھھهمسایيھه ااست٬، وو شایيد خوااست خداا اایين باشد کھه اایين محبت رراا اازز ررااهه  ززماننحالل 
نمایيد: خدمت ٬،ی بسر می برندمشاووررههٔٴ مسیيحی بھه کسانی کھه ددرر گناهه وو مسائل وو مشکلاتت ززندگ  
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  ۶غلاططیيانن 

اایی برااددرراانن٬، ااگر کسی بھه گناھھھهی گرفتارر شودد٬، شما کھه ررووحانی ھھھهستیيد ااوو رراا با ملایيمت بھه ررااهه : ١۱
گردداانیيد. ددرر عیين ررااست بازز ھھھهوشش باشش کھه خودد نیيز ددرر ووسوسھه نیيفتی.  حالل٬، بھه   

 
بھه اایی کھه خودد بدست آآووررددهه رراا ااوو می خوااھھھهد. ااما بھهوشش باشیيد وو تجر اایين ررووحیيھه اایی ااست کھه خداا اازز

نگیيریيد. نھه جایی براایی خودد  وو آآموززشش ھھھهایی لاززمم ددرر خدمت بھه خداا رراا ناددیيدهه ٬،نشمارریيدملاکک عمل 
پسندیی ھھھهست وو نھه خودد ااستواارریی:  

 
١۱٠۰ااوولل قرنتیيانن   

کنیيد ااستواارریيد٬، بھهوشش باشیيد کھه نیيفتیيد!  پس ااگر گمانن می: ١۱٢۲  
 

مشاووررههٔٴ مسیيحی رراا گذررااندهه ااند٬، لیياقت خدمت ااشخاصی ھھھهستند کھه فکر می کنند چونن ددووررههٔٴ کامل 
“ تواانا”پولس بر ااساسس چھه برددااشتی آآنانن رراا  ٬،بیياددشانن بی ااندااززیيد. )٣۳(مشاووررههٔٴ مسیيحی رراا نیيز ددااررند

شمرددهه ااست.   
 

١۱۵رروومیيانن   
اایين ااططمیينانن رراا ددااررمم کھه شما خودد اازز نیيکویيی مملو٬، وو اازز معرفت کامل  خودداایی برااددرراانن٬، من : ١۱۴

گفتن بھه یيکدیيگر نیيز تواانایيیيد. پند برخورردداارریيد وو بھه  
 

رراا اازز متقاضی دداارریيد٬، آآنن رراا بھه ااوو بگوئیيد. ااگر نداارریيد٬، آآنن رراا نیيز بھه ااوو  ااگر شما چنیين برددااشتی
کھه ررااجع بھه ھھھهمھه چیيز صحبت وو مشوررتت بکنیيد وو موضوعی رراا ناددیيدهه یيا بگوئیيد. منظورر اایين ااست 

ااستواارر باشد.“ ررااستی”یيد بر ااساسس نشمارریيد. ررووحیيھه با“) نیياززیی بھه گفتن نداارردد(”کم ااھھھهمیيت   
ً می بیينیيم کھه نی اانتقالی کھه ددرر مرحلھهٔٴ پایيا برااییؤثریی ااست ممھهم وو ررووحیيھهٔٴ متقاضی عنصر  نتیيجتا

ً با شکست اانجامم می گیيردد. ااگر ررضایيتی کھه نسیيبش شدهه تنھها بخاططر آآنچھه بدست آآووررددهه باشد ٬، یيقیينا
ق فیيضش٬، با ااستفاددهه اازز کلامم٬، تغیيیيرااتت لاززمم کھه خداا اازز ططریي بشوددموااجھه خوااھھھهد شد. ااما٬، ااگر متوجھه 

بھهرمند رراا بوجودد آآوورردد تا برکت رراا بھه ااوو بدھھھهد٬، اازز قدررتت ررووحح االقدسس بھهرمند شدهه وو ددرر آآیيندهه نیيز 
ااقدااماتت لاززمم رراا بجایی  وو ٬،ھه خوااست خداا ددرر ززندگیيش ددااشتب توجھهی ااست کھهخوااھھھهد بودد. عمدتا٬ً، 

هه اایيجادد کرددرراا  بھه شناخت وو ااجراایی کلامم خداانیيازز مسئلھهٔٴ قبلیيش کھه (ددرر اایين خصوصص٬، توجھه بھه  آآوورردد
. )٬، بکنیيدوو قدمی کھه ددرر ررااهه کلامم براایی حل مسئلھه پیيش گرفت بودد٬،  

 
٨۸رروومیيانن   
ھھھهمۀ ااند٬،   ددااررند وو بر ططبق ااررااددۀۀ ااوو فرااخوااندهه شدهه  دداانیيم ددرر حق آآنانن کھه خداا رراا ددووست می  می: ٢۲٨۸

با ھھھهم براایی خیيریيت ددرر کارر ااست. چیيزھھھها  
رراا کھه اازز پیيش شناخت٬، اایيشانن رراا ھھھهمچنیين اازز پیيش معیين فرمودد تا بھه شکل پسرشش ززیيراا آآنانن : ٢۲٩۹

ددررآآیيند٬، تا ااوو فرززند ااررشد اازز برااددرراانن بسیيارر باشد.  
وو آآنانن رراا کھه اازز پیيش معیين فرمودد٬، ھھھهمچنیين فرااخوااند؛ وو آآنانن رراا کھه فرااخوااند٬، ھھھهمچنیين پاررسا : ٣۳٠۰

شمردد؛ وو آآنانن رراا کھه پاررسا شمردد٬، ھھھهمچنیين جلالل بخشیيد.  
تواانیيم گفت؟ ااگر خداا با ماست٬، کیيست کھه بتوااند بر  ددرر براابر ھھھهمۀ اایينھها چھه می: ٣۳١۱ ضد ما باشد؟   
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پنجمفھهرست ززیير نویيس ھھھهایی فصل   
 

ررجوعع کنیيد.“ ررااھھھهنمایی مشاوورراانن مسیيحی”ررااجع بھه اایين موضوعع بھه ) ١۱(  
کھه خودد می ددھھھهیيد. ااست ترجیيھهی ددرر اایين رراابطھه آآیياتت بسیيارریی ووجودد دداارردد٬، وو بستگی بھه مورراادد وو ) ٢۲(

بایيد ماھھھهیيت ررووشن وو ووااضحی براایيتانن ددااشتھه باشد. براایی  ٬،ااما٬، ھھھهر آآیيھه اایی کھه ااستفاددهه می کنیيد
بحث بیيشتر ررااجع بھه ااستفاددهه اازز آآیياتت بھه فصل سومم اازز مرحلھهٔٴ ددوومم اایين کیيابب ررجوعع نمائیيد.  

کشورر ددرر lorsAssociation of Certified Biblical Counse “اانجمن مشاوورراانن مصدقق مسیيحی”) ٣۳(
  .ل آآموززشش٬، کارربردد٬، وو نظاررتت ااستگوااھھھهیينامھه اایی لاززمم دداارردد کھه شامل مرااح ٬،آآمریيکا

 
 
 
 


