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پیيشگفتارر مترجم  
 

ااست. اایين کتابب “ مرااحل شاخص مشاووررههٔٴ مسیيحی”ووهه اایی کھه ددرر ددست دداارریيد٬، ترجمۀ کتابب جز
بیيش اازز سی فصل می باشد وو اانتشارر تمامم کتابب بصوررتت یيک فایيل اایينترنت خرددمنداانھه نیيست.  شامل

بھه ناچارر فصل ھھھهایی اایين کتابب بصوررتت جدااگانھه اانتشارر یيافتھه ااند. ددعایی من اایين ااست کھه اایيمانداارراانن 
فاررسی ززبانن اازز ططریيق اایين کتابب٬، آآشنائی بیيشتریی اازز مرااحل عملی ااجراایی کلامم خداا بدست آآووررند.  

کھه بھه مشاوورر مسیيحی ررجوعع می کند ددرر اایين کتابب "متقاضی" نامیيدهه شدهه٬، وو شخص مشاوورر  شخصی
نامیيدهه شدهه ااست.“ مشاوورر”نیيز   

شاھھھهرخخ صفویی  
 
 

فھهرست  
 

مقدمھه  
مرحلھهٔٴ ااوولل ...... آآغازز کارر  
مرحلھهٔٴ ددوومم ...... گشایيش  

مرحلھهٔٴ سومم ..... ااھھھهداافف پایيانی  
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وممسمرحلھهٔٴ   
ھھھهمددزسیيفصل   
سھهٔٴ پیيگیيرییجل  

 
شما بایيد آآررززوویی ررسیيدنن بھه اایين روودد٬، اایين آآخریين جلسھه خوااھھھهد بودد. ببخوبی پیيش  ھھھهاکارر ااگر ھھھهمھهٔٴ 
تھه باشد. ااگر چنیين برددااشتی رراا ددااشتھه متقاضی رراا کمک کنیيد آآنن رراا نیيز ددااشھه رراا ددااشتھه باشیيد وو جلس

اایين جلسھه شما  شش ھھھهفتھهٔٴ آآززمایيش تمامم ااحداافف خودد رراا بدست آآوورردد. ددررددرر باشد٬، سعی خوااھھھهد کردد 
جایی ماندهه٬،  بھهلاززمم ااست تمامم جواانب کارریی کھه اانجامم ددااددهه اایيد رراا برررسی کنیيد وو ببیينیيد٬، چیيست کھه 

ً االبتھه یيا ررشد کرددهه.  ٬، ووچیيست کھه عقب نشیينی کرددهه مطلوبب ااست کھه عقب گرددیی رراا مشاھھھهدهه نھهایيتا
 ددرر نظر گرفتھه وو بھه آآنناا ددررجھهٔٴ ااھھھهمیيتی کھه دداارردد ررنمی کنیيد. ااما٬، ددرر صوررتی کھه مشاھھھهدهه کرددیيد٬، بایيد 

بنظر می ررسد پایيانن مشاووررهه  ٬،تھهٔٴ خوبی رراا ددااشتھهی کردد. اازز ططرفی٬، ااگر متقاضی شش ھھھهفررسیيدگ
ددعایی خیير وو سلامتی براایی ززندگی پر بارر وو میيوههٔٴ ااوو خوااھھھهد بودد.  ٬،سرررسیيدهه٬، وو آآنوقت تنھها کارر ماندهه

د.اادداامھه ددھھھهااوو صاددرر شدهه وو لاززمم ااست ززندگی رراا “ سلامتی”برگھهٔٴ   
. بایيد اازز مدااررکک ددااددهه شدهه جواانبی رراا می تواانند ددااشتھه باشندچھه شما “ مشاھھھهدااتت”ببیينیيم اایين  حالل

شرووعع کردد. اایين مدااررکک آآنچھه ددرر اایين شش ھھھهفتھه اانجامم شدهه رراا ثبت کرددهه ااند (لاعقل اایين آآررززووئی 
). ااما٬، لاززمم ااست اازز خودد ااوو بشنویيد٬، وو ددرر صوررتی کھه مدااررکک بدوونن ااستفاددهه ماندهه ااست شما دداارریيد

آآنن رراا پر خالی ااند (متاسفانھه تعدااددیی نیيز چنیين خوااھھھهند بودد)٬، آآنچھه ددرر نظر ااوو ااست می توااند جایی 
کند. اازز آآنچھه ددرر فکر ااوو ااست آآغازز کنیيد٬، وو بھه آآنن بپرددااززیيد. سپس٬، مسائلی کھه با آآنن برخورردد کرددهه 

:اانن قراارر ددااددمی تو ددوو قسمت ددرر کداامم یيک (یيا ھھھهر ددوو) اایينبودد رراا یياددددااشت کنیيد وو ببیينیيد وو آآنھها رراا   
ااشکالل اازز ددررکک مطلب بوددهه٬، یيا. ١۱  
. ااشکالل ددرر اانجامم کارر.٢۲  

بھه آآنن رراا نیيز اانجامم   خودد مسئلھه اایی رراا ددررکک کرددهه وو کارر مربوطط متقاضیاالبتھه اامکانن نیيز دداارردد 
بایيد بیيادد ااوو یيد. ی کھه کسب کرددهه تقدیير کنخداا رراا شکر کرددهه وو اازز موفقیيتدهه. ددرر اایين صوررتت٬، بایيد ررسان

رراا ددرر شباھھھهت خودد بنا می ساززدد٬، وو اانسانن ااحتیياجج بھه شناخت مسئلھه  فرززنداانشززندگی آآوورریيد کھه خداا 
ااجراا قراارر بگیيردد.  بھه مرحلھهٔٴ بایيد  ٬،اازز ددیيدگاهه کلامم رراا دداارردد وو ررااهه حلش نیيز بدوونن ددخالت ااحساساتت

.بحالل کسی کھه تجربھه ددرر اایين کارر بدست آآووررددهه ااست اخوش  
 ٬، آآنوقتهه٬، یيا مرتکب گناهه بخصوصی شدههرددکلاً شکست خورردد وو عقب نشیينی کمتقاضی ااما ااگر 

یيد کھه خداا آآوورر اایين اافراادد بھه یياددلاززمم خوااھھھهیيد ددااشت جلساتی رراا بخاططر ررسیيدگی بھه آآنھها فرااھھھهم ساززیيد. 
کھه آآنھها رراا اازز ددیيدگاهه کلامم بر اانداازز کرددهه وو د نمی شمارردد٬، بھه شرطط آآنمسائل وو مشکلاتت ما رراا بَ 

   اا قراارر بدھھھهیيم. رراا مورردد ااجرمنظورر ددااشتھه  آآنھهاحکمی کھه براایی 
روویی پطرسس رراا مثالل قراارر بدھھھهیيد. عیيسی مسیيح بھه پطرسس ھھھهشداارر ددااددهه بودد کھه مراا شکست وو پس

اانکارر نکن:  
 

٢۲۶متی   
گویيم کھه ھھھهمیين اامشب٬، پیيش اازز بانگ خرووسس٬، سھه بارر   آآمیين٬، بھه تو می«عیيسی بھه وویی گفت: : ٣۳۴

»مراا اانکارر خوااھھھهی کردد!  
 

وو فتادد٬، بلکھه توبھه کردد اازز پایی نیيختی ااوو شد. ااما٬، وو اانکارر ااوو موجب پس رروویی٬، نااامیيدیی٬، وو بدب
وو  ٬،). ااما فرااتر اازز آآنن نیيز بروویيد٢۲١۱(یيوحنا  خودد رراا ددرر خداا ددووباررهه بازز یيافت تیيوو موجودد ٬،برگشت
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٬، وو ددرر ررسالھهٔٴ ددوومش اازز پطرسس ھھھهیيچ ووقت اایين تجربھهٔٴ خودد رراا فرااموشش نکردد بکنیيد آآنکھهصحبت اازز 
رروویيداادد ھھھهایی اا فرااموشش نکنند. ززندگی اامرووززهه شامل نیيز اایين ااموررااتت رر آآنھهاخواانندگانش خوااست 

شدهه وو اامکانن قاططی کرددنن وو گیيج شدنن جایی خودد دداارردد. خداا نیيز آآنن رراا می ددااند٬، وو بھه اایين  فرااوواانی
ً ما رراا بھه یيادد  لاززمم نیيست تلخھه می آآوورردد. ااما ااصلی نیيز پایی بر جا ااست؛ خودد منظورر ااست کھه دداائما

وههٔٴ تلخ گناهه رراا نیيز نخوااھھھهیيم چشیيد:ااگر پایيبند بمانیيم٬، میيھھھها رراا بچشیيم٬، وو   
 

٢۲٢۲لوقا   
یيادد آآوورردد کھه گفتھه   آآنگاهه خدااووند رروویی گرددااند وو بھه پطِرُسس نگاهه کردد٬، وو پطِرُسس سخن ااوو رراا بھه: ۶١۱

»اامرووزز پیيش اازز بانگ خرووسس٬، سھه بارر مراا اانکارر خوااھھھهی کردد.«بودد:   
تلخی بگریيست.  پس بیيروونن ررفت وو بھه: ۶٢۲  

 
٬، خداا رراا بر ددرروونن دداارریيم تا ددست ما رراا گرفتھه وو بر وولی ااگر اافتاددیيم٬، یيمفتنیيتر آآنن ااست کھه بھه ززمیين بھه

بدست می آآوورریيم. وو بھه اایين خاططر  آآنھهاپا خیيزااند. ددلیيل ووقوعع چنیين پیيش آآمد ھھھها٬، آآموززشی ااست کھه اازز 
لاززمم ااست کھه ھھھهمیيشھه بیيادد آآنن باشیيم تا اابعادد تاززهه اایی کھه ددرر ززندگی آآیيندههٔٴ ما دداارردد رراا فراا بگیيریيم. بھه اایين 

پطرسس می گویيد: جھهت  
 

١۱ددوومم پطرسس   
پس اایين اامورر رراا ھھھهموااررهه بھه شما یياددآآوورریی خوااھھھهم کردد٬، ھھھهر: ١۱٢۲ دداانیيد وو ددرر آآنن   چند آآنھها رراا می 

اایيد٬، ااستواارریيد.  حقیيقت کھه یيافتھه  
دداانم تا آآنگاهه کھه ددرر اایين خیيمھه ساکنم٬، شما رراا اازز ططریيق یياددآآوورریی   آآرریی٬، مصلحت چنیين می: ١۱٣۳

براانگیيزاانم٬،  
 

یياددآآوورریی خوااھھھهم کردد٬، ھھھهر”کھه می گویيد٬، توجھه ددااشتھه باشیيد  دداانیيد وو ددرر آآنن حقیيقت کھه   چند آآنھها رراا می 
“. براانگیيزاانمشما رراا اازز ططریيق یياددآآوورریی  ”وو سپس می گویيد٬، “. اایيد٬، ااستواارریيد  یيافتھه  

 
١۱ددوومم پطرسس   

رروو ھھھهر  اازز اایين: ١۱۵ چھه ددرر تواانن ددااررمم خوااھھھهم کردد تا بتواانیيد پس اازز ررحلتم ھھھهموااررهه اایين اامورر رراا بھه یيادد  
آآوورریيد.  

 
منظوررشش بیيادد آآووررددنن آآنچھه ددرر ززندگی می گذرردد ددرر پرتو کلامم خداا ااست. ما با کلامم ااست کھه پیيش می 
رروویيم وو ززندگی می کنیيم. کلامم حقایيق رراا ددرر ززندگی ما ررووشن می ساززدد٬، وو ررااھھھهی فرااھھھهم می ساززدد کھه 

ررووشن می رراا یيم. اایين آآیياتت یيک موضوعع وو ططعم تلخ شکست رراا نچشددچارر سر شکستگی نشویيم 
وو نمی خوااست ددیيگر برااددرراانن وو خوااھھھهراانش چنیين تجربیياتی  اانند؛ پطرسس اازز ااشتباھھھهاتش آآموخت٬،گردد

رراا ددااشتھه باشند. اازز قوتت کلامش چنیين برددااشت می کنیيم کھه تجربھهٔٴ بسیيارر ناگواارریی بودد وو نمی 
خوااست ددیيگراانن آآنن رراا نیيز ددااشتھه باشند. االبتھه براایی کسانی کھه مرتکب ااشتباهه می شوند٬، ررااهه ھھھهمانن 

شگیيریی ااست. تجربیياتت ناگواارر ھھھهر چھه باشند٬، قوههٔٴ ززیياددیی بحث ددرر اایينجا پیي توبھه ااست٬، وولی موضوعع
ی کھه اازز خداا ااست٬، با سرعت وو رسانند. حیياتوو جانن رراا نیيز می تواانند بھه لب برراا مصرفف می کنند 

ددرر  کھهتحرکک بسیيارر پیيش می رروودد٬، وو نیيازز بھه ررووحیيھهٔٴ شادد وو پر اازز اامیيد دداارردد. نتیيجتا٬ً، آآنچھه کوهه وو ددررهه 
پس اازز ددرریيافت پیيامی کھه بما ررساندند٬، با نکتھهٔٴ عطفی بشمارریيم وو  رراا بایيدپشت سر گذااشتیيم ززندگی 

. خداا نمی خوااھھھهد ااشتباھھھهاتی کھه ددیيگراانن کرددهه ااند گذاارریی وو اامیيد٬، ززندگی رراا اادداامھه ددھھھهیيم شاددیی وو شکر
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بھه ررااهه اادداامھه ددھھھهیيم. با نشاطط وو  ٬،. بایيد اازز کلامم آآنچھه مد نظر ااست رراا ددرر یيابیيمرراا ما نیيز تکراارر کنیيم  
وو ززندگی پطرسس تنھها تلخ ماتت کشیيدهه شدهه قدرردداانی کنیيد. اازز ززح. نیيز صحبت کنیيدپیيرووززیی ھھھها اازز 
شد کھه ددرر کلامم می ددرر آآنن بودد کھه شامل ررسالھه ھھھهایی ااوو  یيانن نبودد٬، بلکھه بقدرریی نشاطط وو حیياتتگر

وو ااوو رراا اایين  ٬،خداا دداارریيمھھھهستی . ما فرززنداانن خداا ھھھهر یيک جایی مخصوصص خودد رراا ددرر عالم خواانیيم
نظورر ددااشتھه وو نسبت بھه آآنن بایيد ددیيد اایين شش ھھھهفتھهٔٴ آآموززشی٬، چھه پایيانی رراا مگونھه جلالل می ررسانیيم. 

. ااگر متقاضی ددرر اایين ھھھهفتھه با مسئلھه اایی ررووبروو شدهه وو بگونھه اایی اازز ططریيق کلامم بھه آآنن قدمم بردداارریيد
ززندگی ااوو بجایی گذااشتھه رراا تفحس د وو اابعاددیی کھه ددرر رددهه٬، بایيد آآنن رراا ززیير سنجش قراارر ددھھھهیيررسیيدگی ک

ددهه کردد. ددرر اابعادد مختلف ززندگی ااستفا (ددرر صوررتی کھه مثبت بوددهه ااند) اازز برددااشت ھھھها می تواانند. کنیي
رراا می ططلبد. آآجر ھھھهایی ساختمانی ھھھهمیيشھه ططالب آآجر ھھھهایی بیيشتریی  اادبرکت ھھھهمیيشھه برکاتت ددیيگر خ

می باشند تا ساختمانن کامل شدهه وو اانسانن ددرر خداا پر پا گردددد. ررووحیيھهٔٴ سالم با دداانش کافی اازز کلامم٬، 
دداارردد٬، بھه شرطط آآنکھه ھھھهشداارر ھھھهایی آآنن رراا نیيز بخاططر بسپارریيم. اتت رراا ھھھهمرااهه می ھھھهمیيشھه برک  

ت بطورریی کھه گفتھه شد٬، جلسھهٔٴ پیيگیيریی بایيد تمامم جواانب ززندگی رراا مورردد نظر قراارر بدھھھهد. ممکن ااس
نمی  مرحلھهٔٴ پیيگیيرییدد. ددرر تبدیيل بھه ددوو یيا سھه جلسھهٔٴ نمویيا  لاززمم باشد جلسھه رراا ددوو ساعت اادداامھه دداادد٬،

رراا خلاصھه کردد یيا عجلھه بھه خرجج دداادد. منظورر اایين ااست کھه ھھھهمھه چیيز مورردد برررسی  تواانن موضوعی
ھھھهر مورردد  آآنکھهددیی رراا لاززمم دداارردد تا پس اازز اقراارر بگیيردد. معمولاً موضوعع بحث ززیيادد ااست وو ووقت ززیي

برررسی شد٬، شکلی کلی اازز تمامی آآنن بدست متقاضی نیيز برسد. بایيد ھھھهمھه چیيز جایی اافتاددهه وو آآشکارر 
برددااشت ھھھهایی خودد رراا بھه ددررستی بھه ززبانن آآووررهه ی کھه متقاضی بھه جائی ررسیيدهه کھه خودد باشد. تنھها ززمان

کارریی ”یيردد٬، می تواانیيد بگوئیيد کھه وو جایی آآنن رراا ددرر ززندگیيش می بیيند وو اازز آآنن پند ھھھهایی لاززمم رراا می گ
“. تمامم شدههددااشتیيم با ھھھهم  کھه  

رااشی ھھھهایی ااوو تمامی حالل بھه موررددیی بایيد پرددااخت کھه ددرر آآنن متقاضی ھھھهیيچ کارریی نکرددهه٬، وو بھهانھه ت
نداارردد. منصرفف شدهه (با ووجودد آآنکھه تشویيق کرددهه اایيد)؛ ممکن ااست ااعترااضض وو گستاخی نشانن بدھھھهد 

نالھه وو شیيونن بر پا می کند (ااگر تا  فقطددااددهه اایيد)؛ ممکن ااست (با ووجودد آآنکھه توبیيخ کلامم رراا بھه ااوو 
واانیيد اازز ااوو بخوااھھھهیيد ززمانی بحالل بھه اایين مورردد ررسیيدگی نکرددهه اایيد٬، حالل ددیيگر ددیير شدهه٬، وو تنھها می ت

صص شدهه نزدد شما باززگردددد). منظورر اایين ااست کھه حد حدوودد مسئولیيت ھھھهایی خودد رراا کھه اازز آآنن خلا
آآنچھه لاززمم بوددهه رراا اانجامم ددااددهه اایيد. شایيد ددرر آآیيندهه شما یيا شخص ددیيگریی تواانائی کمک  بشناسیيد. شما

کرددهه اایيد وو کارر بجائی نرسیيدهه  بیيشتریی بھه ااوو رراا ددااشتھه باشد٬، ااما ااگر تا اایين ااندااززهه ووقت صرفف ااوو
ااست٬، بھهتر ااست ااوو رراا بدست تواانایی خداا بسپارریيد.  

متقاضی اازز جریيانن کارر ررسیيدگی نمائیيد٬، بھهتر آآنن ااست عدمم پیيگیيریی ااما٬، ددرر صوررتی کھه لاززمم شد بھه 
صحبت کرددیيد وو مسائلی کھه جلوگیيریی اازز آآنن می  کارر ھھھهایی لاززممررااجع بھه  کھه موضوعع شناسائی کنیيد.

عدمم عاددتت بھه اانجامم کارر ھھھهایی  ی نیيز کرددیيد. حالل کھه اانجامم نگرفتھه ااند٬، مسئلھهٔٴ اانضباطط ووکنند رراا برررس
. ممکن ااست موضوعع یيا پیيشامدیی٬، حوااسشانن رراا بخودد مسئلھه اایيجادد کرددهه ااندپیيش آآمدهه  یی کھهجدیيد
نھه بھه اانجامم کارر نیيستند٬،وو بھها مایيل یکارر رراا بگیيرند. یيا بھه ددلیيل می کند وو اازز یيادد می برند ددنبالھهٔٴ  جلب

می گیيرند وو بھه تعویيق می ااندااززند. شما می دداانیيد کھه ررووحح االقدسس ددرر چنیين شراایيطی نمی توااند کارر 
کند. ممکن ااست لاززمم باشد آآنچھه ددرر ھھھهفتھهٔٴ آآیيندهه می گذرردد رراا ددووباررهه (براایی آآخریين بارر) براایيش پیيش 

وو شکلی رراا بیينی کرددهه وو اازز ااوو بخوااھھھهیيد تکالیيفی ددرر اایين ززمیينھه براایی خودد بنویيسد تا ززندگیيش نظم 
بخودد بگیيردد. نیيت بھه تنھهائی کافی نیيست٬، ھھھهمانگونھه کھه بھهتریين برنامھه ھھھها نیيز بدوونن عمل پوچچ وو بی 

جسم  ررووحح االقدسس ددرر ططریيق وو اافکارر٬، ھھھهر ددوو باھھھهم ااست کھه میيوهه می آآوورردد.معنی بشمارر خوااھھھهند آآمد. 
ھه ھھھهمیين خاططر ااست اازز جلالل اافتاددهه می گویيد لاززمم نیيست٬، ااما خداا می خوااھھھهد آآنن رراا اانجامم ررسانیيم. ب

ااجراا با ھھھهمت وو کوشش یيم وو ززمانن ااجراایی آآنن رراا قبلاً تعیيیين می کنیيم٬، وو بموقع٬، کھه برنامھه می رریيز
می نمائیيم. تنھها بھه اایين شکل ااست کھه بھه ررااهه می اافتیيم وو ددرر ووقت خودد٬، بھه آآنن عاددتت می کنیيم.   
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رراا صولی کھه ددااررند وو جواانب اا ٬،رراا جمع کرددهه ههدد٬، ھھھهر آآنچھه قبلاً جزعیياتت کارر بوھھھهفتھه پیيگیيریی شش
ھھھهمیيشھه ٬، وو لاززمم ااست ددااددههد. حکمت خداا شامل جمیيع جزعیياتی ااست کھه ززندگی رراا شکل نشانن می ددھھھه

شودد تا مسیيریی کھه نشانن می ددھھھهند رراا آآشکارر نمایيد. خداا با تمامم ووجودد فرززنداانش کارر می کند٬، برآآوورردد 
ست خصوصیياتت فراا وو اایين رروویيداادد ھھھها وو برددااشت ھھھها ھھھهمھه قسمتی اازز کل ززندگی می باشند. لاززمم اا

کند. اایين مسیيریی ااست کھه  ی متقاضی نیيز ررخنھهگرفتھه اازز اایين برددااشت ھھھها٬، بھه جانب بقیيھهٔٴ جواانب ززندگ
متقاضی ددرر آآیيندهه ددرر آآنن ررااهه خوااھھھهد ررفت. برکاتت٬، ھھھهر یيک ططالب برکاتت ددیيگریی می گرددند وو 

ساختمانن بر پایيھه ھھھهایی برکاتت ددرریيافت شدهه ااستواارر می گردددد.   
ً جلس رراا شامل کلیياتت وو حکمتی کھه دداارردد بکنیيد٬، وو براایی جمع آآوورریی وو بستھه بندیی یی ھهٔٴ پیيگیيرنتیيجتا

. لاززمم ااست آآماددگی قبلی براایی آآغازز کارر ھھھهر آآنچھه زعیياتت٬، آآماددگی قبلی رراا بدست آآووررددهه باشیيدج
شد٬، مواارردد تعداادد ززیياددیی  آآنھهاممکن ااست پیيش آآیيد رراا ددااشتھه باشیيد. االبتھه بطورریی کھه صحبت اازز 

ااست کھه می تواانن ددرر ھھھهمانن جلسھه آآنھها رراا آآغازز کردد. ھھھهر چھه بیيشرفت کارر  ند٬، ااما ااقدااماتت لاززممنداارر
با سرعت اانجامم بگیيردد٬، براایی متقاضی وو کارر خداا بھهتر ااست.   

جشن گوچکی رراا ددااشتھه  ھه می گذااررند٬، آآماددههٔٴ انی کھه با موفقیيت پایی بھه اایين جلسددرر آآخر٬، براایی کس
خداا ددرر اایين کارر نیيز ھھھهست. باشیيد. ررضایيت  

 
 
 

 


