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پیيشگفتارر مترجم  
 

ااست. اایين کتابب “ مرااحل شاخص مشاووررههٔٴ مسیيحی”ووهه اایی کھه ددرر ددست دداارریيد٬، ترجمۀ کتابب جز
شامل بیيش اازز سی فصل می باشد وو اانتشارر تمامم کتابب بصوررتت یيک فایيل اایينترنت خرددمنداانھه نیيست. 
بھه ناچارر فصل ھھھهایی اایين کتابب بصوررتت جدااگانھه اانتشارر یيافتھه ااند. ددعایی من اایين ااست کھه اایيمانداارراانن 

فاررسی ززبانن اازز ططریيق اایين کتابب٬، آآشنائی بیيشتریی اازز مرااحل عملی ااجراایی کلامم خداا بدست آآووررند.  
شخصی کھه بھه مشاوورر مسیيحی ررجوعع می کند ددرر اایين کتابب "متقاضی" نامیيدهه شدهه٬، وو شخص مشاوورر 

نامیيدهه شدهه ااست.“ مشاوورر”نیيز   
شاھھھهرخخ صفویی  

 
 

فھهرست  
 

مقدمھه  
مرحلھهٔٴ ااوولل ...... آآغازز کارر  
مرحلھهٔٴ ددوومم ...... گشایيش  

مرحلھهٔٴ سومم ..... ااھھھهداافف پایيانی  
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وممسمرحلھهٔٴ   
ھھھهمددززددوواافصل   

ددووررههٔٴ شش ھھھهفتھه  
 

ددررجھهٔٴ ”  یيا par excellenceددووررههٔٴ شش ھھھهفتھه رراا بایيد ٬، بشمارریيم عنی اانتقاللرراا بھه مااگر پایيانن 
. ااما٬، با اایين ووجودد٬، گفتن نداارردد کھه ززمانن پر ااھھھهمیيتی ااست شمردد.آآنن ددووررههٔٴ شش ھھھهفتھهٔٴ اانتقالل) “(ممتازز

باشد. قبلاً صحبت اازز آآنن  ززمانی ااست کھه مشاوورر نمی توااند نقشی ددرر آآنچھه متقاضی می کند٬، ددااشتھه
ددووررهه تنھها  شد کھه بایيد برنامھه رریيزیی کند وو ھھھهشداارر بدھھھهد٬، تکلیيف بساززدد وو تصحیيح نمایيد٬، ااما٬، ددرر اایين

متقاضی رراا بدست ررووحح االقدسس بسپارردد.  ٬،ددرر ددعابھه ززاانو ماند وو ببایيد ساکت وو بی حرکت   
 

١۱اافسسیيانن   
خدااووند وو محبتتانن رراا بھه ھھھهمۀ مقدّسانن رروو من نیيز چونن ووصف اایيمانن شما رراا بھه عیيسایی   اازز اایين :١۱۵

شنیيدمم٬،  
گزاارریی براایی ووجودد شما بازز اازز شکر: ١۱۶ اامم٬، بلکھه پیيوستھه شما رراا ددرر ددعاھھھهایی خودد یيادد   نایيستاددهه 

کنم وو  می  
خوااھھھهم کھه ررووحح حکمت وو مکاشفھه رراا   اازز خداایی خدااووند ما عیيسی مسیيح٬، آآنن پدرر پرجلالل٬، می: ١۱٧۷

ددرر شناخت خودد بھه شما عطا فرمایيد٬،  
تا چشمانن ددلتانن ررووشن شدهه٬، اامیيدیی رراا کھه خداا شما رراا بداانن فرااخوااندهه ااست٬، بشناسیيد وو بھه : ١۱٨۸

ببریيد٬،  میيرااثث غنی وو پرجلالل ااوو ددرر مقدّسانن پی  
نھهایيت عظیيم ااوو نسبت بھه ما کھه اایيمانن دداارریيم٬، آآگاهه شویيد. اایين قدررتت٬، برخاستھه اازز   وو اازز قدررتت بی: ١۱٩۹

عملِ نیيروویی مقتدرر خدااست  
کارر گرفت٬، آآنن ھھھهنگامم کھه ااوو رراا اازز مرددگانن برخیيزاانیيد وو ددرر جایيھهایی   سیيح بھهکھه آآنن رراا ددرر م: ٢۲٠۰

آآسمانی٬، بر ددست ررااست خودد نشانیيد٬،  
بس فرااتر اازز ھھھهر رریياست وو قدررتت وو نیيروو وو حاکمیيت٬، وو ھھھهر نامی کھه چھه ددرر اایين عصر وو چھه : ٢۲١۱

ددرر عصر آآیيندهه ممکن ااست اازز آآنِن کسی شودد.  
ھھھهمھه چیيز باشد٬، وو مقررر فرمودد کھه ااوو براایی کلیيسا سَرِ وو ھھھهمھه چیيز رراا ززیير قدمھهایی ااوو نھهادد٬، : ٢۲٢۲  
ساززدد.  کلیيسایيی کھه بدنن ااووست٬، یيعنی پرُیی ااوو کھه ھھھهمھه چیيز رراا اازز ھھھهر لحاظظ پرُ می: ٢۲٣۳  

 
حدفف االبتھه جایی اافتاددگی متقاضی ددرر چھهارر چوبب حفاظظتی کلیيسایيش می باشد٬، کھه آآخر کارر وو تنھها 

٬، حالل بایيد بھه شناخت وو تجربھه اایی کھه اازز مشاووررهه بدست آآووررددهه ٬،نظوررمی ماند. مباقی کارریی ااست کھه 
کھه ززیير چطر اایيمانی مشاووررههٔٴ  ٬،دد. اایين ددووررهه اازز پاکساززییسوقق ددااددهه شو ٬،جواانب کلیيسائی کھه دداارردد
ً ددھھھهد. رراا اادداامھه  خوددنھهائی ررشد ر کلیيسایی عیيسی مسیيح٬، تلل بایيد ززیير چمسیيحی بنا گرددیيد٬، حا ددوو  جمیيعا

ززندگی ررووحانی متقاضی اانجامم می گیيردد٬،کھه ددرر اایين ددووررهه اازز  ٬،کارر ھھھهست  
وو بھه ااحداافف خودد ررسیيدهه ااست؟)مسیيحی  . ددووررههٔٴ آآززمایيشی (آآیيا مشاووررههٔٴ ١۱  
(عاددتت بھه اافکارر وو ررفتارریی کھه اازز خداا سرچشمھه . ددووررههٔٴ ساکن شدنن وو رریيشھه ددوواانی ٢۲

می گیيردد).  
ااست دد. اایينجا ااست کھه لاززمم اازز ززندگیيش با شما تماسی بگیيرددرر اایين ددووررهه متقاضی ممکن ااست 

وو چھه نبایيد بکنیيد. بیيادد ددااشتھه باشیيد کھه حدفف برددهه ببیينیيد چھه می تواانیيد بکنیيد  حکمت خداا رراا بکارر
خوااھھھهد رراا پیيداا کرددهه وو اازز اایين ططریيق میيوهه  ررااهه وو ررووشی کھه خداا اازز ااوو می تاکمک بھه متقاضی ااست 
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نقشی ددرر حل وو واابب مثبت رراا دداادد٬، ااما٬، نمی تواانن تقاضی تماسس می گیيردد٬، االبتھه بایيد جآآوورردد. ووقتی م
ااگر متقاضی بھه ددفتر مشاووررهه می آآیيد٬، نبایيد ددرر بعھهدهه گرفت.  ی کھه می گیيرددفصل مسائل وو تصمیيمات

ممکن ااست متقاضی ااططاقق مشاووررهه با ااوو ددیيداارر نمودد. شایيد بتواانن اازز ااططاقق ھھھهمکارراانن ااستفاددهه کردد. 
. ھھھهمیيت ززیياددیی دداارردداا ززممبدست آآووررددنن ااططلاعاتت لا لحاظظمسئلھهٔٴ خطرناکی براایيش پیيش آآمدهه٬، وو اازز اایين 

وولی اایين رراا بیيادد ددااشتھه باشیيد کھه ھھھهر مدااخلھه اایی کھه می کنیيد٬، بھه ددووررههٔٴ شش ھھھهفتھهٔٴ پایيانی ااوو می اافزاایيد٬، 
اابتداا . نتیيجتاً ھه جانب مشاووررههٔٴ شما بر می گرددااند٬، ااوو رراا بکھه شما ددرر ززندگی ااوو دداارریيد چونن ھھھهر نقشی
حبت وو مدااخلھه رراا بکنیيد. ااوو رراا بایيد ددرر حد عقل صبدست آآووررددهه وو اازز جریيانن ززندگی کلی  بایيد برآآوورردد

ززندگی  ٬، ااما با اایين ووجودد کوچکسئولل جنبھهٔٴ کوچک٬، االبتھه پر ااھھھهمیيتپناهه ررووحح خداا ررھھھها کردد. شما م
حالل بایيد بھه ددیيگراانن نیيز برسیيد. متقاضیيانی ھھھهستند کھه خودد رراا بیيش اازز ااندااززهه  لیوو ٬،متقاضی بوددهه اایيد

ً بھه نحویی ددنبالل کس باررشانن رراا بدووشش ”ی می گرددند تا بعنواانن مثالل٬، ضعیيف می شماررند وو نتیيجتا
ً ددرر اایين گونھه اازز می باشد اافکاررشانن ددررست ااست٬، ااما ررفتاررشانن خالی اازز حیياطط“. بکشد . خصوصا

بھه ساددگی  متقاضیيانن بایيد کنارر کشیيدهه وو اازز ددوورر ناظظر ززندگیيشانن بودد. وواابستگی کھه ددااررند رراا می تواانن
ز ددااشتھه باشیيد کھه ضعیيف وو آآسیيب پذیيرند٬، وو بایيد تا حد ااما توجھه نیينمودد.  ددرر خدماتت کلیيسائی ااررضاء

باشیيد. فرااموشش نکنیيد (بطورریی کھه ددرر فصل قبل بھه آآنن ااشاررهه شد)  آآنھهانن ناظظر جریياناتت ززندگی اامکا
ااستفاددهه  اایين شش ھھھهفتھهددرر  شتی کھه اازز ططریيق مشاووررهه کسب کرددهه٬،متقاضی بایيد اازز ھھھهمانن مقداارر بردداا

وو برددااشت  ٬،ااجراا آآوورردد بھه مرحلھهٔٴ یی شدهه رراا بند برنامھهٔٴ ززماننتکالیيف رراا نوشتھه وو وو  ٬،کوشا باشدکند٬، 
ھھھهایی خودد رراا نیيز ثبت کند. شش ھھھهفتھه رراا شما بھه ااوو ااررززهه ددااشتھه اایيد وو اایيمانن دداارریيد تواانائی پر قوههٔٴ ررووحح 

االقدسس رراا بخرجج خوااھھھهد ررساند٬، وو سر اافراازز گشتھه٬، جلالل رراا بخداا خوااھھھهد ررساند.   
وو خودد رراا ططلبکارر می شماررند می کنند متقاضیيانی کھه بھه ززاانو ددرر آآمدهه وو شکایيت اازز ططرفی نیيز نبایيد 

ناددیيدهه گرفت. ددرر چنیين شراایيطی بایيد جواانب رراا بسنجیيد وو ااگر خطریی نیيست٬، خودد رراا کنارر کشیيدهه وو 
ی بھه مدااررک”ددھھھهیيد. می تواانیيد بگوئیيد٬، عمدااً پرھھھهیيز نشانن ٬، اایيجادد شدهه بودداازز وواابستگی ھھھهائی کھه قبلاً 

ثبت کردد. ھھھهمھه  نگاهه کنیيد. ررااھھھهنمائی ھھھهایی لاززمم شدهه وو بایيد کارر رراا اانجامم دداادد وو برددااشت ھھھها رراا کھه ددااددمم
. خیيالل وو ددااددهه شد وو ھھھهیيچ چیيز کم کثر ندااشت شماصافف وو پوست کندهه بدستانن ”چیيز بقولل معرووفف٬، 

خوااھھھهیيد . با ااوو ددعا کنیيد وو اازز خداا ب“یيداازز میيانن ببرکرددهه وو جبراانن  ٬،چچ رراا بایيد با اانجامم کاررتصوررااتت پو
ددرروونن آآبب رراا اانسانن اابتداا با ددست وو پا ززددنن می آآموززدد٬،  شنا کرددننااوو رراا غیيورر وو ثابت قدمم بگمارردد. 

بایيد گذااشت متقاضی ددست وو پایی ت وو آآمد می کند. نمی گذرردد کھه مانند ماھھھهی ددرر آآبب ررفوولی ددیير 
خودد رراا بزند٬، کوشش ھھھهایی خودد رراا بکند٬، وو مزههٔٴ پیيرووززیی رراا نیيز بشنودد.   

دااررکی کھه قبلا صحبت اازز آآنن کرددهه قاضی نھه تنھها بکارر مشغولل نبوددهه٬، بلکھه نگاهه بھه ماامکانن دداارردد مت
. حالل پیيش گرفتھه باشد. حتی ممکن ااست بھه عقب برگشتھه وو ررااهه مرددمم وو ددنیيا رراا ااست نیيز نکرددهه ههدش

رراا ددرر کلامم بھه ااوو  ھه. شما قبلاً مسائلی کھه ددااشتبی چاررهه وو ددررماندهه اازز شما می خوااھھھهد بھه دداادد ااوو برسیيد
بوددهه. حالل آآیياتت تشویيق ھھھها  ددددست آآوورروو ااوو خودد شاھھھهد  ٬،وو ررااهه حلشانن رراا نیيز نشانن ددااددیيد ٬،ددااددیيدنشانن 

ااما بھه ھھھهیيچ بکنیيد. نیيز ااشاررههٔٴ کلی بھه آآغازز کارر می تواانیيد وو محرکک کنندهه رراا بطورر خلاصھه بازز کنیيد وو 
  .ووجھه نگذاارریيد تماسس شما تبدیيل بھه مشاووررهه گردددد

آآیيا متقاضی رراا ددررمرحلھهٔٴ آآززمایيش قراارر ددااددنن کارر صحیيحی ھھھهست یيا نھه؟ پولس نظرشش صحیيح بودد٬، وو 
کلیيسا رراا بھه آآززمایيش گذاارردد: ممتما  

 
٢۲ددوومم قرنتیيانن   

سببِ نوشتنم بھه شما نیيز اایين بودد کھه شما رراا بیياززمایيم وو ببیينم آآیيا ددرر ھھھهر اامریی فرمانبردداارر ھھھهستیيد یيا : ٩۹
نھه؟  
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ت وو ددخالت پرھھھهیيز کردد٬، وو گذااشت شیيدهه اازز صحببایيد خودد رراا کنارر کززمانن آآنن ھھھهمیيشھه می ررسد کھه 
دد. میيوهه خوااھھھهد ررسیيد٬، وو آآنوقت ااست کھه می ررووحح االقدسس کاررشش رراا اادداامھه ددھھھهد٬، تا شاھھھهد میيوههٔٴ خداا بو

سپردد. ززندگی کھه شامل ھھھهداایيت اازز ررووحح تواانن ددخالت کرددهه وو پس اازز شکر گذاارریی٬، رراابطھه رراا بھه کلیيسا 
ما نھه تنھها تونائی اانجامم خوااست خداا رراا دداارریيم بلکھه می نیيز ھھھهمرااهه دداارردد. االقدسس می باشد٬، آآززمایيش رراا 

سنجش٬، خودد می توااند ٬، ززندگی خودد رراا سنجیيدهه وو بھه جنابب کمالل ھھھهداایيت کنیيم. ٬، وو لاززمم ااستتواانیيم
ددرر اابتداا ممکن ااست با گریيھه وو شیيونن بھه ددنیيا آآیيد٬، وولی  . حیياتتتاقت فرسا کارر شیيریينی باشد٬، نھه شورر

رراا بکارر می گیيردد وو جانن رراا شیيریين می ساززدد. میيزند وو آآنن ست وو پا دد ٬،ددرر ووقت خودد  
با تاززگی ھھھهایی کلاً نمی تواانن ددووررههٔٴ ززندگی اانفرااددیی اایيمانداارراانن رراا نا گواارر وو منفی شمردد. برخورردد 

ززندگی رراا بایيد ددرر پرتو پیيرووززیی حق بر باططل شمردد٬، نھه چیيز ددیيگر. مسائل وو مشکلاتت اابتداا ووخیيم وو 
ررسیيدگی کلامم خداا٬، مرھھھهم یيافتھه خداا رراا جلالل می ررسانند. متقاضی رراا تشویيق ناگوااررند٬، وولی پس اازز 

گذشتھه اانجامم ددااددهه کند٬، وو حقیيقت رراا بھه ززبانن آآووررددهه وو ھھھهیيچ موررددیی رراا اازز یيادد ددرر کنیيد شھهاددتت بھه آآنچھه 
وو ددرر آآنن قدمم برددااشتھه اامم. من کلامم خداا رراا  ٬،من ررااهه خداا رراا پیيداا کرددهه اامم”نبردد. حالل می توااند بگویيد٬، 

ددرر آآیيندهه نیيز یيارر من خوااھھھهد وو اازز آآنن آآموختھه اامم٬، وو آآنن رراا بکارر برددهه اامم. خداا مراا یيارریی کردد وو  ددااررمم
جانب غروورر وو یيا شکست خوررددهه رراا ندااشتھه باشد. ٬،ااما٬، توجھه ددااشتھه باشیيد اایين حرفف ھھھهایی ااوو“. بودد  

 
١۱٠۰ااوولل قرنتیيانن   

کنیيد ااستواارریيد٬، بھهوشش باشیيد کھه نیيفتیيد!  پس ااگر گمانن می: ١۱٢۲  
 

۴فیيلیيپیيانن   
بخشد.  قدررتت ھھھهر چیيز رراا ددااررمم ددرر ااوو کھه مراا نیيروو می: ١۱٣۳  

 
جایی آآنن رراا بایيد با شکر وو سپاسس اازز پیيرووززیی کھه تابحالل کسب خودد کرددهه وو با ووعدهه ھھھهایی خداا٬، پر  

  ساخت.
ااما اامکانن دداارردد متقاضی شما ددرر اایين مدتت ددچارر تاخت وو تازز شیيطانن شدهه وو اازز پایی ددرر آآمدهه ااست. 

تارر ھھھهایی بیيگانھه مشاھھھهدهه می کنیيد٬، رریيشھه گناهه رراا ددرر جواانب مختلف ززندگی ووقتی ااوو رراا ددرر اافکارر وو ررف
اا ااوو می بیينیيد٬، نبایيد کنارر کشیيدهه وو تنھها ناظظر جریيانن باشیيد. چاررهه نیيست٬، شراایيط ززندگی ااوو حکم آآنن رر

پست گراائی ھھھها بریيد وو یيک یيا ددوو جلسھه رراا بھه منظورر ررسیيدگی بھه کرددهه کھه ددخالت رراا ددووباررهه بکارر 
ددااشتھه باشیيد کھه بیيش اازز ددوو جلسھه بھه آآنن نسپارریيد٬، چونن ددرر نھهایيت کلیيسایی ااوو ااست کھه بکنیيد. توجھه 

بایيد مسئولیيت رراا بعھهدهه بگیيردد. ااما پس اازز ااتمامم ررسیيدگی٬، ددووررههٔٴ شش ھھھهفتھه رراا ددووباررهه آآغازز کنیيد. اایين 
. )١۱(کارر رراا حتی ااگر چنیين پیيش آآمدیی ددرر ھھھهفتھهٔٴ آآخر شش ھھھهفتھه اانجامم شد٬، بکنیيد  

امم گرفتھه باشد٬، جنبھهٔٴ مھهمی اازز ھھھهفتھه٬، ددرر صوررتی کھه ددرر ررااهه صحیيح اانج ددرر خلاصھه٬، ددووررههٔٴ شش
متقاضی ددرر خداا خوااھھھهد بودد. حالل متقاضی رراا بھه خداا می سپارریيد.  سکونت  

 
٢۲فیيلیيپیيانن   
ززیيراا خدااست کھه با عمل نیيروومند خودد٬، ھھھهم تصمیيم وو ھھھهم قدررتت اانجامم آآنچھه رراا کھه خشنوددشش : ١۱٣۳

آآوورردد.  ساززدد٬، ددرر شما پدیيد می  می  
  

ھھھهم تصمیيم وو ھھھهم ”متقاضی شما بر خلافف تصورریی کھه ددنیيا دداارردد٬، تنھها نیيست. خداا خودد گفتھه کھه٬، 
کارر ھھھها رراا خوااھھھهد دداادد. اازز اایين بیيشتر چھه می تواانن خوااست؟“ قدررتت اانجامم  
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ززددھھھهمددوواافھهرست ززیير نویيس ھھھهایی فصل   
 

لل مقصودد کنتر .مایيش ددووررههٔٴ شش ھھھهفتھه رراا آآشکارر ساززیيد) چراا؟ چونن می خوااھھھهیيد ااھھھهمیيت آآزز١۱( 
ااوو نیيازز بھه کارر آآموززیی وو ااستفاددهه اازز ررووحح دگی ررووحانی ااوو ااست کھه خودد بایيد ددرر ددست بگیيردد. ززن

االقدسس دداارردد. مسائل رراا خودد براانداازز کند وو ررااهه حل رراا ددرر کلامم بیيابد. کارریی کھه ھھھهمھهٔٴ اایيمانداارراانن 
ند. االبتھه ااگر متقاضی رراا مشاھھھهدهه کرددیيد بھهانھه آآووررددهه وو ضعف رراا بخودد ررااهه ددااددهه٬، با بھه آآنن مشغول

ااوو صحبت کنیيد وو ضعف رراا اازز ددلش ددرر آآوورریيد. محبت ھھھهمھهٔٴ ضعف ھھھها رراا اازز میيانن می بردد. 
ماند. ھھھهر چھه سر  باقیباشد. نگذاارریيد کارر بدوونن اانجامم ددشمن می خوااھھھهد بازز ددااررندههٔٴ اانجامم کارر ھھھها 

کو ااست٬، چونن ددلل ددرر خداا ماندهه وو ااوو با ددلل کارر دداارردد. اانجامم کارر باشد نیي  
 


